
令和６年度一関市食育推進協議会 

                              日時：令和６年７月 30 日（火） 
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 １   開 会 

２   挨 拶 

３  説 明 

   第４次一関市食育推進計画について                 資料１ 

４  報 告 

（1）第４次一関市食育推進計画評価指標項目の進捗状況について     資料２    

（2）令和５年度の食育の取組状況について               資料３ 
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５  意見交換 

   食育推進の主な取組について              

６   その他 

   情報提供 

７   閉 会 





○一関市食育推進協議会設置要綱

平成 19 年 8 月 20 日

告示第 204 号の 2 

(設置 ) 

第 1 本市の食育推進のため、一関市食育推進協議会 (以下「協議会」という。 )

を置く。

(所掌事務 )  

第 2 協議会は、次に掲げる事務を所掌する。

(1) 一関市食育推進計画 (以下「推進計画」という。 )に関すること。

(2) 推進計画に関する施策の推進及び総合調整に関すること。

(3) 前 2 号に掲げるもののほか、食育の推進を図るために必要な事項に関する

こと。

(組織 ) 

第 3 協議会は、委員 20 人以内をもって組織する。

2 委員は、次に掲げる者のうちから、市長が委嘱する。

(1) 消費者及び消費者団体の代表者

(2) 農林業者

(3) 農林業関係団体の職員

(4) 食品事業者

(5) 教育関係者

(6) 知識経験者

(7) ボランティア団体の代表

(8) 健康推進団体の代表

3 委員の任期は、 2 年とし、再任を妨げない。

4 委員が欠けた場合における補欠委員の任期は、前任者の残任期間とする。

(会長及び副会長 )  

第 4 協議会に会長及び副会長を置き、委員の互選により定める。

2 会長は、会務を総理し、会議の議長となる。

3 副会長は、会長を補佐し、会長に事故あるとき又は会長が欠けたときは、そ

の職務を代理する。

(会議 ) 

第 5 協議会は、会長が招集する。

2 会長は、必要があると認めたときは、協議会の会議に委員以外の出席を求め、

意見を聞くことができる。

(庶務 ) 

第 6 協議会の庶務は、健康こども部健康づくり課において処理する。

(その他 )  

第 7 この告示に定めるもののほか、必要な事項は、会長が協議会に諮って定め

る。

制定文 抄

平成 19 年 8 月 21 日から施行する。

制定文 抄

平成 23 年４月１日から施行する。

制定文 抄

令和５年４月１日から施行する。



資料１





令和６年７月30日（火） 一関保健センター
一関市 健康づくり課 健康増進係 栄養士 佐藤
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資料１-１

食育・・・生きる上での基本として、知育・徳育・体育の
基礎となるもの

様々な経験を通じて「食」に関する知識と「食」を選
択する力を習得し、健全な食生活を実践することがで
きる人間を育てる食育を推進する

国、都道府県、市町村、関係機関・団体等の関係者が
様々な形で食育を推進
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資料１-１



＜第４次＞
令和３年度 食育推進計画（国）

令和４年度 一関市食育推進計画

食育推進基本計画

食育の推進に関する施策を総合的
かつ計画的に推進するため、食育
基本法に基づいて作成される。

3

食育ピクトグラム
（農林水産省）

食育の取組を誰にでも
わかりやすく発信する
ために作成。
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（令和４年度～令和８年度）

スローガン

「家族や地域 笑顔でつながる
食育の環（わ）」

３つの環（わ） ①環境や食文化を意識した持続
可能な「食」に必要な環境の環（わ）
②人の輪（わ）
③和食文化の和（わ）

概要版

5

現状と課題

6

【朝食を毎日食べている市民の割合】

【主食・主菜・副菜を１日２食以上そろえた
食事をする市民の割合】

他の年代に比べ20代、30代の若い人に、朝食を

食べる割合や、主食・主菜・副菜をそろえている割合

が低い傾向にあり、バランスのとれた食事の重要性

について理解してもらう必要があります。
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現状と課題
【塩分を控えている（薄味にしている）市民の割合】

薄味にしている市民の割合は３割弱に留まりました。一人ひ

とりが薄味を心がけ、生活習慣病等の予防のため、食と健康に

関心を持ち、望ましい食習慣を実践できるよう、乳幼児から妊

産婦や高齢者に至るまで生涯を通じた切れ目のない食育を進

める必要があります。

【郷土料理を知っている市民の割合】

郷土料理を知っている市民の割合は５割に届きませんでした。

自然の恩恵や食に関わる人々への感謝の気持ちを育み、地産

地消への理解を深めながら、伝統的な地域の和食文化や郷土食

を伝えていく必要があります。

「家族や地域 笑顔でつながる 食育の環（わ）」

基本目標 （１）望ましい食習慣の形成と定着

（２）食を通じたコミュニケーションによる
豊かな人間性の形成

（３）食の安全と循環や環境への理解の促進

（４）食育を推進する関係者の連携強化
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基本目標１ 望ましい食習慣の形成と定着

9

基本目標２ 食を通じたコミュニケーションによる

豊かな人間性の形成
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基本目標３ 食の安全と循環や環境への理解の促進

11

基本目標４ 食育を推進する関係者の連携強化
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食育推進関係者

13

基本目標に基づき、ライフステージごとに

目指す方向と目標を定めています。

＜ライフステージに応じた食育の推進＞
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ライフステージ別
食育の取組紹介

乳幼児期（誕生～就学前）

「望ましい食習慣の基礎作り」

を目指します

15

もぐもぐ離乳教室・すこやか幼児教室

もぐもぐ離乳食教室 すこやか幼児教室
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保育園等での農作業体験

ナスの苗植え

17

枝豆の種まき

野菜の栽培

調理実習

（人参ジュース）

お箸の正しい持ち方

食育講話

保育園・幼稚園等での食育活動
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学童期（６歳～12歳）

「望ましい食習慣の定着」

を目指します

ライフステージ別
食育の取組紹介

19

食文化の継承

もち給食・和食給食 はっと作り
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食品の栽培・製造過程の見学

原木しいたけ農家の見学

21

菜種油製造工場の見学

田んぼの学校（学童期）

６月初旬 田植え ７月中旬

草取り・生き物調査

１０月中旬 稲刈り
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野菜のよさを知ろう 大原かるた（大原小学校）

児童による食育活動

23

思春期（13歳～18歳）

「食習慣の確立に向けた実践」

を目指します

ライフステージ別
食育の取組紹介
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食文化の継承

がんづき作り

はっと作り

25

高校生の食育教室
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青年期（19歳～39歳）

「健全な食生活の実践」

を目指します

ライフステージ別
食育の取組紹介

27

両親学級（妊娠期）
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減塩・生活習慣病予防に関する研修会

スマート和食 研修会（生活習慣病予防）

（講師：一関保健所 栄養士）

29

調理の安全衛生に関する研修会

調理実習時の安全衛生研修会
（講師：公益財団法人 味の素ファンデーション）
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壮年期（40歳～64歳）

「健全な食生活の維持と健康管理」

を目指します

ライフステージ別
食育の取組紹介

31

野菜摂取量増加に向けた取組

健康まつりでの取り組み

いちのせき農産物アンバサダー
による調理実習
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食生活改善推進員養成講座・育成研修会

食生活改善推進員養成講座 育成研修会

33

高齢期（65歳以上）

「個々の健康状態に合わせた

豊かな食生活の実践」

を目指します

ライフステージ別
食育の取組紹介

34



男の料理教室

35

せんまや里山塾食べて健康コース

36



郷土料理の調理実習

37

親子・祖父母クッキング教室

みょうがの葉焼き作り

全世代向けの取組

38



ご清聴ありがとうございました

39

























































































資料２



令和５年度の食育の取組状況について  

１ 食育推進事業

・食育月間（６月）の取組        67 件 資料３-１ 

 県報告 ４件 

 №15 お箸の正しい持ち方の実施（認定こども園 赤荻保育園）

№34 成人学級【梅干しづくり教室】の開催（一関市老松市民センター）

№35 令和５年度せんまや里山塾食べて健康コース（奥玉市民センター）

№50 食の学級指導「野菜のよさを知ろう～おいしく食べる工夫を考えよう 

～」（一関市立興田小学校）  

・食育月間以外の取組          125 件 資料３-２ 

県報告 ２件 

 №21 野菜の名前知っているかな？どこで育つ野菜かな？クイズの開催 

（認定こども園 赤荻保育園）

№108 お弁当を作ろう（一関市立舞川中学校）

・食育の日（毎月 19 日）の取組     39 件 資料３-３ 

県報告 ２件 

 №１食材にふれてみよう（認定こども園 一関南保育園）

№21「カミカミ大作戦～よくかんで食べよう～」（一関市立大原小学校） 

２ 表彰関係

令和５年度岩手県食育標語コンクール（敬称略・順不同） 

テーマ「私の好きな岩手の食べ物」 応募作品数：695 作品 

・優秀賞（一般社団法人岩手県医師会会長賞）

「沿岸の 岩手の宝石 海の幸」

厳美中学校 １年生 菅 原
すがわら

 愛莉
あいり

 さん

・優秀賞（岩手県社会福祉協議会・保育協議会会長賞）

「郷土料理 みんなたべて つないでく」

東山中学校 １年生 千葉
ち ば

 悠 史
ひさふみ

 さん
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資料３



   ・優秀賞（一般社団法人岩手県薬剤師会会長賞）

「海の幸 リアス海の 大秘宝」

        厳美中学校 ２年生 後藤
ごとう

 蒼
そう

太
た

 さん           

・優秀賞（全国農業協同組合連合会岩手県本部本部長賞）

「苦労して 育てる食材 ひとめぼれ」

東山中学校 ２年生 吉田 佐藤
さとう

 美咲
みさき

 さん

・優秀賞（野菜ソムリエコミュニティいわて代表賞）

「わんこそば 腹も気分も high どんどん」

東山中学校 ３年生 吉田
よしだ

 真
ま

優
ゆ

 さん

・入賞

「海の幸 岩ずと知れた たま手箱」 

厳美中学校 ３年生 渡 辺
わたなべ

 大和
やまと

 さん

・入賞  

「炊き立てが ふっくら美味しい 銀河のしずく」 

厳美中学校 ３年生 吉田
よしだ

 七海
ななみ

 さん

・入賞

「前沢牛 お肉もほっぺも とーろとろ」

厳美中学校 ３年生 早 坂
はやさか

 和佳
のどか

 さん

・入賞

「あずき ずんだ じゅうね に かぼちゃ 

いろいろあります はっと料理」

東山中学校 ３年生 菊池
きくち

 真
ま

央
お

 さん
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令和５年度岩手県食育推進図画・ポスターコンクール 

テーマ「私の好きな岩手の食べ物」 応募作品数：88 作品 

【小学校高学年の部（４～６年生）】 

賞区分 学校・氏名 作品 

奨励賞 
山目小学校 

６年生 太田 海渡 さん 

奨励賞 
山目小学校 

６年生 畠山 実祈 さん 

奨励賞 
山目小学校 

６年生 熊谷 秀太朗 さん 

奨励賞 
山目小学校 

６年生 佐藤 湊 さん 

奨励賞 
山目小学校 

６年生 千葉 尋仁 さん 
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令和５年度岩手県食育貢献者表彰（知事表彰） 

（団体の部）黄海小学校耕作支援隊 

・設立年月日 平成６年４月 20 日（活動年数 29 年４ケ月 ） 

・代 表 者 葛 城 行 將
かつらぎ ゆきまさ

（会員数５人）・活動頻度（週１回） 

・活動分野 学校等の教育機関における児童、生徒等に対す 

る活動（農作業体験等） 

（活動内容の概要） 

平成 6 年から、黄海小学校で米作りを行う学習を始めた。それに伴い本

団体は、子どもたちの米作りを支援する目的で設立した。子どもたちは、

田植え体験や収穫体験をとおして、農業に対する理解を深めている。耕作

支援隊は、田起こしから、田植え、水田の管理、そして秋の収穫までの一

連の農作業を全て支援している。長年にわたりもち米作りを通して、

子ども達の農業への関心・意欲を高める学習活動を行いながら、

一関地方で盛んなもち食文化を子どもたちへ伝承するなど、地域

の食育活動の推進に貢献している。 

田植え体験支援       稲刈体験支援        脱穀体験支援 

餅つき体験・もち料理作り 

もち食（３種類）「ふすべ、あんこ、きなこ」

（一関市食生活改善推進員藤沢支部の指導）
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〇令和５年度食育月間（６月）の取組

★：一関市の取組事例として県へ報告したもの

基本目標 取組内容 ① ② ③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ 合計

1
リーフレット配布によるバランスのとれた食事
の普及啓発

1 １-② 130 130 東部健康推進室
一関市食生活改善推進員協議会藤
沢支部、藤沢支所市民福祉課

健康づくり課

2 看護学生研修会（食育講話・調理実習） 1 １-④ 43 43
一関市医師会付属一関看
護専門学校、岩手県立一
関高等看護学院

健康づくり課 健康づくり課

3
食生活改善推進員育成研修会
（食育講話・調理実習）

4 ４-② 49 3 52 健康づくり課 公益財団法人味の素ファンデーション 健康づくり課

4 大原保育園食育巡回支援 1 １-② 44 4 5 53 北部健康推進室 大原保育園
こども家庭課
児童保育課

5 大原保育園内研修（食育講話） 1 １-③ 10 10 北部健康推進室 大原保育園
こども家庭課
児童保育課

6 渋民保育園食育巡回支援 1 １-② 18 3 5 26 北部健康推進質 渋民保育園
こども家庭課
児童保育課

7 野菜はどこになるのかな？（講話） 1 １-④ 11 11 一関市立大原保育園
こども家庭課
児童保育課

8
給食を残さず食べよう。
野菜の成長に興味を示そう。

1 １-④ 6 6 一関市立曽慶保育園
こども家庭課
児童保育課

9 JA青年部さんとの野菜の苗植え 2 ２-② 26 26 一関市立新沼保育園
JAいわて平泉藤沢地域
　青年部・婦人部
JAいわて平泉職員

こども家庭課
児童保育課

10 給食の試食 1 １-④ 3 38 41 82 西光寺保育園
こども家庭課
児童保育課

№ 取組の名称

対象とするライフステージ別の参加者数
①乳児②幼児③学童④思春期⑤青年期⑥壮年期⑦高齢期⑧不明

実施機関 連携機関 担当課

＜主な取組内容＞
　１-①　「早寝・早起き・朝ごはん」に代表される望ましい生活リズムの形成　　２-①　コミュニケーションによる豊かな食育の推進
　１-②　主食・主菜・副菜をそろえ栄養バランスのとれた食事の実践　　　　　　２-②　農業体験等を通じた生産者との交流
　１-③　健康寿命の延伸につながる食育の推進　　　　　　　　　　　　　　　　　　 ２-③　食文化の継承
　１-④　若い世代が食に関心を持ち健全な食生活を送るための支援

　３-①　食の安全と循環や環境に関する正しい知識の普及　　　　　　　　　　　 ４-①　食育推進スローガンの普及と定着
　３-②　地産地消の推進　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  ４-②　食育推進関係者の交流及び食育活動の推進

＜基本目標＞
　１　望ましい食習慣の形成と定着
　２　食を通じたコミュニケーションによる豊かな
　　　人間性の形成
　３　食の安全と循環や環境への理解の促進
　４　食育を推進する関係者の連携強化

第４次一関市食育推進計画
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基本目標 取組内容 ① ② ③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ 合計

№ 取組の名称

対象とするライフステージ別の参加者数
①乳児②幼児③学童④思春期⑤青年期⑥壮年期⑦高齢期⑧不明

実施機関 連携機関 担当課

第４次一関市食育推進計画

11
ふれあい農園　野菜・苗植え活動
～地域との人とかかわりをとおして～

2 ２-② 15 2 5 22 一関市立黄海こども園 コメリ藤沢店
こども家庭課
児童保育課

12 食べ物の旬を知ろう（講話） 3 ３-② 28 28 認定龍澤寺こども園
こども家庭課
児童保育課

13 食べ物に触れよう（講話・体験） 1 １-④ 1 30 31 認定龍澤寺こども園
こども家庭課
児童保育課

14 箸の正しい持ち方を覚えよう 2 ２-③ 39 39
認定こども園
一関南保育園

こども家庭課
児童保育課

★ 15 お箸の正しい持ち方の実施 2 ２-② 31 31 認定こども園　赤荻保育園
こども家庭課
児童保育課

16
「いろんな味の体験」の開催
（読み聞かせ・試食）

1 １-④ 13 13 認定こども園　赤荻保育園
こども家庭課
児童保育課

17 収穫したタマネギを給食で食べよう！ 1 １-④ 14 14
社会福祉法人たんぽぽ会　
たんぽぽこども園

こども家庭課
児童保育課

18 食事のマナーについて（講話） 2 ２-① 48 48 認定こども園　花泉保育園
こども家庭課
児童保育課

19 お好み焼きを作ろう 1 １-④ 3 6 4 13 きらりの森保育園
こども家庭課
児童保育課

20
パクパクピカピカ月間チェック表
（朝食喫食・歯磨き）の配布

1 １-① 14 14 丸喜の家にこにこ保育園
こども家庭課
児童保育課

21 保護者への食育についての啓発（食育便り） 1 １-④ 20 20 一関市立舞川幼稚園
こども家庭課
児童保育課

22 サツマイモ苗植え 3 ３-① 20 20 一関市立舞川幼稚園
こども家庭課
児童保育課

23 保育参観食育指導（読み聞かせ・講話） 1 １-④ 24 4 3 1 32 一関市立真滝幼稚園 こども家庭課
こども家庭課
児童保育課

24 お楽しみ会食 2 ２-① 24 24 一関市立真滝幼稚園
こども家庭課
児童保育課

25 食育指導・弁当指導 1 １-④ 28 7 4 1 40 一関市立赤荻幼稚園 こども家庭課
こども家庭課
児童保育課
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基本目標 取組内容 ① ② ③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ 合計

№ 取組の名称

対象とするライフステージ別の参加者数
①乳児②幼児③学童④思春期⑤青年期⑥壮年期⑦高齢期⑧不明

実施機関 連携機関 担当課

第４次一関市食育推進計画

26 野菜の栽培（サツマイモ・枝豆） 3 ３-① 8 8 一関市立摺沢幼稚園
こども家庭課
児童保育課

27 ３色食品群について知ろう。 1 １-② 16 16 カトリック清心幼稚園
こども家庭課
児童保育課

28
一関市医師会付属一関看護専門学校学生実習
　「一関市の母子栄養支援（講話・調理実習）」

1 １-④ 22 22
一関市医師会付属一関看
護専門学校

健康づくり課
こども家庭課
児童保育課

29
家庭教育学級（講話）
「いのちを紡ぐ「食」～食卓で子どもを育てる～」

1 １-④ 8 17 1 26
猿沢市民センター
猿沢公民館

こども家庭課 いきがいづくり課

30
狐禅寺子屋（こぜんじ・てらこや）
こぎつね学級料理教室

2 ２-① 7 7 狐禅寺市民センター いきがいづくり課

31 パン＆スイーツ作り教室 2 ２-① 6 6 真柴市民センター いきがいづくり課

32 成人講座　旬を楽しむ会（料理教室） 2 ２-① 1 9 10 油島市民センター (有)一関ミート いきがいづくり課

33
おいまつベビママクラス
「ママとベビーのための料理教室」

3 ３-① 3 1 3 1 8 老松市民センター いきがいづくり課

★ 34 成人学級「梅干しづくり教室」 3 ３-② 2 7 9 老松市民センター いきがいづくり課

★ 35 せんまや里山塾食べて健康コース（調理実習） 1 １-② 1 11 12 奥玉市民センター 健康こども部東部健康推進室 いきがいづくり課

36
どんな食べ方がいいかな
生産者との交流給食

2 ２-② 2 31 26 59
一関地方有機農業推進協
議会

北部農業技術開発センター 生産流通課

37 おやつのとり方 1 １-② 95 95 一関小学校 真滝学校給食センター 学校教育課

38
どんな食べ方がいいかな
生産者との交流給食

2 ２-① 90 3 93 山目小学校
西部学校給食センター
産直あいあい

学校教育課

39 はし名人になろう 2 ２-③ 48 48 赤荻小学校 西部第二学校給食センター 学校教育課

40
やさいだいすき！なかよしだいさくせん！
（野菜クイズ・紙芝居）

1 １-② 30 30 中里小学校 西部第二学校給食センター 学校教育課
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基本目標 取組内容 ① ② ③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ 合計

№ 取組の名称

対象とするライフステージ別の参加者数
①乳児②幼児③学童④思春期⑤青年期⑥壮年期⑦高齢期⑧不明

実施機関 連携機関 担当課

第４次一関市食育推進計画

41
好ききらいをしないでなんでも食べよう
（保護者参観）

1 １-② 19 16 35 滝沢小学校 真滝学校給食センター 学校教育課

42 食育ピクトグラムによる各学年での指導 1 １-① 340 340 南小学校 学校教育課

43
すききらいをしないでなんでも食べよう
食べ物のはたらきを知って元気な体を作る食事
をしよう

1 １-② 11 11 弥栄小学校 真滝学校給食センター 学校教育課

44
食べることの大切さについて
（タブレットを活用した授業）

1 １-② 55 55 萩荘小学校 西部学校給食センター 学校教育課

45 もちに関する見学体験 2 ２-① 10 10 厳美小学校 道の駅厳美渓 学校教育課

46
すききらいをしないでなんでも食べよう
よくかんで食べよう

1 １-② 25 25 舞川小学校 真滝学校給食センター 学校教育課

47
給食について詳しく知り、すききらいをしないで
なんでも食べよう

1 １-② 80 80 花泉小学校 花泉学校給食センター 学校教育課

48 好ききらいをしないで食べよう 1 １-② 17 17 大原小学校 大東学校給食センター 学校教育課

49 食べ物のはたらき 1 １-② 36 1 2 39 大東小学校 大東学校給食センター 学校教育課

★ 50
野菜のよさを知ろう
～おいしく食べる工夫を考えよう～

1 １-② 7 7 興田小学校 大東学校給食センター 学校教育課

51 食に関する絵本読み聞かせと展示 2 ２-① 53 53 興田小学校 学校教育課

52
野菜のよさを知ろう
～おいしく食べる工夫を考えよう～

1 １-② 17 17 猿沢小学校 大東学校給食センター 学校教育課

53 給食ペロリカードへの取り組み 1 １-① 358 358 千厩小学校 学校教育課

54
もっと野菜となかよくなろう
朝ごはんパワー　元気になろう

1 １-② 72 72 東山小学校 大東学校給食センター 学校教育課

55 食べもののはたらきを知り、元気な体をつくろう 1 １-② 22 22 藤沢小学校 千厩学校給食センター 学校教育課
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基本目標 取組内容 ① ② ③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ 合計

№ 取組の名称

対象とするライフステージ別の参加者数
①乳児②幼児③学童④思春期⑤青年期⑥壮年期⑦高齢期⑧不明

実施機関 連携機関 担当課

第４次一関市食育推進計画

56 なんでもたべよう 1 １-② 13 13 黄海小学校 花泉学校給食センター 学校教育課

57 たべもののはたらきを知り、元気な体をつくろう 1 １-② 25 25 室根小学校 千厩学校給食センター 学校教育課

58 スポーツのための効果的な食事のポイント 1 １-③ 55 55 萩荘中学校 西部第二学校給食センター 学校教育課

59 給食放送 1 １-② 64 64 厳美中学校 西部学校給食センター 学校教育課

60 生産者の講話と交流給食 2 ２-① 16 1 2 2 21 舞川中学校
産直あいあい
真滝学校給食センター

学校教育課

61 朝食の役割と大切さ 1 １-① 103 103 花泉中学校 花泉学校給食センター 学校教育課

62 運動と栄養の関わり 1 １-③ 74 74 大東中学校 大東学校給食センター 学校教育課

63 朝食の大切さ 1 １-① 76 2 78 千厩中学校 千厩学校給食センター 学校教育課

64 カルシウムと鉄の働き 1 １-② 39 39 東山中学校 大東学校給食センター 学校教育課

65 1年生ふれあい給食 2 ２-① 19 19 室根中学校 千厩学校給食センター 学校教育課

66 お弁当をつくろう 1 １-② 16 16 川崎中学校 千厩学校給食センター 学校教育課

67 朝食の大切さ 1 １-① 55 55 藤沢中学校 千厩学校給食センター 学校教育課

合計 10 512 1,461 517 175 44 212 49 2,980
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○令和５年度食育月間以外の取組

★：一関市の取組事例として県へ報告したもの

基本目標 取組内容 ① ② ③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ 合計

1 地場産野菜生産者の理解を深める研修会 4 ４-② 3 7 10
一関市食生活改善推進員協議
会室根支部

生産流通課、地場産野菜生
産者、レストランあさひや

健康づくり課

2 企画展「おいしいたのしいやさいたち」 2 ２-① 5 5 5 10 13 38 東部健康推進室
一関市食生活改善推進員協
議会室根支部、室根図書館

健康づくり課

3 「ココロとカラダの健康スタンプラリー」 2 ２-① 19 19 東部健康推進室
一関市食生活改善推進員協
議会室根支部、室根図書
館、道の駅むろね

健康づくり課

4 「おやさいおいしくたべたよカード」 1 ２-① 53 53
一関市食生活改善推進員協議
会室根支部

室根こども園、こまどり保育園 健康づくり課

5
「道の駅むろね収穫感謝祭」における野菜摂取量増加に
向けた普及啓発活動「今こそ野菜で健康習慣inむろね」

1 １-③ 24 176 200
一関市食生活改善推進員協議
会室根支部

道の駅むろね 健康づくり課

6
令和5年度健康福祉結いっこまつりｉｎせんまやにおける
野菜摂取量増加に向けた普及啓発活動

1 １-③ 257 257
一関市食生活改善推進員協議
会千厩支部

千厩町民生委員協議会ほか
5団体

健康づくり課

7
一関市食生活改善推進員大東支部研修会
講演「食生活改善を通じたＳＤＧｓ」

3 ３-① 5 33 38
一関市食生活改善推進員協議
会大東支部

北部健康推進室 健康づくり課

8 花泉児童クラブ食育支援事業（調理実習） 2 ２-③ 78 78 花泉児童クラブ
一関市食生活改善推進員協
議会花泉支部

健康づくり課

9 花泉互市でのレシピ配布活動 4 ４-① 100 100
一関市食生活改善推進員協議
会花泉支部

健康づくり課

10 いわて減塩・適塩の日PR活動（レシピ配布） 1 １-③ 110 110
一関市食生活改善推進員協議
会花泉支部

健康づくり課

＜基本目標＞
　１　望ましい食習慣の形成と定着
　２　食を通じたコミュニケーションによる豊かな
　　　人間性の形成
　３　食の安全と循環や環境への理解の促進
　４　食育を推進する関係者の連携強化

＜主な取組内容＞
　１-①　「早寝・早起き・朝ごはん」に代表される望ましい生活リズムの形成　　２-①　コミュニケーションによる豊かな食育の推進
　１-②　主食・主菜・副菜をそろえ栄養バランスのとれた食事の実践　　　　　　 ２-②　農業体験等を通じた生産者との交流
　１-③　健康寿命の延伸につながる食育の推進　　　　　　　　　　　　　　　　　　 ２-③　食文化の継承
　１-④　若い世代が食に関心を持ち健全な食生活を送るための支援

　３-①　食の安全と循環や環境に関する正しい知識の普及　　　　　　　　　　　 ４-①　食育推進スローガンの普及と定着
　３-②　地産地消の推進　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 ４-②　食育推進関係者の交流及び食育活動の推進

第４次一関市食育推進計画

№ 取組の名称

対象とするライフステージ別の参加者数
①乳児②幼児③学童④思春期⑤青年期⑥壮年期⑦高齢期⑧不明

実施機関 連携機関 担当課
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基本目標 取組内容 ① ② ③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ 合計

第４次一関市食育推進計画

№ 取組の名称

対象とするライフステージ別の参加者数
①乳児②幼児③学童④思春期⑤青年期⑥壮年期⑦高齢期⑧不明

実施機関 連携機関 担当課

11
岩手県立高等看護学院（２年生、3年生）及び一関市医師
会付属一関看護専門学校（３年生）学生実習

1 １-③ 64 64 健康づくり課
一関市食生活改善推進員協
議会一関支部

健康づくり課

12
市食生活改善推進員リーダー研修会「料理講習会開催
時の安全・衛生上の注意点について学ぶ」

3 ３-① 2 26 284 312
健康づくり課、東部・北部健康
推進室

一関市食生活改善推進協議
会

健康づくり課

13
食生活改善推進員協議会両磐支部研修会
「しっかり食べて太りにくいスマート和食＠を学ぶ」

1 １-③ 6 2 21 29 一関保健所
一関市食生活改善推進協議
会一関支部、花泉支部

健康づくり課

14
食生活改善推進員協議会一関支部移動研修
「西洋野菜栽培方法及びもち文化への理解を深める」

2 ２-③ 10 30 3 43
一関市食生活改善推進員協議
会一関支部

健康づくり課

15
岩手県立一関工業高等学校（３年生）高校生のための食
育講演会「生活習慣病を予防する食生活について」

1 １-④ 110 110 岩手県立一関工業高等学校 健康づくり課 健康づくり課

16 花泉児童クラブ食育支援事業（調理実習） 2 ２-③ 50 50 花泉児童クラブ
一関市食生活改善推進員協
議会花泉支部

健康づくり課

17 食生活改善普及講習会（調理実習） 1 １-② 33 2367 2400 一関市食生活改善推進協議会 健康づくり課

18 朝ごはんを食べて登園しましょう 1 １-① 4 17 23 44 認定こども園一関南保育園
こども家庭課
児童保育課

19 「食育って何？５歳児でお勉強すること」の開催 1 １-④ 13 13 認定こども園赤荻保育園
こども家庭課
児童保育課

20 クッキング「アレルギー対応米粉サブレ」を作ってみよう 1 １-④ 15 15 認定こども園赤荻保育園
こども家庭課
児童保育課

★ 21
野菜の名前をしっているかな？
どこで育つ野菜かな？　クイズ

3 ３-① 17 17 認定こども園赤荻保育園
こども家庭課
児童保育課

22 トウモロコシの皮むき体験 3 ３-② 72 72 認定こども園赤荻保育園
こども家庭課
児童保育課

23 食事のマナーと箸のマナー教室 2 ２-③ 14 14 認定こども園赤荻保育園
こども家庭課
児童保育課

24 食べ物の働きを知る紙芝居の読み聞かせ 1 １-④ 16 16 認定こども園赤荻保育園
こども家庭課
児童保育課

25 スプーン移しゲーム 2 ２-③ 17 17 認定こども園赤荻保育園
こども家庭課
児童保育課

11



基本目標 取組内容 ① ② ③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ 合計

第４次一関市食育推進計画

№ 取組の名称

対象とするライフステージ別の参加者数
①乳児②幼児③学童④思春期⑤青年期⑥壮年期⑦高齢期⑧不明

実施機関 連携機関 担当課

26
野菜の収穫「人参」
ジュースづくりの見学「人参ジュース」

1 １-④ 11 11
幼保連携型認定こども園幸町
保育園

こども家庭課
児童保育課

27 さつま芋の収穫・焼き芋 3 ３-② 25 25 認定こども園花泉保育園
こども家庭課
児童保育課

28 お楽しみクッキング（フルーツゼリーを作ろう） 1 １-④ 2 6 8 きらりの森保育園
こども家庭課
児童保育課

29 クッキーを作ろう！ 1 １-④ 9 9 きらりの森保育園
こども家庭課
児童保育課

30 春のお弁当教室 1 １-② 4 2 1 7 赤荻幼稚園 こども家庭課
こども家庭課
児童保育課

31 保育参観での食育講話 1 １-① 23 8 9 1 41 真滝幼稚園 こども家庭課
こども家庭課
児童保育課

32 家庭教育学級での食育講話 1 １-④ 8 9 8 1 26
猿沢保育園
猿沢市民センター

こども家庭課
こども家庭課
児童保育課

33 保育協議会東磐井ブロック0歳児分科会での食育講話 4 ４-② 14 14
保育協議会東磐井ブロック0歳
児分科会

児童保育課
こども家庭課
児童保育課

34 保育協議会東磐井ブロック0歳児分科会での食育講話 4 ４-② 15 15
保育協議会東磐井ブロック給
食分科会

児童保育課
こども家庭課
児童保育課

35 一関地区保育協議会未満児分科会での食育講話 4 ４-② 17 17
一関地区保育協議会未満児分
科会

児童保育課
こども家庭課
児童保育課

36 一関地区保育協議会給食分科会での食育講話 4 ４-② 27 27
一関地区保育協議会給食分科
会

児童保育課
こども家庭課
児童保育課

37 子育て支援事業「ホップステップくらぶ」 1 １-① 7 6 1 10 24 一関市民センター こども家庭課
こども家庭課
児童保育課

38 ひよっこルームでの離乳食講話 1 １-④ 11 11 3 25 こども家庭課
こども家庭課
児童保育課

39 食育訪問（赤荻幼稚園） 1 １-④ 16 13 1 30 児童保育課 赤荻幼稚園
こども家庭課
児童保育課

40 園巡回による食育支援（興田保育園） 1 １-④ 1 21 9 31 児童保育課 興田保育園
こども家庭課
児童保育課

12



基本目標 取組内容 ① ② ③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ 合計

第４次一関市食育推進計画

№ 取組の名称

対象とするライフステージ別の参加者数
①乳児②幼児③学童④思春期⑤青年期⑥壮年期⑦高齢期⑧不明

実施機関 連携機関 担当課

41 園巡回による食育支援（摺沢保育園） 1 １-④ 4 35 9 48 児童保育課 摺沢保育園
こども家庭課
児童保育課

42 園巡回による食育支援（奥玉保育園） 1 １-④ 1 21 9 31 児童保育課 奥玉保育園
こども家庭課
児童保育課

43 園巡回による食育支援（小梨保育園） 1 １-④ 27 8 35 児童保育課 小梨保育園
こども家庭課
児童保育課

44 園巡回による食育支援（川崎こども園） 1 １-④ 1 48 9 58 児童保育課 川崎こども園
こども家庭課
児童保育課

45 園巡回による食育支援（渋民保育園） 1 １-④ 12 3 15 児童保育課 渋民保育園
こども家庭課
児童保育課

46 園巡回による食育支援（松川保育園） 1 １-④ 2 14 8 24 児童保育課 松川保育園
こども家庭課
児童保育課

47 園巡回による食育支援（大原保育園） 1 １-④ 44 9 53 児童保育課 大原保育園
こども家庭課
児童保育課

48 園巡回による食育支援（室根こども園） 1 １-④ 3 47 10 60 児童保育課 室根こども園
こども家庭課
児童保育課

49 園巡回による食育支援（黄海こども園） 1 １-④ 1 25 10 36 児童保育課 黄海こども園
こども家庭課
児童保育課

50 園巡回による食育支援（猿沢保育園） 1 １-④ 1 18 8 27 児童保育課 猿沢保育園
こども家庭課
児童保育課

51 園巡回による食育支援（大原保育園） 1 １-④ 3 45 8 56 児童保育課 大原保育園
こども家庭課
児童保育課

52 園巡回による食育支援（藤沢こども園） 1 １-④ 6 62 12 80 児童保育課 藤沢こども園
こども家庭課
児童保育課

53 園巡回による食育支援（新沼保育園） 1 １-④ 1 19 7 27 児童保育課 新沼保育園j
こども家庭課
児童保育課

54 園巡回による食育支援（曽慶保育園） 1 １-④ 2 6 5 13 児童保育課 曽慶保育園
こども家庭課
児童保育課

55 園巡回による食育支援（千厩保育園） 1 １-④ 3 55 12 70 児童保育課 千厩保育園
こども家庭課
児童保育課
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基本目標 取組内容 ① ② ③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ 合計

第４次一関市食育推進計画

№ 取組の名称

対象とするライフステージ別の参加者数
①乳児②幼児③学童④思春期⑤青年期⑥壮年期⑦高齢期⑧不明

実施機関 連携機関 担当課

56 園巡回による食育支援（興田保育園） 1 １-④ 2 25 9 36 児童保育課 興田保育園
こども家庭課
児童保育課

57 園巡回による食育支援（東山こども園） 1 １-④ 5 74 8 87 児童保育課 東山こども園
こども家庭課
児童保育課

58 園巡回による食育支援（一関あおば保育園） 1 １-④ 9 101 10 120 児童保育課 一関あおば保育園
こども家庭課
児童保育課

59 食育支援 1 １-④ 25 8 33 児童保育課 真滝幼稚園
こども家庭課
児童保育課

60 食育支援 1 １-④ 17 6 23 児童保育課 舞川幼稚園
こども家庭課
児童保育課

61 食育支援 1 １-④ 8 7 15 児童保育課 摺沢幼稚園
こども家庭課
児童保育課

62 ホップ・ステップくらぶ「親子で楽しくおやつを作ろう」 2 ２-① 7 7 14 一関市民センター いきがいづくり課

63 やまのめ放課後子ども教室「サツマイモを育てよう」 2 ２-① 74 12 86 山目市民センター いきがいづくり課

64
放課後子ども教室あこおぎ子ども広場
「サツマイモ収穫・火起こし焼き芋」

2 ２-① 47 1 48 一関学習交流館 いきがいづくり課

65 滝沢女性教室「昔懐かし　みょうが葉焼き作り」 2 ２-③ 16 16 滝沢市民センター いきがいづくり課

66 滝沢女性教室「白菜キムチ作り」 2 ２-① 17 17 滝沢市民センター いきがいづくり課

67 手打ちうどん教室 2 ２-① 6 6 真柴市民センター いきがいづくり課

68 青少年事業「SDGｓなピザをつくろう」 3 ３-② 6 1 7 厳美市民センター いきがいづくり課

69 親子みそ・豆腐づくり教室 2 ２-③ 6 4 10 萩荘市民センター いきがいづくり課

70 女性事業料理教室「スパイスカレーづくり」 2 ２-① 2 8 10 弥栄市民センター いきがいづくり課
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基本目標 取組内容 ① ② ③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ 合計

第４次一関市食育推進計画

№ 取組の名称

対象とするライフステージ別の参加者数
①乳児②幼児③学童④思春期⑤青年期⑥壮年期⑦高齢期⑧不明

実施機関 連携機関 担当課

71 残したい涌津の味講座 2 ２-③ 3 12 15 涌津市民センター いきがいづくり課

72
放課後子ども教室わくわく広場「涌津探検隊」
シイタケ栽培見学

2 ２-② 6 2 2 10 涌津市民センター いきがいづくり課

73
成人講座　旬を楽しむ会（料理教室）
低栄養を防ぐ食事

1 １-② 1 8 9 油島市民センター
一関市食生活改善推進員協
議会

いきがいづくり課

74
成人講座　旬を楽しむ会（料理教室）
骨粗しょう症予防メニュー

1 １-③ 7 7 油島市民センター
一関市食生活改善推進員協
議会

いきがいづくり課

75 野草を使った健康料理教室 2 ２-③ 5 13 18 興田市民センター
興田地区食生活改善推進協
議会、農業組合法人京津畑
やまあい工房

いきがいづくり課

76 猿沢地区子ども食育教室 2 ２-① 35 2 1 38 猿沢市民センター いきがいづくり課

77 令和５年度学びの土曜塾「果報団子つくり教室」 2 ２-③ 17 2 19 奥玉市民センター 奥玉地元学研究会 いきがいづくり課

78 令和５年度せんまや里山塾食べて健康コース 2 ２-① 1 8 9 奥玉市民センター
岩手県地球温暖化防止活動
推進員

いきがいづくり課

79 中央婦人学級「海産物を使用した料理講習」 2 ２-① 12 20 32
東山市民センター
田河津市民センター
松川市民センター

気仙沼リアス調理製菓専門
学校

いきがいづくり課

80 青少年事業「親子、祖父母クッキング教室」 2 ２-① 8 2 5 15 藤沢市民センター
一関市食生活改善推進員協
議会藤沢支部

いきがいづくり課

81 男女共同参画事業「多国籍料理教室」 2 ２-① 8 4 12 藤沢市民センター いきがいづくり課

82 第40回磐井河原いものこ会 2 ２-③ 1036 1036 磐井河原いものこ会実行委員会
いわて平泉農業協同組合、
いちのせきニューツーリズム
協議会

生産流通課

83 朝食のバランス 1 １-① 107 107 一関小学校 真滝学校給食センター 学校教育課

84 野菜のひみつ 1 １-② 92 92 一関小学校 真滝学校給食センター 学校教育課

85 元気な毎日と食べ物 1 １-② 47 47 赤荻小学校 西部第二学校給食センター 学校教育課
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基本目標 取組内容 ① ② ③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ 合計

第４次一関市食育推進計画

№ 取組の名称

対象とするライフステージ別の参加者数
①乳児②幼児③学童④思春期⑤青年期⑥壮年期⑦高齢期⑧不明

実施機関 連携機関 担当課

86 一関地方もち本膳体験 2 ２-③ 20 20 中里小学校 一関もち食推進会議 学校教育課

87
栄養教諭による食に関する指導
感謝の気持ち・食べ物の働き・生活習慣病予防・五大栄
養素・献立づくり

1 １-④ 111 111 滝沢小学校 真滝学校給食センター 学校教育課

88 給食センターの人に感謝の気持ちを伝えよう 2 ２-① 48 48 弥栄小学校 真滝学校給食センター 学校教育課

89
栄養教諭による食に関する指導
好き嫌い・苦手なものにチャレンジ

1 １-④ 38 38 厳美小学校 西部学校給食センター 学校教育課

90 さつまいもパーティーをしよう 2 ２-② 26 26 舞川小学校 ＪＡいわて平泉 学校教育課

91
学校栄養職員による食に関する指導
給食について知ろう・砂糖の量・生活リズムを整えよう・お
やつの食べ方について・生活習慣病・なんでも食べよう

1 １-④ 491 491 花泉小学校 花泉学校給食センター 学校教育課

92 大原のじまん 2 ２-① 17 17 大原小学校
俺のしいたけ団地
デクノボンズ

学校教育課

93
栄養教諭による食に関する指導
かむことの良さ・生活習慣病を予防するにはどうすればよ
いのでしょうか

1 １-④ 79 79 大東小学校 大東学校給食センター 学校教育課

94
栄養教諭による食に関する指導
元気な体のために必要な栄養について考えよう

1 １-② 13 13 興田小学校 大東学校給食センター 学校教育課

95
栄養教諭による食に関する指導
生活習慣病を予防するにはどうすればよいのでしょうか

1 １-④ 12 12 興田小学校 大東学校給食センター 学校教育課

96
栄養教諭による食に関する指導
生活習慣病を予防するにはどうすればよいのでしょうか

1 １-④ 12 12 猿沢小学校 大東学校給食センター 学校教育課

97
大豆が変身するすがたを見てみよう
～とうふづくりをとおして～

2 ２-③ 66 66 千厩小学校
食生活改善推進員協議会千
厩支部

学校教育課

98
栄養教諭による食に関する指導
生活習慣病を予防するにはどうすればよいのでしょうか

1 １-④ 40 40 東山小学校 大東学校給食センター 学校教育課

99
食育授業・ふれあい給食・学校給食レシピコンテストへの
応募・親子給食試食会・60プラスチャレンジ

1 １-④ 247 136 383 室根小学校 千厩学校給食センター 学校教育課

100 おにぎり弁当づくり 1 １-④ 42 42 川崎小学校 学校教育課
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基本目標 取組内容 ① ② ③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ 合計

第４次一関市食育推進計画

№ 取組の名称

対象とするライフステージ別の参加者数
①乳児②幼児③学童④思春期⑤青年期⑥壮年期⑦高齢期⑧不明

実施機関 連携機関 担当課

101
豆腐作り体験・収穫感謝の会
栄養教諭による食に関する指導

2 ２-③ 77 77 黄海小学校
食生活改善推進員
耕作支援隊

学校教育課

102 学級のTVを活用した放送指導 1 １-④ 477 477 磐井中学校 西部学校給食センター 学校教育課

103 生姜焼きとがんづきを作ろう（調理実習） 1 １-② 32 32 磐井中学校 西部学校給食センター 学校教育課

104 一関地方に伝わる料理から郷土料理を理解しよう 2 ２-③ 155 155 磐井中学校 西部学校給食センター 学校教育課

105 おにぎりだけではなく、ハートの一品（栄養面）を 1 １-② 4 4 磐井中学校 西部学校給食センター 学校教育課

106 郷土愛を育む食育交流事業（外部講師との交流） 2 ２-① 55 55 萩荘中学校 野菜ソムリエ 学校教育課

107 郷土愛を育む食育交流事業（外部講師との交流） 2 ２-③ 21 21 厳美中学校 一関もち食推進会議 学校教育課

★ 108 お弁当を作ろう 1 １-④ 8 8 舞川中学校 真滝学校給食センター 学校教育課

109 基本の調理を覚えよう 1 １-④ 16 16 舞川中学校 真滝学校給食センター 学校教育課

110 スポーツ医科学講座 1 １-④ 40 40 舞川中学校
県文化スポーツ部スポーツ
推進課

学校教育課

111
栄養教諭による食に関する指導
スポーツと栄養

1 １-④ 107 107 花泉中学校 花泉学校給食センター 学校教育課

112 郷土愛を育む食育交流事業（外部講師との交流） 2 １-④ 5 5 花泉中学校
食生活改善推進員協議会花
泉支部

学校教育課

113 生産者の方の講話と給食交流会 1 ２-② 73 73 大東中学校
大東地産地消の会
大東学校給食センター

学校教育課

114
食生活改善推進員さんと作る郷土料理
（具だくさん汁はっと、がんづき）

2 ２-③ 67 67 千厩中学校
食生活改善推進員協議会千
厩支部

学校教育課

115
栄養教諭による食に関する指導
運動と食事・受験期の食事

1 １-④ 92 92 東山中学校 千厩学校給食センター 学校教育課
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基本目標 取組内容 ① ② ③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ 合計

第４次一関市食育推進計画

№ 取組の名称

対象とするライフステージ別の参加者数
①乳児②幼児③学童④思春期⑤青年期⑥壮年期⑦高齢期⑧不明

実施機関 連携機関 担当課

116
栄養教諭による食に関する指導
運動と食事・受験期の食事

1 １-④ 66 66 室根中学校 千厩学校給食センター 学校教育課

117 郷土料理の調理実習 2 ２-③ 14 14 川崎中学校
食生活改善推進員協議会川
崎支部

学校教育課

118 地域の食材と郷土料理 2 ２-③ 49 49 藤沢中学校
食生活改善推進員協議会藤
沢支部

学校教育課

119 一日のスタートは朝ごはんから 1 １-① 70 70 山目小学校 西部学校給食センター 学校教育課

120 食に関する指導 1 １-② 169 169 南小学校 真滝学校給食センター 学校教育課

121 食に関する指導 1 １-② 191 191 藤沢小学校 千厩学校給食センター 学校教育課

122 親子給食試食会 2 ２-① 42 30 72 藤沢小学校 学校教育課

123 大根抜き体験 2 ２-② 63 63 藤沢小学校 畑沢やさい村 学校教育課

124 食に関する指導 1 １-② 127 127 一関中学校 花泉学校給食センター 学校教育課

合計 62 1,149 2,573 1,493 186 497 2,865 1,679 #####
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○令和５年度食育の日（毎月19日）の取組

★：一関市の取組事例として県へ報告したもの

基本目標 取組内容 ① ② ③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ 合計

1 食育の日　レシピ配布活動 4 ４-① 360 360
一関市食生活改善推進員協議会
藤沢支部

健康づくり課

★ 2 食材にふれてみよう 3 ３-② 3 55 58 一関南保育園
こども家庭課
児童保育課

3 お楽しみクッキング 1 １-④ 9 9 きらりの森保育園
こども家庭課
児童保育課

4 食育指導（4月）：手洗い・あいさつ等 1 １-④ 8 8 丸喜の家にこにこ保育園
こども家庭課
児童保育課

5 食育指導（5月）：旬の食材について 1 １-④ 12 12 丸喜の家にこにこ保育園
こども家庭課
児童保育課

6 食育指導（6月）：よく噛んで食べることの大切さ 1 １-④ 13 13 丸喜の家にこにこ保育園
こども家庭課
児童保育課

7 食育指導（7月）：夏バテ防止のために気を付けることを知る 1 １-④ 1 13 14 丸喜の家にこにこ保育園
こども家庭課
児童保育課

8 食育指導（8月）：トマトができるまで（カゴメ　凛々子） 1 １-④ 1 11 12 丸喜の家にこにこ保育園 カゴメ（トマトの苗の提供）
こども家庭課
児童保育課

9 食育指導（9月）：姿勢よく、バランスよく食べることを知る 1 １-④ 2 12 14 丸喜の家にこにこ保育園
こども家庭課
児童保育課

10
食育指導（10月）：３色の食べ物の働きと家庭での
食べ物を捨てずに使いましょう（SDGs）

1 １-④ 1 13 14 丸喜の家にこにこ保育園
こども家庭課
児童保育課

第４次一関市食育推進計画

＜基本目標＞
　１　望ましい食習慣の形成と定着
　２　食を通じたコミュニケーションによる豊かな
　　　人間性の形成
　３　食の安全と循環や環境への理解の促進
　４　食育を推進する関係者の連携強化

＜主な取組内容＞
　１-①　「早寝・早起き・朝ごはん」に代表される望ましい生活リズムの形成　　２-①　コミュニケーションによる豊かな食育の推進
　１-②　主食・主菜・副菜をそろえ栄養バランスのとれた食事の実践　　　　　　 ２-②　農業体験等を通じた生産者との交流
　１-③　健康寿命の延伸につながる食育の推進　　　　　　　　　　　　　　　　　　 ２-③　食文化の継承
　１-④　若い世代が食に関心を持ち健全な食生活を送るための支援

　３-①　食の安全と循環や環境に関する正しい知識の普及　　　　　　　　　　　 ４-①　食育推進スローガンの普及と定着
　３-②　地産地消の推進　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  ４-②　食育推進関係者の交流及び食育活動の推進

No. 取組の名称

対象とするライフステージ別の参加者数
①乳児②幼児③学童④思春期⑤青年期⑥壮年期⑦高齢期⑧不明

実施機関 連携機関 担当課
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基本目標 取組内容 ① ② ③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ 合計

第４次一関市食育推進計画

No. 取組の名称

対象とするライフステージ別の参加者数
①乳児②幼児③学童④思春期⑤青年期⑥壮年期⑦高齢期⑧不明

実施機関 連携機関 担当課

11 食育指導（11月）：正しい手洗い・うがいを覚える 1 １-④ 1 13 14 丸喜の家にこにこ保育園
こども家庭課
児童保育課

12 夏野菜を食べよう 3 ３-② 49 49 認定こども園花泉保育園
こども家庭課
児童保育課

13 成人事業　旬を楽しむ会（料理教室）移動研修 2 ２-① 1 12 13 油島市民センター いきがいづくり課

14 朝ごはんチェック 1 １-① 614 614 一関小学校 学校教育課

15
給食委員会による
「給食をがんばって食べようキャンペーン」

1 １-② 176 176 中里小学校 学校教育課

16 レッツけんこう生活しゅうかん 1 １-① 128 128 滝沢小学校 学校教育課

17 昼（給食時）の放送 1 １-② 279 279 赤荻小学校 西部第二学校給食センター 学校教育課

18 朝ごはんチェック 1 １-① 94 94 厳美小学校 学校教育課

19 食育の日の放送・食育元気シートの活用 1 １-① 35 35 弥栄小学校 学校教育課

20 生活委員会による給食時間の放送 1 １-④ 82 82 舞川小学校 真滝学校給食センター 学校教育課

21 食育の日の放送指導 1 １-④ 491 491 花泉小学校 学校教育課

★ 22 カミカミ大作戦　よくかんでたべよう 1 １-④ 97 97 大原小学校 学校教育課

23 食育の日昼の放送 1 １-④ 218 218 大東小学校 大東学校給食センター 学校教育課

24 食育の日昼の放送 1 １-④ 53 53 興田小学校 学校教育課

25 昼（給食時）の放送 1 １-④ 57 57 猿沢小学校 大東学校給食センター 学校教育課
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基本目標 取組内容 ① ② ③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ 合計

第４次一関市食育推進計画

No. 取組の名称

対象とするライフステージ別の参加者数
①乳児②幼児③学童④思春期⑤青年期⑥壮年期⑦高齢期⑧不明

実施機関 連携機関 担当課

26 完食調べ 3 ３-① 210 210 東山小学校 学校教育課

27 昼（給食時）の放送 1 １-④ 147 147 室根小学校 千厩学校給食センター 学校教育課

28 昼（給食時）の放送 1 １-④ 116 116 川崎小学校 千厩学校給食センター 学校教育課

29 昼（給食時）の放送 1 １-④ 77 77 黄海小学校 花泉学校給食センター 学校教育課

30 昼（給食時）の放送 1 １-④ 64 64 厳美中学校 西部学校給食センター 学校教育課

31 昼（給食時）の放送 1 １-④ 41 41 舞川中学校 真滝学校給食センター 学校教育課

32
毎月の重点献立に関する指導及び掲示物
による指導

1 １-④ 251 251 大東中学校 大東学校給食センター 学校教育課

33 給食当番活動の指導 1 １-④ 61 61 川崎中学校 千厩学校給食センター 学校教育課

34 昼の放送・19日の季節の食べ物クイズ 1 １-④ 172 172 藤沢中学校 千厩学校給食センター 学校教育課

35 残食調べ 1 １-② 473 473 山目小学校 学校教育課

36 モグモグの木 1 １-② 324 324 南小学校 学校教育課

37 給食放送 1 １-② 319 319 萩荘小学校 西部学校給食センター 学校教育課

38 給食放送、食器調べ 1 １-② 191 191 藤沢小学校 千厩学校給食センター 学校教育課

39 食育Day、給食放送 1 １-② 477 477 磐井中学校 西部学校給食センター 学校教育課

合計 9 208 4,181 1,066 0 1 12 0 5,477
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令和６年度の食育の取組について 

１ 食育推進事業

・食育月間（６月）の取組  

・食育月間以外の取組 

・食育の日（毎月 19 日）の取組  

※各取組について好事例を３件程度県に報告      

２ 表彰関係 

  ・令和６年度岩手県食育標語コンクール（テーマ「お弁当」） 

・令和６年度岩手県食育推進図画・ポスターコンクール（テーマ「お弁当」） 

・岩手県食育貢献者表彰の推薦（個人・団体）  

３ 見える化で野菜摂取量 70ｇアップ促進事業について・・・別紙

資料４



見える化で野菜摂取量70gアップ促進事業

ベジメータ で野菜摂取状況を確認しましょう！

一関市食生活改善推進員協議会

目的 健康づくりの指標の一つである野菜摂取状況を数値化し、一人当たりの平均野菜摂取量
70gアップを目指すことにより、岩手県の健康課題である脳卒中をはじめとした循環器
疾患の予防の推進を図る。

対象 小学校高学年（10歳）以上
※10歳未満のお子さんは測定自体は可能ですが、体表面積が小さく、数値が高くなる可
能性があります。

主催 岩手県食生活改善推進員団体連絡協議会
（一関市での実施については一関市食生活改善推進員協議会が行う）

＜測定の流れ＞

①事前アンケート記入

②ベジメータ での測定

③結果のお渡し・アドバイス・アンケート記入

皮膚のカロテノイド量から最近１か月間の野
菜摂取状況を推定し、数値に表します。
＊カロテノイドとは主に緑黄色野菜に多く含まれ
る色素です。

日にち 時間 場所

９月４日（水）
11：30 ～ 13：00
1４：00 ～ 15：30

一関保健センター
★試食提供あり

９月５日（木）
10：00 ～ 12：30 一関保健センター

1４：00 ～ 15：30 一関保健所

９月６日（金）
11：00 ～ 13：00 一関市役所

15：00 ～ 1６：30 ＪＡファーマーズいわて平泉

９月７日（土）
10：00 ～ 12：00 道の駅 厳美渓

1４：00 ～ 1６：00 一関図書館

９月８日（日） 10：00 ～ 13：00 道の駅 かわさき

＜ベジメータ を使用した測定会を開催します＞
ベジメータ

別紙



一関市食生活改善推進員協議会

岩手県の野菜摂取状況

令和５年度の実施結果（出典：いわて健康情報ポータルサイト）

岩手県の野菜摂取量は約280g（令和４年度）であり、１日の目標量である

350gまであと70g不足しています。野菜の十分な摂取は、循環器疾患や２型

糖尿病の予防につながります。

野菜350gは料理にすると小鉢で５皿程度が目安です。１皿あたり70gですの

で、いつもの食事にあと一皿野菜料理をプラスしましょう。

316

296

280

250

275

300

325

350

平成24年 平成28年 令和４年

一人１日あたりの野菜摂取量（g）

出典：健康いわて21プラン（第３次）

○実施した市町村食生活改善推進員協議会：10市町村
○実施回数及び実施者数：合計88回 4,196人



令和６年度「見える化で野菜摂取量 70ｇアップ促進事業」実施要領 

１ 目的 

 健康づくりの指標の一つである野菜摂取状況を数値化し、一人当たりの平均

野菜摂取量 70ｇアップを目指すことにより、岩手県の健康課題である脳卒中

をはじめとした循環器疾患の予防の推進を図る。 

２ 主催 

  岩手県食生活改善推進員団体連絡協議会 

３ 事業協力機関 

  市町村・県保健所 

４ 実施期間 

  令和６年７月から 11 月末まで 

  ベジメータ の貸出期間は、１市町村あたり受け渡しを含めて７日間を限度

とし、火曜日から月曜日までを１サイクルとする。 

第一期 ７月９日（火）から８月５日（月）まで（４市町村) 

第二期 ９月３日（火）から９月 30 日（月）まで(８市町村） 

10 月１日（火）から 10 月 28 日（月）まで(８市町村) 

10 月 29 日（火）から 11 月 25 日（月）まで(４市町村) 

５ 実施市町村協議会 

  23 市町村協議会（令和５年度実施した 10 市町村を除く。） 

６ 事業の対象者 

  地域の一般住民とし、小学生高学年以上（10 歳）以上※を対象とする。 

ベジメータ 貸出期間中に１市町村あたり 180 人以上、23 市町村で 4,500 人

の参加者を目指すものとする。 

   ※10 歳未満の子供は体表面積が小さく、ベジレベルが高く表示される傾向

があることから、ベジメータ 測定の対象は小学生高学年以上が望ましい。 

なお、ベジメータ の測定体験を拒むものではないので、測定結果は参考

値であること等保護者に適切に説明すること。 

実施要領の概要（要領抜粋） 

一関市食生活改善推進員協議会 ９月３日（火）～９月９日（月） 

1

参考



７ 事業内容 

以下、(１)と(２)の事業を必ずセットにした活動を企画すること。 

 (１) ベジメータ を活用した地域住民の野菜摂取状況の測定及び測定結果の

還元  

(２) (1)の結果に基づいた野菜摂取を増やすための簡単な調理実習、試食等

体験学習の他、レシピ提供等地域住民への具体的なアドバイス 

※ベジメータ 測定者にはアンケートを実施し測定結果票について説明する。

（いわて健康情報ポータルサイトHOME＞栄養・食生活＞「見える化で野菜摂取率70gアップ促進事業」）

2



「見える化で野菜摂取量 70ｇアップ促進事業」測定者用アンケート 

測定前に下記 １～７ の質問に答えて、順番をお待ちください。 

１ 生年月日  昭和・平成   年   月  日 生まれ （  歳） 

２ 性別 1, 男性  2, 女性 

３ 同居家族の人数(あなたを含めて)・１人 ・２人 ・３人 ・４人 ・５人以上 

４ 喫煙習慣 現在の喫煙の有無  1, 喫煙あり 2, 喫煙なし 

５ 現在、青汁を飲んでいますか  1, 飲んでいる 2, 飲んでいない 

６ あなたは、１日あたりの野菜摂取目標量 350ｇ以上を食べていると思いますか。 

1, 食べている 2, だいたい食べている 3,食べていない 

７ 最近１か月間のうち、次の食品を使用した頻度であてはまるものを 1～3の番号か

ら１つ選んで下さい。 

(1) 野菜を調理して食べる 

1, 週に４日以上 2, 週に２～３日 3，ほとんど食べない 

(2) 市販のカット野菜を食べる 

1, 週に４日以上 2, 週に２～３日 3，ほとんど食べない 

(3) 冷凍野菜を調理・解凍して食べる 

1, 週に４日以上 2, 週に２～３日 3，ほとんど食べない 

(4) 野菜を多く含む調理済食品（総菜）を食べる 

1, 週に４日以上 2, 週に２～３日 3，ほとんど食べない 

(5) 外食で野菜を多く含むメニューを食べる 

1, 週に４日以上 2, 週に２～３日 3，ほとんど食べない 

(6) 野菜ジュースを飲む 

1, 週に４日以上 2, 週に２～３日 3，ほとんど食べない 

****************************************************************************************** 

８ 野菜を多く摂取する料理や調理のコツ等のアドバイスを聞いて、野菜摂取量を

今より 70ｇ増やせそうですか。  

1, はい    2, いいえ 

市町村       №     

Ａ Ｂ Ｃ Ｄ Ｅ
あなたのベジレベル 

Pixel/1,200 

※アンケートへの御協力ありがとうございました。記入後は、係員にお渡しください。 

判定 
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大人用 結果表
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200 400

Pixel/1,200
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こども用 結果表
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結果表の見方


