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一関市地域おこし協力隊員が活動をお知らせします

オコシゴト日誌オコシゴト日誌オコシゴト日誌オコシゴト日誌オコシゴト日誌オコシゴト日誌
一関市地域おこし協力隊員が活動をお知らせします

オコシゴト日誌オコシゴト日誌

６月１日現在の人口と世帯数
（　　）は前月比

人口

計 104,310人 （-73人）

男 50,940人 （-35人）

女 53,370人 （-38人）

世帯数 46,309世帯   （+38世帯）

納期限は７月31日㊍
•固定資産税２期
•国民健康保険税（普通徴収）１期
•後期高齢者医療保険料
		  （普通徴収）1期
•介護保険料（普通徴収）１期
期限内に納付しましょう。市税など
の納付は、便利な口座振替をお勧め
します。口座振替申込書は金融機関
の窓口にあります。
市職員をかたった還付金詐欺が発生
しています。市はＡＴＭへ誘導したり、
暗証番号を聞いたりする行為は一切
していません。注意してください。
問本庁収納課 ☎㉑8261
　または一関市納税貯蓄組合連合会

名 前 佐藤　匠
たくみ

 さん（19）

担当課 本庁農政推進課
着 任 令和６年３月～
出身地 神奈川県相模原市
趣　味

・
特　技 陶芸、木彫り

一関でのミッション
教育旅行の農村体験、ふるさ
とワーキングホリデーの企画・
受け入れ

活動内容を
発信しています 　初めて一関を訪れた際に人々の温

かさに触れ、その恩返しをしたいとい
う思いから地域おこし協力隊になりま
した。移住後、最も感動したのは農
作物のおいしさです。これまで「体の
ために食べる」ものだった野菜は「ご
ちそう」へと変わり、農業体験をする
ことで当たり前に口にしていた野菜
の素晴らしさを実感しました。

　現在は教育旅行の農村体験、ふる
さとワーキングホリデーの企画・受け
入れを通じ、都会の若者に一関を「第
二の故郷」と感じてもらえるような活
動をしています。若者がもっと気軽に
自分を表現し、活躍することが地域
全体を活気づけることにつながると
思います。そんな好循環を生み出して
いきたいです。

今
月
の
隊
員
は
…

いつか一関へ恩返しを
若者と一緒に地域を活気づけたい

教育旅行の農村体験を
受け入れてくれる家庭を
募 集中！ こどもたちと
農作業をしたり、ご飯を
作って食べたりして楽し
く若返りませんか？

ｰ 協 力 求 む ｰ
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政府は、令和７年春の叙勲受章者を発表しました。
叙勲は、国家または公共に対して功労の
ある人に勲章が授与されるものです。

　元白石郵便局長。25歳のときに
東京から帰郷し、千厩郵便局に就
職。以後、盛岡や北上、宮古など
の県内をはじめ、東北各地で10カ
所の郵便局を巡り、主に保険業務
に従事しました。「勤務してきた郵
便局で職員に恵まれたことがあり
がたかったし、長い間みちのく二
人旅をしてくれた妻への感謝の気
持ちでいっぱい」と語りました。

藤原正
ま さ

志
し

さん 88歳一関
瑞宝双光章

郵政事業功労

　元日本郵政公社職員（特定郵
便局長）。東京の京橋郵便局を皮
切りに仙台市内で勤務し、平成３
年に副局長として花泉郵便局に着
任。同局や藤沢郵便局で局長を務
め、平成22年に退職するまで市内
で約20年間にわたり地域密着の局
運営に努めました。受章について

「育ててくださった皆さんと家族
の支えのおかげ」と話しました。

小野寺源
げ ん

七
し ち

さん 75歳藤沢
瑞宝双光章

郵政事業功労 橋本周
しゅう

一
い ち

さん 78歳藤沢
旭日双光章

地方自治功労

　元一関市議。平成11年、旧藤
沢町議に当選し、市町村合併後も
市議会議員を務め令和３年９月に
勇退するまで22年９カ月間の議
員生活。地域の声を吸い上げ、道
路や交流館といったインフラ整備
などに力を尽くしました。「家族
をはじめ、支えてくれた皆さんの
力があって今の私がある。ありが
たい」と受章を喜びました。

　元一関市消防本部消防正監。昭
和52年に両磐地区消防組合に消
防士として採用され、消防課長、
防災安全対策監兼防災課長、消防
長などを歴任。自主防災組織の育
成に努めるなど、防災力向上に力
を注ぎました。「受章は指導して
くれた先輩や後輩、同僚たちのお
かげ。家族にも支えてもらった」
と感謝しました。

吉田正
ま さ

弘
ひ ろ

さん 70歳東山
瑞宝双光章

消防功労

　元岩手県立磐井病院長。脳神経
外科医。宮城県登米市出身で、大学
卒業後に東北各地の病院で勤務し
た後、昭和59年に磐井病院に着任。
平成24年まで12年間院長を務め、
病院の移転新築や県内初の電子カ
ルテ導入、緩和ケア病棟設立などに
尽力しました。「医療は一人ではでき
ない。先輩や同僚、後輩の助けがあ
ったからこそ」と感謝しました。

鮱名勉
つとむ

さん 78歳一関
瑞宝小綬章

保健衛生功労

　元一関市消防本部消防司令。昭
和44年に千厩町消防団常備部と
なり、両磐地区消防組合に身分移
管。一関北消防署東山分署副分署
長で定年退職するまでの約40年
間、防災行政の運営に取り組みま
した。「若い頃に仲間と切

せっ

磋
さ

琢
たく

磨
ま

してきた現場での経験を生かし、
後輩の指導に力を入れてきた」と
振り返りました。

菅原幸
ゆ き

道
み ち

さん 76歳千厩
瑞宝単光章

消防功労

政府は、第44回危険業務従事者叙勲の受
章者を発表しました。危険性の高い業務に
精励した人に勲章が授与されました。

危険業務
従 事 者

＊掲載の承諾があった受章者を掲載しています
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フォトギャラリーフォトギャラリー

１_観光地などを紹介した一関ステージ ２_上からJJ50th アニバーサリーステージ、インフルエンサー Mumeixxx
さん、WILD BLUE ３_バックヤードケータリングの運営に携わる千厩高校の生徒たち ４_インフルエンサー
MINAMIさんを先頭にランウエーを彩る人気モデル ５_ユーチューバーしなこさん ６_花巻東高校ダンス部 ７_一関
のキッズモデルたち ８・９_屋外特設ステージの観覧客 10_キービジュアル前で記念撮影する来場者 11_いちのせ
き大使の小松彩夏さん 12_お笑いライブに出演したとにかく明るい安村さん（中央）と、かけおちの２人 13・14・
15_餅まきをするダンスボーカルグループXYのメンバー 16・17・18・19_一関第二高校太鼓道場部
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３
年
連
続
と
な
るTG

C teen ICHIN
O

SEKI 2025

が
５
月
31
日
、一
関
ヒ
ロ
セ
ユ
ー
ド
ー
ム
で
開
か
れ
ま
し

た
。盛
り
上
が
っ
た
ス
テ
ー
ジ
と
、同
時
開
催
さ
れ
た
屋
外

イ
ベ
ン
ト
の
様
子
を
写
真
で
紹
介
し
ま
す
。
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🅠
も
ち
本
膳
を
体
験
し
て

　

ど
う
思
っ
た
？

	

㊨	

⽯
川
咲さ

な夏
さ
ん（
９
）海
外
で
活
躍
す
る
モ
デ
ル
に
な
る
の
が
夢
！

㊤・㊨	

佐
藤
星せ

な波
く
ん（
６
）ド
キ
ド
キ
し
た
け
れ
ど
、
ポ
ー
ズ
を
う
ま
く
決
め
ら
れ
て
良
か
っ
た
！

㊤・㊧	

蜂
⾕
周し
ゅ
う
じ⼠

く
ん（
８
）拍
手
や
歓
声
が
う
れ
し
か
っ
た
！

㊥・㊨	

及
川
純ま
し
ろ⽩

さ
ん（
６
）モ
デ
ル
の
お
姉
さ
ん
と
一
緒
に
歩
く
の
が
楽
し
か
っ
た
！

㊥・㊧	

横
沢
の
ぞ
み
さ
ん（
７
）お
客
さ
ん
が
喜
ん
で
い
る
の
を
見
ら
れ
て
う
れ
し
か
っ
た
！

㊦・㊨	

太た
さ
い
は
る
と

⿑
悠
⼈
く
ん（
６
）め
っ
ち
ゃ
気
持
ち
良
か
っ
た
！

㊦・㊧	

太た
さ
い⿑
る
あ
さ
ん（
12
）か
っ
こ
よ
く
堂
々
と
歩
け
た
！
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「
ド
ラ
ゴ
ン
レ
ー
ル
」の
愛
称
で
親

し
ま
れ
る
Ｊ
Ｒ
大
船
渡
線
は
、
岩
手

を
縦
断
す
る
東
北
本
線
の
開
業
か
ら

35
年
後
の
大
正
14
年
に
、
内
陸
部
と

沿
岸
部
を
結
ぶ
横
断
ル
ー
ト
と
し
て

一
ノ
関
―
摺
沢
間
で
開
業
し
、
本
年

で
１
０
０
周
年
を
迎
え
ま
す
。
そ
の

後
、
東
に
延
伸
し
、
昭
和
10
年
に
盛

駅
ま
で
の
全
線
が
開
通
。
現
在
は
一

ノ
関
―
気
仙
沼
間
を
鉄
路
で
、
気
仙

沼
―
盛
間
を
Ｂ
Ｒ
Ｔ
（
バ
ス
高
速
輸

送
シ
ス
テ
ム
）で
つ
な
い
で
い
ま
す
。

　

ド
ラ
ゴ
ン
レ
ー
ル
と
い
う
愛
称

は
、
曲
が
り
く
ね
っ
た
線
路
の
形
が

竜
の
姿
に
似
て
い
る
こ
と
か
ら
平
成

４
年
に
公
募
に
よ
り
決
ま
り
ま
し

た
。
東
西
の
ル
ー
ト
の
一
部
が
北
に

張
り
出
す
形
状
は
、
大
船
渡
線
を
語

る
上
で
欠
か
せ
な
い
個
性
の
一
つ
。

多
く
の
駅
を
経
由
し
て
い
る
こ
と

で
、
沿
線
住
民
の
生
活
の
足
、
観
光

客
の
移
動
手
段
と
し
て
た
く
さ
ん
の

人
に
利
用
さ
れ
、
地
域
の
活
性
化
を

後
押
し
し
て
き
ま
し
た
。
か
つ
て
は

貨
物
輸
送
も
盛
ん
で
、
石
灰
石
や
木

材
、
タ
バ
コ
、
海
産
物
な
ど
が
運
ば

れ
、
地
域
の
産
業
発
展
に
大
き
く
貢

献
し
ま
し
た
。

　
大
船
渡
線
は
現
在
も
、
生
徒
・
学

生
の
通
学
を
は
じ
め
、
通
勤
や
観
光

に
な
く
て
は
な
ら
な
い
存
在
で
す
。

「
自
分
た
ち
が
使
う
駅
に
感
謝
を
」

と
、
大
東
高
校
の
生
徒
た
ち
は
年
に

数
回
、
列
車
通
学
生
が
使
う
摺
沢
駅

の
清
掃
活
動
を
続
け
て
い
ま
す
。
階

段
通
路
を
デ
ッ
キ
ブ
ラ
シ
で
磨
い
た

り
プ
ラ
ッ
ト
ホ
ー
ム
の
草
取
り
を
し

た
り
と
、
誰
も
が
気
持
ち
よ
く
駅
を

利
用
し
て
ほ
し
い
と
い
う
気
持
ち
を

込
め
て
活
動
し
、
地
域
の
交
通
イ
ン

フ
ラ
を
陰
な
が
ら
支
え
て
い
ま
す
。

　
ド
キ
ド
キ
、ソ
ワ
ソ
ワ
し
た
初
登
校
、

大
船
渡
線
は
７
月
26
日
に
開
業
１
０
０
周
年
を
迎
え
ま
す
。

市
民
に
愛
さ
れ
続
け
る
「
山
汽
車
」
の
歩
み
を
た
ど
り
ま
す
。

山
あ
い
を
走
り

続
け
て
１
世
紀

大
船
渡
線
が

は
こ
ぶ
も
の

大
船
渡
線
は
７
月
26
日
に
開
業
１
０
０
周
年
を
迎
え
ま
す
。

市
民
に
愛
さ
れ
続
け
る
「
山
汽
車
」
の
歩
み
を
た
ど
り
ま
す
。

トンネルを抜け、力強く進む車両トンネルを抜け、力強く進む車両



春 夏 秋 冬
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市の観光PR動画で魅力を発信！
　市は大船渡線の開業100周年に合わせて、四季それ
ぞれの大船渡線沿線の風景を盛り込んだ観光PR動画
を作成しました。市公式観光サイト「いち旅！」ムー
ビー集、市公式ユーチューブチャンネルなどで公開
しています。下記二次元コードから視聴できます。

	

家
族
で
行
っ
た
海
水
浴
、
幼
い
こ
ど

も
の
手
を
引
い
て
乗
っ
た
あ
の
日
…
。

多
く
の
人
の
記
憶
の
中
に
そ
れ
ぞ
れ
の

「
大
船
渡
線
」
が
あ
る
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。
１
世
紀
に
わ
た
り
多
く
の

人
生
を
運
び
続
け
る
大
船
渡
線
は
、

き
ょ
う
も
人
々
の
愛
着
と
誇
り
を
乗
せ

て
走
り
続
け
ま
す
。

大正14年（1925） 開業（一ノ関駅−摺沢駅間）

真滝駅・陸中門崎駅・陸中松川駅・
摺沢駅を新設

昭和２年（1927） 延伸開業（摺沢駅−千厩駅間）

千厩駅を新設

昭和３年（1928） 延伸開業（千厩駅−折壁駅間）

小梨駅・矢越駅・折壁駅を新設

昭和４年（1929） 延伸開業（折壁駅−気仙沼駅間）

新月駅・気仙沼駅を新設

昭和37年（1962） 柴宿駅を新設

昭和41年（1966） 岩ノ下駅を新設

昭和43年（1968） 大船渡線での蒸気機関車運行廃止

昭和61年（1986） 猊鼻渓駅を新設

平成23年（2011） 東日本大震災により沿岸部が大き
な被害、全線不通（３月）

一ノ関駅−気仙沼駅間運転再開
（４月）

平成25年（2013） 気仙沼駅−盛駅間がBRTにより運
転再開

令和７年（2025） 開業100周年（一ノ関駅−摺沢駅間）

大船渡線の歩み

　小学生の頃、夏休みの宿題
で詳しく調べたのが鉄道を好
きになるきっかけでした。もく
もくと煙を上げる蒸気機関車
に乗り、千厩から一関に買い
物に行ったり気仙沼に海水浴
に行ったりしたのをよく覚えて
います。今では全国に仲間が

いるほどの鉄道ファンで、関連グッズもたくさん所有し
ています。私は鉄道を通じ、人付き合いや交流の素晴
らしさを学びました。地元を走る大船渡線の利用者が
少なくなっているのはとても寂しいこと。多くの人に関
心を持ってもらえるようなＰＲを続け、実際に乗車して
もらうことが大事だと思います。

奥玉昌
ま さ

代
し ろ

さん（73） 千厩

気
仙
沼

陸中松川

千  

廐

摺  

沢
猊
鼻
渓

陸
中
門
崎

一ノ関

新 

月

折 
壁

矢 
越

小 

梨
真 

滝

岩ノ下

柴 

宿

大船渡線で活躍し、現在
は一関図書館脇に保存展
示されている蒸気機関車
C58 103 号

｜｜応援しています応援しています｜｜

｜｜お世話になっていますお世話になっています｜｜

小野寺美
み

結
ゆ

さん（16）
大東高校２年

　

毎
日
通
学
の
た
め
に
大
船
渡
線
を

使
っ
て
い
る
の
で
、
私
に
と
っ
て
は
な

く
て
は
な
ら
な
い
も
の
。
車
内
で
は
ス

マ
ホ
を
い
じ
っ
た
り
睡
眠
を
取
っ
た
り
、

友
人
と
楽
し
く
過
ご
し
た
り
。
そ
の
全

て
が
高
校
生
活
の
大
切
な
一
部
分
で
す
。

通学に使う摺沢駅周辺で清掃活動をする大東高校の生徒たち通学に使う摺沢駅周辺で清掃活動をする大東高校の生徒たち

陸中松川駅−猊鼻渓駅間を進む車両。川を渡り、山あいを縫ってまちとまちをつなぎます陸中松川駅−猊鼻渓駅間を進む車両。川を渡り、山あいを縫ってまちとまちをつなぎます

WE LOVE 大船渡線！
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昭和10年頃の猊鼻渓

　
東
山
の
猊
鼻
渓
は
、
北
上
川
支
流
の
砂
鉄

川
沿
い
に
高
さ
50
㍍
を
超
え
る
石
灰
岩
の
岸

壁
が
約
２
㌔
に
わ
た
っ
て
続
く
渓
谷
で
す
。

国
の
名
勝
指
定
は
大
正
14
年
10
月
８
日
で
、

県
内
第
１
号
。
後
に
日
本
百
景
の
一
つ
に
も

選
定
さ
れ
、
全
国
的
に
知
ら
れ
る
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。
最
近
は
イ
ン
バ
ウ
ン
ド
（
訪
日

客
）か
ら
も
人
気
を
集
め
て
い
ま
す
。

　
ゆ
っ
た
り
と
し
た
流
れ
の
中
を
往
復
す
る

舟
下
り
で
は
、
船
頭
が
上
り
も
下
り
も
さ
お

１
本
で
木
造
の
舟
を
操
り
、
奇
岩
や
樹
木
な

ど
の
自
然
が
織
り
な
す
景
色
を
案
内
し
て
く

れ
ま
す
。
フ
ジ
の
花
、
深
緑
、
紅
葉
、
雪
景

色
と
四
季
折
々
に
美
し
さ
が
あ
り
年
中
が
見

ご
ろ
。
静
け
さ
に
包
ま
れ
る
ひ
と
と
き
は
日

常
の
喧け

ん
そ
う騒
を
忘
れ
さ
せ
て
く
れ
ま
す
。

　
舟
下
り
の
終
盤
に
船
頭
が
披
露
す
る
民
謡

「
げ
い
び
追
分
」は
、長
年
歌
い
継
が
れ
、心
の

お
土
産
と
し
て
旅
人
に
愛
さ
れ
続
け
て
い
ま

す
。自
慢
の
渓
谷
美
を
守
り
た
い
、た
く
さ
ん

の
人
に
楽
し
ん
で
も
ら
い
た
い
。そ
ん
な
思

い
が
名
勝
を
未
来
へ
つ
な
い
で
い
き
ま
す
。

猊
鼻
渓
を

い
つ
ま
で
も

国
名
勝
指
定
か
ら
１
０
０
年

「
大
船
渡
線
に
乗
り
換
え
し
ゃ
ん
せ 

一
関
よ
り
遠
か
ら
ず
」（
げ
い
び
追
分
よ
り
）

大
船
渡
線
の
開
業
と
時
を
同
じ
く
し
て
、
国
の
史
跡
名
勝
天
然
記
念
物
に
指
定
さ
れ
た
猊
鼻
渓
。

指
定
１
０
０
周
年
の
節
目
を
機
に
、
地
元
の
観
光
地
の
価
値
と
魅
力
を
再
発
見
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

　節目の年に船 頭としてデ
ビューした千葉さん。所属す
る一関青年会議所（ＪＣ）の
事業の一環で猊鼻渓を訪れ
たのを機に観光の最前線に携
わる仕事に魅了され、団体職員から船頭に転身しました。
昨年９月に見習い業務を始め、さおさばきや「げいび追分」
を習得。今年４月に独り立ちしました。「船頭はお客さん
との距離が近く、市内の観光地や文化などの魅力を直接
伝えることができる。縁あって100周年というタイミング
で船頭をやらせてもらえるようになったが、これからも自
分なりに精いっぱい地域の盛り上げに貢献していきたい」
と一関の魅力発信に努めています。

舟下り新人船頭

千葉堅
けん

司
じ

さん（38）一関

一関の魅力を
発信したい

爽やかな風がそよぐ新緑の猊鼻渓
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いちのせき

公衛連だより
27号

令和７年７月１日

一関市公衆衛生
組 合 連 合 会

地域活動
だより
〜大東〜

コ
ン
テ
ナ
等
回
収
実
証
事
業
に
つ
い
て

長
者
公
衆
衛
生
組
合

組
合
長
　
佐
　
藤
　
隆
　
博

　
大
東
町
摺
沢
の
長
者
地
区
は
大
東
清
掃
セ
ン
タ
ー
に
隣
接
し
た

25
戸
の
小
さ
な
集
落
で
す
。

　
同
セ
ン
タ
ー
が
昭
和
43
年
に
設
置
さ
れ
て
か
ら
、
ダ
イ
オ
キ
シ

ン
高
濃
度
排
出
問
題
や
放
射
線
汚
染
牧
草
焼
却
問
題
な
ど
非
常
に

困
難
な
課
題
と
関
わ
り
続
け
て
き
ま
し
た
。
そ
の
よ
う
な
課
題
に

対
し
て
厳
し
い
声
を
届
け
る
と
と
も
に
、
ご
み
の
排
出
者
と
し
て

の
義
務
を
果
た
し
な
が
ら
、
市
民
の
快
適
な
生
活
と
清
潔
な
ま
ち

づ
く
り
の
た
め
、
同
セ
ン
タ
ー
と
協
力
・
連
携
し
て
き
ま
し
た
。

　
こ
の
よ
う
な
縁
も
あ
り
、
同
セ
ン
タ
ー
か
ら
コ＊

ン
テ
ナ
等
回
収

実
証
事
業
の
協
力
依
頼
を
受
け
、
令
和
６
年
10
月
か
ら
３
カ
月
間

実
施
し
ま
し
た
。
実
証
事
業
で
あ
る
こ
と
か
ら
、
メ
リ
ッ
ト
と
デ

メ
リ
ッ
ト
に
つ
い
て
各
戸
か
ら
寄
せ
ら
れ
た
生
の
声
を
報
告
し
ま

し
た
。
取
組
期
間
中
に
は
大
き
な
問
題
も
な
く
、
ご
み
袋
の
節
減

な
ど
、
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
の
観
点
か
ら
も
比
較
的
良
い
印
象
を
持
っ
た
と

こ
ろ
で
す
。

　
今
後
も
同
セ
ン
タ
ー
に
は

地
域
の
厳
し
い
声
を
届
け
つ

つ
、
円
滑
な
公
衆
衛
生
事
業

の
推
進
に
協
力
し
た
い
と
思

い
ま
す
。

ごみの回収用のコンテナ

も
っ
た
い
な
い
を
な
く
そ
う
！

今
日
か
ら
で
き
る
食
品
ロ
ス
削
減
術

　
食
品
ロ
ス
と
は
、
本
来
食
べ
ら
れ
る
の
に
捨
て
ら
れ
て
し
ま
っ
た
食
品
の

こ
と
を
い
い
ま
す
。
日
本
の
食
品
ロ
ス
の
総
量
は
、
年
間
約
４
７
２
万
㌧
。

そ
の
う
ち
の
半
分
が
家
庭
か
ら
出
て
い
る
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
食
品
廃
棄
物
の
処
理
に
は
大
量
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
が
必
要
で
、
二
酸
化
炭
素

を
多
く
排
出
し
ま
す
。
一
人
一
人
が
食
品
ロ
ス
削
減
術
を
実
行
す
る
こ
と
で
、

環
境
負
荷
を
軽
減
で
き
る
ほ
か
、
家
庭
の
食
費
の
節
約
に
も
な
り
ま
す
。

　

皆
さ
ん
の
意
識
の
積
み
重
ね
が
、
大
き
な
変
化
に
つ
な
が
り
ま
す
。
自
分

は
い
く
つ
取
り
組
め
て
い
る
か
チ
ェ
ッ
ク
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

買
い
物
編

□	

買
い
物
前
に
は
冷
蔵
庫
を
チ
ェッ
ク

□	

出
か
け
る
前
に
買
い
物
リ
ス
ト
を
作
る

□	

す
ぐ
食
べ
る
物
は
賞
味
期
限
が
近
い
物
を
選
ぶ

冷
蔵
庫
編

□	

毎
月
30
日
の
冷
蔵
庫
ク
リ
ー
ン
ア
ッ
プ
デ
ー
を
実
践

□	

食
材
が
長
持
ち
す
る
方
法
で
保
存
す
る

料
理
編

□	

消
費
期
限
・
賞
味
期
限
が
近
い
食
材
、
傷
み
や
す
い

食
材
を
優
先
し
て
献
立
を
考
え
る

□	

野
菜
や
果
物
の
食
べ
ら
れ
る
部
分
を
捨
て
な
い

□	

料
理
は
作
り
過
ぎ
な
い

廃
棄
編

□	

生
ご
み
の
水
切
り
袋
や
減
量
機
器
を
利
用
し
て
、
で

き
る
だ
け
水
を
切
っ
て
か
ら
ご
み
を
捨
て
る

＊
指
定
ご
み
袋
を
使
用
し
な
い
資

源
ご
み
の
収
集
方
法
を
検
討
す

る
た
め
、
コ
ン
テ
ナ
な
ど
に
よ

る
回
収
に
試
験
的
に
取
り
組
む

事
業
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　収入の減少や失業などのため国民年金保険料の納付が　収入の減少や失業などのため国民年金保険料の納付が
困難な場合は、未納のままにせず国民年金保険料免除・納困難な場合は、未納のままにせず国民年金保険料免除・納
付猶予制度を利用してください。付猶予制度を利用してください。
◇令和７年度（令和７年７月～令和８年６月）の申請受け◇令和７年度（令和７年７月～令和８年６月）の申請受け

付け…付け…７月１日㊋～７月１日㊋～
◇対象◇対象
❶❶所得が少なく、本人や配偶者、世帯主の前年所得が一所得が少なく、本人や配偶者、世帯主の前年所得が一
定額以下の場合：申請が認められると保険料免除定額以下の場合：申請が認められると保険料免除
❷❷20歳から50歳未満の人で、本人および配偶者の前年所20歳から50歳未満の人で、本人および配偶者の前年所
得が得が一定額以下の場合：申請が認められると納付猶予一定額以下の場合：申請が認められると納付猶予
＊＊保険料免除・納付猶予期間がある場合、10年以内であれば、保険料免除・納付猶予期間がある場合、10年以内であれば、
後から追納して老齢基礎年金の受給額を増やすことが可能後から追納して老齢基礎年金の受給額を増やすことが可能

❸❸失業し失業した場合：申請が認められると保険料免除またはた場合：申請が認められると保険料免除または
納付猶予納付猶予
＊＊失業した事実が確認できる証明書類の写し（雇用保険被保険失業した事実が確認できる証明書類の写し（雇用保険被保険
者離職票など）の持参が必要者離職票など）の持参が必要

　なお、保険料免除申請は申請日の２年１カ月前までさかの　なお、保険料免除申請は申請日の２年１カ月前までさかの
ぼって手続きすることができます。ぼって手続きすることができます。
問 本庁国保年金課 ☎㉑8316または各支所市民福祉課問 本庁国保年金課 ☎㉑8316または各支所市民福祉課

マイナ保険証または資格確認書を利用してください

　本年度の介護保険料のお知らせを７月上旬に郵送します。
◇対象者…７月１日現在で65歳以上の第１号被保険者
◇送付するもの…納入通知書（納付書で納める普通徴収の
人）または介護保険料額決定通知書（年金から引き去る特
別徴収の人）

問 一関地区広域行政組合介護保険課 ☎㉛3223

介護保険料のお知らせを郵送します

　介護サービスを利用するときの自己負担割合を証明する介
護保険負担割合証の有効期限は７月31日㊍です。８月１日
㊎から使用できる新しい負担割合証を７月中旬に郵送します。
更新手続きは不要です。
◇対象…介護認定を受けている人または事業対象者
問 一関地区広域行政組合介護保険課 ☎㉛3223

介護保険負担割合証を更新します

国民年金保険料の納付に困ったときは

　市民税非課税世帯で一定の条件を満たす人は、介護保険
負担限度額認定証があると、介護保険施設やショートステ
イを利用するときの食費、部屋代の本人負担分の軽減を受
けることができます。
　現在の認定証の有効期限は７月31日㊍です。更新の案内
は６月中旬に郵送しているので、忘れずに更新の手続きを
してください。
　また、新たに軽減の認定を受けたい人は申請が必要です。
＊申請は随時できますが、申請が受理された月からの適用となり
ます

問 一関地区広域行政組合介護保険課 ☎㉛3223

介護保険負担限度額認定証の更新が
必要です

　中小企業・小規模事業者の経営改善、販路開拓の相談
や起業希望者が知りたい情報の提供など、経営や起業に関
するさまざまな相談に応じます。
◇日時…❶７月９日㊌ ❷23日㊌ ＊時間は10時～ 17時
◇場所…なのはなプラザ　　◇定員…５人
◇申し込み…各開催日の前週㊎まで
問 本庁起業支援室 ☎㉑8412

ビジサポ-Ⅰいちのせき
ビジネスサポート相談室

　国民健康保険、後期高齢者医療制度の加入者は、8月1日㊎以降、現行の被保険者証が使えなくなります。
　８月１日㊎以降は、マイナ保険証または資格確認書（被保険者証の代わりとなるもの）を利用してください。

国民健康保険 後期高齢者医療制度
マイナ保険証を持っていない人 7月下旬に郵送する資格確認書を利用してください

マイナ保険証を持っている人

マイナンバーカードで医療機関などを
利用してください
＊被保険者証の有効期限前に現在の資格状況を記載
した「資格情報のお知らせ」を交付しますが、こ
のお知らせだけでは医療機関の受診はできません

マイナンバーカードまたは資格確認書で
医療機関などを利用してください
＊マイナ保険証を持っている人にも、令和８年7月ま
で使える資格確認書を7月下旬に郵送しますマイナ保険証を持っているが

マイナ保険証の利用が困難な人
高齢者や障がい者などは、申請すれば資格
確認書を交付します

＊マイナンバーカードを持っている人で保険証の利用登録をしていない人は、医療機関などにある顔認証付きカードリーダーで利用登録ができます
（マイナポータルなどでも登録できます）
＊マイナンバーカードは、日常生活の中で利用できる場面が広がっています。日頃から持ち歩いて、活用してください
　＊このほかの保険は、それぞれの保険者へ問い合わせてください

こんな時に便利！ マイナ保険証のメリット
▶	医療情報の共有でよりよい治療が受けられます
▶	限度額認定証がなくても、本人の同意により高額療養費制度が適用されます
　（限度額を超える立て替え払いが不要になります）　	 問 本庁国保年金課 ☎㉑8343

　  マイナ保険証とは、
マイナンバーカードを
保険証として利用するよう　
　に登録したものです。
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市 役 所からのお 知らせ

　９月28日㊐執行予定の市長選挙と市議会議員選挙に立
候補を予定している人を対象とした説明会を行います。
◇日時…８月４日㊊14時～16時30分
◇場所…市役所本庁２階大会議室
◇対象者…立候補予定者およびその関係者
＊出席は立候補予定者を含め２人以内
問 選挙管理委員会事務局 ☎㉑2111（内8161・8162）

　若い世代の選挙への関心を高め、選挙を身近なものに感じ
てもらうため、投票所で投票が公正に行われるように立ち会
いをする投票立会人を募集します。
◇選挙名…市長選挙および市議会議員選挙（任期満了日：
10月８日㊌）
◇選挙期日…９月28日㊐７時～18時　＊途中休憩あり
◇場所…自分が投票する投票区の投票所
◇対象…次の全ての要件を満たす人
　❶選挙期日において満18歳以上である
　❷引き続き３カ月以上本市に住所がある
　❸選挙期日時点で満30歳未満である
◇報酬…１万2,400円　＊所得税を差し引いて支給
◇申し込み…７月18日㊎までに所定の申込
票を下記へ提出または右の二次元コードか
らオンライン申請
＊所定の申込票は市ホームページからダウンロー
ドできます

◇その他…高校生は、事前に学校と保護者か
らアルバイトの許可を得てください

問 選挙管理委員会事務局 ☎㉑2111（内8161）

市長・市議選の立候補予定者説明会

若者世代の投票立会人を募集します

　全国瞬時警報システム（Ｊアラート）による確実な情報伝達
を行うために、次のとおり訓練放送を行います。
◇日時…７月23日㊌14時10分
＊災害発生が見込まれるときは中止する場合があります
◇実施内容…Ｊアラートを起動させ、各情報伝達機器から
正常に放送が行われることを確認します。各機器が自動
で起動し、最大音量で「これはＪアラートのテストです」
と放送が流れます。
◇情報伝達機器…屋外広報マスト、FMあすも専用ラジオ、
藤沢地域告知放送　
問 消防本部防災課 ☎㉕5913

Ｊアラートの試験放送があります

　令和８年１月11日㊐に開催を予定している二十
歳のつどいの企画や運営を行う委員を募集します。
◇活動期間…８月～令和８年１月の19時～21時ごろ　
＊月１～２回程度
◇場所…一関文化センター、市役所など
◇対象…平成17年４月２日～18年４月１日生まれの人
◇申し込み…７月31日㊍までに本庁いきがいづく
り課へ電話かメールで
問 本庁いきがいづくり課 ☎㉑8852／
	  ikigai＠city.ichinoseki.iwate.jp  

二十歳のつどいの二十歳のつどいの
実行委員を募集します実行委員を募集します

　日本海溝・千島海溝沿い
では過去に巨大地震が繰
り返し発生しており、大き
な地震の後に、さらに大
きな地震が発生した事例もあります。大きな地震が発生す
ると、それに続く次の地震「後

こ う

発
は つ

地
じ

震
し ん

」の発生可能性が高ま
ると考えられます。
　このため、想定震源域でＭ７.０以上の地震が発生した場
合には、気象庁から「北海道・三陸沖後発地震注意情報」
が発表されます。「後発地震」が必ず発生するとは限りませ
んが、日頃からしっかり地震に備えるとともに、この情報
が発表されたら、地震への備えを再確認し、次に発生する
かもしれない大きな地震に備えるようにしましょう。
　北海道・三陸沖後発地震注意情報につい
て、右の二次元コードからマンガやリーフ
レットを確認できます。
問 消防本部防災課 ☎㉕5913

北海道・三陸沖後発地震注意情報を
知っていますか

いちのせきメールで
防災行政情報を確認できます
　いちのせきメールで、災害情報や屋
外広報マストの放送内容などを配信し
ています。受信方法は次のとおりです。

◇アプリで受信したい人
　下記二次元コードからダウンロードしてください。

Android端末 iOS端末

◇メールで受信したい人
　下記アドレスに空メールを送信してください。

     　

＊	左記二次元コードを読み込むとメール
ソフトが立ち上がります

 ichinoseki_shobo@x.bmd.jp
問 消防本部消防課 ☎㉕5912

申し込みは
こちら
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　住宅の省エネルギー化を推進するため改修工事に対する
助成を行います。
◇対象住宅…市内にある一戸建て住宅
◇対象事業…❶省エネ診断 ❷省エネ設計など・省エネ改修
◇対象経費
❶既存住宅の調査費
および既存住宅に
係る第三者機関に
よる評価に要する
経費
❷調査費、設計費、計画策定費、第三者機関による評価に
要する経費および工事費

◇補助額
❶補助対象経費の３分の２（補助上限額：15万円／戸）
❷省エネ基準に適合の場合は、補助対象経費の10分の４
（補助上限額：30万円／戸）
　ＺＥＨ水準に適合の場合は、補助対象経費の10分の８
（補助上限額：70万円／戸）

◇募集戸数…１戸（募集戸数に達した時点または令和７年
11月末日時点で締め切り）
＊令和８年度に実施を希望する場合は、令和７年９月末日まで
に事前相談

◇基準など
・省エネ基準とは、断熱等性能等級４かつ一次エネル
ギー消費量等級４を満たすこと。ただし、部分改修にお
いては、改修する部分が仕様基準を満たすこと
・ＺＥＨ水準とは、断熱等性能等級５かつ
一次エネルギー消費量等級６を満たす
こと。ただし、部分改修においては、改修
する部分がZEH仕様基準を満たすこと

問 本庁都市整備課 ☎㉑8543

　震災に強い安全で安
心なまちづくりを目指
すため、一定の条件を満
たす戸建て木造住宅の
耐震診断を行います。
◇対象…市内の木造住
宅のうち次の全てに
も該当する住宅
❶昭和56年５月31日以前に新築され、その後（昭和56
年６月１日以降）増築していない
❷在来軸組工法または伝統的工法による一戸建て住宅で
地上２階建て以下

◇所有者負担額…3,000円／戸
◇募集戸数…30戸
◇締め切り…募集戸数に達した時点または
令和８年１月末日

問 本庁都市整備課 ☎㉑8543

住まいの省エネルギー改修推進事業 木造住宅の耐震診断を行います

　要支援・要介護と判定され
た人などが、在宅で生活するた
めに必要な住宅改修工事に対
し補助金を交付します。
◇補助対象工事…令和７年12
月までに完了する ❶トイレ
の洋式化 ❷浴室の改修 ❸段
差の解消 ❹スロープの設置
などの改修

◇対象者…要支援・要介護と判定された人または身体障害
者手帳（下肢・体幹機能）１級～３級の人

◇補助金額…対象工事費から対象者１人につき20万円を
控除した額の３分の２（上限40万円）

◇募集件数…11件（予算額に達し次第締め切り）
◇申し込み…７月７日㊊～18日㊎
問 本庁長寿社会課 ☎㉑8370または各支所市民福祉課

高齢者や障がい者のための住宅改修費用
を補助します

◇対象…次の全てに該当する住宅
❶昭和56年５月31日以前に着工した木造住宅でその後増
築していない

❷在来軸組工法または伝統的工法による住宅で地上２階
建て以下

❸建築基準法に違反していない
❹市が実施した耐震診断の結果、上部構造評点が1.0未
満、または重大な地盤、基礎の注意事項の指摘があった

◇対象者…次の全てに該当する人
❶対象住宅を所有（法人所有は除く）または所有者と同居
し、かつ、自ら居住の用に供する人で、当該補助対象
住宅の耐震改修工事を行う

❷市税を滞納していない
◇対象工事
市内業者（市内に本店または主たる事業所を有する法人
または個人）が施工する耐震改修工事（次の❶または❷）
で、令和８年２月末日までに事業が完了するもの
❶耐震改修後の上部構造評点を1.0以上とし、かつ、既
存の評点より0.3以上向上するもので、地盤・基礎が
安全であること

❷上部構造評点が1.0以上、かつ、重大な地盤・基礎の
注意事項を改善する工事を行うもの

◇対象経費
❶改修工事費　❷設計・工事監理費
❸工事に必要な仕上げの撤去・再仕上げ
に要する費用（補強部分と補強に必要
なその周囲で１ｍ以内の部分）

◇補助額…補助対象経費の10分の８（限
度額115万円）

◇募集戸数…３戸
◇締め切り…募集戸数に達した時点または令和７年11月末日
問 本庁都市整備課 ☎㉑8543

木造住宅耐震改修工事助成事業

ホームページは
こちら

ホームページは
こちら

ホームページは
こちら
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市 役 所からのお 知らせ

　令和８年度に実施を希望する場合は、令和７年９月末日ま
でに事前相談してください。
◇対象住宅
土砂災害警戒区域等における土砂災害防止対策の推進
に関する法律（平成12年法律第57号）第９条の規定に基
づき岩手県知事が指定した市内の土砂災害特別警戒区
域にある住宅

◇対象者
危険住宅を所有し、実際にその住宅に居住しており、市内
に移転を行う人（当該事業は実施年度の２月末日までに
完了）

◇対象経費
❶危険住宅の除却に要する経費
❷移転する人の移転に要する経費
❸危険住宅に代わる住宅の建設（購入を
含む）に要する資金を金融機関その他の
機関から借り入れた場合の利子
＊その他詳しくは事前相談の際に、確認して
ください

問 本庁都市整備課 ☎㉑8543

◇対象ブロック塀…次の全てに該当するもの
❶道路など（緊急輸送道路、避難路および通学路のうち
市道など）に面している
❷耐震診断を実施した
結果、倒壊の危険が
あると判断された
❸過去にこの補助金の
交付を受けたブロッ
ク塀などと同一敷地
でない
❹道路などからの高さが１.２㍍以上（擁壁は含まない）
＊道路などに面しない塀、門扉、門柱、フェンス、擁壁などは
対象外

◇対象者…次の全てに該当する人
❶対象ブロック塀を所有または管理し、除却工事を行う
❷市税を滞納していない

◇対象経費…対象ブロック塀などの除却工事に要する費用
（設計費および工事監理費を含む）

◇補助額…補助対象経費の３分の２（限度額20万円）
◇募集件数…10件
◇締め切り…募集件数に達した時点または
令和７年11月末

◇その他…耐震診断の結果により、当該事
業の対象にならない場合があります。申請
の前に必ず事前相談（事前相談申込書の
提出）をしてください

問 本庁都市整備課 ☎㉑8543

がけ地近接等危険住宅移転事業ブロック塀等安全確保事業

　市農業委員会は、市内の農地
利用の確認と遊休農地の実態を
把握するため、農地の日に合わせ、
７月から９月の期間で重点的に農
地パトロールを実施します。
　調査の際、農業委員および農地
利用最適化推進委員が農地などに立ち入ることもあります。
　調査に協力をお願いします。
問 農業委員会事務局 ☎㊸3606

７月15日は農地の日
～農地パトロールを実施します～

　この運動は、すべての国民が、犯罪や非行の防止と罪を犯
した人たちの更生について理解を深め、犯罪や非行のない安
全で安心な明るい社会を築こうとする全国的な運動です。
　「犯罪や非行を防止し、立ち直りを支える地域のチカラ」を
スローガンに、過去の過ちから立ち直ろうとする人を再び地
域に受け入れ、多様な背景を持つ人と人が緩やかにつながり
つつ、共に支え合う包摂的な地域社会の実現を目指します。
　運動の社会的意義の理解と明るい地域づくりに協力をお願
いします。　
問 本庁長寿社会課 ☎㉑8357

７月は社会を明るくする運動強調月間です

　地方版図柄入りナンバープレートは、走る広告塔として、
地域の魅力を全国に発信することができます。市内に在住
する人は、申し込みにより図柄入り平泉ナンバープレート
の交付を受けることができます。車両の購入時に限らず、現
在使用している車両を同じナンバーの図柄入りナンバープ
レートに交換することもできます。
◇交付手数料
　普通・小型自動車……10,270円
　大型貨物・バスなど…15,870円
　軽自動車………………11,300円
◇寄付金…交付手数料に加えて、
寄付金千円以上を納入すると、
フルカラー版のナンバープレー
トの交付を受けることができま
す。寄付金は、平泉ナンバー導
入地域の観光振興や交通改善に
役立てられます。

◇申し込み
【購入時】車の販売店に相談してください
【交換時】希望番号・図柄ナンバープレート申し込みサー
ビスから申し込んでください
＊ナンバープレートの交換は、岩手運輸支
局または軽自動車検査協会岩手事務所に
車両を持ち込む必要があります

問 本庁政策企画課 ☎㉑8641

希望番号・図柄ナンバープレート
申し込みサービスはこちら▶︎

フルカラー版

モノトーン版

図柄入り平泉ナンバーで地域の魅力を
ＰＲしませんか

ホームページは
こちら

ホームページは
こちら



市 役 所からのお 知らせ

　冬季間の観光客の誘致促進を目的に、事業者が実施する
観光コンテンツの造成に要する経費の一部
を補助します。
◇申込期間…７月１日㊋～８月29日㊎

＊要件など詳しくは、二次元コードから確認し
てください

問 本庁観光物産課 ☎㉑8413

冬季観光コンテンツ造成補助金の
補助対象事業を募集します

「インターネットの利用に関する
市民アンケート」に協力してください

一ノ関駅東口工場跡地の
利活用コンセプトを策定しました

７月の成人検診日程の
お知らせ

●同時受診（受付時間：6時45分～ 9時）
循環器系健診（基本健診・特定健診・後期高齢者の健診）
胃がん検診・大腸がん検診・肺がん検診・結核健診・
肝炎ウイルス検診

日 地域 会　場
1日㊋

千厩 千厩農村環境改善センター
2日㊌
3日㊍
4日㊎
5日㊏
6日㊐

一関 一関保健センター7日㊊
8日㊋
9日㊌
10日㊍ 一関文化伝承館（舞川）

●子宮がん検診・乳がん検診
　（受付時間：9時30分～ 10時30分／ 13時～ 14時）

日 地域 会　場
9日㊌ 藤沢 ニコニコドーム10日㊍
17日㊍

大東
大東保健センター

18日㊎ 大東コミュニティセンター19日㊏
30日㊌ 室根 室根曲ろくふれあいセンター
31日㊍ 川崎 川崎市民センター
＊受診票が手元にない人は下記へ問い合わせるか
　二次元コードから申し込んでください

問 健康づくり課 （一関保健センター内） 
　 ☎㉑ 2160 または 東部・北部健康推進室 申し込みは

こちら

　市は、一ノ関駅東口工場跡地の利活用イメージを示すために
「利活用コンセプト」を策定しました。利活用コンセプトでは土
地開発を進める上で次の三つのキーワードを定めました。
❶土地の価値を最大限に生かせる段階的な土地開発（全
8.3㌶の開発時期を分ける）
❷新たなイノベーションが持続的に生まれる場所（雇用を
生み出す場とする）
❸一体的・機能的・歩行者優先の土地開発（一体感のあ
る歩きたくなるエリアとする）

　また、土地利活用のテーマを「子ども・若者世代が様々な
人や企業と関わりながら成長し、市内で活躍できるまちの実
現へ」としています。民間活力による土地開発を基本にイノ
ベーション創出機能、賑

にぎ

わい創出機能、公的
機能の三つの機能を配置し、それぞれがつ
ながり、相互作用が図られるものとします。
　なお、利活用コンセプトは、土地開発の進
展や社会情勢の変化に応じ、適宜見直しを
行っていきます。
問 本庁プロジェクト推進室 ☎㉑8648

　令和４年度末に市内全域で整備が完了した光ファイバー
網に関する事後評価を実施するため、インターネットの利用
状況について、市民アンケートを行います。
◇実施期間…７月１日㊋～８月25日㊊
◇回答方法…スマートフォンなどで二次元
コードを読み取り、入力フォームから回答
してください

問 本庁政策企画課 ☎㉑8633

　購入を希望する人は必ず現地で物件を確
認してください。現地説明は日程調整の上、
随時実施します。市ホームページに各物件の
詳細や売却の条件などについて掲載してい
ますので確認してください。
◇売却物件

＊地目は全て宅地

◇受付期間…７月１日㊋～令和８年１月30日㊎
◇売買契約…譲渡申請書を提出した日の翌日から７日以内
に、購入希望者と土地の売買契約を締結します
＊契約時には、契約金額の100分の10以上の額（現金または市
が確実と認める有価証券）の契約保証金の納入が必要です

◇売買代金の支払い…契約締結の日から１カ月以内に納入
問 本庁財政課 ☎㉑8233

市有地を希望者に先着順で売却します

所在地 面　積 売却価格
❶土地 旭町61番54 158.78㎡ 251万円
❷土地 萩荘字境ノ神354番１ 875.06㎡ 1,619万円
❸土地 大東町鳥海字細田12番２ 629.06㎡ 572万円

❹土地
東山町松川字滝ノ沢175番13 349.53㎡（２筆合計）

436万円東山町松川字滝ノ沢平20番22 135.35㎡

ホームページは
こちら
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利活用コンセプ
トはこちら

ホームページは
こちら

回答は
こちらから
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～みんなで守ろう地域医療～
医療と介護の窓時 場 ￥ 対

定 申

問健康づくり課（一関保健センター内）

ふれあいひろば
時	㊊㊋㊎ 9:30～12:00、13:30～16:00
	 ㊌9:30～12:00、㊍13:30～16:00 
　 ＊㊏㊐㊗を除く
場	一関保健センター
問こども家庭課子育て応援係 ☎�4170

傾聴サロン
時 ７月15日㊋10:00～11:30
場 一関保健センター
時 ７月23日㊌13:30～15:00
場 市役所室根支所
問 健康づくり課(一関保健センター内)

フリースペースひだまり
時 ７月14日㊊13:30〜15:30
場 市総合福祉センター
問 健康づくり課(一関保健センター内)

保健所の７・８月の検査など
【❶骨髄バンクドナー登録❷血液等検査】
時 ７月９日㊌
　 	＊時間は❶9:30～10:00 ❷10:00～11:30
場 一関保健所 申前日12:00まで
　 ＊❷の検査種類はHIV、肝炎、クラミジア、梅毒
【精神科医によるこころの健康相談】
時	８月７日㊍13:30〜15:30
場	一関保健所
申  ７月31日㊍17:15まで
問一関保健所☎㉞4689

７月の乳幼児の健康診査� ＊日程が変更になる場合は、個別にお知らせします

地  域 内　　容 対　　象 日 受付時間 場　　所

一関
花泉

３〜４カ月児健診
７年	 ３月	１日～	 18日生まれ 30㊌

12：45〜13：00

一関保健センター

７年	 ３月	19日～	 31日生まれ 31㊍

９〜10カ月児相談
６年	 ９月	１日～	 11日生まれ 30㊌

 	 8：45〜9：00
６年	 ９月	12日～	 30日生まれ 31㊍

１歳６カ月児健診
５年	12月	１日～	 15日生まれ 17㊍

12：45〜13：00
５年	12月	16日～	 31日生まれ 18㊎

２歳６カ月児歯科健診
５年	 １月	１日～	 18日生まれ 14㊊

12：45〜13：00
５年	 １月	19日～	 31日生まれ 15㊋

３歳児健診
４年	 １月	１日～	 13日生まれ ３㊍

12：45〜13：00
４年	 １月	14日～	 31日生まれ ４㊎

大東
千厩
東山
室根
川崎
藤沢

３〜４カ月児健診 ７月の実施はありません
９〜10カ月児相談 ６年	 ９月	生まれ ８㊋ 	 9：00〜9：15

千厩保健センター
１歳６カ月児健診 ５年	12月	生まれ 10㊍

12：45〜13：00２歳６カ月児歯科健診 ５年	 １月	生まれ ８㊋
３歳児健診 ４年	 １月	生まれ ９㊌

＊該当月に受けられない場合は、こども家庭課または東部・北部健康推進室へ連絡してください
＊きょうだいなどの同伴で手伝いが必要な人は、託児スタッフが対応します。健診日の2週間前までに申し込んでください
＊３～４カ月児健診（大東・千厩・東山・室根・川崎・藤沢地域）は、２カ月に１回の実施になります
� 問こども家庭課（一関保健センター内）または東部・北部健康推進室

　近年、高齢化が進み、高齢者を
めぐる問題が多様化しています。
　これは医療や介護の現場におい
ても言えることであり、警察が医
療などに介入する機会も少なくあ
りません。
　本来であれば、医療・介護と警
察は、別の領域で機能するもので
すが、認知症高齢者による徘

はいかい

徊や
身元不明の高齢者の保護、高齢者
が被害者または加害者となる暴力
行為・虐待の疑いなど、医療と福
祉の枠を超えて、警察が対応しな
ければならない事案が増加してい
るのが現状です。
　こうした事案では、警察が介入
することで一時的に安全が確保さ
れる場合もありますが、本質的な
解決のためには、地域全体での支
援体制の構築が必要不可欠です。

　具体的には、行政、医療機関、
介護事業所、福祉団体、警察が情
報を共有する機会を設け、それぞ
れの立場から最善の対応を協議
し、地域住民と連携することで、
地域全体で高齢者を見守る活動が
重要になります。
　現在、本市においても「徘徊高
齢者ＳＯＳネットワーク」のシス
テムを構築して、運用していま
す。警察としても、これらを有効
活用するとともに、事案に関わる
職員が制度面などをよく理解した
上で、地域医療や福祉に関する知
識や視点を持つことが重要です。
　地域全体で医療や介護と向き合
い、全ての人が安心・安全に暮ら
せる地域社会を共につくっていき
ましょう。

文・千厩警察署生活安全課　菅原

安心・安全な地域社会の実現

15 広報いちのせき　2025.7
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夜 間

夜間救急当番医
●診療時間…18：00〜20：00

	休 日  

休日当番医
●診療時間…9：00〜17：00

❶当番医は変更になること
があります。電話で確認して
から受診してください。
当番医の確認は市役所（☎
21-2111）でもできます。
❷保険証とお薬手帳を持参
し、受診してください

	 7
July 2025
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日 Sun 月 Mon 火 Tue 水 Wed

　　　　

木 Thu 金 Fri 土 Sat

1 2 3 4 5

夜 

間

●西 	一関中央クリニック	（中央町） ☎21-1222

●東 	吉田内科循環器科医院	（大東町大原） ☎71-2131

夜 

間

●西 	及川内科胃腸科クリニック（鳴神） ☎31-3131
 
●東 	かわさきファミリークリニック	（川崎町薄衣） ☎43-3770

夜 

間

●西 	いとう脳神経内科	（上坊） ☎21-8200
 
●東 	県立千厩病院	（千厩町千厩） ☎53-2101

夜 

間

●西 	小野寺内科循環器科	（末広） ☎23-5600
 
●東 	菜の花クリニック千厩	（千厩町千厩） ☎34-7787

6 7 8 9 10 11 12
　

 

休
　
日

●西 	［内科］及川内科胃腸科クリニック（鳴神） ☎31-3131
	 ［外科］岡崎整形外科	
（三関） ☎23-7000

●東 	阿部医院	（東山町長坂） ☎47-3898

夜 

間

●西 	かとうこどもクリニック（山目） ☎33-2211

●東 	室根診療所	（室根町折壁） ☎64-2127

夜 

間

●西 	桂島医院	（駅前） ☎21-8883

●東県立大東病院	（大東町大原） ☎72-2121

夜 

間

●西 	佐藤循環器内科医院	（山目町） ☎23-9678
 
●東 	阿部医院	（東山町長坂） ☎47-3898

夜 

間

●西 	千和クリニック	（桜木町） ☎34-8811
 
●東 	県立千厩病院	（千厩町千厩） ☎53-2101

夜 

間

●西 	木村消化器内科	（三関） ☎21-1311
 
●東 	たかがね内科泌尿器科クリニック	（千厩町千厩） ☎51-1377

13 14 15 16 17 18 19
　

 

休
　
日

●西 	［内科］蓬田内科医院	（花泉町涌津） ☎36-3336
	 ［外科］一関すずき整形外科クリ

ニック（山目） ☎33-1110

●東 	猿沢診療所	（大東町猿沢） ☎76-2020

夜 

間

●西 	西城医院	（舞川） ☎28-2393

●東 	千厩ひかりクリニック	（千厩町千厩） ☎51-1156

夜 

間

●西 	寺崎内科胃腸科医院	（青葉） ☎23-6211

●東 	猿沢診療所	（大東町猿沢） ☎76-2020

夜 

間

●西 	岩手クリニック一関	（中里） ☎21-5111
 
●東 	かわさきファミリークリニック	（川崎町薄衣） ☎43-3770

夜 

間

●西 	アビエスかんのクリニック（中里） ☎34-8300

●東 	県立千厩病院	（千厩町千厩） ☎53-2101

夜 
間

●西 	誠信堂医院	（花泉町涌津） ☎82-3434

●東 	菊池内科医院	（大東町沖田）☎74-2512

20 21 22 23 24 25 26
　

 

休
　
日

●西 	［内科］小野寺内科循環器科	（末広） ☎23-5600
	 ［外科］中里クリニック	
（石畑） ☎32-5888

●東 	菊池内科医院	（大東町沖田）☎74-2512

　

 

休
　
日

●西 	［内科］阿部内科クリニック（竹山町） ☎23-2918
	 ［外科］千和クリニック	
（桜木町） ☎34-8811

●東 	もりあい内科クリニック	（千厩町千厩） ☎51-3322

夜 

間

●西 	中野内科循環器科クリニック（山目） ☎33-2311

●東 	県立大東病院	（大東町大原） ☎72-2121

夜 

間

●西 	菅原内科循環器科医院（花泉町涌津）☎82-5528

●東 	もりあい内科クリニック	（千厩町千厩） ☎51-3322

夜 
間

●西 	蓬田内科医院	（花泉町涌津） ☎36-3336

●東 	県立千厩病院	（千厩町千厩） ☎53-2101

夜 

間

●西 	ひらいずみ内科クリニック	（平泉町平泉） ☎34-1133

●東 	谷藤内科医院	 （千厩町千厩） ☎51-3355

27 28 29 30 31   
　

 

休
　
日

●西 	［内科］菅原内科循環器科医院（花泉町涌津）☎82-5528
	 ［外科］菊池耳鼻咽喉科皮
膚科（山目） ☎26-2230

●東 	菜の花クリニック千厩	（千厩町千厩） ☎34-7787

夜 

間

●西 	阿部内科クリニック	（竹山町） ☎23-2918
 
●東 	吉田内科循環器科医院	（大東町大原） ☎71-2131

夜 

間

●西 	一関中央クリニック	（中央町） ☎21-1222

●東 	菜の花クリニック千厩	（千厩町千厩） ☎34-7787

夜 

間

●西 	及川内科胃腸科クリニック（鳴神） ☎31-3131

●東 	阿部医院	（東山町長坂） ☎47-3898

夜 

間

●西 	千葉内科医院	（山目） ☎25-3211

●東 	県立千厩病院	（千厩町千厩） ☎53-2101

　　　

　

「病院を受診した方がいいのかな…」
判断に困ったときに電話してくださ
い。看護師などが相談に応じます。
年中無休。

救急電話相談
●受付時間…24時間
☎019-656-1774
　または☎＃7119

こども
救急相談電話
●受付時間…19：00〜翌朝8：00
●対象…15歳未満のこどもや　

家族など
☎019-605-9000
　または☎＃8000

2025.7　 16

　
日 医療機関

27
㊐

［登米］千葉医院
（迫町佐沼）☎22―3725
［栗原］萩野診療所
（金成有壁） ☎44―2005
［栗原］まるき内科クリニック
（志波姫堀口） ☎24―8073

・診療時間内に受診しましょう
・かかりつけ医をもちましょう
・休日や夜間の受診は当番医を利用しましょう
・医療機関を受診するときは、マスクを着用しましょう

医療機関を受診する皆さんへ

 気仙沼市・南三陸町の休日当番医 
日 医療機関 日 医療機関
６
㊐
こまつ内科医院
（田谷） ☎29―6482

21
㊊㊗

おだか医院
（田中前） ☎22―3210

13
㊐
すがわら内科クリニック
（松崎萱） ☎25―8825

27
㊐

森田医院
（八日町） ☎22―6633

20
㊐
齋藤外科クリニック
（東新城） ☎22―7260

＊気仙沼市・南三陸町（市外局番0226）の当番医は、医療機関により一部診療
時間が異なります



日 Sun 月 Mon 火 Tue 水 Wed

　　　　

木 Thu 金 Fri 土 Sat

1 2 3 4 5

夜 

間

●西 	一関中央クリニック	（中央町） ☎21-1222

●東 	吉田内科循環器科医院	（大東町大原） ☎71-2131

夜 
間

●西 	及川内科胃腸科クリニック（鳴神） ☎31-3131
 
●東 	かわさきファミリークリニック	（川崎町薄衣） ☎43-3770

夜 

間

●西 	いとう脳神経内科	（上坊） ☎21-8200
 
●東 	県立千厩病院	（千厩町千厩） ☎53-2101

夜 

間

●西 	小野寺内科循環器科	（末広） ☎23-5600
 
●東 	菜の花クリニック千厩	（千厩町千厩） ☎34-7787

6 7 8 9 10 11 12
　

 

休
　
日

●西 	［内科］及川内科胃腸科クリニック（鳴神） ☎31-3131
	 ［外科］岡崎整形外科	
（三関） ☎23-7000

●東 	阿部医院	（東山町長坂） ☎47-3898

夜 

間

●西 	かとうこどもクリニック（山目） ☎33-2211

●東 	室根診療所	（室根町折壁） ☎64-2127

夜 
間

●西 	桂島医院	（駅前） ☎21-8883

●東県立大東病院	（大東町大原） ☎72-2121

夜 

間

●西 	佐藤循環器内科医院	（山目町） ☎23-9678
 
●東 	阿部医院	（東山町長坂） ☎47-3898

夜 

間

●西 	千和クリニック	（桜木町） ☎34-8811
 
●東 	県立千厩病院	（千厩町千厩） ☎53-2101

夜 

間

●西 	木村消化器内科	（三関） ☎21-1311
 
●東 	たかがね内科泌尿器科クリニック	（千厩町千厩） ☎51-1377

13 14 15 16 17 18 19
　

 

休
　
日

●西 	［内科］蓬田内科医院	（花泉町涌津） ☎36-3336
	 ［外科］一関すずき整形外科クリ

ニック（山目） ☎33-1110

●東 	猿沢診療所	（大東町猿沢） ☎76-2020

夜 
間

●西 	西城医院	（舞川） ☎28-2393

●東 	千厩ひかりクリニック	（千厩町千厩） ☎51-1156

夜 

間

●西 	寺崎内科胃腸科医院	（青葉） ☎23-6211

●東 	猿沢診療所	（大東町猿沢） ☎76-2020

夜 

間

●西 	岩手クリニック一関	（中里） ☎21-5111
 
●東 	かわさきファミリークリニック	（川崎町薄衣） ☎43-3770

夜 

間

●西 	アビエスかんのクリニック（中里） ☎34-8300

●東 	県立千厩病院	（千厩町千厩） ☎53-2101

夜 

間

●西 	誠信堂医院	（花泉町涌津） ☎82-3434

●東 	菊池内科医院	（大東町沖田）☎74-2512

20 21 22 23 24 25 26
　

 

休
　
日

●西 	［内科］小野寺内科循環器科	（末広） ☎23-5600
	 ［外科］中里クリニック	
（石畑） ☎32-5888

●東 	菊池内科医院	（大東町沖田）☎74-2512

　

 

休
　
日

●西 	［内科］阿部内科クリニック（竹山町） ☎23-2918
	 ［外科］千和クリニック	
（桜木町） ☎34-8811

●東 	もりあい内科クリニック	（千厩町千厩） ☎51-3322

夜 

間

●西 	中野内科循環器科クリニック（山目） ☎33-2311

●東 	県立大東病院	（大東町大原） ☎72-2121

夜 

間

●西 	菅原内科循環器科医院（花泉町涌津）☎82-5528

●東 	もりあい内科クリニック	（千厩町千厩） ☎51-3322

夜 

間

●西 	蓬田内科医院	（花泉町涌津） ☎36-3336

●東 	県立千厩病院	（千厩町千厩） ☎53-2101

夜 

間

●西 	ひらいずみ内科クリニック	（平泉町平泉） ☎34-1133

●東 	谷藤内科医院	 （千厩町千厩） ☎51-3355

27 28 29 30 31   
　

 

休
　
日

●西 	［内科］菅原内科循環器科医院（花泉町涌津）☎82-5528
	 ［外科］菊池耳鼻咽喉科皮
膚科（山目） ☎26-2230

●東 	菜の花クリニック千厩	（千厩町千厩） ☎34-7787

夜 

間

●西 	阿部内科クリニック	（竹山町） ☎23-2918
 
●東 	吉田内科循環器科医院	（大東町大原） ☎71-2131

夜 

間

●西 	一関中央クリニック	（中央町） ☎21-1222

●東 	菜の花クリニック千厩	（千厩町千厩） ☎34-7787

夜 

間

●西 	及川内科胃腸科クリニック（鳴神） ☎31-3131

●東 	阿部医院	（東山町長坂） ☎47-3898

夜 

間

●西 	千葉内科医院	（山目） ☎25-3211

●東 	県立千厩病院	（千厩町千厩） ☎53-2101

　　　

　

菅原整形外科クリニック	
（銅谷町） ☎23-0501

産婦人科野田	
（沢） ☎23-0608

菜の花皮膚科クリニック	
（山目） ☎33-2332

かげやまクリニック	
（西沢） ☎26-1026

　休日当番医は市ホームページ・市LINE
公式アカウントからも確認できます
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 登米市・栗原市の休日当番医 
日 医療機関 日 医療機関 日 医療機関 日 医療機関

６
㊐

［登米］佐幸医院
（迫町佐沼）☎22―7003

13
㊐

［登米］おおたおおたにクリニック
（中田町石森）☎35―1161

20
㊐

［登米］菅原内科クリニック
（迫町佐沼）☎22―0888

21
㊊
㊗

［登米］遊佐内科胃腸科医院
（迫町佐沼）☎22―2177

［栗原］佐藤外科医院
（築館伊豆） ☎22―2661

［栗原］ほそや小児科	
（栗駒岩ヶ崎） ☎45―5660

［栗原］石橋病院
（若柳字川北） ☎32―2583

［栗原］つきだてこどもクリニック
（築館伊豆） ☎24―8753

［栗原］阿部内科医院
（若柳字川北） ☎32―6929

［栗原］たまがけ医院
（一迫真坂） ☎52―5115

［栗原］栗原市立花山診療所
（花山字本沢） ☎56―2013

［栗原］栗原市立栗駒病院
（栗駒岩ヶ崎） ☎45―2211

＊登米市（市外局番0220）、栗原市（市外局番0228）の当番医は、医療機関により一部診療時間が異なります



時 場 ￥ 対 定 申

■
家
族
の
た
め
の
ア
ル
コ
ー
ル

依
存
症
教
室(

要
予
約)

▪時
７
月
１
日
㊋
14
時
～
16
時

▪場
県
立
南
光
病
院 

▪対
飲
酒
の
問

題
や
ア
ル
コ
ー
ル
依
存
で
悩
ん
で

い
る
家
族 
◇
内
容
…
本
人
の
治

療
に
関
す
る
望
ま
し
い
対
応
方
法

～
本
人
に
対
す
る
正
し
い
対
応
を

学
び
ま
し
ょ
う
～

問
健
康
づ
く
り
課
（
一
関
保
健　

セ
ン
タ
ー
内
）ま
た

は
東
部
・北
部
健
康
推
進
室

■
食
生
活
改
善
推
進
員
養
成
講
座

　
地
域
で
食
を
通
じ
た
健
康
づ
く

り
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
行
う

食
生
活
改
善
推
進
員
を
養
成
す
る

講
座
で
す
。講
話
や
調
理
実
習
を

通
し
て
健
康
づ
く
り
の
知
識
や
技

術
を
学
び
ま
す
。

▪対
市
内
在
住
者 

▪定
先
着
25
人 

▪申
７
月
１
日
㊋
～
15
日
㊋

問
健
康
づ
く
り
課
（
一
関
保
健　

セ
ン
タ
ー
内
）

■
市
民
健
康
講
座 

ポ
イ
ン
ト
対
象

▪時
７
月
２
日
㊌
10
時
～
11
時

▪場
一
関
保
健
セ
ン
タ
ー 

◇
内
容

…
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
の
習
慣
を
身
に

着
け
よ
う
！ 

◇
講
師
…
健
康
運

動
指
導
士 

◇
持
ち
物
…
筆
記
用

具
、飲
み
物 

▪申
前
日
ま
で

問
健
康
づ
く
り
課
（
一
関
保
健　

セ
ン
タ
ー
内
）

■
後
期
高
齢
者
歯
科
健
診

　
本
年
度
76
歳
の
誕
生
日
を
迎
え

る
人
に
、
無
料
で
歯
科
健
診
を
受

け
ら
れ
る
受
診
券
を
５
月
末
に
送

付
し
て
い
ま
す
。
歯
科
医
療
機
関

に
予
約
を
し
、
期
限
ま
で
に
受
診

し
ま
し
ょ
う
。

▪時
令
和
８
年
２
月
28
日
㊏
ま
で

▪対
令
和
８
年
３
月
31
日
㊋
ま
で
に

76
歳
の
誕
生
日
を
迎
え
る
人

問
健
康
づ
く
り
課
（
一
関
保
健　

セ
ン
タ
ー
内
）

■
す
こ
や
か
幼
児
教
室

▪時
７
月
24
日
㊍
９
時
30
分
～
12
時

＊
受
け
付
け
９
時
15
分
～ 

▪場
一
関
保
健

セ
ン
タ
ー 

▪対
お
お
む
ね
10
カ
月

か
ら
１
歳
６
カ
月
の
こ
ど
も
と
そ

の
保
護
者 
◇
内
容
…
栄
養
士
・保

健
師
の
講
話
、保
育
士
の
親
子
遊

び
、幼
児
食
の
実
演
と
試
食
◇
持

ち
物
…
母
子
健
康
手
帳
、筆
記
用

具
、そ
の
他
お
む
つ
な
ど
外
出
に
必

要
な
も
の 

▪時
先
着
10
組 

▪申
７
月

14
日
㊊
ま
で
に
下
記

二
次
元
コ
ー
ド
か
ら

申
し
込
み

問
こ
ど
も
家
庭
課
（
一
関
保
健　

セ
ン
タ
ー
内
）

■
50
人
未
満
の
小
規
模
事
業

所
が
対
象
の
健
康
相
談

◇
相
談
項
目
…
労
働
者
の
健
康
管

理
、
健
康
診
断
の
結
果
に
基
づ
く

事
後
指
導
、
長
時
間
労
働
者
・
高

ス
ト
レ
ス
者
に
対
す
る
面
接
指
導

な
ど

▪申
事
業
所
単
位
で
事
前
予
約

問
一
関
地
域
産
業
保
健
セ
ン
タ
ー

☎
㉓
５
１
１
０
／
℻
㉓
９
９
５
５

ポイント対象 …健康いちのせき２１マイレージポイントの対象事業です＊

こころの健康相談
　悩みや不安、不調を抱えていません
か。無料で相談に応じます。公認心理
師または保健師が対話を通じて、ここ
ろの悩みや問題の整理、解決に向けて
一緒に考えます。相談を希望する人は、
下記に問い合わせてください。
問健康づくり課（一関保健センター内）
または東部・北部健康推進室

７月の４歳５歳歯科健康診査
　７月中に契約歯科医療機関で受診し
てください。対象者には６月中旬に受診
券を郵送しています。体調不良などで７
月中に受診できない場合は下記へ連絡
してください。

○７月の対象者
健 診 名 対　象 

４歳歯科健診 令和３年１月生まれ

５歳歯科健診 令和２年１月生まれ

問こども家庭課（一関保健センター内）

　筋肉は「貯める」ことで将来の健康
を支えます。座る時間が長くなると足
腰の筋肉が衰え、筋力低下による転倒
や生活の質の低下が懸念されますが、
日々のちょっとした工夫や運動で予防
できます。
　例えば、歯磨きや料理の合間にスク
ワットを取り入れた「ながらスクワット」
は、手軽に筋力アップできます。階段
昇降は有酸素運動にもなり、下半身
の筋力維持に役立ちます。片足立ちや
ふくらはぎの上げ下げは、バランス感
覚を鍛え、姿勢改善にも効果的です。
　毎日少しずつ筋肉を「貯筋」するこ
とで、健康寿命を延ばし、動ける体を
維持しませんか。まずは簡単な習慣か
ら！ 今日から貯筋生活をスタートしま
しょう。

７月の献血カレンダー ポイント対象
　7月は愛の血液助け合い運動月間で
す。献血は命を救う身近なボランティア
です。献血への協力をお願いします。

日 場　所 時 間

６
㊐
イオン
スーパーセンター
一関店

	10：00 	～	12：00

	13：30 	～	16：00

15
㊋

岩手県建設業協会
一関支部 	10：00 	～	12：00

株式会社プレステージ・
インターナショナル
岩手BPOフォートレス

	14：00 	～	16：30

16
㊌

市役所室根支所 	 9：30 	～	11：30

国際医療福祉専門学校
一関校室根校舎 	13：30 	～	16：00

25
㊎ 平野組 	10：00 	～	12：00

27
㊐ イオン一関店

	10：00 	～	12：00

	13：30 	～	16：30

28
㊊ 一関地区合同庁舎

	 9：30 	～	11：30

	13：00 	～	16：00

問健康づくり課（一関保健センター内）

自宅で簡単！
筋肉を貯筋しよう

※費用が無料、どなたでも参加できる、申し込みが不要の場合、費用、対象や申し込み方法を掲載していません
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磐井病院市民講演会
▪時７月13日㊐10時～ 12時	
（開場９時30分）
▪場一関保健センター ◇内容…❶子供
の歯並びにとって大切なこと（く
ぼた矯正歯科クリニック院長・久
保田宗次氏） ❷母乳のふしぎ（県立
磐井病院新生児科長・天沼史孝氏） 

▪定先着１００人
▪申電話または病院ホームページの申
し込みフォームから

問 磐井病院地域連携室 ☎㉓3452

■７月のふれあい会　
こころの病を抱えた人が社会参加を目指して交流します。

事　業　名 日 時 間 場　所 費 用 申込期限
一関ふれあい会

18㊎ 10:00～12：00 一関保健センター 無料 ２日前まで
花泉ふれあい会
大東・東山デイケア １㊋ 10：00～11：30 大東保健センター 無料 ６月27日㊎
千厩ふれあい会 25㊎ 10：00～12：00 千厩保健センター 無料 ７月18日㊎
室根ふれあい会 17㊍ 10：00～11：30 室根保健センター 実費負担あり ２日前まで
てんとう虫教室 ８㊋・15㊋ 10：00～15：00 川崎市民センター お茶代50円 不要
デイケアすみれの会 15㊋ 9：30～13：00 藤沢保健センター 無料 ７月10日㊍

問健康づくり課（一関保健センター内）または東部・北部健康推進室



▼ホットな話題をラインアップ

　第37回森は海の恋人植樹祭（室根町第12区自治会、
NPO法人森は海の恋人主催）は６月１日、室根の矢越山ひ
こばえの森で開かれ、全国から参加した約700人が森で育
まれた栄養が川を通じて海を豊かにすることを願い、落葉
広葉樹の苗木を定植しました。
　同自治会長を務めた三浦幹

み き

夫
お

さんが昨年、本年４月には
同法人前理事長の畠山重

し げ

篤
あ つ

さんが逝去。参加者は長年活動
を主導してきた２人の遺志を継ぎ、約50㌃にミズナラや
ブナなどの苗木1100本を植えました。
　同自治会の岩渕一

か ず

司
し

会長（76）は「幹夫さん、重篤さん
が亡くなった。非常に残念ではあるが、この運動をみんな
の力で絶やさないようにしていきたい」と誓いました。

三浦さん、畠山さんの遺志を次世代へ
森は海の恋人植樹祭

締結式と小学生向けバスケクリニックを開催
本市とＥＮＥＯＳ、森林活用による脱炭素へ連携協定

❷

❶署名した協定書を手にする（左から）佐
藤市長、根本部長
❷連携事業の小学生向けバスケクリニック
❸藤本選手を相手に練習に励む参加者

　本市と石油製品精製・販売などを主な事業とするＥＮＥＯ
Ｓ㈱は「一関市有林Ｊ－クレジット利活用による森林を活用
した脱炭素社会の実現に向けた連携協定」を結び、５月17
日に一関の一関ヒロセユードームで締結式を行いました。
　本市は昨年12月、市有林Ｊ－クレジット利活用連携パー

トナーの候補者に同社を選定。締結式では佐藤善
よ し

仁
ひ と

市長と
同社カーボンニュートラル戦略部の根本裕

ゆ う

一
い ち

部長が署名し
た協定書を取り交わしました。式後は連携事業の第１弾と
してバスケットボールクリニックが行われ、女子社会人チー
ム「ＥＮＥＯＳサンフラワーズ」の現役選手５人が市内の小学
５、６年生約60人に動きの基本やシュートのこつなどを指
導しました。小山陸

り く

斗
と

君（萩荘小６年）は「高いレベルの技
が身に付く感じがする」とうれしそうに話しました。

　第１回花泉地区リアル野球盤大会は６月８日、花泉の花
泉体育館で開かれ、こどもから大人までの約60人が参加
し、卓上ゲーム「野球盤」を模して実際に人が動いて得点
を競うレクリエーションを楽しみました。
　花泉市民センター、モリウシ希望ネット花泉、花泉地区
体育協会が主催。この時期のスポーツ行事を再検討し、年
齢や性別を問わず参加しやすい内容にリニューアルして開
催しました。６チームに分かれた参加者はバッティング
ティーに置いたボールを打ち、飛んだボールが当たった
「HR」「OUT」などのボードの判定に従ってゲームを進め
ました。同センターの千葉隆

た か

幸
ゆ き

所長（55）は「誰もが親し
めるものをやることで交流の場になれば」と願いました。

初の企画に老若男女が大盛り上がり
花泉地区リアル野球盤大会
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市市民のの ひひろばば

ふれーふれークラブ！

　幼少期から好奇心旺盛で、海外への渡航
欲が爆発したのは中学３年生の頃。叔母が
住むアメリカへ一人旅を敢行しました。そこ
での後悔は恥ずかしがって現地の人とあまり
話さなかったこと。大学２年生だった昨年、
友人といとこと再び渡米した際には、前回よ
り語学力が向上したこともあり、自ら積極的
にコミュニケーションを取ることで心を通わ
せることができました。
　「一関に住む外国人が、他の外国人や日
本人と触れ合えるイベントをやりたかった」
と、家族らの協力を得ながら国際交流イベン

ト「Welcome World」を５月に一関で開催。
参加した海外出身者や市民たちは、フィンラ
ンド発祥のスポーツ・モルックを通じて和気
あいあいと親睦を図りました。「目をキラキ
ラさせながら楽しんでもらえた」と年齢や国
籍、言語に関係のない新たなコミュニティー
創出に一役買いました。
　人間にはそれぞれ違いはありますが「それ
が当たり前だし、それを楽しみたい」。エネ
ルギッシュな行動力で今後も同様のイベント
を企画し、国際交流を通じた地域のつなが
りを生み出していきます。

言
葉
の
壁
を
超
え
た
国
際
交
流
の
旗
振
り
役

外
国
人
と
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
づ
く
り
に
奮
闘
中

Welcome World 主催

佐藤鈴音さん 20 一関
Profile
さとう・すずね　平成16年、一関生まれ。
岩手大学３年生。日本語のほか、英語、韓
国語、中国語、手話を操るマルチリンガ
ル。気になることへの探求心はノンスト
ップで、星空観察は家族との恒例行事。夏
ごろに予定する次回の国際交流イベント
は、インドネシア関連の内容にする予定。

顧問：佐藤渉
わたる

、菅原朗
あ き こ

子／部長：千葉流
は る せ

惺／部員：27 人

萩荘中特設鶏舞部

　私たち萩荘中特設鶏舞部は、
昨年のいわてユネスコ文化賞受賞
を機に本年１月に活動を始めまし
た。萩荘地区で56年間続いてき
た鶏舞を受け継ぎ、発展させてい
くため、有志27人が集まりました。
　毎週月曜日の放課後、地元の南
沢神楽の皆さんの指導を受けなが
ら取り組んでおり、部員同士で教

え合うなど自分たちで考え、力を
合わせて頑張っています。
　主な活動は萩荘市民センターで
のイベントや芸能祭への参加、福
祉施設へ訪問しての発表などで
す。萩荘の鶏舞を地域にもっと知っ
てもらい、より美しい舞にしてい
くことが私たちの目標です。

　文・部長　千葉流惺（３年）
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〈広  告〉

キッズ写真館 

松井やす子さん（花泉）
まつい・やすこ
大正14年５月10日生まれ

及川千代さん（花泉）
おいかわ・ちよ
大正14年５月22日生まれ

菅原ヨシ子さん（川崎）
すがわら・よしこ
大正14年５月21日生まれ

千葉夏暉くん （一関）

令和６年８月１日生まれ
【家族】	寛太さん
	 麻美さん

【メッセージ】
ソフトモヒカンが
とてもいい感じ♡ 
笑顔が最高だよ♡

ちば・なつき

小野寺ミエさん（千厩）
おのでら・みえ
大正14年５月17日生まれ

小学校入学前の
こどもたちの写真を
募集しています
①最近撮影した写真（携帯画像などのデータ）②氏名（ふりがな）
・性別 ③住所 ④生年月日 ⑤電話番号 ⑥父母の氏名 ⑦お子さん
へのメッセージ（30字程度）を記入して応募してください。
〈応募方法〉	応募フォームhttps://logoform.jp/f/k36Dqまたは
	 電子メール kouhou@city.ichinoseki.iwate.jp
問 本庁広聴広報課☎㉑8182

応募フォーム 電子メール
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100歳の誕生日を迎えた４人を紹介します



お 知ら せ

フ
ィ
ス
（
Ｊ
Ｓ
Ｏ
）
☎
０
３
・
３
５

９
０
・
５
３
７
７

い
ち
の
せ
き

健
康
の
森 

夏
の
主
催
事
業

❶
夏
！
体
験
教
室

　
み
ん
な
で
沢
遊
び
に
行
き
ま
す
。

時
①
７
月
27
日
㊐ 

②
８
月
10
日
㊐

い
ず
れ
も
９
時
30
分
～
13
時

￥
1
人
8
0
0
円（
昼
食
代
を
含
む
）

申
①
６
月
27
日
㊎
〜
、
②
７
月
10
日

㊍
〜
電
話
で
受
け
付
け

❷
わ
く
わ
く
夏
キ
ャ
ン
プ

　
家
族
で
テ
ン
ト
に
泊
ま
り
野
外
炊

飯
や
沢
遊
び
を
し
ま
す
。

時
８
月
２
日
㊏
13
時
～
３
日
㊐
９
時

￥
1
人
２
千
円
（
食
費
を
含
む
）

申
７
月
２
日
㊌
〜
電
話
で
受
け
付
け

《
共
通
事
項
》

対
小
中
学
生
と
そ
の
家
族

定
先
着
20
人

問
い
ち
の
せ
き
健
康
の
森
☎
㊴
２
０

２
０

宮
城
障
害
者
職

業
能
力
開
発
校
オ
ー
プ
ン
キ
ャ
ン
パ
ス

時
７
月
19
日
㊏

場
宮
城
障
害
者
職
業
能
力
開
発
校

対
身
体
・
知
的
・
精
神
障
害
、
難
病

が
あ
る
人
お
よ
び
そ
の
家
族
、
関
係

機
関
の
人

◇
内
容
…
概
要
説
明
、施
設
見
学（
寮

含
む
）、
訓
練
体
験
、
個
別
相
談

申
電
話
、
フ
ァ
ク
ス
、
メ
ー
ル
の
い

ず
れ
か
で
＊
詳
し
く
は
本
校
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
確
認
し
て
く
だ
さ
い

問 

宮
城
障
害
者
職
業

能
力
開
発
校
☎
０
２

２
・
２
３
３
・
３
１
２
４
／
ＦＡＸ
０
２

２
・
２
３
３
・
３
１
２
５
／
メ
ー
ル

syokn@
pref.m

iyagi.lg.jp

募　
集

第
㊹
回
一
関
国
際
ハ
ー
フ
マ
ラ
ソ

ン
大
会
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ス
タ
ッ
フ

時
10
月
５
日
㊐

◇
業
務
内
容
…
給
水
、
コ
ー
ス
整
理

な
ど

申
８
月
３
日
㊐
ま
で

問
大
会
事
務
局
（
一
関
ヒ
ロ
セ
ユ
ー

ド
ー
ム
内
）☎
㉛
３
１
１
１

放
送
大
学
入
学
生

◇
出
願
期
限
…
【
第
１
回
】
８
月
29

日
㊎
【
第
２
回
】９
月
11
日
㊍

◇
大
学
説
明
会
…
【
盛
岡
会
場
】
❶

６
月
22
日
㊐
10
時
30
分
～
11
時
30

分
・
岩
手
学
習
セ
ン
タ
ー
❷
７
月
26

日
㊏
10
時
～
11
時
・
同
❸
８
月
31
日

㊐
10
時
～
11
時
・
同
【
北
上
会
場
】

８
月
23
日
㊏
13
時
30
分
～
15
時
・
さ

く
ら
ホ
ー
ルfeat.

ツ
ガ
ワ

＊
資
料
請
求
や
詳
細
に
つ
い
て
は
左
記
へ
連

絡
し
て
く
だ
さ
い

問
放
送
大
学
岩
手
学
習
セ
ン
タ
ー
☎

０
１
９
・
６
５
３
・
７
４
１
４

県
営
住
宅
入
居
者

時
９
月
８
日
㊊
～
９
月
16
日
㊋

◇
申
込
書
配
布
…
９
月
１
日
㊊
～
左

記
ま
た
は
県
南
広
域
振
興
局
一
関
土

木
セ
ン
タ
ー
で

申
左
記
へ
郵
送
ま
た
は
持
参

問
県
建
築
住
宅
セ
ン
タ
ー
☎
０
１

９
・
６
２
３
・
４
４
１
４

催　
し

玄
米
ニ
ギ
ニ
ギ
体
操

時
７
月
２
日
㊌
、
16
日
㊌
各
13
時
30

分
～
14
時
30
分

場
・
問
関
が
丘
市
民
セ
ン
タ
ー
☎
㉑

２
１
５
０

Ａ
Ａ
一
関

グ
ル
ー
プ 

オ
ー
プ
ン
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ

時
７
月
３
日
～
31
日
の
毎
㊍
13
時
30

分
～
15
時

場
一
関
文
化
セ
ン
タ
ー

対
飲
酒
に
問
題
の
あ
る
本
人
、
そ
の

家
族
、
関
係
者
な
ど

定
15
人
ほ
ど

問
Ａ
Ａ
日
本
ゼ
ネ
ラ
ル
サ
ー
ビ
ス
オ

一
関
高
等

看
護
学
院 

オ
ー
プ
ン
ス
ク
ー
ル

　
学
校
紹
介
、
看
護
技
術
体
験
な
ど

を
行
い
ま
す
。

時
７
月
19
日
㊏
９
時
～
12
時
＊
最
終

入
場
11
時
30
分

場
県
立
一
関
高
等
看
護
学
院

＊
来
場
時
は
上
履
き
を
持
参 

＊
詳
細
は
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
確
認
し
て
く
だ
さ
い

問
県
立
一
関
高
等
看
護
学
院
☎
㉓
５

１
１
６

千
厩
高
等
技

術
専
門
校 

一
日
体
験
入
校

時
８
月
８
日
㊎
10
時
～
16
時

場
県
立
千
厩
高
等
技
術
専
門
校

対
高
校
１
～
３
年
生
お
よ
び
既
卒
者

定
16
人
程
度

◇
内
容
…
実
習
体
験（
タ
イ
ヤ
交
換
、

灯
火
類
点
検
、
エ
ン
ジ
ン
分
解
・
組

み
立
て
）、
学
校
概
要
紹
介
な
ど

申
７
月
11
日
㊎
ま
で
に

下
記
二
次
元
コ
ー
ド
か

ら問
県
立
千
厩
高
等
技
術
専
門
校
☎
�

２
１
２
５

一
関
高
専
リ
カ
カ
ツ
バ
ス
ツ
ア
ー

　
女
性
が
活
躍
す
る
も
の
づ
く
り
企

業
を
見
学
し
ま
す
。

時
８
月
６
日
㊌
～
７
日
㊍

場
一
関
近
郊
の
も
の
づ
く
り
企
業

＊
一
関
工
業
高
等
専
門
学
校
集
合

￥
無
料
＊
昼
食
代
は
各
自

対
中
学
生
、
高
校
生
お
よ
び
そ
の
保

護
者

定
両
日
と
も
先
着
20
人

申
７
月
28
日
㊊
ま
で
に

下
記
二
次
元
コ
ー
ド
か
ら

問
一
関
工
業
高
等
専
門
学
校
総
務
課

☎
㉔
４
７
０
４

一
関
高
専　
サ
イ
エ
ン
ス
イ
ー

ツ
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

　
生
成
Ａ
Ｉ
を
使
っ
て
一
関
銘
菓
の

新
パ
ッ
ケ
ー
ジ
を
デ
ザ
イ
ン
し
ま

す
。

時
７
月
26
日
㊏
、
８
月
10
日
㊐
、
23

日
㊏
の
全
３
回

場
一
関
工
業
高
等
専
門
学
校

対
４
年
生
以
上
の
小
学
生
、中
学
生
、

高
校
生
、
そ
の
保
護
者

定
先
着
40
人

申
７
月
18
日
㊎
ま
で
に

下
記
二
次
元
コ
ー
ド
か
ら

問
一
関
工
業
高
等
専
門
学
校
総
務
課

☎
㉔
４
７
０
４

M
a
n 

M
A
R
C
H
E vol.2

　
全
42
店
舗
が
集
ま
る
ハ
ン
ド
メ
イ

ド
イ
ベ
ン
ト
で
す
。
ア
ク
セ
サ
リ
ー

や
雑
貨
の
販
売
、
親
子
で
楽
し
め
る

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
、
お
い
し
い
グ
ル

メ
も
楽
し
め
ま
す
。

時
７
月
13
日
㊐
10
時
〜
15
時
30
分

場
一
関
文
化
セ
ン
タ
ー

問
イ
ン
ス
タ
グ
ラ
ム @

m
an.

m
arche_iw

ate

第
⓲
回
掬
水
の
丘
吟
詠
大
会

時
７
月
13
日
㊐
９
時
30
分
～
12
時
30
分

場
芦
東
山
記
念
館

◇
内
容
…
【
第
１
部
】
郷
土
の
先
哲

「
芦
東
山
」詩
歌
吟
詠
【
第
２
部
】古

今
先
賢
の
詩
歌
吟
詠

問
大
東
芸
術
文
化
協
会
☎
�
２
４
６
６

障  

が  

い  

者

ふ
れ
あ
い
事
業 

小
さ
な
旅

時
９
月
５
日
㊎
８
時
40
分
～
16
時

場
せ
ん
だ
い
農
業
園
芸
セ
ン
タ
ー
ほ
か

￥
1
8
0
0
円
（
梨
狩
り
体
験
費

ダブルダッチ＆ブレイキン
体験会

時７月26日㊏９時30分～ 12時
　＊９時～受け付け

場 一関ヒロセユードーム
◇�講師…県立大学ダブルダッチ
サークル ROPE A DOPE、県立
大学ストリートダンスサークル 
Nino
対 小学生以上で興味がある人
定 各50人程度
申 �６月25日㊌から下記へ事前申
し込み

問�一関ヒロセユードーム（市総合
体育館）☎㉛3111
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時…日時・期日・期間　場…場所　￥…費用　対…対象　定…定員　申…申し込み・予約　問…問い合わせ先
※費用が無料、どなたでも参加できる、申し込みが不要の場合、費用、対象や申し込み方法を掲載していません

❻
牛
乳
パ
ッ
ク
で
は
が
き
作
り

時
８
月
９
日
㊏
９
時
～
11
時
30
分

定
先
着
４
組

《
共
通
事
項
》

場
一
関
清
掃
セ
ン
タ
ー

対
市
内
ま
た
は
平
泉
町
に
在
住
の
小

学
生
と
そ
の
保
護
者

申
７
月
１
日
㊋
か
ら
電
話
で

問
一
関
清
掃
セ
ン
タ
ー
☎
㉑
2
1
5
7

リ
メ
イ
ク

教　

室 

ポ
ー
チ
つ
く
り
（
２　
回

コ
ー
ス
）

　
不
要
な
布
や
古
着
を
利
用
し
て
フ

ァ
ス
ナ
ー
ポ
ー
チ
を
作
り
ま
す
。

時
７
月
16
日
㊌
、
23
日
㊌
＊
時
間
は

い
ず
れ
も
９
時
30
分
～
12
時

場
一
関
清
掃
セ
ン
タ
ー

対
市
内
ま
た
は
平
泉
町
に
在
住
の
人

定
16
人

申
７
月
１
日
㊋
か
ら
電
話
で

問
一
関
清
掃
セ
ン
タ
ー
☎
㉑
2
1
5
7

骨
寺
村
荘
園
遺
跡
に
学
ぶ　
梅

干
し
作
り
と
サ
ン
ド
イ
ッ
チ

　
梅
干
し
作
り
、
梅
肉
を
使
っ
た
サ

ン
ド
イ
ッ
チ
作
り
を
し
ま
す
。

時
７
月
13
日
㊐
９
時
～
16
時

場
厳
美
町
本
寺
地
区

用
）、
２
４
８
０
円
（
昼
食
代
）

対
市
内
在
住
の
障
が
い
者
と
そ
の
家

族
、
お
よ
び
介
助
者
＊
障
が
い
の
程
度

に
よ
り
介
助
者
が
必
要

定
18
人

申
７
月
23
日
㊌
～
25
日
㊎
15
時
ま
で

に
電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
で

問
サ
ン
・
ア
ビ
リ
テ
ィ
ー
ズ
一
関
☎

/
FAX
㉑
２
１
６
２
＊
㊋
・
㊗
休
館

夏
休
み
親
子
施
設
見
学
会
・
親

子
リ
サ
イ
ク
ル
工
作
教
室

❶
施
設
見
学
会

時
８
月
５
日
㊋
10
時
～
11
時
30
分

定
先
着
20
組

❷
牛
乳
パ
ッ
ク
飛
行
機
作
り

時
８
月
２
日
㊏
９
時
～
11
時
30
分

定
先
着
10
組

❸
ダ
ン
ボ
ー
ル
ア
ー
ト

時
８
月
６
日
㊌
９
時
～
11
時
30
分

定
先
着
10
組　

  

❹
キ
ー
ホ
ル
ダ
ー
作
り

時
８
月
７
日
㊍
９
時
～
11
時
30
分

定
先
着
10
組

❺
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
ビ
ー
ズ
作
り

時
８
月
８
日
㊎
９
時
～
11
時
30
分

定
先
着
10
組

◇
集
合
時
間・
場
所
…
❶
９
時
・
市

役
所
職
員
駐
車
場
❷
９
時
10
分
・
Ｊ

Ｒ
一
ノ
関
駅
西
口

￥
２
千
円
（
昼
食
、
材
料
代
）

定
15
人

申
７
月
２
日
㊌
９
時
か
ら
＊
定
員
に

な
り
次
第
締
め
切
り

問
骨
寺
村
荘
園
交
流
館
☎
㉝
5
0
2
2

講　
座

カ
ヌ
ー
体
験
教
室
（
水 

辺 

の

安
全
教
室
）

時
７
月
６
日
、13
日
、27
日
、８
月
３

日
い
ず
れ
も
㊐
＊
１
日
だ
け
の
参
加
も
可

場
藤
沢
Ｂ
＆
Ｇ
海
洋
セ
ン
タ
ー
、
北

上
川
（
川
崎
防
災
セ
ン
タ
ー
）

対
市
内
ま
た
は
平
泉
町
に
在
住
、
勤

務
、
通
学
す
る
小
学
５
年
生
以
上
の

人
＊
小
学
５
、
６
年
生
は
保
護
者
同
伴

定
15
人

問
藤
沢
Ｂ
＆
Ｇ
海
洋
セ
ン
タ
ー
☎
�

５
５
５
１

７
月
１
日
か
ら

受
け
付
け
開
始     

ス
ポ
ー
ツ
教
室

❶
キ
ッ
ズ
水
泳
教
室（
藤
沢
）

対
市
内
ま
た
は
平
泉
町
に
在
住
の
小

学
１
～
３
年
生

❷
ジ
ュ
ニ
ア
水
泳
教
室（
藤
沢
）

対
市
内
ま
た
は
平
泉
町
に
在
住
の
小

学
４
～
６
年
生

《
共
通
事
項
》

時
７
月
30
日
㊌
～
８
月
２
日
㊏
（
全

４
回
）各
日
10
時
30
分
～
11
時
30
分

場
藤
沢
Ｂ
＆
Ｇ
海
洋
セ
ン
タ
ー

定
各
15
人

￥
5
0
0
円

問
藤
沢
Ｂ
＆
Ｇ
海
洋
セ
ン
タ
ー
☎
�

５
５
５
１

英
会
話
教
室

　
ア
メ
リ
カ
の
大
学
院
を
卒
業
し
た

講
師
に
よ
る
楽
し
い
日
常
英
会
話
ク

ラ
ス
で
す
。

時
【
初
級
】
７
月
６
日
～
毎
㊐
17
時

～
18
時
ま
た
は
７
月
７
日
～
毎
㊊
11

時
～
12
時
【
中
級
】
７
月
７
日
～
毎

㊊
12
時
30
分
～
13
時
30
分

場
一
関
文
化
セ
ン
タ
ー

￥
１
万
２
千
円
（
12
回
コ
ー
ス
）

問
山
下
ケ
ビ
ン
☎
０
８
０
・
６
０
４

８
・
０
７
８
０

多
文
化
防
災
セ
ミ
ナ
ー

　
地
震
や
火
事
、
台
風
の
と
き
に
命

を
守
る
方
法
を
学
び
ま
す
。

時
８
月
９
日
㊏
10
時
～
11
時
30
分

場
千
厩
市
民
セ
ン
タ
ー

対
外
国
人
と
外
国
人
支
援
に
関
心
の

あ
る
人

定
30
人

申
７
月
31
日
㊍
15
時
ま

で
に
メ
ー
ル
、
電
話
、

申
し
込
み
フ
ォ
ー
ム
の
い
ず
れ
か
で

問
市
国
際
交
流
協
会
☎
㉞
４
７
１
１
／

メ
ー
ル i-intl@

snow
.ocn.ne.jp

市営住宅等の入居案内
（７月募集分）� ＊６月17日現在

番号 募集する住宅
❶

一関
青葉アパート201号
①2階 ②3DK ③17,400～ 25,900円

❷
一関

三反田アパート3-310号
①2階 ②3DK ③17,100～ 25,500円

❸
一関

宮沢アパート2-211号
①3階 ②3DK ③19,500 ～ 29,100円

❹
一関

釜ヶ淵アパート1-133号
①3階 ②3DK ③18,400 ～ 27,500円

❺
一関

小沢アパート1-124号
①2階 ②3DK ③24,900 ～ 37,200円

❻
大東

大明神団地38号
①平屋 ②3DK ③22,700 ～ 33,800円

❼
大東

摺沢駅前特定公共賃貸住宅7号 
①2階 ②1DK ③28,000円

❽
大東

礼田団地3号
①平屋 ②2DK ③18,800 ～ 28,100円

❾
東山

山谷住宅14号
①2階建 ②3DK ③23,700 ～ 35,300円

❿
東山

松川住宅18号
①平屋 ②3DK ③16,800 ～ 25,000円

⓫
東山

松川特定公共賃貸住宅33、40号
①平屋 ②3DK ③37,000 〜 40,000円

⓬
室根

大里団地15号
①平屋 ②3K ③12,000〜 17,800円

⓭
室根

新舘前特定公共賃貸住宅10号
①平屋 ②3K ③45,000円

⓮
川崎

漆崎住宅2-5号
①2階建 ②3LDK ③25,300〜37,600円

⓯
藤沢

梅が岡住宅20号
①平屋 ②2LDK ③16,800〜25,000円

　抽選制です。抽選日や入居資格など、
詳しくは問い合わせてください。
◇募集期間
７月１日㊋～10日㊍＊㊏㊐㊗を除く
問本庁都市整備課☎㉑8541

日
本
料
理
教
室

　
日
本
の
文
化
を
体
験
し
ま
す
。

時
７
月
19
日
㊏
10
時
～
12
時
30
分

場
な
の
は
な
プ
ラ
ザ

￥
７
０
０
円
（
材
料
費
）

対
外
国
人
と
外
国
人
支
援
に
関
心
の

あ
る
人

定
20
人

◇
講
師
…
山
田
和
代
氏
（
山
田
料
理

教
室
）

申
７
月
12
日
㊏
16
時
ま

で
に
メ
ー
ル
ま
た
は
申

し
込
み
フ
ォ
ー
ム
か
ら

問
市
国
際
交
流
協
会
☎
㉞
４
７
１

１
／
メ
ー
ル i-intl@

snow
.ocn.

ne.jpシ
ゴ
ト・ツ
ク
ル・ア
カ
デ
ミ
ー

～
経
営
と
ブ
ラ
ン
ド
戦
略
の
学
校
～

時
❶
８
月
５
日
㊋
〜
６
日
㊌
❷
８
月

18
日
㊊
～
19
日
㊋
❸
９
月
９
日
㊋
❹

９
月
30
日
㊋
～
10
月
１
日
㊌
❺
10
月

14
日
㊋
❻
11
月
11
日
㊋
＊
全
回
参
加
が

必
要
（
開
催
時
間
は
各
回
異
な
り
ま
す
）

場
㈱
京
屋
染
物
店　
縁
日

対
本
市
で
起
業
を
目
指
す
人
、
事
業

承
継
を
希
望
す
る
人
、
第
二
創
業
を

行
お
う
と
す
る
人
、
地
域
お
こ
し
協

力
隊
員
な
ど
で
か
つ
本
市
内
で
事
業

を
興
す
意
欲
が
高
い
人

定
10
社（
人
）＊
応
募
多
数
の
場
合
は
選
考

￥
3
万
１
千
円
（
テ
キ
ス
ト
代
、
昼

食
代
）、
１
社
２
人
以
上
申
し
込
み

の
場
合
は
２
人
目
以
降
１
人
当
た
り

別
途
7
万
円

申
７
月
10
日
㊍
ま
で
に

二
次
元
コ
ー
ド
か
ら

問
㈱
京
屋
染
物
店 info@

kyo-ya.
net 
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問 �本庁観光物産課☎㉑8415、一関もち食推進
会議 ： 事務局（一社）世界遺産平泉・一関ＤＭＯ 
☎︎㉞5345

もち食豆知識
　長い歴史の中で人々の暮らしとともに多彩な
食べ方を工夫してきた、一関地方のもち食文化。
　この文化の理解を深め、文化を後世へ普及・
継承していくため、一関もち食推進会議は「一
関市もちマイスター検定」を開催しています。過
去に検定で出題された問題を紹介します。

答：①弥生時代　書物によって現代に通じる調理法や食
べ方の起源として確認できるのは飛鳥・奈良時代で
すが、発掘物などから、稲作が始まった弥生時代に
すでにもち米を食していたという説が有力です。

日本ではいつ頃からもちが食べられるように
なったでしょうか？
　　①弥生時代　②奈良時代　③平安時代
　　④鎌倉時代

餅で一関を元気に㉛

お 知ら せ

講　
座

健
康
セ
ミ
ナ
ー

時
７
月
８
日
㊋
13
時
30
分
～
15
時

場
な
の
は
な
プ
ラ
ザ

◇
テ
ー
マ
…
健
康
づ
く
り
か
ら
始
ま

る
シ
ニ
ア
ラ
イ
フ

◇
講
師
…
市
健
康
づ
く
り
課
主
任
保

健
師

対
お
お
む
ね
55
歳
以
上
の
人

定
先
着
40
人

申
６
月
26
日
㊍
９
時
～

問
市
シ
ニ
ア
活
動
プ
ラ
ザ
☎
㉛
８
１

１
８

ハ
ロ
ー
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
（
公
共
職

業
訓
練
）

◇
募
集
期
間
…
７
月
１
日
㊋
～
25
日
㊎

◇
入
所
選
考
…
８
月
８
日
㊎

◇
訓
練
期
間
…
９
月
２
日
㊋
～
令
和

８
年
２
月
27
日
㊎

◇
募
集
科
・
定
ビ
ル
管
理
技
術
科
16
人

対
再
就
職
を
目
指
す
意
欲
の
あ
る
人

◇
施
設
見
学
会
…
７
月
９
日
～
23
日

の
毎
㊌
９
時
20
分
～
12
時
30
分

申
近
く
の
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク

問
ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
岩
手
（
訓
練

課
）☎
０
１
９
８
㉓
５
７
１
２

ネ
イ
リ
ス
ト
養
成
講
座

◇
講
習
期
間
…
８
月
27
日
㊌
～
10
月

24
日
㊎
の
う
ち
20
日
間

◇
選
考
会
…
８
月
21
日
㊍
９
時
～

場
胆
江
地
域
職
業
訓
練
セ
ン
タ
ー

￥
無
料
＊
教
材
費
な
ど
２
万
円
程
度
の
自
己

負
担
あ
り

対
県
内
在
住
で
、
県
内
で
の
就
業
を

希
望
す
る
人

定
９
人

申
８
月
18
日
㊊
ま
で
に
受
講
申
込
書

を
左
記
ま
で
持
参
、
ま
た
は
メ
ー
ル

な
ど
で
提
出
＊
詳
し
く
は
問
い
合
わ
せ
て

く
だ
さ
い

問
水
沢
職
業
訓
練
協
会
☎
０
１
９
７

㉓
３
３
８
８
/
FAX
０
１
９
７
㉓
３
３

８
９

い
ち
サ
ポ 

自
立
と
は
？
セ
ミ
ナ
ー

　
就
職
活
動
に
必
要
な
家
族
と
の
関

係
や
働
く
意
味
を
ベ
ー
ス
に
、
自
立

と
は
な
に
か
を
考
え
ま
す
。

時
８
月
８
日
㊎
13
時
30
分
～
15
時
30
分

場
な
の
は
な
プ
ラ
ザ

◇
講
師
…
阿
部
直
樹
氏
（
そ
ら
を
み

た
会
代
表
）

対
49
歳
ま
で
の
求
職
中
の
人
（
い
ち

サ
ポ
の
登
録
が
必
要
）

申
８
月
７
日
㊍
ま
で
に
電
話
で

問
い
ち
の
せ
き
若
者
サ
ポ
ー
ト
ス
テ

ー
シ
ョ
ン
☎
㊽
4
4
6
7

一
関
職
業
訓
練
協
会
の
講
座

＊
受
講
料
が
か
か
り
ま
す

❶
育
成
担
当
者
研
修

時
７
月
17
日
㊍
～
18
日
㊎（
２
日
間
）

定
20
人

申
７
月
８
日
㊋
ま
で

❷
チ
ェ
ー
ン
ソ
ー
に
よ
る
伐
木
等
特

別
教
育

時
７
月
23
日
㊌
～
24
日
㊍（
２
日
間
）

定
20
人

申
７
月
11
日
㊎
ま
で

❸
ア
ー
ク
溶
接
等
の
業
務
特
別
教
育

時
８
月
４
日
㊊
～
５
日
㊋（
２
日
間
）

定
10
人

申
７
月
24
日
㊍
ま
で

❹
有
機
溶
剤
取
扱
業
務
安
全
衛
生
教
育

時
８
月
18
日
㊊

定
20
人

申
８
月
１
日
㊎
ま
で

❺
フ
ル
ハ
ー
ネ
ス
型
墜
落
制
止
用
器

具
特
別
教
育

時
８
月
20
日
㊌

定
20
人

申
８
月
５
日
㊋
ま
で

問
一
関
職
業
訓
練
協
会
☎
㉛
7
0
3
0

東
磐
職
業
訓
練
協
会
の
講
座

＊
受
講
料
が
か
か
り
ま
す

❶
フ
ォ
ー
ク
リ
フ
ト
運
転
技
能
講
習

時
７
月
14
日
㊊
～
17
日
㊍（
４
日
間
）

定
20
人

申
７
月
４
日
㊎
ま
で

❷
衛
生
管
理
者
受
験
準
備
講
習
会

時
７
月
15
日
㊋
、22
日
㊋
（
２
日
間
）

定
７
人

申
７
月
４
日
㊎
ま
で

❸
業
務
改
善
研
修

時
７
月
24
日
㊍
～
25
日
㊎（
２
日
間
）

定
10
人

申
７
月
11
日
㊎
ま
で

❹
ロ
ー
ラ
ー
の
運
転
業
務
特
別
教
育

時
７
月
28
日
㊊
～
29
日
㊋（
２
日
間
）

定
20
人

申
７
月
18
日
㊎
ま
で

❺
刈
払
機
取
扱
作
業
者
安
全
衛
生
教
育

時
７
月
31
日
㊍

定
30
人

申
７
月
18
日
㊎
ま
で

問
東
磐
職
業
訓
練
協
会
☎
�
2
8
7
9　

相　
談

無
料
法
律
相
談
（
予
約制

）

時
・
担
当
弁
護
士
…
７
月
３
日
・
蜂

谷
大
氏
／
10
日
・
小
原
恒
之
氏
／
17

日
・
北
村
宏
洋
氏
／
24
日
・
蜂
谷
大

氏
／
31
日
・
赤
津
聡
氏
＊
い
ず
れ
も
㊍

10
時
～
15
時

場
市
役
所
本
庁

申
６
月
27
日
㊎
～
前
日
15
時
ま
で

（
先
着
順
）

問
市
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
☎
㉑
８
３

４
２

多
重
債
務
弁
護
士
無
料
相
談（
予
約制

）

時
７
月
８
日
㊋
10
時
～
15
時

場
市
役
所
本
庁

申
前
日
15
時
ま
で
（
先
着
順
）

問
市
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
☎
㉑
８
３

４
２

信
用
生
協
に
よ
る
相
談
会（
予
約制

）

【
法
律
相
談
】

時
７
月
28
日
㊊
10
時
～
13
時

場
市
役
所
本
庁

申
前
日
15
時
ま
で
（
先
着
順
）

問
市
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
☎
㉑
８
３

４
２

【
多
重
債
務
整
理
・
消
費
者
救
済
資

金
融
資
相
談
】

時
・場
❶
７
月
28
日
㊊
10
時
～
13
時・

市
役
所
本
庁
❷
７
月
２
日
～
30
日
の

㊌
９
時
～
17
時
・
市
社
会
福
祉
協
議
会

申
前
日
15
時
ま
で

問
❶
市
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
☎
㉑
８

３
４
２
❷
信
用
生
協
北
上
事
務
所
☎

０
１
９
７
�
０
１
３
３

行
政
相
談

時
・場
❶
７
月
11
日
㊎
10
時
～
12
時・

社
協
藤
沢
支
部
❷
７
月
17
日
㊍
９
時

～
12
時
・
本
庁
相
談
室

問
本
庁
生
活
環
境
課
☎
㉑
8
3
4
4

女
性
の
権
利

に
関
す
る 

無
料
相
談
会

時
６
月
23
日
㊊
10
時
～
16
時

場
岩
手
弁
護
士
会
（
岩
手
県
産
業
会
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時…日時・期日・期間　場…場所　￥…費用　対…対象　定…定員　申…申し込み・予約　問…問い合わせ先
※費用が無料、どなたでも参加できる、申し込みが不要の場合、費用、対象や申し込み方法を掲載していません

〈広  告〉

館
内
）

◇
相
談
電
話
…
☎
０
１
９・６
５
１・

１
７
５
５
＊
面
談
で
の
相
談
を
希
望
す
る

場
合
は
☎
０
１
９
・
６
２
３
・
５
０
０
５
へ
連

絡
し
、
予
約
し
て
く
だ
さ
い

問
岩
手
弁
護
士
会
☎
０
１
９
・
６
５

１
・
５
０
９
５

心
配
ご
と
相
談

【
通
常
相
談
】

時
７
月
３
日
、
10
日
、
17
日
、
24
日
、

31
日
い
ず
れ
も
㊍
10
時
～
15
時

場
市
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

問
市
社
会
福
祉
協
議
会
☎
㉓
６
０
２
０

【
移
動
相
談（
要
予
約
）】

時
７
月
11
日
㊎
10
時
～
15
時

場
花
泉
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
、
大
東

保
健
セ
ン
タ
ー
、
千
厩
農
村
勤
労
福

祉
セ
ン
タ
ー
、
社
協
藤
沢
支
部

問
市
社
会
福
祉
協
議
会
花
泉
支
部
☎

�
４
０
０
２
、
大
東
支
部
☎
�
１
１

７
７
、
千
厩
支
部
☎
�
２
８
８
５
、

藤
沢
支
部
☎
�
５
１
２
２

Ｂ
型
肝
炎
訴
訟
無
料
電
話
相
談
会

時
７
月
26
日
㊏
10
時
～
18
時

対
Ｂ
型
肝
炎
患
者
ま
た
は
そ
の
家
族

（
患
者
が
亡
く
な
っ
て
い
る
場
合
は

そ
の
相
続
人
）

◇
相
談
電
話
番
号
…
☎
０
２
２
・
２

６
５・２
２
１
７
ま
た
は
☎
０
２
２・

２
６
５
・
２
２
１
８
＊
予
約
不
要

問
Ｂ
型
肝
炎
被
害
対
策
東
北
弁
護
団

事
務
局
☎
０
１
２
０
�
０
１
５
２

ひ
と
り
親
家
庭
な
ど
特
別
法
律

相
談

　
離
婚
や
養
育
費
な
ど
日
常
生
活
で

の
困
り
ご
と
、
悩
み
ご
と
に
つ
い
て

弁
護
士
が
相
談
に
応
じ
ま
す
。

時
７
月
18
日
㊎
10
時
～
15
時

場
一
関
地
区
合
同
庁
舎

対
母
子
家
庭
の
母
、父
子
家
庭
の
父
、

寡
婦
な
ど

申
前
日
ま
で
に
電
話
で

問
県
母
子
寡
婦
福
祉
連
合
会
☎
０
１

９
・
６
２
３
・
８
５
３
９
ま
た
は
県

南
広
域
振
興
局
一
関
保
健
福
祉
環
境

セ
ン
タ
ー
☎
㉞
４
６
８
７

結
婚
相
談
会
（
予
約
制
）

時
７
月
19
日
㊏
９
時
～
11
時

場
千
厩
市
民
セ
ン
タ
ー

対
結
婚
を
希
望
す
る
独
身
者
本
人

定
先
着
３
人

申
７
月
９
日
㊌
ま
で
に
電
話
で

問
本
庁
交
流
推
進
課
☎
㉑
8
8
7
2

お
知
ら
せ

お
で
か
け
ⅰ
‒
サ
ポ（
予
約
制
）

　
い
き
い
き
岩
手
結
婚
サ
ポ
ー
ト
セ

ン
タ
ー
の
ス
タ
ッ
フ
が
会
員
登
録
、

お
相
手
検
索
な
ど
を
行
う
お
で
か
け

ｉ
‐
サ
ポ
を
月
２
回
開
設
し
ま
す
。

時
７
月
６
日
㊐
、
26
日
㊏
12
時
～
15
時

場
な
の
は
な
プ
ラ
ザ

問
い
き
い
き
岩
手
結
婚
サ
ポ
ー
ト
セ

ン
タ
ー
ｉ
‒
サ
ポ
奥
州
☎
0
1
9
7

㉞
1
1
8
8

令
和
７
年

度
夏
休
み 

フ
ー
ド
パ
ン
ト
リ
ー
事
業

　
生
活
に
困
っ
て
い
る
ひ
と
り
親
世

帯
に
食
料
を
配
布
し
ま
す
。
困
り
ご

と
の
相
談
に
も
応
じ
ま
す
。

時
７
月
26
日
㊏
10
時
～
14
時

場
市
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
、
千
厩
農

村
勤
労
福
祉
セ
ン
タ
ー

対
ひ
と
り
親
世
帯
＊
高
校
３
年
生
以
下

の
未
就
労
の
こ
ど
も
を
1
人
で
養
育
し
て
い
る

世
帯
＊
父
・
母
の
ほ
か
、祖
父
・
祖
母
も
含
み
ま
す

申
７
月
７
日
㊊
17
時
ま
で
に
市
社
会

福
祉
協
議
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
内
の
事

前
申
し
込
み
フ
ォ
ー
ム
か
ら

問
市
社
会
福
祉
協
議
会
☎
㉓
6
0
2
0

不
幸
な
猫
を
増
や
さ
な
い
た
め
に

　
飼
い
猫
や
餌
を
与
え
た
野
良
猫
に

不
妊
去
勢
手
術
な
ど
を
さ
せ
、
繁
殖

制
限
を
す
る
の
は
飼
い
主
の
責
任
で

す
。

　
市
内
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体
で
は

野
良
猫
や
飼
い
主
が
管
理
で
き
な
い

ほ
ど
増
え
過
ぎ
た
猫
の
不
妊
去
勢
手

術
を
受
け
さ
せ
る
手
伝
い
を
し
て
い

ま
す
。
ま
た
、
保
健
所
で
は
、
や
む

を
得
ず
引
き
取
っ
た
猫
や
犬
の
世
話

を
す
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
募
集
し
て

い
ま
す
。
詳
し
く
は
問
い
合
わ
せ
て

く
だ
さ
い
。

問
一
関
保
健
所
☎
㉞
4
6
9
1
ま
た

は
生
活
環
境
課
☎
㉑
8
3
4
1

狩
猟
免
許
試
験

　
狩
猟
や
有
害
鳥
獣
の
捕
獲
な
ど
を

行
う
に
は
狩
猟
免
許
が
必
要
で
す
。

試
験
の
申
請
期
間
な
ど
詳
し
く
は
問

い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

時
❶
８
月
24
日
㊐
９
時
～
❷
12
月
７

日
㊐
９
時
～　

場
県
立
大
学
（
滝
沢
市
）

◇
免
許
の
種
類
…
❶
網
猟
、わ
な
猟
、

第
一
種
銃
猟
（
装
薬
銃
）❷
わ
な
猟
、

第
一
種
銃
猟
（
装
薬
銃
）、
第
二
種

銃
猟
（
空
気
銃
）

￥
各
１
件
5
2
0
0
円
（
狩
猟
免
許

保
有
者
は
3
9
0
0
円
）

問
一
関
保
健
福
祉
環
境
セ
ン
タ
ー
☎

㉖
１
４
１
２

新
た
な
土
砂
災
害
警
戒
区
域
確
認

の
た
め
現
地
調
査
を
行
い
ま
す

　

県
は
、
安
全
な
暮
ら
し
の
実
現
、

災
害
に
強
い
県
土
づ
く
り
の
た
め
に

平
成
13
年
度
か
ら
土
砂
災
害
防
止
法

対
策
調
査
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　
今
回
の
調
査
で
は
、
土
砂
災
害
が

発
生
す
る
恐
れ
の
あ
る
箇
所
を
新
た

に
確
認
す
る
た
め
に
現
地
の
立
ち
入

り
調
査
を
行
い
ま
す
。
県
が
委
託
し

た
調
査
員
（
県
が
発
行
し
た
身
分
証

明
書
を
携
行
）
が
対
象
の
土
地
や
周

辺
に
出
入
り
す
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
。

◇
調
査
場
所
…
一
関
市
全
域

時
６
月
下
旬
～
令
和
８
年
３
月
下
旬

（
予
定
）

◇
調
査
方
法
…
目
視
、
計
測
お
よ
び

写
真
撮
影
、
土
地
利
用
状
況
の
確
認

◇
そ
の
他
…
土
地
へ
の
立
ち
入
り
は

チ
ラ
シ
な
ど
で
お
知
ら
せ
し
ま
す

問
一
関
土
木
セ
ン
タ
ー
☎
㉞
４
６
５

３
ま
た
は
千
厩
土
木
セ
ン
タ
ー
☎
�

４
９
７
１

飲
料
水
検
査
を
行
い
ま
す

　
井
戸
水
、
湧
水
な
ど
が
飲
用
水
と

し
て
適
し
て
い
る
か
を
確
認
す
る
検

査
で
す
。

時
８
月
４
日
㊊
９
時
30
分
～
11
時
30
分

場
一
関
地
区
合
同
庁
舎
千
厩
分
庁
舎

￥
検
査
内
容
に
よ
り
異
な
る

申
７
月
28
日
㊊
ま
で
に
電
話
で
＊
詳

し
く
は
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い

問
一
関
保
健
所
☎
㉖
1
4
1
2
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日時▶	８月２日㊏	❶10時～11時30分　
	 	 ❷13時30分～15時
場所▶	岩手県南技術研究センター
費用▶	無料
対象▶	市内および平泉町内在住

の小学生とその保護者
定員▶	❶❷各12組程度

専用ホームページ、
SNSで情報を発信中！

英語版ホームページでも発信中！
Check out our ILC
 English HP

ILCニュースWEBは
こちら！

問 本庁 ILC 推進課　☎㉑8315

▶ILC実現に向けた東北関係者による合同要望活動
ILCを国の施策に位置づけ、政府全体で推進を
　ILC実現を目指す東北の関係者（佐藤一関市長、達
増岩手県知事、伊藤宮城県副知事ほか12人）が５月13日、
文部科学省、内閣府、復興庁、自由民主党本部を訪れ、
ILCの実現に向けた要望書を提出しました。
　関係団体が一体となった合同要望は６年ぶり。要望書で
は、①ILCを国家プロジェクトとして推進すること②政
府主導による国際的な議論を推進すること③技術開発など
に必要な予算措置を講じることを求めました。
　要望書を受け取った野中厚文部科学副大臣は「技術面な
ど課題が指摘されているが、議論を重ね、問題をクリアし
たい」と述べました。また、鈴木俊一自民総務会長は令和
４年に文部科学省ILC有識者会議が「時期尚早」とした
ことに触れ、有識者会議後から状況が変わっており「上書
きするようなことが必要」との見解を示しました。

1

2 3

1鈴木自民総務会長に要望書を手渡す関係者 
23文部科学省での要望活動

お知らせ ▶▶▶︎

　（公財）岩手県南技術研究
センターが主催する科学体験
教室「キッズサイエンス」を開
催します。本年は「色の不思
議をのぞいてみよう！科学で
さぐるカラーマジック」をテー
マに一関高専の冨永陽子先
生が講師を務めます。

　東北ILC推進協議会が出
展し、ILCについて紹介し
ます。足を運んでみてくださ
い。

キッズサイエンスを開催しますキッズサイエンスを開催します

サイエンスデイ2025が開催されますサイエンスデイ2025が開催されます

＊申し込み開始は、７月中旬予定
＊詳しくは県南技術研究センターホームページを参照ください

ホームページは
こちら

日時▶	７月20日㊐	
９時～16時

場所▶	東北大学川内北キャン
パス講義棟など

2025.7　 26

昨年の様子昨年の様子

＊詳しくはイベントホームページを確
認してください

昨年の様子昨年の様子
ホームページは

こちら
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問 一関市消防団 ☎㉕5910
　 （市消防本部総務課内）

Vol.40消防団だより
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一
関
市
消
防
団
は
、
平
成
17
年
と
平

成
23
年
の
市
町
村
合
併
に
伴
っ
て
規
模

が
拡
大
し
、
現
在
、
約
２
１
０
０
人
が

活
動
す
る
県
内
有
数
の
消
防
団
と
し
て

市
内
８
地
域
の
防
火
防
災
を
担
っ
て
い

ま
す
。

　

組
織
体
制
は
左
図
の
と
お
り
で
す
。

全
団
を
統
括
す
る
団
本
部
は
市
全
体
の

消
防
団
行
事
や
訓
練
、
広
報
な
ど
を
担

当
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
旧
市
町
村
単

位
に
八
つ
の
地
域
本
部
を
設
置
し
、
地

域
本
部
ご
と
に
訓
練
や
地
域
の
防
災
事

業
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
地
域
本
部

に
は
分
団
を
置
き
、
さ
ら
に
屯
所
な
ど

を
活
動
拠
点
と
す
る
部
を
１
４
０
設
置

し
て
い
ま
す
。

　
地
域
内
の
火
災
な
ど
は
当
該
の
地
域

本
部
が
対
応
し
、
旧
市
町
村
の
境
界
を

越
え
た
災
害
は
分
団
ご
と
に
定
め
ら
れ

て
い
る
出
動
区
分
（
応
援
体
制
）
に
従

っ
て
出
動
し
ま
す
。
洪
水
や
地
震
な
ど

の
大
規
模
災
害
時
は
出
動
区
分
を
超
え

て
対
応
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　
本
年
は
全
国
的
に
大
規
模
な
林
野
火

災
が
発
生
し
て
い
る
た
め
、
火
災
予
防

広
報
な
ど
の
活
動
も
行
っ
て
い
ま
す
。

団
員
は
水
防
隊
員
も
兼
務

　
昭
和
22
年
、
23
年
の
カ
ス
リ
ン
・
ア
イ

オ
ン
台
風
な
ど
を
教
訓
に
水
防
隊
も
組

織
し
、
全
消
防
団
員
が
水
防
隊
員
を
兼

務
し
て
水
害
な
ど
に
対
応
し
て
い
ま
す
。

　
特
に
水
害
常
襲
地
域
に
は
小
型
船
舶

な
ど
を
配
備
し
て
い
る
ほ
か
、
小
型
船

舶
操
縦
士
の
資
格
を
持
つ
隊
員
を
養
成

し
、
水
難
事
案
や
警
戒
活
動
な
ど
に
備

え
て
い
ま
す
。

　
そ
の
ほ
か
、
勇
壮
な
纏

ま
と
い

振
り
や
は
し

ご
乗
り
を
披
露
す
る
纏
組
、
式
典
な
ど

の
行
事
に
欠
か
せ
な
い
ラ
ッ
パ
隊
、
大

型
特
殊
車
両
な
ど
を
操
作
で
き
る
団
員

で
組
織
す
る
機
動
部
隊
、
普
通
救
命
指

導
や
防
災
ク
ッ
キ
ン
グ
指
導
な
ど
を
行

う
女
性
団
員
が
所
属
す
る
「
な
の
は
な

隊
」、
大
学
生
や
専
門
学
校
生
な
ど
が

加
入
す
る
学
生
消
防
団
員
な
ど
が
活
動

し
て
い
ま
す
。

　
市
消
防
団
は
、
カ
バ
ー
す
る
面
積
に

お
い
て
も
県
内
有
数
で
す
。
し
か
し
、

団
員
は
生
業
の
傍
ら
活
動
す
る
た
め
、

勤
務
の
都
合
で
出
動
で
き
な
い
場
合
な

ど
を
考
慮
し
、
ま
だ
ま
だ
団
員
数
を
確

保
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
消
防
団

で
は
、
団
員
の
募
集
に
力
を
入
れ
て
い

ま
す
。
地
域
を
一
緒
に
守
る
た
め
に
、

入
団
を
お
願
い
し
ま
す
。
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水害時に備えて水防活動訓練を行う水防隊員

ポンプ操法大会に出場し、技術を競う一関市消防団員

団  本  部

一関地域本部
一関第１分団～第７分団

花泉地域本部
花泉第１分団～第４分団

大東地域本部
大東第１分団～第４分団

千廐地域本部
千廐第１分団～第３分団

東山地域本部
東山第１分団～第３分団

室根地域本部
室根第１分団～第２分団

川崎地域本部
川崎第１分団～第２分団

藤沢地域本部
藤沢第１分団～第３分団

34部

21部

26部

15部

10部

13部

7部

14部

組
織
は
団
本
部
以
下
、８
地
域
本
部
体
制

一緒にふるさとを守りませんか？ 

一関市消防団員募集 
　消防団員は特別職の地方公務員で、火災や水害などの有事に対
応します。 
　団員には年間の報酬（年額36,500円～階級に応じて変動）が支
給されるほか、出動に応じ出動報酬が支給されます。また万が一、
公務災害を受けたときは、福祉共済などで保障されます。 
　入団を希望する人は、地元の消防署または分署、地域の消防
団員などに問い合わせてください。 



　

広
報 eco

いちのせきから 

ストップ温暖化
いちのせきから 

ストップ温暖化

広
報 eco

いちのせきから 

ストップ温暖化
いちのせきから 

ストップ温暖化

 第36号
一関地球温暖化対策地域協議会(IEL)　令和７年５月25日発行

 第38号
一関地球温暖化対策地域協議会(IEL)　令和７年５月25日発行

広
報 eco
いちのせきから ストップ温暖化

一関地球温暖化対策地域協議会(IEL)　令和７年６月25日発行

第３９号

問 一関地球温暖化対策地域協議会事務局
　 （本庁生活環境課内）☎㉑8331
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脱炭素につながる
新しい豊かな暮らしを創る
国⺠運動「 」とは
　デコ活とは、「脱炭素につながる新しい豊かな暮らしを
創る国⺠運動」の愛称であり、⼆酸化炭素（CO₂）を減ら
す（DE）脱炭素（Decarbonization）と環境に良いエコ
(Eco)から「デコ」、そして活動・⽣活の「活」を組み合わ
せた⾔葉です。
　この活動は、2050年までにCO₂排出量を実質ゼロに
するいわゆる「カーボンニュートラル」と、2030年度に
2013年度と⽐べて温室効果ガスを46％削減するという
⽬標の実現に向け、国⺠・消費者（⽣活者）の脱炭素に
向けた取り組みにつながる⾏動変容やライフスタイルの
転換を促すため、2022年10⽉から始まりました。環境
省のホームページでは、デコ活の取り組みや製品・サー
ビスが紹介されています。
　参考にして取り組んでみましょう！

出典：環境省ホームページ「デコ活」

⼀関市の取り組み
　⼀関市地球温暖化対策地域推進計画では、CO₂排出
量の削減⽬標として、国の⽬標を上回る51％の削減を⽬
指しています。
　この⽬標を達成するため、再⽣可能エネルギーの導⼊
促進、省エネルギーの推進のほか、森林の利活⽤、ごみの
減量化などに取り組むこととしています。CO₂排出量を削
減し、地球温暖化の進⾏を⾷い⽌めるためには、⾏政、事
業者、市⺠それぞれが主体的に取り組むことが必要です。
　私たち市⺠⼀⼈⼀⼈の取り組みで、バタフライエフェク
ト（上記参照）につなげていきましょう。

出典：一関市ホームページ

～脱炭素につながること～

▲市役所本庁舎屋上の太陽光パネル。市は、環
境省の交付⾦を活⽤し、公共施設への太陽光
発電設備の設置を進めています

国、県、市町村では、
いろいろな計画がある

みたいだね

国では「デコ活」という
国民運動を
　　展開しているみたいね

脱炭素って、どんなことを
すればいいのかな？

2025.7　 28

随時会員募集中！
年会費   個人　500円
企業団体など 5,000円

広報ecoのバックナンバーや
会員申し込みは
市ホームページを
確認してください

デコ活アクション まずはここから！

＊	デコ活のロゴマークは、⼀⼈
⼀⼈の⽇常の取り組みが地
球を変える⼤きなうねりにな
る「バタフライエフェクト」を
イメージし、シンプルなチョ
ウのデザインとなっています

電気も省エネ、断熱住宅
こだわる楽しさ エコグッズ
感謝の心 食べ残しゼロ
つながるオフィス テレワーク

デ
コ
カ
ツ

電気も省エネ、断熱住宅
こだわる楽しさ エコグッズ
感謝の心 食べ残しゼロ
つながるオフィス テレワーク

デ
コ
カ
ツ

環境省の
ホームページは
こちら



  　

一関・平泉就職応援サイトいちＪＯＢ
就職支援情報

わっしょい
みんなでかつごう いちのせき!!　　　問本庁まちづくり推進課 ☎㉑8671

いちのせき協働ニュースいちのせき協働ニュースしょい!っ
わ
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　市内には魅力ある働く場がたくさんあります。また、さ
まざまな職種の事業所があり、これらの事業所から多くの
求人が出されています。今月は、入社２～３年目社員向け
セミナーとハロートレーニングについてお知らせします。

訓練科名 受講申込期間 訓練期間 訓練施設

パソコン
・ビジネス
基礎科

～７月３日㊍ ７月22日㊋～
10月21日㊋

わかやま
パソコン教室

介護
パソコン科 ～７月９日㊌ ７月29日㊋～

10月28日㊋

両磐地域
職業訓練
センター

Ｗｅｂ
クリエイ
ティブ科

～７月９日㊌ ８月１日㊎～
10月31日㊎

一関高等職
業訓練校

 
＊	 テキスト代、材料費、資格受験料などは自己負担。
	 詳しくは、ハローワーク一関に問い合わせてください。     

◇応募資格…次の全ての要件を満たす団体
❶申請日時点で構成員の過半数が15歳（中学生を除く）
以上40歳未満の若者
❷代表者は、申請日時点で18歳以上の若者
❸市内に在住または通勤・通学している人で構成される
❹市内を活動の拠点とする
◇対象事業…産業振興、次代を担う人材育成、循環型の社
会の構築、安心・安全に暮らせる環境づくりなどのソフ
ト事業
例・小中学生を対象とした○○教室を開催する
　・中高生や大人と一緒に○○イベントを開催する
　・子育て世代向けに朗読会や交流会を開催する

◇対象経費
事業に要する講師謝礼、パンフレットやポスターなどの
印刷費、会場使用料、機材の賃借料など
◇補助対象期間
　交付決定の日から令和８年２月末までに実施される事業
◇補助率など
補助率：10分の10以内
補助限度額：20万円 ＊予算に限りがあります

　申請に当たっては事前相談が必要です。
　詳しくは、本庁まちづくり推進課または各
支所地域振興課に問い合わせてください。

　市は、魅力と活力ある地域づくりのため、地域おこし事業費補助金により、市内の地域団体などが取り組む地域おこ
しや人づくりの活動を支援しています。
　本年度、若者による地域活性化事業を新たにメニューに追加しました。
　若者が企画する地域活性化に向けた取り組みの実現を支援し、若者が地域と関わる機会をつくることで、地域への愛
着を深めてもらうことが目的です。
　若者が地域を元気にする活動や地域課題の解決に取り組む事業など、若者の「やってみたい」を応援します。

　本市の協働の取り組み⑮ 
～若者の「やってみたい」を応援します～

問ハローワーク一関 ☎㉓4135

　一関で働きたい人のための就職応援
サイトです。市内、平泉町内の事業所の
企業・求人情報や就職支援イベントなど
を紹介しており、掲載事業所数は120
事業所以上。仕事を探している人だけ
ではなく、学生や保護者、在職している
人なども活用できます。　

いちJOBは
こちら

直近のハロートレーニング（公的職業訓練）

時…日時・期日・期間　場…場所　￥…費用　対…対象
定…定員　申…申し込み・予約　問…問い合わせ先

入社２～３年目社員向けセミナーを
開催します

　職場内で良好な人間関係を構築し、より円滑に、より
効率的に仕事を遂行できるよう、シミュレーション・ト
レーニングをとおしてビジネス・コミュニケーションスキ
ルを身に付けます。
　▪時７月24日㊍９時30分～16時30分
　▪場なのはなプラザ
　▪対市内企業などの入社２～３年目の若手社員
　▪定30人

▪申７月18日㊎までに所定の申込書で
ジョブカフェ一関へファクスで
＊電話不可
＊セミナーの内容、申し込み方法など詳しく

はジョブカフェ一関のホームページで確認
できます
	 問 本庁商政・労政課 ☎㉑8461

詳しくは
こちら

ハローワークインターネットサービス 検索

詳しい求人情報および
 「求職者マイページ」の開設はこちら
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図書館へ行こう!News
●レファレンス（調べもの）サービスを使ってみませんか
　図書館では、皆さんからの質問・相談を受け、課題解決に役立つ資
料の紹介や本を探す手伝いをしています。ただし、法律相談、医療・
健康相談など答えられないものもあります。各図書館カウンターのほか、
電話、ファクス、メールでも受け付けています。

図書館で調べようReference

Q  明治時代に大原にあった裁縫学校の初代校長・富永シゲヨ
について知りたい。

A  安政５年９月24日に仙台北山町で生まれ、明治15年４月に東磐井郡
大原村川内に大原裁縫学校を設立しました。岩手の近代子女教育の先
駆者と言われています。
参考資料：「郷土の先哲」長野元一／著 郷土の先哲刊行会／発行
	 「一関地方ゆかりの人物事典」一関文化会議所／発行

Library図 書館情報

一
関

夏休みブックトークの会
　小学生の夏休みの読書におすすめの本を紹介します。
▪時７月26日㊏、27日㊐ 〔低学年向け〕10:30～10:50

〔中学年向け〕11:00～11:20〔高学年向け〕14:00～14:20
▪対小学生　▪定各回先着10人　▪申電話または直接

東
山

図書館de人狼ゲーム
　本を使ったドキドキの人狼ゲーム「図書館人狼」を開催します。
初心者大歓迎です。
▪時７月27日㊐14:00～　▪場東山図書館　▪対中学生以上
▪定先着10人程度　▪申電話またはメールで

花
泉

第13回花泉昔かたり
　花泉語り部の会「いずみの里」の皆さんが、方言で一関地方
の昔話を語ります。今回は、５人の会員が語ります。ぬくもり
を感じる方言での昔話を楽しめます。
▪時７月17日㊍13:30～14:30

室
根

こども映画会
 むろね七夕夏まつり2025の開催日に合わせ、こども向け映画
会を開催します。〔上映作品〕「ふしぎ駄菓子屋銭天堂」ほか
▪時７月５日㊏13:30～14:30　▪場室根図書館
▪対小学生　▪定20人

大
東

お父さんお母さん子どもの本をもっと読もう研修会
　おはなしグループ「マザーリーフ」を招き、親子で一緒に楽し
めるおはなし会を開催します。
▪時７月６日㊐10:00　▪場大東図書館　▪対未就学児とその保護者

川
崎

児童企画展　夏休みをお手伝い！in川崎
　自由研究や工作、作文など、夏休みの宿題を手伝ってくれる資
料や読書感想文課題図書を展示、貸し出します。この他に、一般、
YA(ヤングアダルト)向けの企画展も開催しています。
▪時６月28日㊏～８月27日㊌ ＊読書感想文課題図書展示は７月中旬から

千
厩

企画展　備えあればうれしいな
　将来に備えて、健康やお金、仕事に災害など、日々の暮らし
に役立つものや解決のヒントになるような本を集めて展示、貸
し出します。
▪時７月15日㊋まで

藤
沢

としょかん映画会
　大人向けの映画を上映します。

〔プログラム〕「巴里のアメリカ人」（アメリカ映画）
▪時７月13日㊐13：30～15：30 ▪場藤沢文化センター　縄文ホール
▪定100人

各館オススメの企画展示・イベントEvents

●一関図書館☎ ㉑2147
●花泉図書館☎ �4939
●大東図書館☎ �3541
●千厩図書館☎ �1122

●東山図書館☎ ㊼2324
●室根図書館☎ �3820
●川崎図書館☎ ㊸4123
●藤沢図書館☎ �5088

月は大東図書館７

●休館日情報などは市立図書館ホームページ
（https://www.city.ichinoseki.iwate.jp/library/）で

Books

いちのせき
ほんジロー

©2015 Ichinoseki City

ぐぎがさんとふへほさん	
岸田衿子／作　にしむらあつこ／絵　福音館書店 ／発行岸田衿子／作　にしむらあつこ／絵　福音館書店 ／発行　　

　ぐぎがさんのホットケーキは四角く
てかちんかちん。ふへほさんのはふう
せんみたいにふくらみます。正反対だ
けど仲良しの２人がユーモラスに描か
れた、市立図書館の新ブックリストにも
掲載されているおすすめの絵本です。

暮らしの図鑑 台所道具
日本の手仕事・暮らしの道具店 cotogoto ／編著　翔泳社 ／発行日本の手仕事・暮らしの道具店 cotogoto ／編著　翔泳社 ／発行

　暮らしを彩るさまざまな物事をまと
めた「暮らしの図鑑」シリーズの１冊。
台所用品を用途別に使い分けるポイ
ントやお手入れ方法、季節の手仕事な
どを紹介しています。台所で四季を感
じる心地よい暮らしが見えてきます。

日記の練習日記の練習	 くどうれいん／著　ＮＨＫ出版 ／発行くどうれいん／著　ＮＨＫ出版 ／発行

　盛岡市出身の作家・くどうれいん氏
の日記を書籍化。短文の日もあれば
長文の日もあり、読んでいるうちに「日
記はこうでなければ」という固定観念
を忘れさせてくれます。著者の一年間
の生活をたどりながらゆったりした気
持ちで楽しめる１冊です。

時…日時・期日・期間　場…場所　￥…費用　対…対象　定…定員　申…申し込み・予約　問…問い合わせ先　　　　※費用が無料、どなたでも参加できる、申し込みが不要の場合、費用、対象や申し込み方法を掲載していません

2025.7　 30



〈広  告〉

問一関市博物館 ☎㉙3180
Museum博物館だより
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●超初心者のための絵の見方 （第１回講座/全２回）
　絵画鑑賞初心者の皆さんを募集します。学芸員と一
緒に絵を見て楽しみませんか。
❶日本画・洋画編　
▪時 ７月19日㊏10:30 ～ 11:30

〔講師〕当館学芸員
▪定  各回10人程度　　▪申 必要

●古文書初心者講座（第１回講座／全３回）
▪時 ７月20日㊐10:30 ～ 12:00
▪￥ 300円（初回のみ）
▪定 24人（初心者に限る）　　▪申 必要

●和算講座入門編
　（第１回講座／全３回）
❶生誕250年千葉胤秀

〔講師〕当館学芸員
▪時 ７月26日㊏13:30 ～ 15:00
▪定 24人　　▪申 必要

時…日時・期日・期間　場…場所　￥…費用　対…対象　定…定員　申…申し込み・予約　問…問い合わせ先　　　　※費用が無料、どなたでも参加できる、申し込みが不要の場合、費用、対象や申し込み方法を掲載していません
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●企画展

▪時 ８月17日㊐まで
〔休館日〕毎週㊊、7月22日㊋、8月12日㊋ 
＊７月21日㊊㊗、8月11日㊊㊗は開館

　かつて、ＪＲ一ノ関駅前にあった「尾
お

張
わ り

屋
や

こけし店」。
こけしを主体に土産物などを販売していました。店主は明
治生まれの横地省三氏。こけしへの思い入れはひとしおで、
造詣も深く、その世界で名が知られていました。
　省三氏の子息、横地儀房氏はこけしを収集し、令和６年
に約400点ものコレクションが一関市へ寄贈されました。
本展ではその全てを展示します。
　一関市では昭和36年から49年まで、毎年「東北地方こ
けしコンクール」が開催され、大いににぎわいました。
　土産物や工芸品として、また、地域の歴史や文化、産業
や観光の振興に関わる品としての側面も有し、往時はこど
もの玩具であった「こけし」。古くから人々の心を捉えて
きたこけしの魅力に触れてください。

千
葉
胤
秀
像

⃝展示解説会
▪時 ７月６日㊐、８月３日㊐　各13:30 ～ 14:10
▪￥ 無料 　＊ただし入館料は必要

●館長講座　
　「旅人のみた一関・山目－他者の観察眼－」

〔講師〕菊池勇夫(当館館長)　
▪時 ７月20日㊐ 13:30 ～ 15:00
▪定 50人　　▪申 必要

⃝博物館でアートを楽しむ
　「こけし絵」をかいてみよう

〔講師〕いわい美術振興協会会員、当館学芸員
▪時 ８月２日㊏	 午前の部 9:00 ～ 12:00
	 午後の部13:00 ～ 16:00　
▪￥ 100円
▪定 各回15人（小学４年生以上）　　▪申 必要

Oこけし店主Ｙ氏の愛した
昭和のこけしコレクション

宮本永吉作のこけし

７月の講座
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DREAMS COME TRUE 
夢 は 見 る も の じ ゃ な く、 か な え る も の

│ わたしの夢 │ ＜第190 回＞ │ 大原小・黄海小 │
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　　市役所からの
　　お知らせやイベント
　　　情報などを配信中！

防災マップや停電情報
休日・夜間救急当番医
なども確認できます

　私は将来、サッカーの日本代表になってみんなに
活躍しているところを見せたいです。三笘薫選手の
上手なドリブル、久保建英選手の精度の高いコント
ロールシュートに憧れたからです。
　２人の格好良いプレーを目標に、今はフルタイム
を走り続けるための体力をつけるトレーニングをし
ています。また、相手とのマッチアップに負けない
体幹を鍛える運動やシュート技術を高める練習に一
生懸命取り組んでいます。

小野寺妃菜さん 稲葉陽翔くん

　将来の夢は、保育園の頃から好きな宇宙に関する
仕事に就くことです。宇宙の本や星座早見を買って
もらったり、夜に星空を眺めたりしているうちに興
味がどんどん膨らんでいきました。
　夢をかなえるため、今は宇宙や星について書かれ
た本を読み、宇宙関連のテレビ番組などを見ながら
少しずつ知識を増やしています。音楽も好きで、い
つかMrs. GREEN APPLEのライブに友達と一緒に
行きたいです。

おのでら・ひな　大原小6年 いなば・はると　黄海小６年

宇宙に関する仕事がしたい サッカーの日本代表になりたい
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い
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）
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