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一関市地域おこし協力隊員が活動をお知らせします

オコシゴト日誌オコシゴト日誌オコシゴト日誌オコシゴト日誌オコシゴト日誌オコシゴト日誌
一関市地域おこし協力隊員が活動をお知らせします

オコシゴト日誌オコシゴト日誌

４月１日現在の人口と世帯数
（　　）は前月比

人口

計 104,494人 （-559人）

男 51,027人 （-236人）

女 53,467人 （-323人）

世帯数 46,223世帯   （+34世帯）

納期限は６月２日㊊

•軽自動車税

期限内に納付しましょう。市税など
の納付は、便利な口座振替をお勧め
します。口座振替申込書は金融機関
の窓口にあります。

市職員をかたった還付金詐欺が発生
しています。市はＡＴＭへ誘導したり、
暗証番号を聞いたりする行為は一切
していません。注意してください。

問本庁収納課 ☎㉑8261
　または一関市納税貯蓄組合連合会
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名 前 李
り

　在
ざ い

鐵
て つ

 さん（51）

担当課 本庁観光物産課
着 任 令和６年３月
出身地 神奈川県川崎市

前 職 大学技術職員、米国　
留学・就労経験あり

一関でのミッション
栗駒山登山ガイド、
登山道整備
活動内容を発信しています

　　
　一関の人たちの優しさと誠実さ、
情熱に魅了されて協力隊になりまし
た。豊かな自然や新鮮な食材、温泉
が身近にあることをありがたく感じな
がら充実した毎日を送っています。
　春から夏は登山道整備、秋は登山
ガイド、冬は真湯雪上楽園整備など
体力勝負のハードな仕事が中心のた
め、健康管理と安全管理に気を配っ

ています。平成20年の岩手・宮城内
陸地震で被害を受けた登山道の再整
備も過酷な作業でしたが、仲間と共
に成し遂げた経験は宝物です。
　観光誘客とともに、全ての世代が
安心して暮らしていける環境づくりが
重要だと感じています。今後も地域
の人 と々支え合いながら活動の幅を広
げていきたいと思います。

今
月
の
隊
員
は
…

人の優しさに引かれて一関へ
仲間と共に登山道の復旧整備に汗

山に関わる仕 事の一 方、
趣味の和裁や音楽、ステン
ドグラス制作などの活動に
も力を入れる予定です！

ｰ ひとこと ｰ

▲	

東
京
か
ら
訪
ね
て
き
た
家
族
と

一
緒
に
栗
駒
山
を
散
歩

◀︎	

お
す
す
め
の
栗
駒
山
天
馬
尾
根

コ
ー
ス
。
雄
大
な
眺
め
と
爽
や

か
な
高
層
湿
原
を
楽
し
め
ま
す



環
境
省
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供
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特
集 

防
ご
う
！
鳥
獣
被
害

日
々
、
相
次
い
で
報
道
さ
れ
る
ク

マ
や
イ
ノ
シ
シ
な
ど
の
出
没
情
報
。

大
型
の
野
生
鳥
獣
の
増
加
に
よ
り
、

人
身
被
害
や
農
作
物
被
害
が
懸
念
さ

れ
て
い
ま
す
。

全
国
的
に
は
、
ツ
キ
ノ
ワ
グ
マ
に

よ
る
人
身
被
害
が
多
発
し
て
お
り
、

県
内
で
も
令
和
６
年
は
10
件
の
被
害

が
発
生
し
て
い
ま
す
。
最
近
で
は
ク

マ
が
市
街
地
に
出
没
す
る
例
も
あ

り
、
中
で
も
市
街
地
周
辺
に
恒
常
的

に
生
息
す
る
ア
ー
バ
ン
ベ
ア
と
呼
ば

れ
る
個
体
の
増
加
が
問
題
視
さ
れ
て

い
ま
す
。

市
内
で
は
、
ニ
ホ
ン
ジ
カ
や
イ
ノ
シ

シ
に
よ
る
農
作
物
被
害
が
発
生
し
て

お
り
、
令
和
５
年
度
の
農
作
物
被
害

額
は
約
２
８
０
０
万
円
に
上
る
な
ど

深
刻
な
状
況
で
す
。
特
に
多
い
の
は

ニ
ホ
ン
ジ
カ
と
イ
ノ
シ
シ
に
よ
る
被
害

で
、全
体
の
被
害
額
の
約
６
割
を
占
め

て
い
ま
す（
上
記
グ
ラ
フ
の
と
お
り
）。

も
う
す
ぐ
農
作
業
が
本
格
化
し
、

野
外
で
活
動
す
る
機
会
も
増
え
る
季

節
。今
回
は
、農
作
物
被
害
へ
の
対
策

や
ク
マ
対
策
な
ど
を
紹
介
し
ま
す
。

R元 R２ R３ R４ R５

2,465

2,043

1,695

2,808

野生鳥獣による農作物被害額

1,617

0

500

1,000

1,500

2,000

2,500

3,000
（万円）

その他 イノシシ ニホンジカ

ニホンジカと
イノシシによる
被害が

約６割!

市内でも
目撃情報

多数

皆
さ　
ん
の
安
全
の
た
め

大
切
な
作
物
の
た
め



防・捕
を
支
援
す
る

防・捕
を
支
援
す
る

制
度
を
活
用
し
ま
し
ょ
う

制
度
を
活
用
し
ま
し
ょ
う

周辺が草刈りされた田んぼワイヤーメッシュ柵
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整 

環
境
整
備
・
と
と
の
え
る

　
山
際
、
河
川
周
辺
の
草
を
刈
り
、

　
見
通
し
を
良
く
す
る

　
野
生
鳥
獣
は
茂
み
に
隠
れ
な
が
ら
集
落
や
農
地
に
侵

入
し
ま
す
。
山
際
の
草
や
や
ぶ
を
除
去
し
、
鳥
獣
が
侵

入
し
に
く
い
環
境
を
整
え
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
河
川
周

辺
は
鳥
獣
の
移
動
経
路
に
な
り
や
す
く
、
隠
れ
場
所
に

な
っ
て
い
る
こ
と
が
多
い
の
で
、
集
落
内
を
流
れ
る
河

川
周
辺
の
茂
み
を
除
去
す
る
こ
と
も
有
効
で
す
。

　
収
穫
し
な
い
野
菜
や
果
実
は
片
付
け
る

　
屋
外
に
捨
て
ら
れ
た
生
ご
み
や
、
柿
な
ど
の
放
任
果

樹
、
収
穫
さ
れ
な
か
っ
た
野
菜
な
ど
、
人
間
の
廃
棄
物

が
野
生
鳥
獣
の
餌
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
生
ご
み

は
地
面
を
掘
っ
て
埋
め
る
、
放
任
果
樹
は
伐
採
す
る
な

ど
、
野
生
鳥
獣
の
餌
場
を
減
ら
す
対
策
を
行
い
ま
し
ょ

う
。

防

 

防
除
・
ま
も
る

　
柵
を
設
置
し
て
侵
入
さ
せ
な
い

　
野
生
鳥
獣
の
侵
入
を
防
ぐ
に
は
、
電
気
柵
な
ど
侵
入

防
止
柵
の
設
置
が
有
効
で
す
。
侵
入
防
止
柵
に
は
、
電

流
が
流
れ
る
電
気
柵
や
ワ
イ
ヤ
ー
メ
ッ
シ
ュ
柵
な
ど
、

さ
ま
ざ
ま
な
資
材
が
あ
り
ま
す
。
管
理
の
し
や
す
さ

や
、
対
象
と
な
る
鳥
獣
に
よ
っ
て
効
果
的
な
資
材
が
異

な
り
ま
す
。
設
置
を
検
討
し
て
い
る
場
合
は
本
庁
林
政

推
進
課
ま
た
は
各
支
所
産
業
建
設
課
に
相
談
し
て
く
だ

さ
い
。

　
柵
を
維
持
管
理
す
る

　
侵
入
防
止
柵
は
設
置
す
る
だ
け
で
な
く
、
設
置
後
の

維
持
管
理
が
重
要
で
す
。
侵
入
防
止
柵
周
辺
の
草
刈
り

●有害獣侵入防止柵設置事業費補助金
＊市の補助制度

　業として農業に従事する農業者および農業関係団体などが
農地に侵入防止柵を設置する場合に利用できる制度です。
◇対象農地
　・販売目的で農作物を生産する農地および養蜂を行う場所
　・家畜用の飼料作物を生産する農地
◇補助金額…資材費の3分の１以内の額（上限10万円）
＊交付決定前に資材を購入した場合や過去に同補助金の交付を受

けて電気柵を設置した農地と同一の農地に電気柵を設置する場
合は対象となりません

＊詳しくは問い合わせてください
問 本庁林政推進課☎㉑8438 または各支所産業建設課

●鳥獣被害防止総合対策交付金事業
＊国の補助制度

　集落単位で侵入防止柵の設置を検討している場
合に利用できる制度です。
◇採択要件

・侵入防止柵設置に係る受益戸数が３戸以上で
ある

・電気柵の場合は８年以上、ワイヤーメッシュ
柵の場合は14年以上管理する

＊交付までに時間がかかる場合があるため、利用を検討
中の場合は下記まで早めに相談してください

問 本庁林政推進課 ☎㉑8438
　 または 各支所産業建設課

地域ぐるみで始めましょう

鳥獣被害対策の３本柱
　有害鳥獣による農作物被害への対策は、環境整備（ととのえる）、防除（まもる）、捕獲（とる）
の３本柱が有効とされており、これらの活動を合わせた総合的な取り組みが重要です。個人の
対策も大事ですが、地域の皆さんで協力して取り組むことで、より効果を発揮します。



電気柵わなで捕獲したハクビシン わなで捕獲したイノシシ

対策は“敵”を知ることから…
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や
鳥
獣
に
よ
る
掘
り
起
こ
し
、
破
損
箇
所
の
見
回
り
な

ど
、小
ま
め
な
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
作
業
を
行
い
ま
し
ょ
う
。

　
ま
た
、
侵
入
防
止
柵
を
設
置
し
た
農
地
の
被
害
は
減

少
し
て
も
、
対
策
を
し
て
い
な
い
隣
の
農
地
の
被
害
が

増
え
て
し
ま
う
ケ
ー
ス
が
見
ら
れ
ま
す
。
集
落
で
分
担

し
て
維
持
管
理
を
し
た
り
、
地
域
ぐ
る
み
で
侵
入
防
止

柵
の
設
置
に
取
り
組
ん
だ
り
す
る
こ
と
で
、
鳥
獣
被
害

に
強
い
地
域
を
目
指
し
ま
し
ょ
う
。

捕

 

捕
獲
・
と
る

　
有
害
鳥
獣
の
捕
獲
に
協
力
を

　
鳥
獣
の
捕
獲
に
は
許
可
が
必
要
な
た
め
、
鳥
獣
保
護

管
理
法
に
基
づ
い
て
、
狩
猟
免
許
を
所
持
し
て
い
る
人

に
捕
獲
を
許
可
し
て
い
ま
す
。
中
で
も
、
本
市
で
は
西

磐
猟
友
会
、
東
磐
猟
友
会
か
ら
推
薦
が
あ
っ
た
人
を
市

の
有
害
鳥
獣
対
策
実
施
隊
員
に
委
嘱
し
、
捕
獲
許
可
を

出
し
て
農
作
物
被
害
を
も
た
ら
す
有
害
鳥
獣
の
捕
獲
に

取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　
被
害
を
受
け
た
農
地
の
状
況
確
認
や
捕
獲
用
わ
な
の

設
置
の
た
め
、
土
地
に
立
ち
入
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
狩
猟
免
許
を
持
た
な
い
人
で
も
で
き
る
こ
と

　
ハ
ク
ビ
シ
ン
の
捕
獲
に
つ
い
て
は
、
狩
猟
免
許
が
な

い
人
に
も
例
外
的
に
捕
獲
を
許
可
し
て
い
ま
す
（
別
途

申
請
が
必
要
）。
こ
の
ほ
か
、
狩
猟
免
許
を
持
た
な
い

人
が
、
市
が
行
う
安
全
講
習
会
を
受
講
す
る
こ
と
で
、

わ
な
の
見
回
り
や
餌
の
交
換
な
ど
補
助
的
な
捕
獲
活
動

を
行
う
こ
と
が
で
き
る「
有
害
鳥
獣
捕
獲
応
援
隊
制
度
」

が
あ
り
ま
す
。

＊
詳
し
く
は
ペ
ー
ジ
下
部
の
制
度
説
明
を
参
照
し
て
く
だ
さ
い

　鳥獣の種類によって有効な対処法は異なります。的確に対処
するためには「この被害は、何の鳥獣によるものなのか？」とい
う知識が欠かせません。
　市は３人の鳥獣被害防止協力員を配置し、鳥獣による農作物
被害の通報に対応しています。現地確認を行い、何の鳥獣によ
る被害か、どんな対策が必要かを現地に出向いてアドバイスし
ます。さらに自動撮影カメラを貸し出し、田畑に現れる鳥獣の
特定も行っています。
　農作物が鳥獣の被害に遭ったときは、本庁林政推進課また
は各支所産業建設課まで連絡してください。 正解  左はイノシシによる水田の掘り起こし、右はホウレンソウ畑のシカの食害

例  これは何の動物の被害でしょう？

●有害鳥獣捕獲応援隊制度
　わなによる捕獲に限定した補助的な有害鳥獣の捕獲活動で
す。猟友会の監督の下で、狩猟免許を持たずに行うことができ
ます。
◇活動内容…定期的なわなの見守り、餌の管理、捕獲時の猟友

会への通報など、危険性の少ない活動
◇活動範囲…集落内の応援隊員の所有地または管理する農地
◇要件…市が管理する捕獲技術・安全対策の講習会を受講する

こと。集落としての取り組みであること
◇応援隊になるには…市が開催する捕獲技術および安全対策の

講習会を受講すること
問 本庁林政推進課 ☎㉑8438

●ハクビシンの捕獲許可およびわなの貸し出し
　捕獲は、原則狩猟免許を所持している人にのみ許可する
ことができますが、農作物被害のほか、家屋に侵入して生
活被害をもたらすハクビシンに限り、狩猟免許を持たない人
でも、一定の要件の下で捕獲の許可を受けてわなを設置す
ることができます。
＊捕獲後に自分で鳥獣を処理できる人に限ります

◇わなの設置場所…自己所有の敷地内に限る
◇使用するわな…無料で貸し出し
＊自分でわなを用意する場合は、縦・横・高さの合計が160㎝以下

の箱わなを使用してください

問 本庁林政推進課 ☎㉑8438または各支所産業建設課



花泉　☎�2908　　室根　☎�3806
大東　☎�4081　　川崎　☎㊸3601
千厩　☎�3962　　藤沢　☎�5317
東山　☎㊼4523

環境省提供環境省提供

2025.5　 6

ど
う
す
る
？

柿
の
実
は
放
置
し
な
い
で

野
菜
く
ず
は

埋
め
ま
し
ょ
う

ク
マ
に
遭
遇
し
た
ら
…

ク
マ
に
遭
遇
し
た
ら
…

自分でできるクマ対策

❶
落
ち
着
い
て

　
そ
の
場
を
離
れ
ま
し
ょ
う

・
大
き
な
音
を
立
て
た
り
、
走
っ
て
逃
げ
た

り
す
る
と
、
ク
マ
を
必
要
以
上
に
刺
激
す

る
可
能
性
が
あ
り
ま
す

・
ま
ず
は
落
ち
着
い
て
、
ク
マ
に
背
を
向
け

ず
に
ゆ
っ
く
り
と
そ
の
場
か
ら
離
れ
ま

し
ょ
う

❷
市
役
所
に
目
撃
情
報
を

　
通
報
し
ま
し
ょ
う

・
安
全
な
場
所
に
移
動
し
た
後
、
市
役
所
に

目
撃
情
報
を
通
報
し
て
く
だ
さ
い

・
目
撃
日
時
、
場
所
、
現
在
の
状
況
、
目
撃

し
た
ク
マ
の
大
き
さ
、
頭
数
な
ど
を
聞
き

取
り
ま
す
。
覚
え
て
い
る
範
囲
で
情
報
提

供
し
て
く
だ
さ
い

誘引物を適切に管理しましょう誘引物を適切に管理しましょう
　鳥獣被害対策として行う環境整備は、クマ対策にも有効です。
　他の動物と同様に、クマは茂みに隠れながら移動します。家の周
りの刈り払いを行い、見通しを良くしましょう。
　生ごみは屋外に放置せず、地面に埋めるなどの対策をし、収穫す
る予定のない果樹は伐採するなど適切に管理しましょう。
　果実を収穫する予定であれば、クマが登れないように木の幹にト
タンを巻き付け、低い枝を伐採することで実の食害を防ぐことがで
きます。実が付いているうちはクマを呼び寄せる要因になるので、
早めに収穫しましょう。

出歩く時間に気を付けましょう出歩く時間に気を付けましょう
　クマは、早朝や夕方などに活発に行動します。薄
暗い時間に出歩くときは、周囲に気を付けて行動し
ましょう。鈴やラジオなど音の鳴る物を身に付け、
人間の存在をクマに知らせることも対策になります。

春
か
ら
夏
に
か
け
て
の
こ
の
時
期
は
、
若
い
ク
マ
が
人
里
付
近
に
頻
繁

に
現
れ
ま
す
。
子
グ
マ
を
連
れ
た
警
戒
心
が
強
い
冬
眠
明
け
の
親
グ
マ
が

出
没
す
る
時
期
で
も
あ
る
た
め
、
さ
ら
に
注
意
が
必
要
で
す
。

自
分
の
家
の
近
く
な
ど
で
、
も
し
も
ク
マ
に
遭
遇
し
て
し
ま
っ
た
ら
、

ど
の
よ
う
に
対
応
し
た
ら
よ
い
で
し
ょ
う
か
。

クマ被害を減らすために、個人でも取り組める
対策を紹介します。

鈴
を

　
携
帯
！



・補助金関係
・クマや野生鳥獣を目撃したら…

花泉　☎�2908　　室根　☎�3806
大東　☎�4081　　川崎　☎㊸3601
千厩　☎�3962　　藤沢　☎�5317
東山　☎㊼4523

▶︎本庁林政推進課
　☎㉑8438

▶︎各支所
　産業建設課

問い合わせ先

＊二次元コードを読
み込むとメールソ
フトが立ち上がる
ので、空メールを
送信してください

7 広報いちのせき　2025.5

　過去のクマの出没情報が地図上に表示
されます。
　年度別に表示ができるため、過去数回に
わたり同じ場所で出没情報がある場所など
が確認できます。
　目撃情報が多い場所を家族などで情報
共有し、付近を通行するときには日頃から
注意しましょう。

　クマの目撃情報は@infoCanalや、いちの
せきメールで随時配信しています。手元に情
報が届くので、タイムリーに出没情報を得る
ことができます。

　市に届いたクマの目
撃情報は、コミュニティ
FM「FMあすも」を通じ
て情報提供し、住民に注
意を促しています。ラジ
オを聴きながら、出没情
報をキャッチできます。

出没情報を確認しましょう出没情報を確認しましょう
　～市が行っている情報発信～　～市が行っている情報発信～

⒈いちのせきeマップ～有害鳥獣出没情報～

⒉@infoCanal（アットインフォカナル）
　 いちのせきメール

⒊FMあすも

市は、市民から提供されたクマの目撃情報などを基に、情報発信を行っています。
適切に情報を得ることで、自分の身を守りましょう。

さまざまな媒体で情報発信を
しています。

安全を守るために活用して
ください。

こちらから▶︎
アクセスできます

登録はこちら

年度別に有害鳥獣の出没場所の表
示を切り替えることがができます

過去にクマが出没したポイントが
地図上に表示されます

Android端末

iOS端末

メール受信用＊
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令和7年 5.31sat
10時〜19時

日　時

一関ヒロセユードーム
駐車場の一部 ほか

無料無料
＊屋外イベントはチケット不要です

場　所

入場料

　
５
月

31
日
㊏
に
Ｔ
Ｇ
Ｃ 

ｔｅｅｎ 

Ｉ
Ｃ
Ｈ
Ｉ
Ｎ
Ｏ
Ｓ
Ｅ
Ｋ
Ｉ 

２
０
２
５
の
関
連
イ
ベ
ン
ト
と
し
て
、
誰
で
も
楽
し
め
る
屋
外

イ
ベ
ン
ト「
Ｔ
Ｇ
Ｃ 

ｔｅｅｎ 

Ｉ
Ｃ
Ｈ
Ｉ
Ｎ
Ｏ
Ｓ
Ｅ
Ｋ
Ｉ 

Ｆ
Ｅ
Ｓ 

２
０
２
５
」を
開
催
し
ま
す
。
飲
食
、体
験
、ハ
ン
ド
ク
ラ
フ
ト
、

キ
ッ
チ
ン
カ
ー
な
ど
の
ブ
ー
ス
出
展
の
ほ
か
、
こ
ど
も
も
楽
し

め
る
キ
ッ
ズ
エ
リ
ア
な
ど
を
配
置
。
特
設
ス
テ
ー
ジ
イ
ベ
ン
ト
で

は
、
人
気
お
笑
い
芸
人
に
よ
る
お
笑
い
ラ
イ
ブ
な
ど
、
楽
し
い

イ
ベ
ン
ト
を
企
画
し
て
い
ま
す
。

　
屋
外
イ
ベ
ン
ト
は
チ
ケ
ッ
ト
不
要
で
、
誰
で
も
入
場
可
能
。

家
族
や
友
達
を
誘
っ
て
会
場
に
足
を
運
び
、
み
ん
な
で
一
緒

に
盛
り
上
が
り
ま
し
ょ
う
。

F
E
S
を
盛
り
上
げ
る
出
展
者
を
一
挙
紹
介

公式インスタグラムを
チェック！ ▶︎

TGC teen ICHINOSEKI
FES 2025 屋外イベントを開催しま

す
屋外イベントを開催しま

す

（おことわり）
写真はイメージです。
実際に販売される商品とは
異なる場合があります。

区分 出展者名 販売商品（一例）

飲
食

あんしんサービス
一関市 定番焼きそば、ジャンボフランク

一関信用金庫従業員組合
一関市 フレーバーポップコーン、ビール

いちのせきミート
一関市

フランク3種セット、
(仮)高校生開発ソーセージ

141 SMILE
一関市

インスタ映え最高の台湾ドリンク
（ナタデココとフルーツがたっぷり）

いわて菓匠松栄堂
一関市

弁慶餅、白玉冷やしぜんざい、
ごま摺りかき氷

いわて南牛振興協会
一関市 いわて南牛サイコロ焼き

浦嶋商店
一関市

レインボーわたあめ、2025新作光るジュース、
フライドポテト、お面

大林製菓株式会社★
一関市

いわて卯右衛門餅、
推進委員会オリジナル餅

カフェジキュウジソク
一関市 焼きたてアップルパイ、肉巻きご飯

株式会社ミチノク一関支店
一関市

国民的炭酸飲料『三ツ矢サイダー』を
氷点下まで冷やし販売

株式会社丸江
一関市

大森ポーク＆一関産キャベツの入った
焼きそば

カンさんのおかず
一関市 キンパ、韓国料理

コロ兵衛くん
一関市 いわて南牛、地場野菜を使用した揚げ物

三協蒟蒻店
一関市 みそこんにゃく、玉こんにゃく

手づくりアイスクリームの店
ポラーノ 一関市 ジェラート６種類とカップアイス６種類

ドルチェ
一関市 岩手県産鶏使用のチキンカツサンド

＊イベント内容、出展内容は変更になる場合があります
★…推進委員会企画ブース

カンさんのおかずカンさんのおかずいちのせきミート

ポラーノカフェジキュウジソク



9 広報いちのせき　2025.5

会場案内図は会場案内図は

次のページ次のページ

TGC teen ICHINOSEKI
FES 2025
　　　　
FESFES  

cocokiBe Yourself...♡＆Leaキッチン星空

Rugged BASE

区分 出展者名 販売商品（一例）

飲
食

花と泉の公園
一関市 くまさんドリンク、光るくまさんドリンク

MAX
一関市

ロングポテト、レインボーかき氷、
バブルサイダー

桜亭
北上市

今大人気の10円パン
（チーズとチョコレート）

晩日野
山形県東根市 チュロス、スノーアイス、じゃがバター

マルショウ
盛岡市

岩手県産じゃがいもを使った
トルネードポテト

有限会社鳥恵
宮城県栗原市 奥州いわいどり使用のチキンホルモン

ハ
ン
ド
ク
ラ
フ
ト

euqda
一関市 キャンドル、アロマサシェ・デュフューザー

cocoki〜ココキ〜
一関市

レジン、インド刺繍リボンのアクセサリー、
雑貨

Be Yourself...♡＆Lea
一関市 ビーズ刺繍、ビーズアクセサリー

mochi & 紅
一関市

フェイクスイーツ・フードと水引きのアクセ
サリー、雑貨

レジンアクセサリー*yanko*
一関市

レジンのキーホルダー、ヘアクリップ、イヤー
アクセサリー、コンパクトミラー

PrincessKiss♡
埼玉県川越市 推し活アクセサリー、トレカケース

体
験・そ
の
他

eyelash & nail salon
『みんな×百人力』 一関市

ネイルアート２本無料、キッズネイル、
まつげ美容液等

株式会社クラダシ
一関市

さまざまな理由からフードロス・プロダクトロスにな
る可能性のあるお菓子やコスメなどをおトクに販売

㈱染めQテクノロジィ
一関市

染めQエアゾール ：ナノ単位粒子による圧倒的な
密着力でずっと記念に残るエコバッグ塗装体験

ブレスの耳つぼ
ジュエリー屋さん 一関市 耳つぼジュエリー

POLA
一関市

美白ハンドトリートメント＆最新美白UV販売（メイク体験
チケット、エステ体験チケット、コスメサンプルプレゼント）

区分 出展者名 販売商品（一例）

体
験・そ
の
他

RIBBON＊NAPPE
一関市 ゆめかわいいヘアリボンとワークショップ

消えるボディペイント
m smile 宮城県黒川郡大衡村 ボディペイント、ボディジュエリーシール

moonrabbit
北上市

デコ雑貨、アクセサリー、ホイップデコのワー
クショップ

キ
ッ
チ
ン
カ
ー

Ark館ヶ森
一関市

館ヶ森高原豚100％、添加物を一切使用し
ていないBBQソーセージ

Uncle Clifford's
一関市

アメリカ人店主の懐かしの味、
メキシカンブリトー

キッチンカーディーン
一関市 ホットドック各種、チュロス

キッチン星空
一関市 牛すじ煮込みラーメン

極上からあげ　から丸
一関市 からあげ、フライドポテト

smiley kitchen
〈スマイリーキッチン〉 一関市 クレープ、ドーナツ

unique × spice
一関市 スパイスからあげ

Rugged BASE
一関市

ビーフ100%
地元野菜使用のスマッシュバーガー

リベラルシュウマイ
一関市

一関産のブルーベリー、イチゴ、キウイ、
みかんを使ったフルーツポンチ

大船渡食堂
大船渡市 大船渡らーめん（海鮮ラーメン）

Kapilina mahalo
花巻市

カラフルベーグルを使ったベーグルサン
ド、アサイーボウル

KURA's CAFE.
花巻市

クロッフル、いちごミルク、
タピオカドリンク

翔家
宮城県富谷市

油そば、台湾まぜそば、奥州いわいどりを
使用した韓国チキン

TOA
盛岡市 ブルーシールアイスクリーム

スペシャルゲスト
お楽しみに！

いちのせき大使 小松彩夏さんが
今年も登場！

とにかく明るい安村 かけおち
青木マッチョ　赤木細マッチョ

特設ステージイベントゲスト

●●●●●●お 笑 い ラ イ ブ
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「
僕
た
ち
に
し
か
創
れ
な
い
も
の

が
あ
る
と
信
じ
て
」

　
私
た
ち
は
「
一
関
、
そ
し
て
岩
手

を
盛
り
上
げ
る
」と
い
う
理
念
の
下
、

映
像
制
作
を
中
心
に
活
動
す
る
一
関

高
専
発
の
学
生
ベ
ン
チ
ャ
ー
で
す
。

推
進
委
員
会
に
３
年
連
続
で
参
加
し

て
お
り
、
多
く
の
人
に
楽
し
ん
で
も

ら
え
る
よ
う
に
試
行
錯
誤
を
重
ね
て

き
ま
し
た
。
本
年
も
、
昨
年
以
上
に

屋
外
イ
ベ
ン
ト
を
盛
り
上
げ
ら
れ
る

よ
う
、
委
員
会
の
皆
さ
ん
と
力
を
合

わ
せ
て
取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
。

　
私
た
ち
は
一
関
高
専
発
の
学
生
団

体
と
し
て
、
屋
外
イ
ベ
ン
ト
の
企
画

な
ど
に
携
わ
っ
て
い
ま
す
。
イ
ベ
ン

ト
の
参
加
者
か
ら
運
営
側
に
立
場
が

変
わ
り
、
企
画
の
難
し
さ
や
多
く
の

人
の
協
力
が
あ
っ
て
成
り
立
っ
て
い

る
こ
と
を
実
感
し
ま
し
た
。

　
運
営
メ
ン
バ
ー
と
し
て
参
加
す
る

に
当
た
り
、
本
年
は
さ
ら
に
イ
ベ
ン

ト
を
盛
り
上
げ
た
い
と
考
え
て
い
ま

す
。
地
域
の
若
者
を
は
じ
め
、
た
く

さ
ん
の
笑
顔
が
見
ら
れ
る
よ
う
に
全

力
で
取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
！

   Creo creators

イベント会場でKVのパネル３枚をチェック！

Sound Stamp

写真を撮ってステッカーをもらおう！

　

Ｔ
Ｇ
Ｃ 

ｔ
ｅ
ｅ
ｎ 

Ｉ
Ｃ
Ｈ
Ｉ
Ｎ
Ｏ

Ｓ
Ｅ
Ｋ
Ｉ 

Ｆ
Ｅ
Ｓ 

２
０
２
５
と
い
う

一
大
イ
ベ
ン
ト
に
企
画
運
営
で
携
わ

り
、２
年
目
と
な
り
ま
し
た
。普
段
経

験
で
き
な
い
よ
う
な
ワ
ク
ワ
ク
と
ド

キ
ド
キ
を
み
ん
な
で
感
じ
ら
れ
る
よ

う
、話
し
合
い
を
重
ね
て
い
ま
す
。

　
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
チ
ー
ム
の
力
を
結

集
し
こ
だ
わ
り
抜
い
た
会
場
装
飾
を

は
じ
め
、ス
テ
ー
ジ
イ
ベ
ン
ト
、推
進
委

員
会
企
画
ブ
ー
ス
な
ど
、一
関
の
魅

力
を
た
く
さ
ん
詰
め
込
ん
だ
イ
ベ
ン
ト

を
ぜ
ひ
会
場
で
楽
し
ん
で
く
だ
さ
い
！

一関まちづくりの会

私たちが盛　り上げます！私たちが盛　り上げます！

市
内
の
若
い
世
代
が
担
う
！

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
チ
ー
ム
奮
闘
中

　

屋
外
イ
ベ
ン
ト
の
企
画
は
、
市
内
の
関
係

機
関
・
団
体
で
構
成
す
る
Ｔ
Ｇ
Ｃ 

ｔ
ｅ
ｅ
ｎ 

Ｉ
Ｃ
Ｈ
Ｉ
Ｎ
Ｏ
Ｓ
Ｅ
Ｋ
Ｉ 

２
０
２
５
推
進
委

員
会
の
若
手
メ
ン
バ
ー
と
、
市
内
の
学
生
で

結
成
し
た
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
チ
ー
ム
が
検
討
し

て
い
ま
す
。
来
場
者
に
楽
し
ん
で
も
ら
い
、

一
関
の
魅
力
を
発
信
し
よ
う
と
奮
闘
す
る
メ

ン
バ
ー
に
意
気
込
み
を
聞
き
ま
し
た
。

　 TGC teen ICHINOSEKI 2025推進委員会は、表に記
載のイベント会場にフォトスポットを設置します。今年のキー
ビジュアル（KV）と過去２回のKVが撮影できます。撮影し
た写真をTGC teen ICHINOSEKI FES 2025の開催日に
引換所で見せた人に、オリジナルステッカーをプレゼントし
ます。（フォトスポット１カ所につきステッカー１種類）
　４月29日㊋㊗の一関春まつりと５月10日㊏のせんまや
夜市では、TGC teen ICHINOSEKI FES 2025に出演す
る小松彩夏さんがゲストとして登場します。この機会にい
ろいろな地域のイベントを回って写真を撮ろう！

フォトラリー企画を
やっています

地域 日付 イベント名
一関 ４月29日㊋㊗ 一関春まつり

花泉 ５月３日㊏㊗ ぼたん・しゃくやく祭り
開花セレモニー

千厩 ５月10日㊏ せんまや夜市

川崎 ５月４日㊐㊗ 道の駅かわさき
ゴールデンウィークセール

藤沢 ５月11日㊐ 東北モトクロス選手権シリーズ
第２戦岩手大会

推進委員会推薦 推進委員会推薦 推進委員会推薦
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私
た
ち
は
一
関
高
専
発
の
学
生
団

体
と
し
て
、
屋
外
イ
ベ
ン
ト
の
企
画

な
ど
に
携
わ
っ
て
い
ま
す
。
イ
ベ
ン

ト
の
参
加
者
か
ら
運
営
側
に
立
場
が

変
わ
り
、
企
画
の
難
し
さ
や
多
く
の

人
の
協
力
が
あ
っ
て
成
り
立
っ
て
い

る
こ
と
を
実
感
し
ま
し
た
。

　
運
営
メ
ン
バ
ー
と
し
て
参
加
す
る

に
当
た
り
、
本
年
は
さ
ら
に
イ
ベ
ン

ト
を
盛
り
上
げ
た
い
と
考
え
て
い
ま

す
。
地
域
の
若
者
を
は
じ
め
、
た
く

さ
ん
の
笑
顔
が
見
ら
れ
る
よ
う
に
全

力
で
取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
！

　
東
北
ヘ
ア
ー
モ
ー
ド
学
院
は
「
卒

業
生
が
理
美
容
業
界
で
活
躍
し
生
涯

幸
せ
な
人
生
を
歩
む
」
と
い
う
ミ
ッ

シ
ョ
ン
を
掲
げ
、
一
関
を
す
て
き
な

ヘ
ア
ス
タ
イ
ル
の
人
で
あ
ふ
れ
る
街

に
す
る
こ
と
を
目
標
に
、
一
関
を

も
っ
と
魅
力
の
あ
る
街
に
し
て
い
き

た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　
私
た
ち
の
大
好
き
な
フ
ァ
ッ
シ
ョ

ン
に
関
連
す
る
イ
ベ
ン
ト
が
こ
の
一

関
で
開
催
さ
れ
る
の
で
、
全
力
で
盛

り
上
げ
ま
す
！

大
林
製
菓
で
の

打
ち
合
わ
せ
の
様
子

無料シャトルバスを運行します
◎一ノ関駅西口⇔会場のシャトルバスです
◎９時～20時の間、20分間隔で運行します

（一関市総合体育館）
一関ヒロセユードーム

特設ステージ

キッズエリア

フォトスポット
（キービジュアル）

シャトルバス
発着所

キッチンカー

総合案内

飲食・体験・
ハンドクラフトエリア

駐車場

ミニSL「なのはなえき」

ミニSL

お花見
広場

トイレ
（水泳プール）

トイレ
（サッカーラグビー場）

トイレ

トイレ

休憩
テント

ふわふわ遊具

↓

東北ヘアーモード学院
　
私
た
ち
は
一
関
を
も
っ
と
盛
り
上

げ
た
い
と
い
う
思
い
で
、
訪
れ
る
人

に
楽
し
ん
で
も
ら
え
る
よ
う
準
備
を

進
め
て
い
ま
す
。

　
特
に
、
推
進
委
員
会
の
企
画
ブ
ー

ス
で
は
、
一
関
の
特
色
を
生
か
し
た

ブ
ー
ス
作
り
に
こ
だ
わ
り
、
イ
ベ
ン

ト
の
魅
力
を
さ
ら
に
引
き
立
て
ら
れ

る
よ
う
に
工
夫
し
て
い
ま
す
。

　

来
場
者
の
皆
さ
ん
に
楽
し
ん
で
も

ら
え
る
よ
う
、
細
部
ま
で
こ
だ
わ
っ
て

い
ま
す
。
ぜ
ひ
多
く
の
人
に
足
を
運

ん
で
も
ら
い
た
い
で
す
。

一関第二高校
　
私
た
ち
は
昨
年
の
Ｔ
Ｇ
Ｃ 

ｔｅｅｎ

Ｉ
Ｃ
Ｈ
Ｉ
Ｎ
Ｏ
Ｓ
Ｅ
Ｋ
Ｉ 

Ｆ
Ｅ
Ｓ 

２
０
２
４
に
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し
て
参

加
し
ま
し
た
。

　
本
年
は
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
チ
ー
ム
の

一
員
と
し
て
運
営
に
関
わ
っ
て
お

り
、
昨
年
よ
り
も
イ
ベ
ン
ト
を
盛
り

上
げ
ら
れ
る
よ
う
に
企
画
を
考
え
て

い
ま
す
。
皆
さ
ん
に
楽
し
ん
で
も
ら

え
る
よ
う
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
の

で
、
ぜ
ひ
会
場
に
来
て
く
だ
さ
い
！　

待
っ
て
い
ま
す
！

一関学院高校

私たちが盛　り上げます！私たちが盛　り上げます！

主催／ TGC teen ICHINOSEKI 2025 推進委員会  共催／一関市、東京ガールズコレクション実行委員会  問本庁女性活躍推進室 ☎㉑8219

会場案内

屋  外屋  外
イベントはイベントは

推進委員会企画ブースにも注目！

一関の文化を全国に発信できるような
企画を考えています。

どんなものができるかは
当日までのお楽しみ！

当日は推進委員会企画ブースにも
足を運んでください。

公募 公募推進委員会推薦



市市民のの ひひろばば

2025.5　 12

　布佐集落に160年以上伝わる県指定無形
民俗文化財・布佐神楽の保存会長。昔から
神楽の舞い手を神楽連中と呼び、今もその
名で活動しています。後継者不足への危機
感から集落全戸が所属し、昭和47年に保存
会が発足。神楽に本格的に取り組み始めた
のは高校時代からで、当時の保存会長に直々
に太鼓の指導を受け、「幼い頃、おじいさん
の練習する姿を見ていたのでリズムは自然
と体に染みついていた」とすんなり仲間入り。
現在まで約60年のキャリアを誇ります。
　太鼓の激しいリズムに合わせた布佐神楽

の舞は、勇壮かつ流麗。上演できる演目は
20ほどありますが、演者は60 ～70代がほ
とんどのため、担い手確保に力を入れてい
ます。20代、40代の若手が１人ずつ加入し
ているほか、町内に呼びかけ御

み

神
か ぐ

楽
ら

教室を
開き、練習に参加してもらうなどして地域唯
一の民俗芸能を守り続けています。
　「今では生きがいの一つ。考え込むことが
あっても神楽に熱中すれば忘れてしまう」と
えびす顔。継承の難しさは時代を問わず課
題ですが「『つなぎ役』として後世に伝えて
いきたい」と使命感をにじませます。

地
域
で
唯
一
の
民
俗
芸
能
を
継
承

「
つ
な
ぎ
役
」と
し
て
伝
統
を
次
の
世
代
へ

布佐神楽保存会長

千葉仁一さん 76 川崎
Profile
ちば・じんいち　昭和24年、一関市川崎
町生まれ。第６代会長就任前には米国（ハ
ワイ）やオーストラリア（シドニー）、中
国（北京）、フランス（パリ）での海外公
演にも参加。日本球界時代から大谷翔平
選手のファンで、今は大リーグの試合を
テレビ観戦するのが楽しみ。

顧問：伊藤貴
き く え

久江、小野寺一
かず

哉
や

／部長：菊地冥
めい

加
か

／部員：６人

室根中吹奏楽部

　私たち室根中吹奏楽部は、３年生
の女子４人と２年生の男子２人で活
動しています。人数は少ないですが
切
せ っ さ

磋琢
たく

磨
ま

しながら練習に励み、各種
コンクールのほか、七夕まつり、むろ
ね音楽会といった地域イベントでも
演奏を披露しています。
　昨年度から活動を共にしている
小学生バンド・ＩＥＳＢのメンバーの

ほか、本年は縁あって藤沢、東山両
中学校吹奏楽部の皆さんとも合同
練習を行い、コンクールに向けて技
術を高め合っています。音楽を通じ、
仲間との絆がどんどん深まっていく
ように感じます。これからも音楽の
楽しさ、感動をたくさんの人に伝え
られるように頑張っていきます。
	 文・部長　菊地冥加（３年）

一一関の輝く関の輝く人 人 №№1717

ふれーふれークラブ！



キッズ写真館 小学校入学前までの
お子さまを紹介します

100歳の誕生日を迎えた
８人を紹介します

13 広報いちのせき　2025.5

白石カウ子さん（一関）
しらいし・こうこ
大正14年３月17日生まれ

林誠栄さん（一関）
はやし・せえ
大正14年３月25日生まれ

金野照子さん（大東）
こんの・てるこ
大正14年３月24日生まれ

鈴木しのぶさん（大東）
すずき・しのぶ
大正14年３月30日生まれ

菅原勝實さん（大東）
すがわら・かつみ
大正14年３月24日生まれ

千田みのるさん（藤沢）
ちだ・みのる
大正14年４月６日生まれ

千葉圭一さん（藤沢）
ちば・けいいち
大正14年３月15日生まれ

岩村蒼音くん （東山）

令和６年10月31日生まれ
【家族】	優介さん
	 月奈さん

【メッセージ】
これからどんどん健康で、
元気な子に
育っていってね！

いわむら・あおと
山田奨太くん（一関）

令和５年７月１日生まれ
【家族】	佳晃さん
	 愛香さん

【メッセージ】
元気いっぱい
笑顔いっぱいのしょうちゃん
大好きだよ！

やまだ・しょうた

成澤祝さん（千厩）
なりさわ・いわい
大正14年３月14日生まれ



▼ホットな話題をラインアップ

　東山の長坂地内の高台にあるヤマザクラが４月の開花時
期にライトアップされ、行き交う人たちが闇夜に浮かぶカ
ラフルな明かりを楽しみました。
　東山市民センター所長代理の鈴木勝

しょう

市
い ち

さん（71）が、令
和２年から自宅裏のライトアップを行っています。幼少期
からヤマザクラが自生しており、10年余り前からは雑木
を伐採するなどの整備を進めました。コロナ禍でイベント
中止が相次いだ時期から発光ダイオード（LED）の設置
を毎年続け、赤や青、紫、ピンクなどにゆっくりと切り替
わる照明とヤマザクラの共演を演出しています。
　鈴木さんは「毎年楽しみにしてくれている人もいる。庭
から見上げる姿は本当にぜいたくな時間」と話しました。

　永井市民センター青少年事業「熱気球を飛ばそう」は３
月27日、花泉の同センター体育館で開かれ、小学生らが
実験を通じて熱気球が浮かび上がる原理を学びました。
　宇宙航空研究開発機構（ＪＡＸＡ）宇宙教育センターの
協力で、永井地域コミュニティ活性化協議会が主催。未就学
児と小学生、保護者の８人が参加し、貼り合わせて約1.5㍍
×２㍍にしたポリ袋に好きなキャラクターなどを描いて球皮

（風船部分）を作りました。作った球皮に厚紙の送風口を取
り付け、ガスボンベを使った発射台から温風を送り込み、膨
らんだ熱気球がふわりと浮かび上がると歓声が湧きました。
　畠山稔

み の

梨
り

さん（８）は「実験は楽しかったし、浮かんで
くれて良かった」と喜んでいました。

闇夜をカラフルな明かりで彩るポリ袋を使って浮かべる実験に挑戦
東山の高台にあるヤマザクラをライトアップ熱気球を飛ばそう

　一関第二高校演劇部（及川楓
かえで

部長）による公演は３月29
日、一関の一関文化センターで行われ、太平洋戦争時の一
関空襲に焦点を当てた創作劇「いつか」を部員11人で演じ、
80年前の戦禍の記憶を今に伝えました。
　同部は令和６年度の東北大会で優秀賞１席に選ばれ、春

季全国高校演劇研究大会（３月23日、広島県福山市）に出
場。本公演は全国大会出場を記念して同校が主催、市が共
催しました。「いつか」は同部顧問の菊池佳

か

緒
お

理
り

教諭が脚本
を執筆。昭和20年、旧国鉄一ノ関駅などが米軍機から空
襲を受け、防空壕

ご う

に逃げた駅員らが犠牲になった史実を基
に、昭和と現代を行き来する形で非戦を訴えました。
　及川部長（３年）は「たくさんの学び、経験を得て成長
することができた。皆さんの心に残れば」と語りました。

史実を基に空襲の悲劇を舞台で熱演
一関二高演劇部による公演「いつか」

❶ ❷
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ⓘnⓕoⓡmⓐtⓘoⓝ

～みんなで守ろう地域医療～
医療と介護の窓時 場 ￥ 対

定 申

問健康づくり課（一関保健センター内）

15 広報いちのせき　2025.5

ふれあいひろば
時	㊊㊋㊎ 9:30～12:00、13:30～16:00
	 ㊌9:30～12:00、㊍ 13:30～16:00 
　 ＊㊏㊐㊗を除く
場	一関保健センター
問こども家庭課子育て応援係 ☎�4170

傾聴サロン
時 ５月27日㊋10:00～11:30
場 一関保健センター
時 ５月28日㊌13:30～15:00
場 市役所室根支所
問 健康づくり課(一関保健センター内)

フリースペースひだまり
時 ５月19日㊊13:30〜15:30
場 市総合福祉センター
問 健康づくり課(一関保健センター内)

保健所の５・６月の検査など
【❶骨髄バンクドナー登録❷血液等検査】

時 ５月14日㊌
　 	＊時間は❶9:00～10:00 ❷10:00～11:30
場 一関保健所 申前日12:00まで
　 ＊❷の検査種類はHIV、肝炎、クラミジア、梅毒
【精神科医によるこころの健康相談】

時	６月５日㊍13:30〜15:30
場	一関保健所
申  ５月29日㊍17:15まで
問一関保健所☎㉞4689

５月の乳幼児の健康診査� ＊日程が変更になる場合は、個別にお知らせします

地  域 内　　容 対　　象 日 受付時間 場　　所

一関
花泉

３〜４カ月児健診
７年	 １月	１日～	 14日生まれ 28㊌

12：45〜13：00

一関保健センター

７年	 １月	15日～	 31日生まれ 29㊍

９〜10カ月児相談
６年	 ７月	１日～	 11日生まれ 28㊌

 	 8：45〜9：00
６年	 ７月	12日～	 31日生まれ 29㊍

１歳６カ月児健診
５年	10月	１日～	 14日生まれ 22㊍

12：45〜13：00
５年	10月	15日～	 31日生まれ 23㊎

２歳６カ月児歯科健診
４年	11月	１日～	 10日生まれ 19㊊

12：45〜13：00
４年	11月	11日～	 30日生まれ 20㊋

３歳児健診
３年	11月	１日～	 15日生まれ 15㊍

12：45〜13：00
３年	11月	16日～	 30日生まれ 16㊎

大東
千厩
東山
室根
川崎
藤沢

３〜４カ月児健診 ５月の実施はありません
９〜10カ月児相談 ６年	 ７月	生まれ 13㊋ 	 9：00〜9：15

千厩保健センター
１歳６カ月児健診 ５年	10月	生まれ 15㊍

12：45〜13：00２歳６カ月児歯科健診 ４年	11月	生まれ 13㊋
３歳児健診 ３年	11月	生まれ 14㊌

＊該当月に受けられない場合は、こども家庭課または東部・北部健康推進室へ連絡してください
＊きょうだいなどの同伴で手伝いが必要な人は、託児スタッフが対応します。健診日の2週間前までに申し込んでください
＊３～４カ月児健診（大東・千厩・東山・室根・川崎・藤沢地域）は、２カ月に１回の実施になります
� 問こども家庭課（一関保健センター内）または東部・北部健康推進室

　人生会議という言葉を聞いたこ
とがあるでしょうか。
　人生会議とは、あなたが大事に
していることや望んでいることを
踏まえて、今後どこでどのような
医療・ケアを受けたいかを、自
分自身で前もって考え、周囲の信
頼する人たちと話し合う取り組みで
す。正式にはアドバンス・ケア・プ
ランニング（ＡＣＰ）といいます。
　令和４年度に一般の人と医療・
介護従事者を対象に行われた「人
生の最終段階における医療・ケア
に関する意識調査」では、最期を
迎えたい場所として、治る見込み
がない病気にかかったときは「自
宅」、介護が必要な状態になった
ときは「医療機関」や「介護施設」
を望む人が多いという結果になり
ました。いずれも、自宅を希望す
る人は住み慣れた場所で最期を迎

えたい、自宅以外を希望する人は
介護してくれる家族などに負担を
かけたくない、といった思いがあ
るようです。
　あなたは自分がそうなったとき
にどこで過ごしたいと思いますか。
いざ命の危険が迫った状態になっ
たとき、約７割の人が医療やケア
を自分で決めたり望みを人に伝え
たりすることができなくなると言わ
れています。どんな場所で生活し
ていきたいのか、万が一のときに
延命治療を望むのかなど、あなた
の思いを前もって考えてみましょう。
そして、あなたの思いを家族や親
戚、友人など、信頼する人たちに
伝えられるよう書き留めてくださ
い。置かれる状況に応じて一度決
めた思いが変わることも当然です。
何度でも繰り返し考え、そのたび
に書き換えることも大切です。

文・一関東部地域包括支援センター

人生の終わりまで、どのように過ごしたいですか？
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夜 間

夜間救急当番医
●診療時間…18：00〜20：00

	休 日  

休日当番医
●診療時間…9：00〜17：00

❶当番医は変更になること
があります。電話で確認して
から受診してください。
当番医の確認は市役所（☎
21-2111）でもできます。
❷保険証とお薬手帳を持参
し、受診してください
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日 Sun 月 Mon 火 Tue 水 Wed

　　　　

木 Thu 金 Fri 土 Sat

1 2 3

夜 

間

●西 	一関中央クリニック	（中央町） ☎21-1222
 
●東 	県立千厩病院	（千厩町千厩） ☎53-2101

夜 

間

●西 	及川内科胃腸科クリニック（鳴神） ☎31-3131
 
●東 	千厩ひかりクリニック	（千厩町千厩） ☎51-1156

　

 

休
　
日

●西 	［内科］千和クリニック	（桜木町） ☎34-8811
	 ［外科］千和クリニック	
（桜木町） ☎34-8811

●東 	たかがね内科泌尿器科クリニック	（千厩町千厩） ☎51-1377

4 5 6 7 8 9 10
　

 

休
　
日

●西 	［内科］いとう脳神経内科	（上坊） ☎21-8200
	 ［外科］菅原整形外科クリニック	
（銅谷町） ☎23-0501

●東 	室根診療所	（室根町折壁） ☎64-2127

　

 

休
　
日

●西 	［内科］寺崎内科胃腸科医院（青葉） ☎23-6211
	 ［外科］産婦人科野田	
（沢） ☎23-0608

●東 	奥玉診療所（千厩町奥玉） ☎56-2751

　

 

休
　
日

●西 	［内科］及川内科胃腸科クリニック（鳴神） ☎31-3131
	 ［外科］菜の花皮膚科クリニ
ック（山目） ☎33-2332

●東谷藤内科医院	 （千厩町千厩） ☎51-3355

夜 

間

●西 	小野寺内科循環器科	（末広） ☎23-5600
 
●東 	かわさきファミリークリニック	（川崎町薄衣） ☎43-3770

夜 

間

●西 	千葉内科医院	（山目） ☎25-3211
 
●東 	県立千厩病院	（千厩町千厩） ☎53-2101

夜 

間

●西 	いとう脳神経内科	（上坊） ☎21-8200
 
●東 	たかがね内科泌尿器科クリニック	（千厩町千厩） ☎51-1377

11 12 13 14 15 16 17
　

 

休
　
日

●西 	［内科］佐藤循環器内科医院	（山目町） ☎23-9678
	 ［外科］かげやまクリニック	
（西沢） ☎26-1026

●東 	かわさきファミリークリニック	（川崎町薄衣） ☎43-3770

夜 

間

●西 	桂島医院	（駅前） ☎21-8883

●東 	菊池内科医院	（大東町沖田）☎74-2512

夜 

間

●西 	かとうこどもクリニック（山目） ☎33-2211

●東 	県立大東病院	（大東町大原） ☎72-2121

夜 

間

●西 	佐藤循環器内科医院	（山目町） ☎23-9678
 
●東 	もりあい内科クリニック	（千厩町千厩） ☎51-3322

夜 

間

●西 	千和クリニック	（桜木町） ☎34-8811

●東 	県立千厩病院	（千厩町千厩） ☎53-2101

夜 
間

●西 	木村消化器内科	（三関） ☎21-1311

●東 	谷藤内科医院	 （千厩町千厩） ☎51-3355

18 19 20 21 22 23 24
　

 

休
　
日

●西 	［内科］誠信堂医院	（花泉町涌津） ☎82-3434
	 ［外科］菅原整形外科クリニック	
（銅谷町） ☎23-0501

●東 	千厩ひかりクリニック	（千厩町千厩） ☎51-1156

夜 

間

●西 	西城医院	（舞川） ☎28-2393

●東 	吉田内科循環器科医院	（大東町大原） ☎71-2131

夜 

間

●西 	寺崎内科胃腸科医院	（青葉） ☎23-6211

●東 	猿沢診療所	（大東町猿沢） ☎76-2020

夜 

間

●西 	岩手クリニック一関	（中里） ☎21-5111

●東 	かわさきファミリークリニック	（川崎町薄衣） ☎43-3770

夜 
間

●西 	アビエスかんのクリニック（中里） ☎34-8300

●東 	県立千厩病院	（千厩町千厩） ☎53-2101

夜 

間

●西 	中野内科循環器科クリニック（山目） ☎33-2311

●東 	菜の花クリニック千厩	（千厩町千厩） ☎34-7787

25 26 27 28 29 30 31
　

 

休
　
日

●西 	［内科］中野内科循環器科クリニック（山目） ☎33-2311
	 ［外科］産婦人科野田	
（沢） ☎23-0608

●東 	菊池内科医院	（大東町沖田）☎74-2512

夜 

間

●西 	誠信堂医院	（花泉町涌津） ☎82-3434
 
●東 	たかがね内科泌尿器科クリニック	（千厩町千厩） ☎51-1377

夜 

間

●西 	蓬田内科医院	（花泉町涌津） ☎36-3336
 
●東 	県立大東病院	
（大東町大原） ☎72-2121

夜 

間

●西 	菅原内科循環器科医院（花泉町涌津）☎82-5528
 
●東 	阿部医院	（東山町長坂） ☎47-3898

夜 

間

●西 	千葉内科医院	（山目） ☎25-3211

●東 	県立千厩病院	（千厩町千厩） ☎53-2101

夜 

間

●西 	ひらいずみ内科クリニック	（平泉町平泉） ☎34-1133

●東 	千厩ひかりクリニック	（千厩町千厩） ☎51-1156

　　　

　

「病院を受診した方がいいのかな…」
判断に困ったときに電話してくださ
い。看護師などが相談に応じます。
年中無休。

救急電話相談
●受付時間…24時間
☎019-656-1774
　または☎＃7119

こども
救急相談電話
●受付時間…19：00〜翌朝8：00
●対象…15歳未満のこどもや　

家族など
☎019-605-9000
　または☎＃8000

2025.5　 16

　 休 日 当 番 医は 市 ホーム
ページ・市LINE公式アカウ
ントからも確認できます

 登米市・栗原市の休日当番医  　
日 医療機関 日 医療機関 日 医療機関 日 医療機関 日 医療機関

３
㊏
㊗

［登米］登米診療所
（登米町寺池） ☎23-8422 ４

㊐
㊗

［栗原］栗原市立若柳病院
（若柳字川北） ☎32―2335

６
㊋
◯振

［登米］登米市立米谷病院
（東和町米谷） ☎42-2007

11
㊐
［栗原］高橋ハートクリニック
（瀬峰下田） ☎59―2005 25

㊐

［栗原］平田内科
（栗駒岩ヶ崎） ☎45―2126

［栗原］萩野診療所
（金成有壁） ☎44―2005

［栗原］栗原市立花山診療所
（花山字本沢） ☎56―2013

［栗原］伊礼整形外科
（築館高田） ☎22―0066

18
㊐

［登米］八嶋中央診療所
（石越町南郷）☎34―2013

［栗原］くろさわ整形外科
（一迫真坂） ☎52―2627

［栗原］日野クリニック
（志波姫新沼崎）☎23―7100

５
㊊
㊗

［登米］サンクリニック
（南方町鴻ノ木）☎29―6060

［栗原］石橋病院
（若柳字川北） ☎32―2583

［栗原］佐藤外科医院
（築館伊豆） ☎22―2661 ＊登米市（市外局番0220）、栗原市

（市外局番0228）の当番医は、医
療機関により一部診療時間が異
なります
＊八嶋中央診療所（石越町）の市外

局番は0228

４
㊐
㊗
［登米］二瓶内科胃腸科医院
（迫町佐沼）☎22―6508

［栗原］栗原市立栗駒病院
（栗駒岩ヶ崎） ☎45―2211 11

㊐

［登米］八木小児科医院
（迫町佐沼）☎22―2566

［栗原］若柳消化器内科
（若柳字川北） ☎32―2316

［栗原］栗原市立高清水診療所	
（高清水桜丁） ☎58―2020

［栗原］ほそや小児科	
（栗駒岩ヶ崎） ☎45―5660

25
㊐
［登米］米川診療所
（東和町米川）☎45―2301

 気仙沼市・南三陸町の休日当番医 
日 医療機関 日 医療機関
３
㊏㊗

おだか医院
（田中前） ☎22―3210

11
㊐

すがわら内科クリニック
（松崎萱） ☎25―8825

４
㊐㊗

森田医院
（八日町） ☎22―6633

18
㊐

齋藤外科クリニック
（東新城） ☎22―7260

５
㊊㊗

齋藤外科クリニック
（東新城） ☎22―7260

25
㊐

村岡外科クリニック
（田中前） ☎23―3990

６
㊋◯振

大友医院
（三日町） ☎22―6868

＊ 気 仙 沼 市・南 三 陸 町（市 外 局 番
0226）の当番医は、医療機関によ
り一部診療時間が異なります



日 Sun 月 Mon 火 Tue 水 Wed

　　　　

木 Thu 金 Fri 土 Sat

1 2 3

夜 

間

●西 	一関中央クリニック	（中央町） ☎21-1222
 
●東 	県立千厩病院	（千厩町千厩） ☎53-2101

夜 

間

●西 	及川内科胃腸科クリニック（鳴神） ☎31-3131
 
●東 	千厩ひかりクリニック	（千厩町千厩） ☎51-1156

　

 

休
　
日

●西 	［内科］千和クリニック	（桜木町） ☎34-8811
	 ［外科］千和クリニック	
（桜木町） ☎34-8811

●東 	たかがね内科泌尿器科クリニック	（千厩町千厩） ☎51-1377

4 5 6 7 8 9 10
　

 

休
　
日

●西 	［内科］いとう脳神経内科	（上坊） ☎21-8200
	 ［外科］菅原整形外科クリニック	
（銅谷町） ☎23-0501

●東 	室根診療所	（室根町折壁） ☎64-2127

　

 

休
　
日

●西 	［内科］寺崎内科胃腸科医院（青葉） ☎23-6211
	 ［外科］産婦人科野田	
（沢） ☎23-0608

●東 	奥玉診療所（千厩町奥玉） ☎56-2751

　

 

休
　
日

●西 	［内科］及川内科胃腸科クリニック（鳴神） ☎31-3131
	 ［外科］菜の花皮膚科クリニ
ック（山目） ☎33-2332

●東谷藤内科医院	 （千厩町千厩） ☎51-3355

夜 

間

●西 	小野寺内科循環器科	（末広） ☎23-5600
 
●東 	かわさきファミリークリニック	（川崎町薄衣） ☎43-3770

夜 

間

●西 	千葉内科医院	（山目） ☎25-3211
 
●東 	県立千厩病院	（千厩町千厩） ☎53-2101

夜 

間

●西 	いとう脳神経内科	（上坊） ☎21-8200
 
●東 	たかがね内科泌尿器科クリニック	（千厩町千厩） ☎51-1377

11 12 13 14 15 16 17
　

 

休
　
日

●西 	［内科］佐藤循環器内科医院	（山目町） ☎23-9678
	 ［外科］かげやまクリニック	
（西沢） ☎26-1026

●東 	かわさきファミリークリニック	（川崎町薄衣） ☎43-3770

夜 
間

●西 	桂島医院	（駅前） ☎21-8883

●東 	菊池内科医院	（大東町沖田）☎74-2512

夜 

間

●西 	かとうこどもクリニック（山目） ☎33-2211

●東 	県立大東病院	（大東町大原） ☎72-2121

夜 

間

●西 	佐藤循環器内科医院	（山目町） ☎23-9678
 
●東 	もりあい内科クリニック	（千厩町千厩） ☎51-3322

夜 

間

●西 	千和クリニック	（桜木町） ☎34-8811

●東 	県立千厩病院	（千厩町千厩） ☎53-2101

夜 

間

●西 	木村消化器内科	（三関） ☎21-1311

●東 	谷藤内科医院	 （千厩町千厩） ☎51-3355

18 19 20 21 22 23 24
　

 

休
　
日

●西 	［内科］誠信堂医院	（花泉町涌津） ☎82-3434
	 ［外科］菅原整形外科クリニック	
（銅谷町） ☎23-0501

●東 	千厩ひかりクリニック	（千厩町千厩） ☎51-1156

夜 

間

●西 	西城医院	（舞川） ☎28-2393

●東 	吉田内科循環器科医院	（大東町大原） ☎71-2131

夜 

間

●西 	寺崎内科胃腸科医院	（青葉） ☎23-6211

●東 	猿沢診療所	（大東町猿沢） ☎76-2020

夜 

間

●西 	岩手クリニック一関	（中里） ☎21-5111

●東 	かわさきファミリークリニック	（川崎町薄衣） ☎43-3770

夜 

間

●西 	アビエスかんのクリニック（中里） ☎34-8300

●東 	県立千厩病院	（千厩町千厩） ☎53-2101

夜 

間

●西 	中野内科循環器科クリニック（山目） ☎33-2311

●東 	菜の花クリニック千厩	（千厩町千厩） ☎34-7787

25 26 27 28 29 30 31
　

 

休
　
日

●西 	［内科］中野内科循環器科クリニック（山目） ☎33-2311
	 ［外科］産婦人科野田	
（沢） ☎23-0608

●東 	菊池内科医院	（大東町沖田）☎74-2512

夜 

間

●西 	誠信堂医院	（花泉町涌津） ☎82-3434
 
●東 	たかがね内科泌尿器科クリニック	（千厩町千厩） ☎51-1377

夜 

間

●西 	蓬田内科医院	（花泉町涌津） ☎36-3336
 
●東 	県立大東病院	
（大東町大原） ☎72-2121

夜 

間

●西 	菅原内科循環器科医院（花泉町涌津）☎82-5528
 
●東 	阿部医院	（東山町長坂） ☎47-3898

夜 

間

●西 	千葉内科医院	（山目） ☎25-3211

●東 	県立千厩病院	（千厩町千厩） ☎53-2101

夜 

間

●西 	ひらいずみ内科クリニック	（平泉町平泉） ☎34-1133

●東 	千厩ひかりクリニック	（千厩町千厩） ☎51-1156

　　　

　

 休日歯科当番医 ＊歯科の診療時間は9：00〜12：00です
日 医療機関 日 医療機関

３
㊏
㊗

●西 	笠原歯科医院	（三関） ☎21-0018 ５
㊊
㊗

●西 	平泉歯科診療所	（平泉町平泉） ☎46-2130

●東 	吉田歯科クリニック	（千厩町奥玉）☎51-2348 ●東 	しばじゅく歯科	（東山町長坂） ☎47-3390

4
㊐
㊗

●西 	加藤歯科医院	（山目） ☎21-0808 ６
㊋
⃝振

●西 	久保田歯科医院	（上大槻街） ☎23-2294

●東 	石川歯科医院	（大東町摺沢）☎75-3480 ●東 	猿沢診療所	（大東町猿沢） ☎76-2020

菅原整形外科クリニック	
（銅谷町） ☎23-0501

産婦人科野田	
（沢） ☎23-0608

菜の花皮膚科クリニック	
（山目） ☎33-2332

かげやまクリニック	
（西沢） ☎26-1026
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・診療時間内に受診しましょう
・かかりつけ医をもちましょう
・休日や夜間の受診は当番医を利用しましょう
・医療機関を受診するときは、マスクを着用しましょう

医療機関を受診する皆さんへ

 登米市・栗原市の休日当番医  　
日 医療機関 日 医療機関 日 医療機関 日 医療機関 日 医療機関

３
㊏
㊗

［登米］登米診療所
（登米町寺池） ☎23-8422 ４

㊐
㊗

［栗原］栗原市立若柳病院
（若柳字川北） ☎32―2335

６
㊋
◯振

［登米］登米市立米谷病院
（東和町米谷） ☎42-2007

11
㊐
［栗原］高橋ハートクリニック
（瀬峰下田） ☎59―2005 25

㊐

［栗原］平田内科
（栗駒岩ヶ崎） ☎45―2126

［栗原］萩野診療所
（金成有壁） ☎44―2005

［栗原］栗原市立花山診療所
（花山字本沢） ☎56―2013

［栗原］伊礼整形外科
（築館高田） ☎22―0066

18
㊐

［登米］八嶋中央診療所
（石越町南郷）☎34―2013

［栗原］くろさわ整形外科
（一迫真坂） ☎52―2627

［栗原］日野クリニック
（志波姫新沼崎）☎23―7100

５
㊊
㊗

［登米］サンクリニック
（南方町鴻ノ木）☎29―6060

［栗原］石橋病院
（若柳字川北） ☎32―2583

［栗原］佐藤外科医院
（築館伊豆） ☎22―2661 ＊登米市（市外局番0220）、栗原市

（市外局番0228）の当番医は、医
療機関により一部診療時間が異
なります
＊八嶋中央診療所（石越町）の市外

局番は0228

４
㊐
㊗
［登米］二瓶内科胃腸科医院
（迫町佐沼）☎22―6508

［栗原］栗原市立栗駒病院
（栗駒岩ヶ崎） ☎45―2211 11

㊐

［登米］八木小児科医院
（迫町佐沼）☎22―2566

［栗原］若柳消化器内科
（若柳字川北） ☎32―2316

［栗原］栗原市立高清水診療所	
（高清水桜丁） ☎58―2020

［栗原］ほそや小児科	
（栗駒岩ヶ崎） ☎45―5660

25
㊐
［登米］米川診療所
（東和町米川）☎45―2301
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■
家
族
の
た
め
の
ア
ル
コ
ー
ル

依
存
症
教
室(

要
予
約)

▪時
５
月
13
日
㊋
14
時
～
16
時

▪場
県
立
南
光
病
院 

▪対
飲
酒
の
問

題
や
ア
ル
コ
ー
ル
依
存
で
悩
ん
で
い

る
家
族 
◇
内
容
…
ア
ル
コ
ー
ル
依

存
症
の
心
理
、
家
族
への
影
響

問
健
康
づ
く
り
課
（
一
関
保
健　

セ
ン
タ
ー
内
）ま
た

は
東
部
・
北
部
健
康
推
進
室

■
す
こ
や
か
幼
児
教
室

▪時
５
月
14
日
㊌
９
時
30
分
～
12
時

（
受
け
付
け
９
時
15
分
～
）

▪場
一
関
保
健
セ
ン
タ
ー

▪対
お
お
む
ね
10
カ
月
か
ら
１
歳
６

カ
月
の
こ
ど
も
と
保
護
者

◇
内
容
…
栄
養
士
・
保
健
師
の
講

話
、保
育
士
の
親
子
遊
び
、幼
児
食

の
実
演
と
試
食

◇
持
ち
物
…
母
子
健
康
手
帳
、エ

プ
ロ
ン
、三
角
巾
、筆
記
用
具
、バ

ス
タ
オ
ル
、お
し
ぼ
り
２
枚
、こ
ど

も
が
普
段
使
っ
て
い
る
ス
プ
ー

ン
、そ
の
他
お
む
つ
な
ど
外
出
に

必
要
な
も
の

▪定
先
着
10
組

▪申
５
月
７
日
㊌
ま
で

に
下
記
二
次
元
コ
ー
ド
か
ら

問
こ
ど
も
家
庭
課
（
一
関
保
健　

セ
ン
タ
ー
内
）

■
市
民
健
康
講
座 

ポ
イ
ン
ト
対
象

▪時
５
月
21
日
㊌
10
時
～
11
時

▪場
一
関
保
健
セ
ン
タ
ー

◇
テ
ー
マ
…
Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ
っ
て
聞
い

た
こ
と
あ
り
ま
す
か
？
～
た
ば
こ

が
身
体
に
及
ぼ
す
影
響
の
理
解
～

◇
講
師
…
健
康
づ
く
り
課
保
健
師

◇
持
ち
物
…
筆
記
用
具
、飲
み
物

問
健
康
づ
く
り
課
（
一
関
保
健　

セ
ン
タ
ー
内
）

■
50
人
未
満
の
小
規
模
事
業

所
が
対
象
の
健
康
相
談

◇
相
談
項
目
…
労
働
者
の
健
康
管

理
、健
康
診
断
の
結
果
に
基
づ
く
事

後
指
導
、長
時
間
労
働
者・高
ス
ト

レ
ス
者
に
対
す
る
面
接
指
導
な
ど

▪申
事
業
所
単
位
で
事
前
予
約

問
一
関
地
域
産
業
保
健
セ
ン
タ
ー

☎
㉓
５
１
１
０
／
℻
㉓
９
９
５
５

■
Ｑ
助
を
活
用
し
ま
し
ょ
う

　
Ｑ
助
と
は
全
国
版
救
急
受
診
ア

プ
リ
の
愛
称
で
、急
な
病
気
や
け
が

の
と
き
の
対
応
を
ア
ド
バ
イ
ス
し
て

く
れ
る
ア
プ
リ
で
す
。救
急
車
要
請

や
病
院
受
診
の
判

断
に
迷
っ
た
ら
利

用
し
て
く
だ
さ
い
。

詳しくはこちら
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ポイント対象 …健康いちのせき２１マイレージポイントの対象事業です＊

市民のこころの健康相談
　悩みや不安、不調を抱えていません
か。無料で相談に応じます。対話を通
じて、こころの悩みや問題の整理、解
決に向けて一緒に考えます。相談を希
望する人は、下記に問い合わせてくだ
さい。
問健康づくり課（一関保健センター内）
または東部・北部健康推進室

５月の４歳５歳歯科健康診査
　５月中に契約歯科医療機関で受診し
てください。対象者には４月中旬に受診
券を郵送しています。体調不良などで５
月中に受診できない場合は下記へ連絡
してください。

○５月の対象者
健 診 名 対　象 

４歳歯科健診 令和２年11月生まれ

５歳歯科健診 令和元年11月生まれ

問こども家庭課（一関保健センター内）

　５月31日はＷＨＯ（世界保健機関）
によって定められた世界禁煙デーで
す。厚生労働省では５月31日から６月
６日までを禁煙週間と定めています。
　喫煙が原因となって発症する病気の
一つにＣＯＰＤ（慢性閉塞性肺疾患）が
あります。たばこの煙を長期間吸い込
むことで肺が壊れ、呼吸がしにくくな
る病気です。進行するとせきや痰

たん

が続
き、少しの運動で息切れがみられ、生
活に支障を来すようになります。
　初期は症状が乏しいことからなかな
か受診につながりにくい病気です。悪
化してしまった肺機能は、完全に健康
な状態に戻すことは困難ですが、適切
な治療で、進行を遅らせたり症状を和
らげたりすることができます。気にな
る症状がある場合には、かかりつけ医
に相談してみましょう。
問健康づくり課（一関保健センター内）

５月の献血カレンダー ポイント対象
日 場　所 時 間

６
㊋
⃝振

イオン
スーパーセンター
一関店

	10：00 	～	12：00

	13：30 	～	16：30

７
㊌
佐原 	 9：00 	～	12：00

国立病院機構岩手病院 	14：00 	～	16：30

８
㊍ 市役所本庁舎

	 9：30 	～	11：30

	13：00 	～	16：00

25
㊐ イオン一関店

	10：00 	～	12：00

	13：30 	～	16：30

26
㊊
市役所花泉支所 	 9：30 	～	11：30

神文ストア花泉店 	13：30 	～	16：30

27
㊋

市役所大東支所 	 9：30 	～	11：00

国際医療福祉専門学校
一関校大東校舎 	13：00 	～	14：00

東北オカヤ 	15：00 	～	16：00

＊天候などにより、時間や会場が変更になる場合
があります

問健康づくり課（一関保健センター内）

ＣＯＰＤを聞いたこと
ありますか？

※費用が無料、どなたでも参加できる、申し込みが不要の場合、費用、対象や申し込み方法を掲載していません

　白血病などの血液疾患の治療で
行われる骨髄移植に協力しやすい環
境づくりを図るため、市は、骨髄ド
ナーまたは骨髄ドナーの勤務する事
業所に対して補助金を
交付します。詳しくは、
市ホームページを確認
してください。
◇補助金額
【ドナー】骨髄などの提供にかかる
通院、入院、面談に要する日数（合
算）につき２万円（上限14万円）　

【事業所】ドナーが骨髄などの提供
に要した日数につき１万円（上限
７万円）

問健康づくり課（一関保健　
センター内 ）☎㉑2160

詳しくはこちら

骨髄ドナーへ
補助金を交付します

■５月のふれあい会　
こころの病を抱えた人が社会参加を目指して交流します。

事　業　名 日 時 間 場　所 費 用 申込期限
一関ふれあい会

12㊊ 10:00～12：00 花泉総合
福祉センター 無料 ２日前まで

花泉ふれあい会
大東・東山デイケア ７㊌ 10：00～11：30 大東保健センター 無料 ５月２日㊎
千厩ふれあい会 16㊎ 10：00～12：00 千厩保健センター 無料 ５月９日㊎
室根ふれあい会 15㊍ 10：00～11：30 室根保健センター 無料 ２日前まで
てんとう虫教室 13㊋・27㊋ 10：00～15：00 川崎市民センター お茶代50円 不要
デイケアすみれの会 13㊋ 　9：30～13：00 藤沢保健センター 無料 ５月８日㊍

問健康づくり課（一関保健センター内）または東部・北部健康推進室



  講　座

＊講座や体験学習などの申し込みは、特に記載のない場合は、５月１日㊍から
随時電話で受け付けます

＊この他に企画展・特別展の関連行事もあります。ポスターなどでお知らせし
ます

休館日	 ・毎週月曜日（㊗の時は翌日）
	 ・資料整理のための休館日　12月１日㊊～ 19日㊎　
	 ・年末年始　 12月29日㊊～１月３日㊏

問 一関市博物館　☎㉙ 3180

重要文化財「大槻家関係資料」研究報告会
言葉と辞書 
▪時 11月３日㊊㊗　13:00～16:00

講演「日本辞書『言海』」(仮題）
講師／田鍋桂子氏(明海大学准教授)

報告①「大槻文彦の辞書編纂」(仮題）(当館職員)
報告②「翻訳語と大槻玄沢」(当館職員)

▪定 100人　▪￥ 参加無料　▪申 要電話申し込み

  体験学習

 はくぶつかんこどもくらぶ　
1こどもくらぶスペシャル
　▪時 ５月４日㊐㊗、５日㊊㊗10:00～15:00
2江戸時代のうつし絵をつくろう
　▪時 ８月10日㊐	①10:00～10:30　②11:00～11:30　　
　　 ③13:30～14:00　④14:30～15:00
	 ＊希望の回に申し込んでください
	 ＊汚れてもいい服装で来場してください

　▪定 各回10人程度　▪￥ 100円

 博物館でアートを楽しむ
	 「こけし絵」をかいてみよう

▪時 ８月２日㊏	 午前の部  9:00 ～ 12:00
	 午後の部13:00 ～ 16:00
▪対 小学４年生以上　▪定 各回15人　▪￥ 100円

 和
わ さ ん

算に挑戦　
◇問題・応募要領発表…12月１日㊊
　▪申 令和８年１月20日㊋ 消印有効
◇表彰式…３月８日㊐13:30 ～ 15:00
	 ＊応募者には３月末日までに解答集を送付します

 このマークは小学生参加可能な行事です。

19 広報いちのせき　2025.5

一関市博物館
年間行事案内

令和７年度
2025.4-2026.3企画展 暮らしのなかの道具

▪時 〜５月18日㊐

企画展 Ｏこけし店主Ｙ氏の愛した昭和のこけしコレクション
▪時 ６月21日㊏～８月17日㊐

特別展 千葉胤秀生誕250年　算額の世界
▪時 ９月13日㊏～ 11月16日㊐

企画展 村の学びと楽しみ－本寺肝入の蔵書から－　
▪時 令和８年１月24日㊏～３月22日㊐

館長講座　
①餅の文化史
　▪時 ５月11日㊐13:30～15:00
②旅人のみた一関・山目－他者の観察眼－
　▪時 ７月20日㊐13:30～15:00
③藩の学校・養賢堂と教成館
　▪時 ９月28日㊐13:30～15:00
④地域社会の文化力
　▪時 令和８年３月15日㊐13:30～15:00
　講師／菊池勇夫（当館館長）
　▪定 各回50人　▪￥ 参加無料　▪申 要電話申し込み

紙の文化史‐入門編‐（連続講座）
①紙とは何か	 ▪時 ６月29日㊐10:30～12:00
②和紙と洋紙	 ▪時 ７月13日㊐10:30～12:00
　▪定 24人　▪￥ 参加無料　▪申 要電話申し込み

超初心者のための絵の見方
① 日本画・洋画編　▪時 ７月19日㊏10:30～11:30
② 版画編　▪時 ８月16日㊏10:30～11:30
　▪定 各回10人程度　▪￥ 参加無料　▪申 要電話申し込み

和算講座研究編（連続講座）　
▪時５月17日㊏、６月14日㊏、７月26日㊏、８月23日㊏、
	 ９月20日㊏、11月１日㊏
	 いずれも10:30～12:00
▪定 24人　▪￥ 300円（初回のみ）　▪申 要電話申し込み

和算講座入門編　
①生誕250年千葉胤秀（講師／当館学芸員）
　▪時７月26日㊏13:30～15:00
②『塵劫記』と岩手（講師／県和算研究会会長 菅原通氏）
　▪時８月９日㊏13:30～15:00
③和算書の読み方（講師／県和算研究会 千葉秀昭氏）
　▪時８月23日㊏13:30～15:00
　▪定 各回24人　▪￥ 参加無料　▪申 要電話申し込み

古文書初心者講座（連続講座）
▪時７月20日㊐、８月24日㊐、９月28日㊐
　いずれも10:30～12:00
▪定 24人（初心者に限る）　▪￥ 300円（初回のみ）
▪申 要電話申し込み

古文書講座（連続講座）　
▪時 10月４日㊏、18日㊏、11月１日㊏
	  いずれも13:30～15:00
▪定 24人　▪￥ 300円（初回のみ）　▪申 要電話申し込み
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一
関
市
こ
ど
も
計
画
を
策
定
し
ま
し
た

一
関
市
こ
ど
も
計
画
を
策
定
し
ま
し
た

　
国
は
、
こ
ど
も
大
綱
に
お
い
て
、
全
て
の
こ

ど
も
・
若
者
が
身
体
的
・
精
神
的
・
社
会
的
に

将
来
に
わ
た
っ
て
幸
せ
な
状
態
（
ウ
ェ
ル
ビ
ー

イ
ン
グ
）
で
生
活
で
き
る
「
こ
ど
も
ま
ん
な
か

社
会
」
を
実
現
す
る
こ
と
を
掲
げ
ま
し
た
。

　
市
こ
ど
も
計
画
は
、
こ
の
よ
う
な
こ
ど
も
大

綱
の
理
念
を
踏
ま
え
、
こ
ど
も
・
子
育
て
施
策

を
総
合
的
に
推
進
す
る
た
め
の
計
画
で
す
。

　
全
て
の
こ
ど
も
・
若
者
が
自
立
し
た
個
人
と

し
て
夢
を
持
ち
、
幸
せ
に
成
長
す
る
こ
と
が
で

き
る
よ
う
、
地
域
全
体
で
こ
ど
も
と
家
庭
を
支

え
、
喜
び
や
生
き
が
い
を
感
じ
な
が
ら
子
育
て

が
で
き
る
ま
ち
を
目
指
し
、
取
り
組
み
を
進
め

て
い
き
ま
す
。

　次の
五
つ
を
合
わ
せ
た
計
画
で
す
。

●
子
ど
も
・
子
育
て
支
援
事
業
計
画

●
次
世
代
育
成
支
援
対
策
行
動
計
画

●
こ
ど
も
の
貧
困
の
解
消
に
向
け
た
対
策
計
画

●
子
ど
も
・
若
者
計
画

●
子
ど
も
健
全
育
成
プ
ラ
ン　

計
画
期
間

　
令
和
７
年
度
～
令
和
11
年
度

５歳児健康診査
こどもの特性を早期に把握
し、就学前までに必要な支援
につなげることができるよう、
生活習慣や育児に関する保健
指導などを行います。

第２子以降の
保育料無償化

一時預かり・延長保育・
病児保育事業

医療的ケア児
保育支援事業
医療的ケアが必要な未就学の
こどもに対し、市内保育施設
などにおいて、適切な教育・
保育環境を整備します。

発達支援相談
発達に関する支援が必要と思
われるこどもに対して、個別
相談と助言を行います。

発達支援教室
発達に心配のある就学前のこ
どもと保護者を対象に、遊び
などの活動を通してこどもの
心身の発達を支援します。

地域子育て相談
市内保育施設などに相談場所
を設置し、子育て世帯が身近
に相談しやすい環境を整備し
ます。

乳幼児健康診査

育児相談・育児教室
乳幼児の保護者や家族を対象
に、離乳食の正しい知識と適
切な食生活習慣を学ぶ教室で
す。
●もぐもぐ離乳食教室
　（生後５カ月～10カ月）
●すこやか幼児教室
　（生後10カ月～１歳６カ月）

地域子育て支援拠点事業
（子育て支援ひろば）
乳幼児と保護者が交流する場
を提供し、子育ての相談や助
言、情報提供を行います。

子育てサロン
地域住民が主体となり、参加
者交流や仲間づくりの場を提
供します。

ファミリー・サポート・
センター事業
乳幼児から小学生までの預か
り支援などを行います。

子育て世帯訪問支援事業
（こども家庭ヘルパー）
育児・家事などに負担がある
子育て世帯を訪問し、支援し
ます。

乳児等通園支援事業
（こども誰でも通園制度）
保育所などに通っていない３
歳未満のこどもを対象に、保
護者などの就労要件を問わず
保育を行います。

不妊治療費助成
不妊治療を受けている夫婦の
治療費を助成します。

両親学級
妊婦および家族が安心して出
産を迎えられる準備を支援し
ます。

妊婦一般健康診査
　
妊婦のための
支援給付・妊婦等包括
相談支援事業
(出産子育て応援交付金伴走
型支援)
妊娠期からの切れ目ない支援
を行うため、支援給付と相談
支援事業を効果的に組み合わ
せて総合的な支援を行います。

乳児家庭全戸訪問事業
（こんにちは赤ちゃん事業）
生後４カ月までの乳児がいる
家庭を訪問し、子育て支援情
報の提供などを行います。

乳児見守り訪問事業
（あんしんおむつ宅配便）
０歳児を育てる世帯へ紙おむ
つを配達しながら乳児と保護
者の見守りを行います。

産後ケア事業
（妊産婦・サポートケア事業）
出産後１年以内の母子を対象
に、助産師などの専門職が心
身のケアや育児などの支援を
行います。

乳幼児保育園児・幼稚園児 妊娠・出産

一
関
市
こ
ど
も
計
画

●
ラ
イ
フ
ス
テ
ー
ジ
に
応
じ
た
主
な
支
援
策
（
計
画
期
間
に
取
り
組
む
予
定
の
主
な
事
業
）
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新規高卒者
地元就職応援事業
市内事業所に就職した新規高
卒者に商品券を交付します。

奨学金返還補助金
市内に居住し勤務する保育士
などに対し、奨学金返還額を
補助します。

若者の就業定着
支援事業
市内企業の新入社員および若
手社員、人材育成担当者など
を対象としたセミナーを開催
します。

結婚新生活支援補助金
新婚世帯を対象に、住居費や
引っ越し費用を補助します。

女性等活躍推進事業
女性や若者が活躍できる職場
づくりを推進するため、働く
人の相互理解やキャリア形成
に関する研修会開催の経費を
補助します。

奨学金の貸与
経済的な理由により高等学校
などへの修学が困難な人に学
資を貸与します。

高校生までの
医療費助成
生まれてから18歳までの医療
費を助成します。

ひとり親家庭給付事業
●自立支援教育訓練給付
　保護者が、就業に必要な技
術や資格取得のための教育
訓練講座を修了した場合に
給付金を支給します。

●高等職業訓練促進給付
　保護者が、資格取得のため
に養成機関で修業および修
了した場合に給付金を支給
します。

●高等学校卒業程度認定試
験合格支援給付

　保護者とそのこどもが、高
卒認定試験に向け講座を修
了した場合に、受講費用の
一部を支給します。

キャリア教育支援事業
企業や学校と連携し、中学生、
高校生、大学生などの職業観
を醸成するキャリア教育を支
援します。

社会体験学習事業
生徒が働くことの意義や目的
を理解するため、授業の一環
として実施する社会体験学習
を支援します。

こどものための
相談窓口
いじめ、学校不適応などの悩
みをこどもや保護者が気軽に
相談できる窓口を設置します。

思春期保健事業
（プレコンセプション教育）
思春期の心と体の変化につい
て、児童生徒の発達段階に応
じた知識を学ぶ機会を設けま
す。

放課後
児童健全育成事業

（放課後児童クラブ）
就労などにより保護者が昼間
家庭にいない児童に対し、放
課後などに適切な遊びや生活
の場を提供し、健全な育成を
支援します。

放課後子ども教室
地域の人の協力の下、こども
に学習やスポーツ、体験活動
などの機会を提供します。

家庭児童相談
児童虐待の未然防止や早期発
見のため、こども家庭支援員
が相談、助言、指導などを行
います。

子育て短期支援事業
保護者の疾病、入院、就労な
どの理由により家庭で養育を
受けることが困難なこどもを
児童養護施設などで一時的に
養育します。

親子関係形成支援事業
保護者がこどもへの関わり方
のスキルを習得するとともに、
子育ての悩みを共有できる場
を提供します。

児童育成支援拠点事業
（こども第三の居場所）
家庭や学校以外の居場所を必
要とする学齢期以降のこども
を対象に、安心・安全な居場
所を提供し必要な支援を行い
ます。

小学生中学生高校生大学生・社会人
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こどもの貧困対策
▶生活困窮者自立相談支援事業　▶修学支援・生活支援　▶児童生徒就学援助事業

特別な配慮を要するこどもへの支援
▶医療的ケア児の相談窓口の設置　▶ヤングケアラー認知度向上に向けた普及啓発

こどもの居場所づくり
▶子どもの居場所づくり推進事業　▶みんなの食堂支援事業



2025.5　 22

　若い世代の人に選挙への関心を高めてもらい、選挙を身近なものに感じてもらうため、
投票所で投票が公正に行われるように立ち会いをする投票立会人を募集しています。
◇選挙名…第27回参議院議員通常選挙（任期満了日：７月28日㊊）
◇従事期間…投票日当日（未定）の７時～ 18時 ＊途中休憩あり

◇場所…自分が投票する投票区の投票所
◇対象…次の❶～❸の要件を全て満たす人
　❶選挙期日に満18歳以上
　❷引き続き３カ月以上本市に住所がある
　❸選挙期日時点で満30歳未満である
◇報酬…１万2,400円 ＊所得税を差し引いて支給

◇申し込み…５月16日㊎までに所定の申込票を下記へ提出、または上の二次元
コードからオンライン申請 ＊所定の申込票は市ホームページでダウンロード可能

◇その他…高校生は、事前に学校と保護者からアルバイトの許可を得てください
問 選挙管理委員会事務局 ☎㉑2111（内線8680）

若者世代の投票立会人を募集しています

　郵便による不在者投票を行うためにはあらかじめ郵便等投票証明書の交付を受
ける必要があります。申請方法などについては市ホームページに掲載しています。
◇対象者…身体障害者手帳または戦傷病者手帳を持っている選挙人で次のような障

がいがある人、または介護保険の被保険者証の要介護状態区分が要介護５の人

	

＊該当するか分からない場合は下記に問い合わせてください

問 選挙管理委員会事務局 ☎㉑2111（内線8681）

郵便による不在者投票

　公用車を一般競争入札で売却します。
◇売り払い物件
 　平成17年移動図書館車
　（いすゞ　エルフ）

　【車検有効期限】
　令和７年３月６日(車検切れ)
【排気量】4.77㍑
【走行距離】８万5,212㌔
【最低売却価格】30万円（リサイクル
料金、消費税抜き）

◇入札日時…５月22日㊍11時～
　（受付時間：10時30分～10時50分）
◇入札会場…一関図書館
◇参加資格…市内外の法人、個人を問

わない
◇物件の公開…５月13日㊋～16日㊎

11時～12時または13時～15時
◇物件の公開場所・予約先…大東図書

館 ☎�3541
問 一関図書館 ☎㉑2147

公用車を売却します

　コンビニ交付サービスの手数料を一律100円引き下げ
ます。また、証明書の種類にかかわらず６時30分から23
時までの間、コンビニ交付サービスの対象となる全ての証
明書が取得可能となり、コンビニなどでの証明書の取得
がさらに便利になります。
◇期間…６月１日㊐から当面の間

問 本庁市民課 ☎㉑8310

コンビニ交付の証明書手数料を引き下げます
◇取得できる証明書・手数料

証明書の種類
コンビニ

交付手数料
（１通）

＊６月１日㊐～

窓口での　　　　
交付手数料

（１通）

住民票の写し
＊本市に住民登録がある人と

　　 同世帯の人
200円 300円

印鑑登録証明書 200円 300円
所得課税扶養証明書

＊本市に住民登録がある人で、本市
で所得の申告などをしている人

200円 300円

戸籍全部（個人）事項証明書 350円 450円

戸籍の附票の写し 200円 300円

＊年末年始（12月29日～１月３日）、システムメンテナンス日は利用
できません

＊イオン一関店は店舗営業時間内での取り
扱いとなります

＊コンビニ交付サービスの利用には、マイ
ナンバーカードと利用者証明用電子証明
書（４桁の暗証番号）が必要です

＊住民票コードやマイナンバー入りの住民
票を希望する場合は、市役所の窓口で請
求が必要です

身体障害者手帳

障害名
障害の程度

１級 ２級 ３級
両下肢、体幹、
移動機能の障害 ○ ○

心臓、じん臓、呼吸
器、ぼうこう、直腸、
小腸の障害

○ － ○

免疫、肝臓の障害 ○ ○ ○

戦傷病者手帳

障害名
障害の程度

特別 
項症

第１ 
項症

第２ 
項症

第３ 
項症

両下肢、
体幹の障害 ○ ○ ○

心臓、じん臓、呼吸
器、ぼうこう、直腸、
小腸、肝臓の障害

○ ○ ○ ○

申請方法に
ついてはこちら
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市 役 所からのお 知らせ

◇対象となる職種など
❶保育士・幼稚園教諭　❷児童指導員　❸医療従事者　
❹農林業従事者　❺起業者　❻事業承継者　❼市内の短
期大学、高等専門学校、専門学校を卒業し、市内で勤務
する人　＊❼は令和６年度以降に卒業した人が対象

◇対象となる人
・令和７年度末時点の年齢が18 ～ 39歳
・市内在住で、市内の事業

所などに勤務している
・返還義務のある奨学金の

貸与を受け、学校などを
卒業した

・市税および奨学金返還の滞納がない
　・公務員でない
◇補助金額…令和７年度に返還すべき奨学金の２分の１以内

の額（上限12万円）
　＊❼は令和７年度に返還すべき額（上限12万円）

◇申し込み…12月26日㊎まで
＊詳しくは市ホームページを確認してください

問 本庁政策企画課 ☎㉑8641

　３年以内に市内で起業した、またはこれから起業する学生
などを対象に、起業に要する経費を補助します。
◇補助対象…家賃、内外装改修工事費、備品購入費、事務

機器リース料、参考書籍代、専門家相談費用、登記費用
など

◇補助額…上限60万円（対象経費の10分
の10以内）

◇申請期間…５月７日㊌～ 30日㊎
問 本庁起業支援室 ☎㉑8412

　市は、金融機関から事業資金を借り入れて新規事
業を開始する場合や、市外で実施される起業イベント
へ参加する場合などに交付金を支給します。
◇対象者…令和２年度以降に市が開催

した起業講座修了者
＊詳しい条 件や交 付 金 額などは市ホーム

ページを確認してください

問 本庁起業支援室 ☎㉑8412

　中小企業・小規模事業者の経営改善、販路開拓の相談な
ど、経営や起業に関するさまざまな相談に応じます。
◇日時…❶５月７日㊌ ❷21日㊌ ＊時間は10時～ 17時

◇場所…なのはなプラザ
◇定員…５人
◇申し込み…各開催日の前週㊎まで
問 本庁起業支援室 ☎㉑8412

ビジサポ-Ⅰいちのせき
ビジネスサポート相談室

  結婚を希望する独身者本人を対象とした結婚相談会を開催
します。縁結び支援員が相談に応じます。
◇日時…５月24日㊏９時～11時
◇場所…川崎市民センター　　　
◇定員…先着３人
◇申し込み…５月14日㊌までに電話で
問 本庁交流推進課 ☎㉑8872

結婚相談会(予約制）

◇対象者…次の要件全てに該当する人
❶返還義務のある奨学金の貸

与を受けて学校などで修学
し、対象資格を取得した

❷令和７年度末で年齢が39歳
以下

❸市内の介護・障がい福祉サー
ビス事業所などに週30時間
以上勤務している

❹現在勤務している事業所に５年以上継続して勤務する
予定である

❺奨学金の返還について、ほかの補助金の交付を受けて
いない

◇対象資格…介護福祉士、社会福祉士、保健師、看護師、
准看護師、理学療法士、作業療法士、言語聴覚士、栄養士、
救急救命士、保育士、精神保健福祉士、公認心理師

◇募集人員…21人程度（介護職員:12人、障がい福祉職員:
９人）　＊応募多数の場合は選考により決定

◇補助金額…14万４千円　＊１年当たりの上限額

◇申し込み…５月１日㊍～ 30日㊎に下記へ持参または郵送
＊詳しくは募集要項を確認してください。募集要項は、本庁長寿社

会課・福祉課の窓口または市のホームページで確認できます

問【介護職員分】本庁長寿社会課 ☎㉑8370
　 【障がい福祉職員分】本庁福祉課 ☎㉑8355

奨学金を返還している
介護職員・障がい福祉サービス事業所の
職員に補助金を交付します

起業にチャレンジする学生を支援します

奨学金を返還している保育士などに
補助金を交付します

地域ビジネス創出加速化支援交付金

持続可能なビジネスを目指す人を
支援します

ホームページは
こちら

ホームページは
こちら

ホームページは
こちら
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　浄化槽を現在利用している人が下水道（農業集落排水を
含む）に接続する場合は、原則として浄化槽の撤去が必要
です。市は、撤去工事費の一部を補助します。
◇補助対象経費…単独処理浄化槽および合併処理浄化槽の

撤去工事費
◇補助要件
　❶下水道接続工事と浄化槽の撤去が同一年度に行われる
　❷市税や下水道受益者負担金などの滞納がない
◇補助金額…12万円
＊申請方法など、詳しくは問い合わせてください

問 本庁下水道課 ☎㉑8572 または
　 東部上下水道課 ☎�3970

　65歳の誕生日の月末に案内と予診票兼接種券を送付して
います。接種を希望する人は、医療機関に予約し、期限まで
に接種を受けてください。
　接種費用と助成金額との差額は自己負担です。接種費用
は医療機関によって異なりますので、各医療機関に問い合わ
せてください。予診票兼接種券が届かない場合は下記に問
い合わせてください。
◇対象者…市内に住所があり、❶または❷に該当する人
　❶接種日現在65歳

❷接種日現在60～64歳で心臓、じん臓、呼吸器、ヒト免
疫不全ウイルスによる免疫の機能に身体障害者手帳１級
に相当する障がいがある
＊過去に23価肺炎球菌莢

きょうまく

膜ワクチンを接種したこ
とがある人を除く

◇接種期限…66歳の誕生日の前日まで
◇助成金額…４千円
問 健康づくり課（一関保健センター内）
　 ☎㉑2160 または東部・ 北部健康推進室

　５月26日㊊から、戸籍に氏名の振り仮名を記載する制度
が始まります。本籍地の市区町村長から戸籍に記載される予
定の氏名の振り仮名が圧着はがきなどで順次通知されます。
通知が届いたら、必ず内容を確認してください。
　振り仮名に誤りがなければ、届け出は不要です。詳しくは
二次元コードから法務省のホームページを
確認してください。
問 本庁市民課 ☎㉑8310

戸籍に記載する予定の
振り仮名の通知が届きます

◇対象車両…❶〜❹のいずれかに該当する車両
❶身体･精神に一定級以上の障がいがあり、歩行が困難な

人が所有している
❷障がいのある人が利用するための構造になっている
❸第１種・第２種社会福祉事業に使用している
❹私立学校・指定自動車教習所で教育や教習に使用している

◇申し込み…５月１日㊍～６月２日㊊
◇必要なもの

❶身体障害者手帳・療育手帳・精神障害者保健福祉手帳
❷自動車検査証（記録事項）
❸運転免許証
❹個人番号カードまたは個人番号通知カード
＊申請書類は郵送でも受け付けます。マイナ免許証だけを所有す

る人は相談してください。詳しくは市ホームページを確認して
ください

問 本庁市民税課 ☎㉑8241

軽自動車税（種別割）の減免申請は
納期限までに

　屋外広報マストの放送が聞き取れなかった場合は、テレガ
イドに電話すると放送内容を確認できます。費用は無料です。
◇電話…0800-800-3174（サイガイナシ）
問 消防本部消防課 ☎㉕5912

テレガイドで
屋外広報マストの放送を確認できます

下水道に接続時の
浄化槽撤去費を一部補助します

高齢者肺炎球菌予防接種の費用の
一部を助成しています

後付け安全運転支援装置の
設置費用を補助します

　全国瞬時警報システム（Jアラート）
による確実な情報伝達を行うために、
次のとおり試験放送を行います。
◇日時…５月28日㊌11時
＊災害発生が見込まれるときは中止する場

合があります

◇実施内容…Ｊアラートを起動させ、各情報伝達機器から
正常に放送が行われることを確認します。各機器が自動
で起動し、最大音量で「これはＪアラートのテストです」
と放送が流れます。

◇情報伝達機器…屋外広報マスト、FMあすも専用ラジオ、
藤沢地域告知放送　

問 消防本部防災課 ☎㉕5913

Ｊアラートの試験放送があります

　市は、自衛官募集事務を法定受託事務として実施してお
り、募集案内送付のため、その年度に18歳になる人の氏名、
住所を自衛隊に情報提供しています。提供を希望しない人
は除外申請書を提出すれば、自衛隊に提供する情報から除
外します。
◇対象者…平成19年４月２日～平成20年４月１日生まれの人
◇申請方法…窓口で手続き、オンライン申請もしくは郵送
（〒021-8501 住所記載不要）のいずれか

◇申請期間…５月１日㊍～ 31日㊏必着
＊申請様式など、詳しくは右記二次元コードから市

ホームページを確認してください
問 本庁市民課 ☎㉑8310

自衛隊に対する個人情報提供の除外申請

法務省ホームページは
こちら

ホームページは
こちら



５月の成人検診日程の
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市 役 所からのお 知らせ

　自動車のペダル踏み間違いによる交通事故防
止や被害軽減のため、安全運転支援装置（後付
けペダル踏み間違い急発進等抑制装置）の設置
費用を補助します。
◇後付け安全運転支援装置とは

・車体に設置されたセンサーが障害物を検知す
ると、ランプ点灯やブザー鳴動などでドライ
バーに危険を知らせる

・アクセルとブレーキを踏み間違えた場合に自
動で加速を抑制する

　＊自動ブレーキの機能はありません

◇補助対象者
❶市内に住所を有し、令和７年４月１日時点で

65歳以上の人
❷非営利かつ自ら使用する自動車に安全装置

を設置した人
❸有効期限内の自動車運転免許証を保有して

いる人
❹市税などを滞納していない人

◇補助金額…設置費用の２分の１以内
・障害物検知機能付きペダル踏み間違い急発

進抑制装置…上限４万円
・ペダル踏み間違い急発進抑制装置…上限

２万円 
◇申請受付期間…４月１日㊋～令和８年３月31

日㊋ ＊予算額に達した時点で終了

問 本庁生活環境課 ☎㉑8344

後付け安全運転支援装置の
設置費用を補助します

　５月７日㊌から市の成人検診が始まりま
す。がん検診や循環器系健診など、複数の
成人検診を１日で受けられる同時受診の日
程があります。また、本年度から子宮がん
検診と乳がん検診を一部地域で同時に受
診できるようになりました。日程を確認し、
受診してください。受診票
が手元にない人は問い合わ
せ先または二次元コードか
ら申し込んでください。

●同時受診（受付時間：6時45分～ 9時）
　循環器系健診（基本健診・特定健診・後期高齢者の健診）
　胃がん検診・大腸がん検診・肺がん検診・結核健診・肝炎ウイルス検診

日 地域 会　場
7日㊌

一関 一関保健センター8日㊍
9日㊎
10日㊏

東山
東山地域
交流センター11日㊐

12日㊊
13日㊋ 松川市民センター
14日㊌

一関 一関保健センター15日㊍
16日㊎
19日㊊

花泉 花泉総合福祉
センター20日㊋

21日㊌
22日㊍

室根 室根曲ろくふれあ
いセンター23日㊎

24日㊏

●子宮がん検診・乳がん検診
　（受付時間：9時30分～10時30分
	 ／13時～14時）

日 地域 会　場
8日㊍

東山 東山地域交流
センター9日㊎

問 健康づくり課（一関保健センター内）
　 ☎㉑ 2160
　 または 東部・北部健康推進室

日 地域 会　場
25日㊐

大東

大東バレーボール
記念館26日㊊

27日㊋ 大東勤労者体育
センター28日㊌

29日㊍
川崎 川崎体育センター30日㊎

31日㊏

申し込みは
こちら

地域の身近な相談相手
民生委員・児童委員

　民生委員・児童委員は、厚生労働大臣から委嘱され、地域
福祉を担うボランティアとして活動しています。

活動内容
❶生活や福祉全般の相談に応じ、関係機関へつなぐ
❷社会福祉制度や福祉サービスの情報提供
❸福祉団体などと連携して実施する地域福祉活動
❹子育て支援、こどもたちの安全を守る活動
❺見守りや訪問などの住民福祉活動
　このほか、担当地区を持たず、学校や関係機関と連携し
ながら活動を行う主任児童委員がいます。
　＊委員には守秘義務があり、個人情報保護を順守します　

　以下の内容は、民生委員・児童委員の活動ではありません。　
❶救急搬送の際の救急車への同乗　
❷病院に入院する際の保証人になること　
❸手術に関する同意書への署名　
❹民生委員の車で病院などへの送迎　
❺買い物の送迎や掃除などの日常生活の世話　
❻金銭の立て替えや借金の保証人になること

ふだんのくらしをしあわせに

問 本庁長寿社会課 ☎㉑8357 または各支所市民福祉課、
　 市民生委員児童委員連絡協議会 ☎㊽3407
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Ｊ
Ｒ
一
ノ
関
駅
東
口

￥
2
千
円
（
昼
食
代
ほ
か
）

定
17
人

申
５
月
１
日
㊍
～

問
骨
寺
村
荘
園
交
流
館
☎
㉝
5
0
2
2

骨
寺
村
荘
園

遺
跡
に
学
ぶ 

新
緑
ヨ
ガ
と
森
林
浴

時
５
月
18
日
㊐
９
時
～
16
時

場
骨
寺
村
荘
園
交
流
館
ほ
か

◇
集
合
場
所
…
❶
９
時
・
市
役
所
職

員
駐
車
場
❷
９
時
10
分
・
Ｊ
Ｒ
一
ノ

関
駅
西
口

￥
1
5
0
0
円
（
昼
食
代
ほ
か
）

定
20
人

申
５
月
２
日
㊎
～

問
骨
寺
村
荘
園
交
流
館
☎
㉝
5
0
2
2

リ
メ
イ
ク

教　

室  

手
ぬ
ぐ
い
帽
子
つ
く
り

　
不
要
な
手
ぬ
ぐ
い
や
浴
衣
を
利
用

し
て
手
ぬ
ぐ
い
帽
子
を
作
り
ま
す
。

時
５
月
21
日
㊌
９
時
30
分
～
12
時

場
一
関
清
掃
セ
ン
タ
ー

対
市
内
ま
た
は
平
泉
町
に
在
住
の
人

定
先
着
16
人

申
５
月
１
日
㊍
～
電
話
で

問
一
関
清
掃
セ
ン
タ
ー
☎
㉑
２
１
５
７

花
と
泉

の
公
園 
ぼ
た
ん・し
ゃ
く
や
く
祭
り

時
４
月
26
日
㊏
～
５
月
25
日
㊐
９
時

～
17
時

【
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ
】５
月
９
日
㊎
～
10

日
㊏
、
16
日
㊎
～
17
日
㊏
18
時
～
20
時

場
花
と
泉
の
公
園

￥
入
園
料
７
０
０
円
（
小
中
学
生
半

額
）、
園
内
カ
ー
ト
５
０
０
円
＊
夜

間
入
園
は
５
０
０
円

◇
そ
の
他
…
開
花
情
報
は
☎
�
５
５

８
７
で
確
認
で
き
ま
す

問
花
泉
観
光
開
発
㈱
☎
�
４
０
６
６

催　
し

第
㉛
回
一
関
春
の
美
術
展

時
５
月
23
日
㊎
～
25
日
㊐

場
な
の
は
な
プ
ラ
ザ

問
一
関
文
化
協
会
事
務
局
☎
㉑
２
１

２
１

在
住
外
国
人
の
た
め
の
ご
み
の

出
し
方
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

　
楽
し
く
ル
ー
ル
を
学
び
、
海
外
の

ご
み
事
情
も
知
り
ま
し
ょ
う
。

時
５
月
24
日
㊏
10
時
～
11
時
30
分

場
千
厩
市
民
セ
ン
タ
ー

対
外
国
人
と
外
国
人
支
援
に
関
心
が

あ
る
人

定
30
人

申
５
月
16
日
㊎
15
時
ま
で
に
電
話
、

メ
ー
ル
ま
た
は
二
次
元
コ

ー
ド
の
申
し
込
み
フ
ォ
ー

ム
か
ら

問
市
国
際
交
流
協
会
☎
㉞
4
7
1
1

／
メ
ー
ル i-intl@

snow
.ocn.ne.jp

い
ち
の
せ
き

健
康
の
森 

自
然
観
察
会

❶
ノ
ビ
ネ
チ
ド
リ
と
エ
ゾ
ハ
ル
ゼ
ミ

時
５
月
25
日
㊐
９
時
30
分
～
12
時

場
い
ち
の
せ
き
健
康
の
森

定
先
着
20
人

申
４
月
25
日
㊎
８
時
30
分
～
電
話
で

❷
栗
駒
自
然
散
策

時
６
月
８
日
㊐
９
時
30
分
～
14
時
30
分

◇
集
合
場
所
…
い
ち
の
せ
き
健
康
の
森

￥
千
円
（
昼
食
付
き
）

定
10
人
＊
応
募
者
多
数
の
場
合
は
抽
選

申
５
月
８
日
㊍
８
時
30
分
～
電
話
で

問
い
ち
の
せ
き
健
康
の
森
☎
㊴
２
０

２
０

第
㉛
回
一
関

市
長
杯
争
奪 

車
椅
子
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル

東
北
大
会
（
団
体
戦
）

時
５
月
24
日
㊏
８
時
30
分
～

場
サ
ン
・
ア
ビ
リ
テ
ィ
ー
ズ
一
関
、

一
関
武
道
館

￥
７
０
０
円
＊
昼
食
希
望
者
だ
け

対
市
内
在
住
の
障
が
い
者
、
そ
の
家

族
お
よ
び
介
助
者

申
所
定
の
申
込
書
で
５
月
15
日
㊍
ま

で
に
左
記
へ

問
サ
ン
・
ア
ビ
リ
テ
ィ
ー
ズ
一
関
☎

／
FAX
㉑
2
1
6
2
（
㊋
・
㊗
休
館
）

障  

が  

い  

者

ふ
れ
あ
い
事
業  

小
さ
な
旅

時
５
月
30
日
㊎
８
時
50
分
～
16
時

場
か
も
め
の
郷
お
菓
子
フ
ァ
ク
ト
リ

ー
ほ
か

対
市
内
在
住
の
障
が
い
者
、
そ
の
家

族
お
よ
び
介
助
者
＊
障
が
い
の
程
度
に

よ
り
介
助
者
が
必
要

定
20
人

申
５
月
７
日
㊌
～
９
日
㊎
ま
で
に
電

話
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
で

問
サ
ン
・
ア
ビ
リ
テ
ィ
ー
ズ
一
関
☎

／
FAX
㉑
2
1
6
2
（
㊋
・
㊗
休
館
）

玄
米
ニ
ギ
ニ
ギ
体
操

時
５
月
７
日
㊌
、
21
日
㊌
各
13
時
30

分
～
14
時
30
分

場
関
が
丘
市
民
セ
ン
タ
ー

問
関
が
丘
市
民
セ
ン
タ
ー
☎
㉑
２
１

５
０

骨
寺
村
荘
園

遺
跡
に
学
ぶ 

清
衡
の
平
泉
～
胆
沢
郡

と
江
刺
郡

時
５
月
14
日
㊌
８
時
30
分
～
16
時
30
分

場
奥
州
市

◇
集
合
場
所
…
❶
８
時
30
分
・
一
関

ヒ
ロ
セ
ユ
ー
ド
ー
ム
❷
８
時
40
分
・

子 

育 

て

支
援
事
業
ホ
ッ
プ・ス
テ
ッ
プ
く
ら
ぶ

時
５
月
～
令
和
８
年
３
月（
全
11
回
）

10
時
～
12
時

場
一
関
市
民
セ
ン
タ
ー
ほ
か

￥
１
家
族
５
０
０
円
＊
材
料
費
な
ど
は
別
途

対
市
内
在
住
の
０
～
３
歳
児
と
そ
の

保
護
者

定
先
着
12
組
＊
1
年
間
の
会
員
登
録
制

申
４
月
28
日
㊊
～
電
話
で

問
一
関
市
民
セ
ン
タ
ー
☎
㉑
２
１
４
８

講　
座

令
和
７
年
度
初
心
者
俳
句
講
座

時
５
月
22
日
～
６
月
19
日
の
毎
㊍
14

時
～
16
時
（
全
５
回
）

場
山
目
市
民
セ
ン
タ
ー

￥
千
円
（
全
資
料
代
）

定
10
人

申
５
月
16
日
㊎
ま
で

問
一
関
俳
句
協
会
☎
０
９
０
・
１
０

６
９
・
２
３
８
８
（
江
原
）

英
会
話
教
室

時
５
月
31
日
～
７
月
５
日
の
㊏
（
全

６
回
）16
時
～
17
時
30
分

場
な
の
は
な
プ
ラ
ザ

￥
３
千
円

定
20
人

◇
講
師
…
佐
山
有
子
氏
（
全
国
通
訳

案
内
士
）

申
５
月
23
日
㊎
15
時
ま
で

に
電
話
、
メ
ー
ル
ま
た
は

申
し
込
み
フ
ォ
ー
ム
か
ら

問
市
国
際
交
流
協
会
☎
㉞
４
７
１
１

／
メ
ー
ル i-intl@

snow
.ocn.ne.jp

５
月
１
日
か
ら

受
け
付
け
開
始 

ス
ポ
ー
ツ
教
室

❶
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
体
操
教
室（
東
山
）

時
５
月
21
日
～
６
月
18
日
の
毎
㊌
10

時
～
11
時
30
分
（
全
５
回
）

場
東
山
総
合
体
育
館

❷
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
教
室（
川
崎
）

時
５
月
28
日
～
６
月
25
日
の
毎
㊌
10

時
～
11
時
30
分
（
全
５
回
）

場
川
崎
体
育
セ
ン
タ
ー

　長い歴史の中で人々の暮らしとともに多
彩な食べ方を工夫してきた一関地方のもち
食文化。当地方では年中行事に合わせて餅を
つく機会が多くあったといわれています。
　５月といえば端午の節句。男の子の健康と
成長を祝う日でもあり、柏餅を食べる風習が
あります。農家は田植えを終えた祝いである

「さなぶり」を行い、餅をはじめとするごち
そうを用意して田の神に供え、集まった人と
共に、田植えが無事終わったことを感謝して
祝ったとされています。
　季節や人生の節目に餅をつき、自然や神仏
に感謝し、平安無事を祈る習慣が今日のもち
食文化に結び付いています。

一関のもち食文化⓭

問本庁観光物産課 ☎㉑8415
　�一関もち食推進会議：事務局（一社）

世界遺産平泉・一関ＤＭＯ ☎㉞5345
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時
６
月
２
日
㊊

定
20
人

申
５
月
22
日
㊍
ま
で

❸
ロ
ー
ラ
ー
の
運
転
業
務
特
別
教
育

時
６
月
９
日
㊊
～
10
日
㊋（
2
日
間
）

定
10
人

申
５
月
29
日
㊍
ま
で

❹
刈
払
機
取
扱
作
業
者
に
対
す
る
安

全
衛
生
教
育

時
６
月
11
日
㊌

定
20
人

申
６
月
２
日
㊊
ま
で

❺
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
防
止
対
策
研
修

時
６
月
12
日
㊍
～
13
日
㊎（
2
日
間
）

定
20
人

申
６
月
３
日
㊋
ま
で

問
一
関
職
業
訓
練
協
会
☎
㉛
7
0
3
0

東
磐
職
業
訓
練
協
会
の
講
座

＊
受
講
料
が
か
か
り
ま
す

❶
ア
ー
ク
溶
接
等
の
業
務
特
別
教
育

時
５
月
14
日
㊌
～
16
日
㊎（
３
日
間
）

定
15
人

申
５
月
２
日
㊎
ま
で

❷
管
理
者
・
人
事
担
当
者
向
け
労
働

法
研
修

時
５
月
14
日
㊌
～
15
日
㊍（
２
日
間
）

❸
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ニ
ン
グ
ピ
ラ
テ
ィ

ス
教
室（
花
泉
）

時
５
月
30
日
～
６
月
27
日
の
毎
㊎
14

時
30
分
～
15
時
30
分
（
全
５
回
）

場
花
夢
パ
ル

❹
イ
ブ
ニ
ン
グ
ヨ
ガ
教
室（
川
崎
）

時
６
月
５
日
～
７
月
３
日
の
毎
㊍
19

時
～
20
時
30
分
（
全
５
回
）

場
川
崎
体
育
セ
ン
タ
ー

《
共
通
事
項
》

￥
５
０
０
円

対
市
内
、
平
泉
町
に
在
住
ま
た
は
勤

務
す
る
人

定
20
人

問
❶
東
山
総
合
体
育
館
☎
㉟
１
１
４

１
❷
❹
川
崎
体
育
セ
ン
タ
ー
☎
㊸
４

３
３
４
❸
花
夢
パ
ル
�
１
０
８
６

一
関
職
業
訓
練
協
会
の
講
座

＊
受
講
料
が
か
か
り
ま
す

❶
高
所
作
業
車
の
運
転
業
務
に
係
る

特
別
教
育

時
５
月
19
日
㊊
～
20
日
㊋（
2
日
間
）

定
10
人

申
５
月
８
日
㊍
ま
で

❷
フ
ル
ハ
ー
ネ
ス
型
墜
落
制
止
用
器

具
特
別
教
育

定
10
人

申
５
月
２
日
㊎
ま
で

❸
ロ
ー
ラ
ー
の
運
転
業
務
特
別
教
育

時
５
月
20
日
㊋
～
21
日
㊌（
２
日
間
）

定
20
人

申
５
月
９
日
㊎
ま
で

❹
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
作
成
基
礎
研
修

時
５
月
21
日
㊌
～
22
日
㊍（
２
日
間
）

定
10
人

申
５
月
９
日
㊎
ま
で

❺
刈
払
い
機
取
扱
作
業
者
安
全
衛
生

教
育

時
５
月
27
日
㊋

定
30
人

申
５
月
16
日
㊎
ま
で

❻
管
理
者
・
リ
ー
ダ
ー
育
成
研
修

時
５
月
27
日
㊋
～
28
日
㊌（
２
日
間
）

定
10
人

申
５
月
16
日
㊎
ま
で

❼
伐
木
等
の
業
務
特
別
教
育（
補　

講

2
・
5
H
）

時
５
月
29
日
㊍

定
20
人

申
５
月
16
日
㊎
ま
で

❽
玉
掛
け
技
能
講
習

時
６
月
２
日
㊊
～
４
日
㊌（
３
日
間
）

定
20
人

申
５
月
22
日
㊍
ま
で

❾
フ
ォ
ー
ク
リ
フ
ト
運
転
技
能
講
習

時
５
月
19
日
㊊
～
22
日
㊍（
４
日
間
）

定
20
人

申
５
月
９
日
㊎
ま
で

❿
職
長
・
安
全
衛
生
責
任
者
教
育

時
５
月
22
日
㊍
～
23
日
㊎（
２
日
間
）

定
20
人

申
５
月
12
日
㊊
ま
で

⓫
職
場
を
活
性
化
す
る
５
Ｓ
活
動
研
修

時
６
月
６
日
㊎
、
８
月
８
日
㊎

定
10
人

申
５
月
27
日
㊋
ま
で

問
東
磐
職
業
訓
練
協
会
☎
�
2
8
7
9

ハ
ロ
ー
ト
レ
ー
ニ
ン
グ（
公
共
職

業
訓
練
）

◇
募
集
期
間
…
５
月
１
日
㊍
～
27
日
㊋

◇
入
所
選
考
…
６
月
６
日
㊎

◇
訓
練
期
間
…
７
月
２
日
㊌
～
12
月

24
日
㊌

対
再
就
職
を
目
指
す
意
欲
の
あ
る
人 

◇
募
集
科
・
定
金
属
加
工
科
・
12
人
、

電
気
設
備
施
工
科
・
15
人
、
建
築
Ｃ

Ａ
Ｄ
施
工
科
・
15
人

◇
施
設
見
学
会
…
５
月
14
日
㊌
、
21

日
㊌
９
時
20
分
～
12
時
30
分

申
近
く
の
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク

問
ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
岩
手
（
訓
練

課
）☎
０
１
９
８
㉓
５
７
１
２

障  

が  

い  

者

ふ
れ
あ
い
事
業 

ス
マ
ホ
教
室

時
６
月
２
日
㊊
、
６
日
㊎
10
時
～
12
時

場
サ
ン
・
ア
ビ
リ
テ
ィ
ー
ズ
一
関

対
市
内
在
住
の
障
が
い
者
、
そ
の
家

族
お
よ
び
介
助
者

定
各
日
５
人
ま
で

申
５
月
26
日
㊊
ま
で
に
電
話
ま
た
は

フ
ァ
ク
ス
で

問
サ
ン
・
ア
ビ
リ
テ
ィ
ー
ズ
一
関
☎

／
FAX
㉑
2
1
6
2
（
㊋
・
㊗
休
館
）

市営住宅等の入居案内
（５月募集分）� ＊４月16日現在

番号 募集する住宅
❶

一関
関が丘アパート5-100号
①2階 ②3DK ③11,700～ 17,400円

❷
一関

青葉アパート306号
①3階 ②3DK ③17,400～ 25,900円

❸
一関

中田住宅310号
①2階建 ②3DK ③15,500～ 23,100円

❹
一関

宮沢アパート2-211号
①3階 ②3DK ③19,500 ～ 29,100円

❺
大東

大明神団地21号
①平屋 ②3DK ③20,400 ～ 30,400円

❻
大東

大明神団地38号
①平屋 ②3DK ③22,700 ～ 33,800円

❼
大東

礼田団地７号
①平屋 ②3DK ③22,000 ～ 32,800円

❽
東山

山谷住宅14号
①2階建 ②3DK ③23,700 ～ 35,300円

❾
東山

松川住宅18号
①平屋 ②3DK ③16,800 ～ 25,000円

❿
東山

松川特定公共賃貸住宅33、40号
①平屋 ②3DK ③37,000 〜 40,000円

⓫
室根

大里団地15号
①平屋 ②3K ③12,000〜 17,800円

⓬
室根

新舘前特定公共賃貸住宅10号
①平屋 ②3K ③45,000円

⓭
川崎

加妻住宅12号
①平屋 ②3LDK ③16,400 〜 24,500円

⓮
川崎

漆崎住宅2-1、2-5号
①2階建 ②3LDK ③25,300〜37,600円

⓯
藤沢

梅が岡住宅20号
①平屋 ②2LDK ③16,800〜25,000円

　抽選制です。抽選日や入居資格など、
詳しくは問い合わせてください。
◇募集期間
５月１日㊍～13日㊋＊㊏㊐㊗を除く
問本庁都市整備課☎㉑8541



  　

お 知ら せ

2025.5　 28

〈広  告〉

相　
談

行
政
相
談

時
・
場 
❶
５
月
９
日
㊎
10
時
～
12

時
・
社
協
藤
沢
支
部
❷
５
月
14
日
㊌

13
時
30
分
～
15
時
・
東
山
地
域
交
流

セ
ン
タ
ー
❸
５
月
15
日
㊍
９
時
～
12

時
・
本
庁
相
談
室

問
本
庁
生
活
環
境
課
☎
㉑
８
３
４
４

無
料
法
律
相
談（
予
約制

）

時
・
担
当
弁
護
士
…
５
月
１
日
・
小

原
恒
之
氏
／
８
日
・
北
村
宏
洋
氏
／

15
日
・
蜂
谷
大
氏
／
22
日
・
吉
田
俊

晴
氏
／
29
日
・
赤
津
聡
氏
＊
い
ず
れ

も
㊍
10
時
～
15
時

場
市
役
所
本
庁

申
前
日
15
時
ま
で
（
先
着
順
）

問
市
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
☎
㉑
８
３

４
２

多
重
債
務
弁
護
士
無
料
相
談（
予
約制

）

時
５
月
13
日
㊋
10
時
～
15
時

場
市
役
所
本
庁

申
前
日
15
時
ま
で
（
先
着
順
）

問
市
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
☎
㉑
８
３

４
２

信
用
生
協
に
よ
る
相
談
会（
予
約制

）

【
法
律
相
談
】

時
５
月
26
日
㊊
10
時
～
13
時

場
市
役
所
本
庁

申
前
日
15
時
ま
で
（
先
着
順
）

問
市
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
☎
㉑
８
３

４
２

【
多
重
債
務
整
理
・
消
費
者
救
済
資

金
融
資
相
談
】

時
・場
❶
５
月
26
日
㊊
10
時
～
13
時・

市
役
所
本
庁
❷
５
月
７
日
～
28
日
の

㊌
９
時
～
17
時
・
市
社
会
福
祉
協
議
会　

申
前
日
15
時
ま
で

問
❶
市
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
☎
㉑
８

３
４
２
❷
信
用
生
協
北
上
事
務
所
☎

０
１
９
７
�
０
１
３
３

＊
市
役
所
本
庁
で
開
催
さ
れ
る
相
談
会
は
各

支
所
か
ら
の
リ
モ
ー
ト
相
談
も
可
能

心
配
ご
と
相
談

【
通
常
相
談
】

時
５
月
１
日
、
８
日
、
15
日
、
22
日
、

29
日
い
ず
れ
も
㊍
10
時
～
15
時

場
市
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

問
市
社
会
福
祉
協
議
会
☎
㉓
６
０
２
０

【
移
動
相
談（
要
予
約
）】

時
５
月
９
日
㊎
10
時
～
15
時

場
花
泉
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
、
大
東

保
健
セ
ン
タ
ー
、
千
厩
農
村
勤
労
福

祉
セ
ン
タ
ー
、
社
協
藤
沢
支
部

問
市
社
会
福
祉
協
議
会
花
泉
支
部
☎

�
４
０
０
２
、
大
東
支
部
☎
�
１
１

７
７
、
千
厩
支
部
☎
�
２
８
８
５
、

藤
沢
支
部
☎
�
５
１
２
２

厚
生
労
働
省

認
定
事
業 

い
ち
サ
ポ
就
労
相
談

時
平
日
10
時
～
17
時

場
な
の
は
な
プ
ラ
ザ

対
求
職
中
の
49
歳
ま
で
の
人
、
定
時

制
・
通
信
制
の
生
徒

問
い
ち
の
せ
き
若
者
サ
ポ
ー
ト
ス
テ

ー
シ
ョ
ン
☎
㊽
４
４
６
７

お
知
ら
せ

銃
砲
刀
剣
類
登
録
審
査
会

時
５
月
20
日
㊋
、
７
月
22
日
㊋
、
９

月
22
日
㊊
、
11
月
20
日
㊍
、
令
和
８

年
１
月
20
日
㊋
、
３
月
23
日
㊊
い
ず

れ
も
10
時
～
11
時
ま
た
は
13
時
～
14

時
＊
開
催
日
の
み
登
録
審
査
可
能

場
【
５
月
・
11
月
】
県
公
会
堂
【
７

月
・
９
月
・
令
和
８
年
１
月
・
３
月
】

盛
岡
地
区
合
同
庁
舎

◇
登
録
申
請
に
必
要
な
も
の
…
❶
登

録
す
る
銃
砲
刀
剣
類
❷
登
録
申
請
書

❸
刀
剣
類
発
見
届
出
済
証
（
警
察
署

で
交
付
）
❹
県
収
入
証
紙
（
新
規
登

録
１
点
6
3
0
0
円
、
再
交
付
１
点

3
5
0
0
円
）
❺
代
理
人
の
場
合
は

委
任
状
と
代
理
人
の
本
人
確
認
書
類

問
県
教
育
委
員
会
生
涯
学
習
文
化
財

課
☎
０
１
９
・
６
２
９
・
６
１
８
２

土
木
工
事
な
ど
を
行
う
場
合
は

照
会
が
必
要

　
開
発
事
業
を
行
う
場
合
、
次
の
手

続
き
が
義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

❶
建
築
・
土
木
工
事
な
ど
の
事
業
を

計
画
す
る
場
合

　
宅
地
造
成
や
建
築
、
道
水
路
工
事

な
ど
、
地
下
に
影
響
を
与
え
る
場
合

は
、
計
画
地
が
埋
蔵
文
化
財
包
蔵
地

に
該
当
す
る
か
照
会
が
必
要
で
す
。

＊
開
発
面
積
が
1
万
平
方
㍍
以
上
の
場
合
は
、

埋
蔵
文
化
財
包
蔵
地
で
な
く
て
も
分
布
調
査
の

対
象
と
な
り
ま
す

❷
埋
蔵
文
化
財
包
蔵
地
内
で
土
木
建

築
事
業
を
実
施
す
る
場
合

　
工
事
着
手
の
60
日
前
ま
で
に
届
け

出
が
必
要
で
す
（
文
化
財
保
護
法
第

93
条
）。
そ
の
届
け
出
に
基
づ
き
工

事
立
ち
会
い
や
発
掘
調
査
な
ど
の
指

示
を
通
知
し
ま
す
。

❸
遺
跡
発
掘
調
査
の
実
施

　
計
画
地
に
遺
跡
が
確
認
さ
れ
、
当

該
工
事
に
よ
っ
て
遺
跡
が
破
壊
さ
れ

る
恐
れ
が
あ
る
場
合
、
事
前
に
発
掘

調
査
が
必
要
で
す
。

❹
工
事
中
に
遺
跡
や
遺
物
が
発
見
さ

れ
た
場
合

　
工
事
中
に
土
器
や
石
器
な
ど
が
出

土
し
た
場
合
、
現
状
を
変
更
す
る
こ

と
な
く
速
や
か
に
届
け
出
て
く
だ
さ

い
。
市
教
育
委
員
会
と
協
議
が
必

要
で
す
（
文
化
財
保
護
法
第
96
条
）。

な
お
、
出
土
品
は
遺
失
物
法
が
適
用

さ
れ
ま
す
の
で
警
察
署
へ
連
絡
し
て

く
だ
さ
い
。

問
市
教
育
委
員
会
文
化
財
課
☎
�
２

２
４
２
ま
た
は
各
支
所
地
域
振
興
課

ホ
ー
ル
予
約
・
利
用
者
日
程
調

整
会
議

時
５
月
20
日
㊋
８
時
30
分
～
＊
文
化

セ
ン
タ
ー
で
調
整
が
で
き
た
場
合
は
会
議
を
開

催
し
ま
せ
ん

場
一
関
文
化
セ
ン
タ
ー

◇
対
象
期
間
…
12
月
～
令
和
８
年
２
月

申
５
月
１
日
㊍
～
10
日
㊏
に
申
込
書

を
提
出

＊
空
き
状
況
は
１
日
㊍
以
降
に
館
内
と
一
関

文
化
セ
ン
タ
ー
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
示

問
一
関
文
化
セ
ン
タ
ー
☎
㉑
２
１
２
１

お
で
か
け
ⅰ
‒
サ
ポ（
予
約
制
）

　
い
き
い
き
岩
手
結
婚
サ
ポ
ー
ト
セ

ン
タ
ー
の
ス
タ
ッ
フ
が
会
員
登
録
、

お
相
手
検
索
な
ど
を
行
う
お
で
か
け

ｉ
‒
サ
ポ
を
月
２
回
開
設
し
ま
す
。

時
５
月
11
日
㊐
、
24
日
㊏
＊
い
ず
れ

も
12
時
～
15
時

場
な
の
は
な
プ
ラ
ザ

申
・
問
い
き
い
き
岩
手
結
婚
サ
ポ
ー

ト
セ
ン
タ
ー
ｉ
‒
サ
ポ
奥
州
☎
０
１

９
７
㉞
１
１
８
８



時…日時・期日・期間　場…場所　￥…費用　対…対象　定…定員　申…申し込み・予約　問…問い合わせ先
※費用が無料、どなたでも参加できる、申し込みが不要の場合、費用、対象や申し込み方法を掲載していません

  　

就職支援情報

わっしょい
みんなでかつごう いちのせき!!　　　問本庁まちづくり推進課 ☎㉑8671

いちのせき協働ニュースいちのせき協働ニュース

２月の月間有効求人数
（ハローワーク一関管内：一関市・平泉町）

2,405人
（フルタイム：1,704人　パート：701人）

ハローワークインターネットサービス 検索

（詳しい求人情報および
  「求職者マイページ」の

開設はこちら）

＊ハローワーク
　一関調べ

直近のハロートレーニング（公的職業訓練）

しょい!っ
わ

時…日時・期日・期間　場…場所　￥…費用　対…対象
定…定員　申…申し込み・予約　問…問い合わせ先
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中東北就職企業説明会in一関（ジモト×シゴト×ミライ）

を開催します
　岩手県南・宮城県北地域での就職を希望する人に向けて、地
域の事業所などが採用に関する面接会を行います。出展企業、
申し込み方法など、詳しくは一関・平泉就職応援サイトいちＪ
ＯＢで確認できます。
　▪時６月６日㊎13時30分～ 15時30分（受け付け13時～）
　▪対・主に令和８年３月卒業見込みの学生
	 ・ＵＩＪターン就職希望者
	 ・一般求職者

	 問 本庁商政・労政課☎㉑8461

　市内には魅力ある働く場がたくさんあります。また、さまざ
まな職種の事業所があり、これらの事業所から多くの求人が
出されています。今月は、中東北就職企業説明会in一関とハロー
トレーニングについてお知らせします。

訓練科名 受講申込期間 訓練期間 訓練施設

パソコン実務科 ４月30日
㊌まで

５月21日㊌
～

８月20日㊌ 両磐地域
職業訓練
センター簿記会計実務科 ５月13日

㊋まで
６月３日㊋
～

９月２日㊋
オフィスも学べる
Webクリエイター

養成科
5月15日
㊍まで

6月2日㊊
～

9月1日㊊
一関高等
職業訓練校

医療事務科 5月27日
㊋まで

6月20日㊎
～

９月19日㊎
ニチイ学館
一関教室

 
  	

いちＪＯＢは
こちら

　市は、魅力と活力ある地域づくりのため、地域団体など
が取り組む事業に対し、補助金を交付しています。
　令和６年度は、７団体が事業を実施しました。
⃝ふじさわ盆ＤＡＮフェス開催事業

団体名：ふじさわ盆ＤＡＮフェス実行委員会
「ふじさわ音頭」を踊る機会の提供と普及・継承を図るた
め、ポップスなどに合わせた振り付けで楽しむ「ふじさわ
盆ＤＡＮフェス」を開催しました。

⃝チームsei－鋭による一関市民の新しい踊り普及事業
団体名：チームsei－鋭
市民の新しい踊り「こちゃこい踊り」の普及のため、チー
ムsei－鋭を結成し、その普及活動に取り組みました。

⃝ドラゴンレール（大船渡線）沿線ウオーク
団体名：いちのせき歩こう会
ＪＲ大船渡線に対する理解を深め、利用促進につなげる
ため、ドラゴンレール沿線ウオークを計４回開催しました。

⃝ココロ結び隊　縁結び開催事業
団体名：ココロ結び隊
若者の出会いの場を創出・提供し、地域活性化につなげ
るため、婚活イベントを計２回開催しました。

⃝猫の恩がえしプロジェクト
団体名：ちいさな命をまもり隊
地域の野良猫に避妊・去勢手術を施し、一代限りで命を
全うさせる「地域猫活動」に、地域住民と連携して取り組
みました。

⃝FEST no ARE（フェストノアレ）eスポーツ交流事業
　団体名：FEST no ARE

デジタルコミュニケー
ションツールを活用し、
次世代を担うこどもた
ちの人 材 育 成や交 流
による地域活性化を図
るため、動画の制作や
eスポーツ交流会、ＶＲ
鑑賞会を実施しました。

⃝養蚕文化伝承「いわて一関からのシルクロード」
団体名：養蚕文化伝承の会
養蚕文化の伝承と養蚕農家の維持・存続を目的として、
養蚕の歴史に関する講演会の開催やパネルを制作しま
した。

　本市の協働の取り組み⑬ 
～地域団体などが取り組む地域おこし事業～

令和６年度地域おこし事業実績報告会の
様子（FEST no ARE）

＊	授業料は無料。テキスト代、材料費、
資格の受験料などは自己負担 

＊	詳しくは下記に問い合わせてください     
  問ハローワーク一関　☎㉓4135
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図書館へ行こう!News
●図書館サポーターを募集しています
　図書館では、おはなし会、資料の装備や排架（資料を棚に戻す作業）
などを定期的に手伝うボランティア、通称図書館サポーターを募集
しています。興味のある人は近くの図書館に問い合わせてください。

図書館で調べようReference

Q  一関の地名の由来を知りたい。
A  古くは「一堰」と表記し、用水堰

ぜき

開削にちなむという説があります。用
水堰とは田畑に水を引くための施設で、川を横断して流れをせき止め、水
量などを調整する設備と、それに伴う用水路を含めたものを指します。15
世紀末には一堰という地名が成立していたといわれています。
参考資料：「角川日本地名大辞典　3岩手県」角川書店、1985年
	 「日本歴史地名体系　岩手県の地名」平凡社、1999年
	 「国史大辞典」吉川弘文館

Library図 書館情報

一
関

雑誌リユース
　保存年限の切れた雑誌や雑誌の付録を無料で譲ります。雑
誌は１人３冊、付録は１個までです。手続きには図書館利用者
カードが必要です。雑誌などがなくなり次第終了します。
▪時５月15日㊍から

東
山

おひざのうえのおはなし会＆こどもの日工作会
　乳幼児とその保護者を対象とした定例のおはなし会の後に、
小さなこどもが参加できる簡単な工作会を開催します。
▪時５月４日㊐㊗11:00～12:00　▪場東山図書館おはなしの部屋 
▪定先着10人程度　▪申不要

花
泉

土曜の午後の朗読会
　朗読サークル「ふくろうの会」の会員による朗読会を行います。
耳で聴く読書が楽しめます。
▪時５月24日㊏14:00～15:30

室
根

一般企画展「昭和のスター」
　昭和時代に誰もが知り、憧れていた昭和を代表するスターた
ちに関連する資料やＣＤなどの展示と貸し出しをします。
▪時５月24日㊏～６月26日㊍

大
東

ダイちゃんとあそぼう‼
　腹話術サークル「あのね」代表の藤野静枝さんと相棒の人形
「ダイちゃん」による楽しい腹話術のイベントです。
▪時５月11日㊐14:00～14:40　▪対 小学生以下のこどもとその保
護者　▪定 先着20組　▪申 大東図書館窓口または電話で

川
崎

移動図書館車やまゆり号個人貸し出し開始
　移動図書館車やまゆり号川崎地域Ｂコースで毎月１回、地域住民、近隣企業
向けの貸し出しを開始します。巡回場所と時間は図書館ホームページなどを
確認してください。▪時５月20日、６月17日、７月15日、８月26日、９月30日、
10月28日、11月18日、12月16日、１月27日、２月17日、３月17日＊いずれも㊋

千
厩

図書館映画会
　「こども映画会」は、アニメーションなどの映画を上映します。
「大人の映画会」は、映画やドラマ作品の中から、近年の話題
作などを上映します。▪時毎月第２㊏〔子ども映画会〕10:30～
11:30〔大人の映画会〕14:00～16:00

藤
沢

としょかん映画会
　大人向けの映画を上映します。

〔プログラム〕「ラーゲリより愛を込めて」（主演：二宮和也）　
▪時５月18日㊐13:30～15:45　▪場藤沢文化センター 縄文ホール
▪定100人

各館オススメの企画展示・イベントEvents

●一関図書館☎ ㉑2147
●花泉図書館☎ �4939
●大東図書館☎ �3541
●千厩図書館☎ �1122

●東山図書館☎ ㊼2324
●室根図書館☎ �3820
●川崎図書館☎ ㊸4123
●藤沢図書館☎ �5088

月は一関図書館5

●休館日情報などは市立図書館ホームページ
（https://www.city.ichinoseki.iwate.jp/library/）で

Books

いちのせき
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時…日時・期日・期間　場…場所　￥…費用　対…対象　定…定員　申…申し込み・予約　問…問い合わせ先　　　　※費用が無料、どなたでも参加できる、申し込みが不要の場合、費用、対象や申し込み方法を掲載していません

文芸雑誌 ふみくら 第８号	 一関・文学の蔵／発行一関・文学の蔵／発行　　
　岩手県南地方の人、もの、文化
を取り上げた文芸作品、エッセーが
収録された文芸誌。一関図書館主
催の随筆講座を受講した10人の作
品も掲載されています。

やさしい日本語ってなんだろう	
岩田一成／著　筑摩書房／発行岩田一成／著　筑摩書房／発行

　「やさしい日本語」とは、伝わりやす
さを重視した簡単な日本語のこと。外
国人だけではなく、日本語話者にとっ
ても利点があります。伝わりやすい表
現やコミュニケーションを考えるきっ
かけになる一冊です。

コシノ三姉妹コシノ三姉妹  向こう岸、見ているだけでは渡れない  向こう岸、見ているだけでは渡れない
コシノヒロコ他／著　中央公論新社／発行コシノヒロコ他／著　中央公論新社／発行

　世界的デザイナー・コシノ三姉妹は
年齢を合わせると250歳を超えるそう
です。とても信じられないほどエネル
ギッシュな活動の原点や互いへの思
い、尊敬する「お母ちゃん」小篠綾子
さんの思い出や教えが胸に響きます。
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問一関市博物館 ☎㉙3180
Museum博物館だより
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　元禄11（1698）年に描
かれた「東

ひがしやま

山分
ぶ ん け ん

間絵
え ず

図」
には、現千厩地域の一里
塚が８カ所記されていま
す。そのうち現存するの
は岩間一里塚と鼠沢七里
塚の２カ所です。そして
街道の両側に現存するのは、この鼠沢七里塚だけとなって
います。
　一里塚が全国的に整備されたのは慶長９（1604）年から
であり、東山分間絵図にはその記載が見られることから、
詳細な築造年代は不明であるものの、江戸時代初期に築か
れたと推察されます。当地方における交通史を知る上で貴
重な資料です。

時…日時・期日・期間　場…場所　￥…費用　対…対象　定…定員　申…申し込み・予約　問…問い合わせ先　　　　※費用が無料、どなたでも参加できる、申し込みが不要の場合、費用、対象や申し込み方法を掲載していません
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●特別展①「道の駅だいとう開業記念　江戸の旅と街道」
　仙台藩５代藩主伊達吉村以下の
連歌が記されています。これらは仙
台藩の正月行事である「七草連歌」
で詠まれたものです。吉村は文武
両道の上、一時的に仙台藩の財政
を立て直した藩主として知られてい
ます。また芦東山の主君でもあり、
最終的に24年に及んだ幽閉を命じたのも吉村でした。
　その吉村は領内巡検の中で現在の一関市内を訪れていま
す。本展では、吉村のような殿様や芦東山、庶民の旅につい
て展示します。
▪時 ４月26日㊏～８月31日㊐

芦東山記念館

Facilities施設めぐり
問☎�3861

宝永２年正月七草御連歌
伊達吉村ほか（当館寄託）

●入館料無料の日（国際博物館の日）
▪時 ５月17日㊏、18日㊐
●「和算家 千葉胤秀」の紙芝居セットを貸し出しします
　一関の和算家 千葉胤秀をもっと身近に感じてもらえるよう
紙芝居の貸し出しを行っています。DVD版もあります。学
校や自治会など、さまざまな活動に活用してください。
▪申 必要
●一関市博物館の展示解説アプリについて
　スマートフォンで展示物の解説などを文字・画像・音声で
楽しむことができる無料のアプリを導入しています。展示物
の解説をいつでもどこでも受けることができます。

〔アプリ名〕	 ミュージアム展示ガイド「ポケット学芸員」（無料）
〔利用方法〕	スマートフォンなどにアプリをインストールしてく

ださい。

 　　
	  

●こどもくらぶスペシャル
　気軽に楽しめる体験やパズ
ル、簡単な工作ができます。
大人も参加できます。
▪時 ５月４日㊐㊗、５日㊊㊗ 
　 10時～15時

〔体験〕昔の遊び、知恵の板、骨寺村パズルほか
〔工作〕不思議なコップほか
＊随時受け付けしますが、材料がなくなり次第終了します
●元気な地域づくり事業　こいこい博物館
　博物館の池には地域の人々が世話をしてきたコイが数十匹
おり、来館者や地域住民に親しまれています。地域住民と交
流し、池の清掃体験やコイについて学びます。また、博物館
周辺の食べられる雑草探しをとおして、一関の偉人建部清庵
の功績について学びます。
▪時 ５月31日㊏９時30分～11時30分
▪場 市博物館とその周辺　▪対 小学生の親子20組

〔持ち物〕汚れても良い服装、長靴、軍手

問文化財課 ☎�2242／FAX㊱1668
Cultural  Properties文化財探訪

市指定史跡　「鼠
ねずみ

沢
さ わ

七
し ち

里
り

塚
づ か

」
●所在地：千厩町小梨字鼠沢、字猫沢
●指定年月日：平成２（1990）年４月26日
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　具体的な夢はまだ決まっていませんが、人に喜ば
れる仕事に就きたいです。総合的な学習の時間に福
祉について調べ、人を助けることの素晴らしさを学
んだことが印象的だったからです。
　普段の生活から同級生や下級生に対し、優しく接
することを心掛けています。今は兄の影響で３年生
から始めたバスケットボールに夢中で、苦手なプレ
ーができたりシュートが決まったりするとうれしい
です。また、勉強面も頑張っていきたいです。

蘇武芽生さん 首藤優依さん

　将来の夢は、元バレーボール選手の古賀紗理那さ
んのような選手になることです。小学２年生から一
関Ｖアタッカーズというチームでバレーボールを続
けていて、練習を重ねることで、できなかったプレー
ができるようになる楽しさ、勝てなかった相手に勝
つことのうれしさを知りました。
　姉や妹もバレーボールをしているので、分からな
いことは姉や母、父からアドバイスをもらいながら、
上達を目指して練習に励んでいます。

そぶ・めい　一関小６年 しゅとう・ゆい　猿沢小６年

バレーボール選手になりたい 人に喜ばれる仕事がしたい

　避難誘導の方法を確認するため、一関遊水地の警報設備で、洪水時に実際に鳴らす３パ
ターンのサイレンを放送します。非常に大きなサイレン音が流れます。退避を促すものではあ
りません。また、10時30分〜 12時30分の間に、中里および平泉の陸

り く こ う

閘の閉鎖訓練を行
います。陸閘付近は通行止めとなります。
問 国土交通省岩手河川国道事務所工務第一課　☎019-624-3131
　 市消防本部防災課　☎㉕5913

住民の皆様へ
一関遊水地の警報設備・防災行政情報無線等を使用した

洪水対応演習を実施します。

実施内容 一関遊水地警報設備の位置図

盛岡市上田4丁目2-2
TEL.019-624-3198(工務第一課）

洪水対応演習に関する
問い合わせ先

国土交通省東北地方整備局
岩手河川国道事務所

一関市消防本部
防災課

一関市山目字中野140-3
TEL.0191-25-0119（代表）

演習中は、非常に大きなサイレン音が流れ、陸閘付近は通行止めとなりますので、ご理解の程よろしくお願い致します。

一関統合揚水機場

平泉統合揚水機場

桜川排水樋門

第２管理用通路

長島水門

一関水防倉庫

第１遊水地

周囲堤

一関出張所

長部揚水機場

出典：国土地理院地図を加工して作成

①水位予測、道路通行止め、陸閘閉鎖及び避難誘導
に関する情報通知訓練（全機関）
②警報設備による注意喚起（国）
③防災行政情報無線等による避難誘導（市・町）
④水防隊等による巡視、避難誘導（市・町）
⑤道路の通行止め［机上訓練］（県・市・町）
⑥陸閘の閉鎖訓練（国・市・町）
⑦交通規制各所パトロール［机上訓練］（警察署）

避難誘導の演習の流れ

約１５秒 約５秒

サイレン 休 止
繰り返し９回9:00

越流判断基準水位狐禅寺8.6m

約２０秒 約１０秒

サイレン 休 止
繰り返し６回

約５０秒 約１０秒

サイレン 休 止
繰り返し５回

10:00

11:00

サイレン後▶ 防災行政情報無線等による避難情報の広報

越流開始狐禅寺12.0m

サイレン後▶ 防災行政情報無線等による避難情報の広報

サイレン後▶ 防災行政情報無線等による避難情報の広報

越流警戒水位狐禅寺10.4m

令和７年

５月13日
火

中里陸閘の閉鎖訓練 平泉陸閘の閉鎖訓練

中里陸閘

平泉陸閘

「中里陸閘」が設置されている一関市道第一遊水地２号線と「平泉陸
閘」が設置されている平泉町道太田古川線は、上記時間帯のうち１時間

程度、陸閘付近が通行止めとなりますので、ご協力をお願いします。

第1遊水地
第2遊水地

第3遊水地

10：30～12：3010：30～12：30

避
難
誘
導
の
演
習
の
流
れ

一関遊水地の警報設備・防災行政情報無線などを
使用した洪水対応演習を実施します

５月13日㊋
９時～


