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６月１日現在の人口と世帯数

（　　）は前月比

人口

計 106,471人 （-153人）

男 51,927人 （-75人）

女 54,544人 （-78人）

世帯数 46,422世帯 （+20世帯）

納期限は７月31日㊌
•国民健康保険税
		  （普通徴収）１期
•固定資産税２期
•後期高齢者医療保険料
		  （普通徴収）1期
•介護保険料（普通徴収）１期

期限内に納付しましょう。市税など
の納付は口座振替をお勧めします。

市職員をかたった還付金詐欺に注意
してください。
問本庁収納課 ☎㉑8261
　または一関市納税貯蓄組合連合会

一関市地域おこし協力隊員が活動をお知らせします

オコシゴト日誌オコシゴト日誌オコシゴト日誌オコシゴト日誌オコシゴト日誌オコシゴト日誌
一関市地域おこし協力隊員が活動をお知らせします

オコシゴト日誌オコシゴト日誌
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　少しずつ間伐・搬出を繰り返し、
残った木々を育てながら山を管理して
いく小規模経営形態の「自伐型林業」
に強い興味を持ち、大東の京津畑地
区に移住しました。独立を目指し、自
伐型林業の研修、自宅（古民家）の改
修、農事組合法人京津畑やまあい工
房の手伝いなどをしています。研修で
は、小型油圧ショベルを使って作業道

を整備し、間伐した木を丸太にして搬
出する作業を実践しながら学んでいま
す。手付かずだった林が気持ちの良い
空間になっていくことに大きなやりがい
を感じています。自宅の床や土壁の修
繕なども自分で行っているので良い経
験になっています。今後は自伐型林業
を柱に、副業に向けたさまざまな技術
の習得をしていきたいと思っています。

名 前 加藤 純
じゅん

 さん（44）

所属課 本庁林政推進課
着 任 令和５年7月〜
出身地 福島県郡山市
前 職 林業、植木屋ほか
一関でのミッション
中山間地域で自伐型林業と副
業でなりわいを確立する

活動内容を発信しています

研
修
林
内
で
伐
採
、選
別
、切
り
直
し
た
丸
太
を
作
業
車
に
積

み
込
ん
で
い
る
と
こ
ろ
。こ
の
後
、整
備
し
た
作
業
道
を
使
っ

て
丸
太
を
山
か
ら
出
し
て
土ど

ば場
に
積
む

今
月
の
隊
員
は
…

大東町京津畑地区は、き
れいな小川や湧き水、山
菜、山の木々など自然の
資源が豊かで、広大な敷
地の中でのびのびと生活
できるところ

一関市のココが好き一関市のココが好き

自伐型林業を実践しながら学ぶ日々
手入れした山林の変化にやりがい実感

ティーン世代を主役にしたファッションフェスタが

地方創生プロジェクトとして本年も一関にやってきました。

なぜ一関で TGC teen？　それは、次代を担う若者たちのため。

ワクワク感を感じて、輝く未来の自分を描いてほしい。

一関の魅力を知って、ふるさとを誇りに思ってほしい。

若者がキラキラ輝き、一関が輝いた

一日の様子を振り返ります。

特集　ティーンもキッズも

SHINE！ICHINOSEKI
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来
場
者
、
配
信
視
聴
者
合
わ
せ
て

56
万
人
以
上
が
一
関
に
熱
視
線

　
10
代
向
け
の
フ
ァッ
シ
ョ
ン
フ
ェ
ス
タ「TG

C 
teen ICH

IN
O

SEKI 2024

」（TG
C

実
行

委
主
催
）
が
６
月
１
日
、
一
関
ヒ
ロ
セ
ユ
ー

ド
ー
ム
（
一
関
市
総
合
体
育
館
）
で
開
か

れ
ま
し
た
。
一
関
で
の
開
催
は
２
年
連
続
。

テ
ィ
ー
ン
が
夢
中
に
な
る
フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
や
音

楽
が
披
露
さ
れ
、
全
席
完
売
と
な
っ
た
会
場

が
熱
く
盛
り
上
が
り
ま
し
た
。

　

本
市
が
若
者
活
躍
、
女
性
活
躍
を
目
指

す
取
り
組
み
と
し
て
誘
致
し
、
イ
ベ
ン
ト
費

用
は
前
回
に
続
き
株
式
会
社
Ｓ
Ｈ
Ｏ
Ｅ
Ｉ
か

ら
の
企
業
版
ふ
る
さ
と
納
税
の
寄
付
金
１
億

円
を
活
用
し
ま
し
た
。
今
回
の
テ
ー
マ
は「
故

郷
の
誇
り
を
胸
に
、
輝
く
未
来
の
自
分
を

描
く
」
こ
と
を
目
指
す
「Shine

（
シ
ャ
イ

ン
）」。
テ
ィ
ー
ン
が
憧
れ
る
モ
デ
ル
た
ち
が

最
新
フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
に
身
を
包
ん
で
登
場
し
た

ほ
か
、
音
楽
ラ
イ
ブ
、
ト
ー
ク
、
人
気
動
画

コ
ン
テ
ン
ツ
の
ス
テ
ー
ジ
な
ど
が
繰
り
広
げ

ら
れ
ま
し
た
。

　

約
２
０
０
人
の
中
か
ら
選
ば
れ
た
市
民

キ
ッ
ズ
モ
デ
ル
10
人
も
ラ
ン
ウ
エ
ー
に
登
場
。

岩
手
県
出
身
で
乃
木
坂
46
メ
ン
バ
ー
の
佐
藤

璃
果
さ
ん
が
キ
ッ
ズ
モ
デ
ル
と
一
緒
に
歩
き
、

会
場
を
沸
か
せ
ま
し
た
。
一
関
を
紹
介
す
る

「
い
ち
の
せ
き
ス
テ
ー
ジ
」
で
は
、
い
ち
の
せ

き
大
使
の
小
松
彩
夏
さ
ん
が
出
演
し
、
お
薦

め
の
観
光
地
や
グ
ル
メ
を
全
国
に
発
信
し
ま

し
た
。

　
イ
ベ
ン
ト
の
総
体
感
人
数
は
約
４
２
０
０

人
の
来
場
者
に
加
え
、
屋
外
会
場
来
場
者
と

当
日
の
ラ
イ
ブ
配
信
視
聴
者
を
合
わ
せ
て
延

べ
約
56
万
４
２
０
０
人
を
記
録
。
次
世
代
を

担
う
若
者
た
ち
の
興
奮
と
パ
ワ
ー
が
あ
ふ
れ

た
一
日
に
な
り
ま
し
た
。

　地元でこんなすてきなイベン
トが開催されるなんて夢のよ
う。凱旋もでき、初めてのラン
ウエーを岩手で飾れたことがう
れしい。岩手出身として、みん
なに憧れてもらえるような活動
をしていきたいです。

　洋服のコンセプトに合わせて、
クールな雰囲気を意識して歩き
ました。昨年に引き続き今年も
会場は大盛り上がりで、すごく
楽しかったです。自分らしくいる
ことの大切さがティーンのみん
なに伝わればいいなと思います。

乃木坂46の
メンバーとして活躍中

Sato RikaToua２年連続出演
トップバッターを飾った 佐藤璃果佐藤璃果 さん さんとうあとうあ さん さん

佐
藤
佐
藤
理理りり

緒緒おお

さ
ん
（

さ
ん
（
1010
））

「
か
わ
い
い
服
を
着
て
メ
ー
ク
を

「
か
わ
い
い
服
を
着
て
メ
ー
ク
を

し
て
も
ら
っ
て
楽
し
か
っ
た

し
て
も
ら
っ
て
楽
し
か
っ
た
!!
」」

神神じ
ん
じ
ん
百百も
も
か

も
も
か花花
さ
ん
（
８
）

さ
ん
（
８
）

「
か
わ
い
い
と
思
っ
て
も
ら
え
る
よ
う
に
笑
顔
で
歩
い
た

「
か
わ
い
い
と
思
っ
て
も
ら
え
る
よ
う
に
笑
顔
で
歩
い
た
!!
」」

千
葉
千
葉
心心こ
こ
な

こ
こ
な那那
さ
ん
（
９
）

さ
ん
（
９
）

「
緊
張
し
た
け
ど
う
ま
く
で
き
た

「
緊
張
し
た
け
ど
う
ま
く
で
き
た
!!
」」

小小おお

野野のの

出出でで

玲玲れれ

愛愛ああ

さ
ん
（
６
）

さ
ん
（
６
）

「
ポ
ー
ズ
を
取
る
と
こ
ろ
を
頑
張
り
ま
し
た

「
ポ
ー
ズ
を
取
る
と
こ
ろ
を
頑
張
り
ま
し
た
!!
」」

岩
渕
岩
渕
莉莉りり

々々りり

さ
ん
（

さ
ん
（
1010
））

「
モ
デ
ル
さ
ん
み
た
い
に
格
好
良
く

「
モ
デ
ル
さ
ん
み
た
い
に
格
好
良
く

歩
き
た
か
っ
た

歩
き
た
か
っ
た
!!
」」

一関の観光地などをPRする一関の観光地などをPRする
いちのせき大使小松彩夏さんいちのせき大使小松彩夏さん

餅食文化などを紹介する餅食文化などを紹介する
いちのせきステージいちのせきステージ

迫力のパフォーマンスで会場を圧倒したロック迫力のパフォーマンスで会場を圧倒したロック
バンド・ダンス＆ボーカルグループXYバンド・ダンス＆ボーカルグループXY

大歓声を浴びたリアル兄弟ユニット・大歓声を浴びたリアル兄弟ユニット・
もーりーしゅーともーりーしゅーと

最新ファッションでランウエーを最新ファッションでランウエーを
歩く人気モデルたち歩く人気モデルたち

高
橋
高
橋
咲咲ささ

希希きき

さ
ん
（
９
）

さ
ん
（
９
）

「
去
年
選
ば
れ
な
か
っ
た
の
で
リ
ベ
ン
ジ

「
去
年
選
ば
れ
な
か
っ
た
の
で
リ
ベ
ン
ジ

し
た
か
っ
た
。
楽
し
か
っ
た

し
た
か
っ
た
。
楽
し
か
っ
た
!!
」」

武
田
武
田
絃絃け
ん
け
ん

世世せ
い
せ
い

く
ん
（
５
）

く
ん
（
５
）

「
ニ
コ
ニ
コ
で
き
た

「
ニ
コ
ニ
コ
で
き
た
!!
」」

岩
渕
岩
渕
絢絢は
る
は
る
さ
ん
（
５
）　

さ
ん
（
５
）　
莉莉りり

杜杜とと

さ
ん
（
４
）

さ
ん
（
４
）

「
楽
し
か
っ
た
し
、
ド
キ
ド
キ
し
た

「
楽
し
か
っ
た
し
、
ド
キ
ド
キ
し
た
!!
」」

佐
々
木

佐
々
木
日日ひ
な
た

ひ
な
た向向
く
ん
（
６
）

く
ん
（
６
）

「
ス
テ
ー
ジ
に
立
っ
て
楽
し
い
気
持
ち
に
な
っ
た

「
ス
テ
ー
ジ
に
立
っ
て
楽
し
い
気
持
ち
に
な
っ
た
!!
」」

推しが、憧れが、目の前に…

圧巻！熱狂のステージ
市民キッズモ

デル10人
輝きのランウ

エー★
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屋
外
で
は
、
リ
ニ
ュ
ー
ア
ブ
ル
・
ジ
ャ
パ
ン
株
式
会
社
か
ら
の

企
業
版
ふ
る
さ
と
納
税
の
寄
付
金
を
活
用
し
、
誰
で
も
楽
し
め
る

イ
ベ
ン
ト
を
開
催
。
屋
内
を
含
め
た
会
場
に
は
、
イ
ベ
ン
ト
運
営

に
協
力
す
る
若
者
た
ち
の
姿
も
あ
り
ま
し
た
。

　EXILE TETSUYAさ ん、GENERATIONS 
小森隼

はやと
さんが来場者にダンスを手ほどき。

楽しく体を動かし、会場が一体となりました。

　市は、特設ステージのオープニングセレモニーで、一関市出身の世界的ダンサー・
SHUHOさんをいちのせき大使に委嘱しました。委嘱状を受け取り「地元に貢献した
かったのでうれしい」と笑顔で話しました。

　屋内ステージのバックヤードケータリングでは、市内の
業者が協力して出演者向けの食事を用意しました。高校生
が考案したメニューもあり、千厩高校の「桑茶ラテ」、一
関第二高校の「ライスコロッケ」、一関修紅高校の「南部
一郎かぼちゃクレープ」が提供されました。生徒たちは会
場で料理を補充したり、説明をしたりと活躍。千厩高校の
小岩桃

もも
子
こ

さんは「桑の研究成果が発揮できてうれしい」、
一関修紅高校の内海羚

れ
菜
な

さんは「将来パティシエを目指し
ているのですごくいい経験になった」と目を輝かせました。

メニューの一例。手前右から時計回りに、南部一郎かぼちゃクレープ、いわいどり
チキンカツサンドとライスコロッケ、桑茶ラテ、イチゴ、室根からあげ、いわて南牛
ミニハンバーガー、いわて南牛の醬油漬け丼、ベジフルサラダと手作りドレッシング

1 オープニングでパフォーマンスした一関一輪車クラブ
2 イベント開始を飾ったバルーンリリース
3 4 自慢のグルメで来場者に一関をアピール
5 お笑いライブに登場したスカチャン
6 �パブリックビューイング会場に屋内ステージ出演を終えたモデルの

みとゆなさんが駆け付け、トークショーを開催
7 特設ステージを楽しむ観客。来場者数は延べ１万２千人を記録

1 �

桑
茶
ラ
テ
を
ア
ピ
ー
ル
す
る
千
厩

高
校
の
３
人

2 

3 �

ケ
ー
タ
リ
ン
グ
会
場
を
手
伝
う

生
徒
た
ち

　特設ステージのクロージングトークに 
TGC teen のステージを沸かせたとうあさ
んが登場。いちのせき大使の小松彩夏さん、
SHUHOさんと共に一関ならではの餅まき
をして締めくくりました。餅の行方に大歓
声が起こり、会場は温かい雰囲気に包まれ
ました。

写真／�左からSHUHOさん、
とうあさん、小松さん

市外からもたくさん駆け付けてくれました市外からもたくさん駆け付けてくれました！！

　市内の関係機関・団体で構成する推進委員会と、委員
会内に設置された若者中心のプロジェクトチームが屋外
イベントの企画・運営に携わりました。推進委員会企画
ブースでは、一関修紅高校の生徒が作った菓子を、一関
修紅、一関第一、千厩、一関学院の各高校から集まった
生徒が販売。一関修紅高校の小岩珠

じゅ
梨
り

さんは「こういう
イベントがあると一関に活気が生まれると思う」と話し、
笑顔で接客していました。
写真㊤ 推進委員会のメンバー  写真㊨ 高校生ボランティア

若い力が盛り上げました！

一関らしく

餅まきでフィナーレ

いちのせき大使にSHUHOさん

みんなでいい汗！

ダンスワークショップショー

22

112233445566

77

屋
外
も
舞
台
裏
も
輝
い
た

も
輝
い
た
！！

豪華ケータリングで一関の食をPR
小森さんと一緒に踊れて良
かった。ステージに上がって
緊張したけど楽しかった！
右から宮田芽

め い な
來さん（６）、遠藤

柊
しゅうや

弥くん（８）、宮田茉
ま う い

祈くん（２）、
遠藤琉

りゅうや
弥くん（11）＝盛岡市＝

出演者に大好評出演者に大好評！！

とうあさんの全部が
好き。生で見たらオー
ラがやばい！
右から角田未

み
夢
ゆ

さん（18）
＝仙台市＝、市橋姫

き い ろ
彩さん

（16）＝二戸市＝

11

33
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市 役 所からのお 知らせ
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公用車を売却します

◇売却物件…バス（日野リエッセ、日野メルファ計
２台）

◇入札日時…７月29日㊊10時～（30分前から受け
付け開始、10分前締め切り）
＊入札は、１台ごとに行います

◇入札保証金…入札額の100分の３以上を受け付け
時に納付

◇入札場所…大東支所
◇参加資格…居住地、法人、個人は問いません
◇物件の公開期間・場所…７月10日㊌

～ 17日㊌の９時～ 12時および13時
～ 16時（㊏㊐を除く）・大東支所
＊事前の電話予約が必要
＊詳細は、市ホームページを確認ま

たは下記に問い合わせてください

問 大東支所地域振興課 ☎�2111

スクールバスを売却します

◇売却物件…平成23年大型バス（いすゞ ）１台
【排気量】7.79㍑　【乗車定員】66人
【走行距離】283,600㌔
【最低売却価格】40万円（リサイクル料金、消費税抜き）
＊車検は令和６年４月２日に満了しています

◇入札日時…７月25日㊍10時～（30分前から受け
付け開始、10分前に締め切り）

◇入札保証金…入札額の100分の3以上を受け付け
時に納付

◇入札場所…室根支所
◇参加資格…居住地、法人、個人は問いません
◇物件の公開期間・場所…７月16日㊋～ 19日㊎の

９時～ 12時および13時～ 16時・室根支所
＊事前の電話予約が必要
＊詳細は市ホームページで確認または下記に問い合わせて

ください

問 室根支所地域振興課 ☎�2111

保育施設での一時預かり事業を実施しています

　市は、保護者の病気療養などの理由により、こどもの保育が一時
的に困難になる場合に、保育園やこども園で保育を実施する「一時
預かり事業」を実施しています。
　冠婚葬祭や保護者の育児疲れ解消などの私的理由でも利用でき
ます。
◇日時…月曜～土曜 ８時30分～ 16時30分（休日および12月29日

～１月３日を除く） ＊施設の事情により利用を断る場合があります
◇利用条件…１カ月あたり14日以内
◇対象…次のいずれかに該当する就学前のこども
　❶市内在住で幼稚園、保育園、こども園に入園していない
　❷保護者の出産、家族の介護などの理由により、市内に一時的に

滞在し、一時的に保育が必要となった
◇費用…こども１人あたり日額2,300円（利用時間が４時間以内の

場合は1,150円） ＊給食費が別途必要
◇申し込み…利用を希望する施設に直接連絡してください
◇実施施設

地域 施　設　名 電話番号

一関

こぐま桜木町保育園 ＊２歳児まで ㊽4115
幼保連携型認定こども園幸町保育園 ㉑0370
たんぽぽこども園　 ㉝2277
認定こども園睦保育園 ㉖4679
一関あおば保育園 ㉑2140

花泉
丸喜の家にこにこ保育園 ＊２歳児まで �2469
はなほこども園（旧認定こども園花泉保育園） �2167

千厩 認定こども園千厩小羊幼稚園・千厩こひつじ園 �5244
東山 東山こども園 ㊼2145
室根 室根こども園　 �3219
藤沢 藤沢こども園　 �2124

問 本庁児童保育課 ☎㉑2172

Ｊアラートの試験放送があります
　全国瞬時警報システム（Ｊアラート）による確実な情報伝達を行
うために、次のとおり訓練放送を行います。
◇日時…７月24日㊌14時10分
　＊災害発生が見込まれるときは中止する場合があります
◇実施内容…Ｊアラートを起動させ、各情報伝達機器から正常に放
送が行われることを確認します。各機器が自動で起動し、最大音量
で「これはＪアラートのテストです」と放送が流れます。
◇情報伝達機器…屋外広報マスト、FMあすも専用ラジオ、藤沢地域

告知放送　
問 消防本部防災課 ☎㉕5913

「テレガイド」で
屋外広報マストの放送を確認できます
　屋外広報マストの放送が聞き取れなかった場合は、テレガイドに電話
すると放送内容を確認できます。費用は無料です。
◇電話…０８００-８００-３１７４（サイガイナシ）
問 消防本部消防課 ☎㉕5912

電気柵設置費用を補助します 追加募集

　有害獣による農作物被害を軽減するため、農地などに電
気柵を設置する費用の一部を補助します。
◇受付期間…８月30日㊎まで
◇対象者…販売農家
◇対象地…販売目的で農作物を生産する農地および養蜂の

場所
◇補助金額…資材費の３分の１以内の額（上限額10万円）
＊予算額に限りがあるため、申請受付額の総額が予算額を上回る

場合は補助額が減額となります（期間満了前に受け付けを終了

することがあります）

◇申請書…申込先の窓口で配付
◇申込先…本庁林政推進課または各支所産業建設課
◇必要書類…資材の見積書、設置場所の地番が分かる書類
（水稲生産実施計画書など）
＊交付決定前に資材を購入した場合や過去にこの補助金の交付を

受けている場合は補助対象となりません

問 本庁林政推進課 ☎㉑8438

カメムシ防除による
ミツバチへの被害を防ぎましょう

　毎年８月ごろから、斑点米カメム
シ類の防除が始まりますが、近年、
この防除に関連すると思われるミツ
バチへの影響が生じています。

　農薬を散布する場合は、水稲生産者とミツバチ飼育者など
で十分に話し合い、被害の防止に努めてください。
　各地域の防除時期などの詳細は、農業改良普及センター
やＪＡで確認できます。
問 本庁生産流通課 ☎㉑8427

自動車運転免許取得経費の一部を
補助します
　子育て世帯の経済的負担の軽減
とこどもの社会参加を促進するた
め、低所得世帯の親などを対象に、こ
どもの普通自動車運転免許取得に
かかった費用の一部を補助します。
◇補助金額…こども１人につき３万円
◇対象…次の全てを満たす人

❶令和６年度中に満19歳になるこどもがいる
❷自動車運転免許を取得したこどもの親などで、令和

６年度における世帯全員の住民税が非課税である
❸国や県から自動車運転免許取得にあたり経費の助成

を受けていない
◇申し込み…令和７年３月31日㊊までに必要書類を下記

に提出
◇その他…本事業は本年度で終了します
問 こども家庭課（一関保健センター内）☎㉑2165 
　 または各支所市民福祉課

冬季観光コンテンツ造成補助金の
補助対象事業を募集します
　冬季間の観光客の誘致促進を目的に事業
者が実施する観光コンテンツの造成に要す
る経費の一部を補助します。
◇申し込み期間…７月１日㊊～８月30日㊎
＊要件など、詳しくは右記二次元コードから確認

してください

問 本庁観光物産課 ☎㉑8413

　令和７年１月12日㊐に開催予定の二十歳のつどいの企
画や運営を行う委員を募集します。
◇活動期間…８月～令和７年１月の19時～ 21時頃（月

１、２回程度）
◇場所…一関文化センター、一関市民センターなど
◇対象…平成16年４月２日～ 17年４月１日生まれの人
◇申し込み…７月31日㊌までに本庁いきがいづくり課へ

電話かメールで
問 本庁いきがいづくり課 ☎㉑8852
 　 ikigai＠city.ichinoseki.iwate.jp

☎72
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市民ワークショップの
参加者を募集します

　市は、令和８年度を初年度とし令和17年度を
目標年次とする次期「一関市総合計画基本構想」
の策定を進めています。
　一関市の将来像を考えるにあたりワークショッ
プを開催するため参加者を募集します。
◇会場…❶一関会場　市役所本庁
　　　　❷千厩会場　市役所千厩支所
◇日時…❶７月20日㊏	 ９時～12時
　　　　❷７月20日㊏	 14時～17時
◇募集人数…各会場10人程度
　＊応募者多数の場合は人数を調整する場合があります

◇応募方法…右記の二次元コード
からホームページを確認し、オ
ンラインフォームまたは電話に
より申し込み

◇応募期限…７月10日㊌まで
問 本庁政策企画課 ☎㉑8641

ホームページは
こちら

ホームページは
こちら

ホームページは
こちら

二十歳のつどいの実行委員を二十歳のつどいの実行委員を
募集します募集します
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市 役 所からのお 知らせ

介護保険料のお知らせ
　７月１日㊊現在で65歳以上の第１号被保険者を対象に、
本年度の介護保険料のお知らせを７月上旬に発送します。
　納付書で納める普通徴収の人には納入通知書を、年金か
ら引き落としする特別徴収の人には介護保険料額決定通知
書を送付します。
問 一関地区広域行政組合介護保険課 ☎㉛3223

介護保険負担割合証を更新します
　介護サービスを利用するときの自己負担割合を証明する
介護保険負担割合証の有効期限は７月31日㊌です。
　８月１日㊍から使用できる新しい負担割合証を７月中旬
に送付します。更新にかかる申請は不要です。
◇対象となる人…介護認定を受けている人または事業対象者
問 一関地区広域行政組合介護保険課 ☎㉛3223

介護保険負担限度額認定証
更新のお知らせ

高齢者や障がい者のための
住宅改修費用を補助します
　要支援・要介護と判定された
人などが、在宅で生活するため
に必要な住宅改修工事に対して
補助金を交付します。
◇補助対象…令和６年12月までに完了する❶トイレの洋

式化❷浴室の改修❸段差の解消❹スロープの設置などの
改修工事

◇対象者…要支援・要介護と判定された人または身体障害
者手帳（下肢・体幹機能）１級～３級の人

◇補助金額…対象工事費から対象者１人につき20万円を
控除した額の３分の２（上限40万円）

◇募集件数…13件（予算額に達し次第締め切り）
◇申し込み…７月８日㊊から19日㊎
問 本庁長寿社会課 ☎㉑8370 または各支所市民福祉課

国民年金保険料の納付に困ったときは
　収入の減少や失業などによ
り保険料を納めることが困難
な場合は、未納のままにせず
国民年金保険料免除・納付猶
予制度を利用してください。
所得が少なく本人や配偶者、
世帯主の前年所得が一定額以
下の場合、申請が認められる
と保険料が免除になります。
　20歳から50歳未満の人は本人、配偶者の前年所得が一
定額以下の場合には、保険料の納付が猶予されます。保険
料免除・納付猶予を受けた期間がある場合、10年以内で
あれば、後から納付して老齢基礎年金の受給額を増やすこ
ともできます。
　失業した場合も申請することにより、保険料の納付が免
除または猶予となる場合があります。申請する場合は、失
業した事実が確認できる証明書類の写し（雇用保険被保険
者離職票など）を持参してください。
　なお、保険料免除は申請日の２年１カ月前までさかの
ぼって手続きすることができます。
◇令和６年度（＊）の申請…７月１日㊊～
　＊令和６年７月～令和７年６月

問 本庁国保年金課 ☎㉑8316 または各支所市民福祉課

郵便局の窓口で
マイナンバーカードの申請ができます
　新規取得の場合に限り、郵便局の窓口でマ
イナンバーカードの申請ができます。
◇受付日時…平日９時～ 17時
◇申請できる郵便局…一関・一関中央町・

花泉・大原・摺沢・興田・千厩・小梨・
東山・室根・薄衣・藤沢・黄海

◇その他･･･郵便局で写真を撮影します　
＊カードの受け取りは居住地域の市役所本庁、支所だけ

問 本庁市民課 ☎㉑8310

夏休みエコ体験教室
　クイズや実験をとおして、地球温暖化やリサイクルについて
学びます。
◇日時…７月27日㊏10時～ 12時
◇場所…市役所本庁
◇対象…市内の小学校に通う４～６年生の児童とその保護者
◇定員…先着20組
◇申し込み…７月１日㊊～ 12日㊎に右記　

二次元コードから
問 本庁生活環境課 ☎㉑８３３１

　後期高齢者医療制度の保険料率は、医療費
をもとに 2 年ごとに見直すこととしています。
　令和 6・7年度の保険料率が決まりましたの
でお知らせします。
　令和 6 年度の保険料の額は、令和 6 年 7 月
に決定し、市から個別にお知らせします。

◆  詐欺に注意してください  ◆
　広域連合や市町村の職員が電話で口座番号や携帯電話を聞いて、ATM（現金自動預払機）の操作を求めたり、自宅を訪問し
て保険証を預かったりすることは絶対にありません。不審な電話や訪問者があったときは、その場ですぐに対応せず、最寄りの
警察署、県後期高齢者医療広域連合または一関市役所国保年金課、各支所市民福祉課まで連絡してください。

問制度改正の見直しの背景などに関する質問は厚生労働省コールセンター（☎0120-122-140）に。
　その他の問い合わせは県後期高齢者医療広域連合（☎019-606-7501）、本庁国保年金課（☎㉑8343）、各支所市民福祉課まで。

問 本庁国保年金課　☎㉑8343

後期高齢医療制度の
保険料率が改正されます

後期高齢者医療制度のお知らせ

均等割額 （年間）

●令和 4・5 年度
　　40,900 円

●令和 6・7 年度
　  43,800 円

所得割率 （年間）
●令和 4・5 年度
　　  7.36％

●令和 6・7 年度
　　 8.53％

  保険料の計算方法

保険料の年額
（限度額　80万円）＊３

均等割額
43,800円= + 所得割額

（被保険者の所得＊４）×8.53％＊５

保険料率の見直しの背景
・「団塊の世代」の年齢到達による被保険者数・医療費の増加
・後期高齢者負担率（財源全体に占める保険料の負担割合）の上昇
・医療の高度化などによる一人当たり医療費の増加

＊３	 生年月日が昭和24年3月31日以前の方などの令和６年度の限
度額は、73万円が適用されます

＊４	 所得割額の算定に係る被保険者の所得は、「総所得金額等‒基
礎控除額（43万円）」を原則とします

＊５	 ＊４の所得金額が58万円以下の人は、令和６年度は所得割率
7.89％が適用されます

後期高齢者医療制度の食事療養標準負担額および生活療養標準負担額が変わります
後期高齢者医療制度の食事代の自己負担額が、６月１日㊏から変更になりました。

 入院したときの食事代 
入院したときの食事代は、次の標準負担額を自己負担します。
●入院時食事代の標準負担額（１食あたり）

所得区分 標準負担額
〜 R6.5.31 R6.6.1 ～

現役並み所得者 一　般 460円 490円

低所得者Ⅱ
90日までの入院 210円 230円
過 去12カ 月 で90
日を超える入院＊ 160円 180円

低所得者Ⅰ 100円 110円
＊市の担当窓口での申請が必要です

低所得者Ⅰ・Ⅱの人は、入院する前に、市の担当窓口で「限度額適用・標準負担額減額認定証」の交付を受け、病
院の窓口に保険証と一緒に提示してください（マイナ保険証の場合は不要です）。

 療養病床に入院する場合 
●食費・居住費の標準負担額

所得区分 １食あたりの食費 1日あたり
の居住費～ R6.5.31 R6.6.1 ～

現役並み所得者 一般 460円 490円＊ 370円
低 所 得 者 Ⅱ 210円 230円 370円
低 所 得 者 Ⅰ 130円 140円 370円

老齢福祉年金受給者
生活保護境界層該当者 100円 110円 0円

＊一部医療機関では450円
●入院医療の必要性の高い状態が続く人や回復期リハビリテーショ

ン病棟に入院している人については、上記の入院時食事代の標準
負担額と同額を負担します。

◆保険料の軽減について
●世帯の所得に応じて、均等割額が次のとおり軽減されます
●軽減は、あらかじめ適用されますので、手続きの必要はありません

　後期高齢者医療制度に加入する前日に、会社の健康保険などの被扶養者だった人は、均
等割額については取得日から2 年間、5 割に軽減されます。なお、所得割額はかかりません。

（国保、国保組合は対象となりません）

均等割額が軽減される世帯 軽減
割合

軽減後の均等割額 令和4・5年度
との比較令和4・5年度→令和6・7年度

世
帯
（
世
帯
主
と
被
保

険
者
）
の
総
所
得
金
額

な
ど
（
＊
１
）

基礎控除額（43万円）＋10万円×
（年金・給与所得者の数（＊2）−1）以下 7割 12,270円 → 13,140円 870円増
基礎控除額（43万円）＋10万円×

（年金・給与所得者の数（＊2）−1）
+29.5万円×被保険者数　以下

5割 20,450円 → 21,900円 1,450円増

基礎控除額（43万円）＋10万円×
（年金・給与所得者の数（＊2）−1）
+54.5万円×被保険者数　以下

2割 32,720円 → 35,040円 2,320円増

＊1　�総所得金額とは、総所得金額および山林所得金額ならびに株式・土地・建物などの譲渡所得金額などの合計額。均
等割額の軽減判定には専従者控除や譲渡所得の特別控除は適用されません。65歳以上（1月1日現在）の人の公的
年金所得については、公的年金収入額から公的年金控除額を差し引き、さらに15万円（高齢者特別控除）を差し引
いた額で判定します

＊2　�年金・給与所得者の数とは、世帯主および被保険者のうち、以下のいずれかに該当する人の数●給与収入が55万
円を超える人（専従者給与は含まない）●令和５年12月31日現在65歳未満で、公的年金等収入額が60万円を超え
る人●令和５年12月31日現在65歳以上で、公的年金等収入額が125万円を超える人

均等割額の軽減

被用者保険の被扶養者だった人の軽減

11 I-Style　2024.7

　市民税非課税世帯で一定の
条件を満たす人は、限度額認
定証があると、介護保険施設
やショートステイを利用する
ときの食費、部屋代のうち本
人負担分の軽減を受けることができます。
　現在の認定証の有効期限は７月31日㊌です。更新の案
内は６月上旬に発送しますので、更新の手続きをしてく
ださい。また、新たに軽減の認定を受けたい人は申請が
必要です。
＊申請は随時できますが、申請が受理された月からの適用となります

問 一関地区広域行政組合介護保険課 ☎㉛3223

申し込みは
こちら
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●乳がん検診
　（受付時間9時30分～ 10時30分/13時30分～ 14時30分）

日 地域 会　　場
10日㊌

藤沢 ニコニコドーム
11日㊍

18日㊍

千厩

奥玉市民センター

19日㊎
千厩農村環境改善センター

20日㊏

26日㊎ 藤沢 藤沢市民センター黄海分館

31日㊌ 室根 曲ろくふれあいセンター

政府は、令和６年春の叙勲受章者を発表し
ました。叙勲は、国家または公共に対して功
労のある人に勲章が授与されるものです。

＊掲載の承諾があった受章者を掲載しています

菊地善
よ し た か

孝さん 70歳大東

地方自治功労
旭日小綬章 　元一関市議。昭和63年から平成29年ま平成29年ま

で旧大東町議を５期、一関市議を３期務
め、地域課題の解決に力を注ぎました。
受章について「連絡をもらったときは間違
いではと驚いた。物心両面で支えてくれた
方々に感謝したい」と語りました。

髙橋仁
き み よ し

省さん 82歳一関

教育・保育功労
瑞宝単光章 　花泉こども園長。昭和40年に前身の花

泉幼稚園長に就任して以来、59年にわたっ
て園児の個性を尊重した教育保育に努め
ています。「今でも園長を続けられている
のは、元気な子供たちのエネルギーと職
員の支えのおかげ」と感謝しました。

渡邉佳
よ し ひ ろ

弘さん 72歳一関

教育功労
瑞宝双光章 　元公立中学校長。興田中学校を初めに、

平成24年に中里中学校長で退職するまで
38年間、教職に携わりました。「宮城出
身の私にとって、さまざまな縁に恵まれ
た岩手での教員生活だった。私が受章し
てもいいのかな」と謙遜しました。

菅原時
と き

雄
お

さん 76歳大東

消防功労
瑞宝単光章 　元一関市消防本部消防司令。昭和47年

に採用され、平成20年の一関東消防署当
直指令を最後に定年退職しました。「み
んなの支えがあったおかげで長年勤める
ことができた。ありがたいことだと思う」
と周囲の協力に感謝しました。

伊藤貞
て い い ち

一さん 73歳一関

消防功労
瑞宝単光章 　元一関市消防団分団長。昭和47年から

約44年間にわたって消防団業務に精励。
その姿勢が消防関係者や地域住民から厚
い信頼を集めました。「長年活動できた
のは、先輩方のご指導と家族、地域の皆
さんの支援のおかげ」と話しました。

小野寺 隆
たかし

さん 73歳一関

警察功労
瑞宝単光章 　元宮城県警警部。昭和48年に県警入り

し、石巻署を皮切りに仙台北、河北、仙
台東などの各警察署に勤務。知能犯を扱
う刑事畑を歩み「被害者の心情を思って
捜査に当たった。上司の指導と住民の協
力に感謝している」と振り返りました。

菅原 一
はしめ

さん 71歳大東

教育功労
瑞宝双光章 　元公立小学校長。遠野市立遠野北小

学校を初めに、千厩小学校長で退職する
まで38年間の教員生活。「子どもの可能性
は無限大」という思いを胸に指導に当たり
ました。受章については「思いがけないこ
とで、身に余る光栄」と話しました。

髙橋 隆
たかし

さん 75歳花泉

消防功労
瑞宝単光章 　元一関市消防本部消防司令。昭和47年

から消防業務に携わり、平成21年に一関
南消防署藤沢分署長として定年退職しま
した。「微力ではあるが、これからも防
災の大切さを呼び掛けていきたい」と地
域の防災力向上を願いました。

小野寺信
し ん

二
じ

さん 73歳千厩

消防功労
瑞宝単光章 　元一関市消防団分団長。昭和52年から

令和３年まで、組織の災害対応力強化に
努め、婦人消防協力隊などと連携した火
災予防活動にも尽力。「先輩のご指導と
地元団員、地域の皆さんのご協力により
務めることができた」と感謝しました。

鈴木忠
た だ し

志さん 　　66歳

矯正業務功労
瑞宝単光章 　元法務事務官。昭和51年に宮城刑務所、

56年からは盛岡少年刑務所と一関拘置支
所に勤務。再任用を含めて通算47年間に
わたり矯正業務に尽力しました。「上司、
先輩、同僚に恵まれて全うできた。支えて
くれた妻にも感謝したい」と語りました。

政府は、第42回危険業務従事者叙勲の受章者を発表しました。
危険性の高い業務に精励した人に勲章が授与されました。危険業務従事者

成人歯科健診の対象者を拡大します
　歯周疾患の早期発見、早期治療のため、本年度から対
象者を拡大します。
　新規対象者には７月上旬に受診票を送付します。受診
を希望する人は、市内の医療機関に予約し、期限までに
受診してください。なお、受診票がない場合は再発行し
ますので担当課に問い合わせてください。
◇新規対象者…令和７年３月31日㊊
　時点で、20歳、30歳の人
◇受診期限…令和７年３月31日㊊
◇自己負担金…700円
　＊条件により無料になる場合があります

問 健康づくり課（一関保健センター内）☎㉑2160 または
東部・北部健康推進室

高齢者帯状疱疹ワクチン予防接種費用の
一部を助成します
　市は、高齢者の帯状疱疹の発症、重症化を予防し、健
康の保持増進を図るため、予防接種の接種費用の一部を
助成します。
　６月下旬に対象者に通知を送付します。
◇対象…【表１】の年齢に当てはまる人
◇助成対象ワクチン…【表２】を参照してください
◇助成金額…１回につき４千円
◇助成適用開始時期…７月１日㊊
　＊実施医療機関および詳細は通知を確認してください

【表１】対象者の年齢と生年月日	
年齢 生年月日
65歳 昭和34年４月２日	 ～	 昭和35年４月１日
70歳 昭和29年４月２日	 ～	 昭和30年４月１日
75歳 昭和24年４月２日	 ～	 昭和25年４月１日
80歳 昭和19年４月２日	 ～	 昭和20年４月１日
85歳 昭和14年４月２日	 ～	 昭和15年４月１日
90歳 昭和９年４月２日	 ～	 昭和10年４月１日
95歳 昭和４年４月２日	 ～	 昭和５年４月１日

100歳 大正13年４月２日	 ～	 大正14年４月１日

【表２】助成対象ワクチン

区　分 水痘ワクチン
（帯状疱疹予防） 帯状疱疹ワクチン

名　称 乾燥弱毒生水痘
ワクチン「ビケン」

乾燥組換え
帯状疱疹ワクチン 

「シングリックス筋注用」

種　類 生ワクチン 不活化ワクチン

接種方法 皮下注射 筋肉内注射

接種回数 １回

２回（２回目接種は１回
目接種の２～６カ月後ま
でに行い、年度内に２回接
種する）

問 健康づくり課（一関保健センター内）☎㉑2160 または
東部・北部健康推進室

７月の成人検診日程の
お知らせ

＊引き続き感染症対策のため、以下の点に協力してくださ
い

❶�受診者本人や家族が体調不良の場合は受診を延
期する

❷マスクを着用する（検診会場では人との距離を
確保できない場面があります）
　なお、検診会場で入場制限を行う場合は、会場
外で待機してください

●同時受診（受付時間6時45分～ 9時）
循環器系健診（基本健診・特定健診・後期高齢者の健診）
胃がん検診・大腸がん検診・肺がん検診・結核健診・肝
炎ウイルス検診
日 地域 会　　場

１日㊊ 一関 一関保健センター

２日㊋

千厩 千厩農村環境改善センター

３日㊌

４日㊍

５日㊎

６日㊏

７日㊐

一関
一関保健センター

８日㊊

９日㊋ 一関文化伝承館（舞川）

●子宮がん検診
　（受付時間9時30分～ 10時30分/13時～ 14時）

日 地域 会　　場
24日㊌

花泉 花泉総合福祉センター25日㊍

26日㊎
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問健康づくり課（一関保健センター内）☎㉑2160または
東部・北部健康推進室
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専用ホームページ、
SNSで情報を発信中！

英語版ホームページを
リニューアルしました！

We’ve renewed our ILC
English HP !

Facebook
Ｘ（旧ツイッター）でも
 発信中！

問 本庁 ILC 推進課　☎㉑8315
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ふれあいひろば
問こども家庭課子育て応援係 ☎�4170
時	毎㊊㊋㊎ 9:30～12:00、13:30～15:30、
	 毎㊌9:30～12:00、毎㊍ 13:30～15:30 
　 ＊㊗を除く
場	一関保健センター

傾聴サロン
問 健康づくり課(一関保健センター内)
時７月16日㊋10:00～11:30
場 一関保健センター
時７月24日㊌13:30～15:00
場 市役所室根支所

フリースペースひだまり 
問 健康づくり課(一関保健センター内)
時７月１日㊊13:30～15:30　　
場 一関勤労青少年ホーム

保健所の７・８月の検査など
問一関保健所☎㉞4689
【❶骨髄バンクドナー登録と❷血液等検査】

時	・場 ７月10日㊌・一関保健所
＊時間は❶9:00～10:00 ❷10:00～11:30

申	前日12:00まで
　 ＊❷の検査種類はHIV、肝炎、クラミジア、梅毒
【精神科医によるこころの健康相談】

時	８月１日㊍13:30〜15:30
場	一関保健所
申	７月25日㊍17:15まで

ⓘnⓕoⓡmⓐtⓘoⓝ
時 場 ￥ 対
定 申

７月の乳幼児の健康診査� ＊日程が変更になる場合は、個別にお知らせします

地  域 内　　容 対　　象 日 受付時間 場　　所

一関
花泉

３〜４カ月児健診
６年	３月	 １日～	11日生まれ 24㊌

12：45〜13：00

一関保健センター

６年	３月	12日～	31日生まれ 25㊍

９〜10カ月児相談
５年	９月	 １日～	13日生まれ 24㊌

8：45〜  9：00
５年	９月	14日～	30日生まれ 25㊍

１歳６カ月児健診
４年	12月	 １日～	14日生まれ 11㊍

12：45〜13：00
４年	12月	15日～	31日生まれ 12㊎

２歳６カ月児歯科健診
４年	１月	 １日～	13日生まれ １㊊

12：45〜13：00
４年	１月	14日～	31日生まれ ２㊋

３歳児健診
３年	１月	 １日～	12日生まれ ４㊍

12：45〜13：00
３年	１月	13日～	31日生まれ ５㊎

大東
千厩
東山
室根
川崎
藤沢

３〜４カ月児健診 ７月の実施はありません
９〜10カ月児相談 ５年	９月	生まれ ９㊋ 9：00〜 9：15

千厩保健センター
１歳６カ月児健診 ４年	12月	生まれ 11㊍

12：45〜13：00２歳６カ月児歯科健診 ４年	１月	生まれ ９㊋
３歳児健診 ３年	１月	生まれ 10㊌

＊該当月に受けられない場合は、こども家庭課または東部・北部健康推進室へ連絡してください
＊きょうだいなどの同伴で手伝いが必要な人は、託児スタッフが対応します。健診日の2週間前までに申し込んでください
＊３～４カ月児健診（大東・千厩・東山・室根・川崎・藤沢地域）は、２カ月に１回の実施になります
� 問こども家庭課（一関保健センター内）または東部・北部健康推進室

問健康づくり課（一関保健センター内）

～みんなで守ろう地域医療～
医療と介護の窓

「午後10時11分に死亡確認しました」と医師からの言葉があった。義
母は自宅で療養していたが衰弱が進み、こどもたちや孫たちに看取ら
れて某日午後９時50分に息を引き取った。当直医師と看護師が駆けつ
け、死亡の確認をして、冒頭の言葉があった。

令和２年度版「死亡診断書（死体検案書）記入マニュアル」（厚生労
働省医政局）に、死亡診断書の記入の「死亡したとき」は死亡時刻であ
り、死亡確認時刻ではないと記載されている。家族や訪問看護師から
の信頼できる情報を参考にして記載して良いと記されている。

私は訪問診療に２０年以上携わってきたが、死亡の時刻について若
干の疑問を持っていた。東京都内で訪問診療をしている高名な先生は、
自ら赴いて死亡の確認時刻を「死亡したとき」とすると言っている。義
母の「死亡のとき」も訪問診療医が死亡確認した時刻であった。一方、
私は在宅医療の現場では家族や訪問看護師が呼吸の止まったとする
時刻を「死亡したとき」として記載している。この違いは、複数の訪問
診療医による（当直体制の整っている）在宅ケアでは時間をあまり置か
ずに対応できるので、死亡時刻と死亡確認時刻に差が出にくい。しか
し、一人で在宅ケア・訪問診療をしている私のような体制では、即座
に対応は難しいのが現状である。翌朝に伺うことや半日遅れで伺うこ
ともある。したがって、「死亡のとき」は、厚生労働省のマニュアルに沿
って、家族や訪問看護師が「呼吸停止した」と判断した時刻としている。

文・一関在宅緩和ケア支援ネットワーク会長　佐藤隆次

　在宅医療の現場では

キッズサイエンス
「実験で楽しむ、結晶のふしぎ」

結晶析出や結晶の溶ける様子を観察し、
結晶（固体）の性質について考えてみよう

▶東北ＩＬＣ推進協議会総会 ▶ＩＬＣ解説セミナー
　東北ＩＬＣ推進協議会総会が６月14日、仙台市内で
開催されました。
　総会では政府に対する要望の決議案として「政府全
体での誘致推進」「将来の高性能加速器開発への予算措
置」が議決されました。
　総会終了後には、４月に高エネルギー加速器研究機
構（ＫＥＫ）の機構長に就任した浅井祥仁氏による講演
が行われ、グローバルプロジェクトとしてILC実現
に向けた今後の取り組みについて説明がありました。

　ＩＬＣ解説セミナー（東北ＩＬＣ事業推進センター主
催）が２月17日、川崎市民センターで開催されました。
　ＩＬＣの研究開発を進めている研究者が、国際的な
協働研究開発の枠組みである「ＩＬＣテクノロジーネッ
トワーク」の取り組みや米国における高エネルギー物理
学に関する検討状況など、国内外の動向やＩＬＣの安
全対策に関する説明を行いました。このほか、東北ＩＬ
Ｃ事業推進センターが、受け入れ環境整備に関する取
り組みなどを解説しました。

ILCILCでわかることでわかること
　ＩＬＣによって電子と陽電子を光速に近い極限の速度まで加速し、正面衝突させます。すると電子と陽電子は消滅し、
宇宙の誕生から１兆分の１秒後の「エネルギーのかたまり」が生み出されます。そこから「ヒッグス粒子」をはじめとするさ
まざまな「粒子」が噴き出し、これまで誰も再現したことのない現象が起こります。 その粒子を観測することにより、ど
のようにして宇宙が誕生したのか、物質が生まれたのかという人類が長年抱いてきた謎の解明に挑むことができます。

ILCILC日本誘致が生み出す「価値」と「未来」日本誘致が生み出す「価値」と「未来」
　ＩＬＣは、世界の研究者や技術者などが集結するとともに、関連産業が集積し、超伝導、ナノテクノロジー、 ＤＸなど多岐に及
ぶ先端技術を駆使してイノベーションを創出し、将来にわたり「平和と発展のための科学」に貢献する世界協働の施設です。
　また、エネルギーの再利用や排熱の活用、研究施設の木造化など、ＳＤＧｓを先取りした「グリーンＩＬＣ」という概念
を取り入れた「世界とつながる新たな地方創生」のモデルとなります。

日 時…８月３日㊏ ①10時～ 11時30分　②13時30分～ 15時
場 所…岩手県南技術研究センター
対 象…市内または平泉町内の小学生とその保護者
定 員…①②先着各15組
申し込み…７月18日㊍９時～ 25日㊍17時に県南技術研究センターホームペー

ジのGoogleフォームから
問 県南技術研究センター ☎㉔4688



いちのせき
けんこう
カレンダー

夜 間

夜間救急当番医
●診療時間…18：00〜20：00

	休 日  

休日当番医
●診療時間…9：00〜17：00

❶当番医は変更になること
があります。電話で確認し
てから受診してください。
当番医の確認は市役所（☎
21-2111）でもできます。
❷保険証とお薬手帳を持参
し、受診してください

こども
救急相談電話
子供の病気への対応や応急措
置などを看護師に相談できる窓
口です。年中無休で応じます。

●受付時間
　19：00〜翌朝8：00

問☎019・605・9000
　または☎＃8000

	 7
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日 Sun 月 Mon 火 Tue 水 Wed

　　　

木 Thu 金 Fri 土 Sat

 1 2 3 4 5 6

夜 

間

●西及川内科胃腸科クリニック（鳴神） ☎31-3131

●東 	室根診療所	（室根町折壁） ☎64-2127

夜 

間

●西 	いとう脳神経内科	（上坊） ☎21-8200
 
●東 	谷藤内科医院	（千厩町千厩） ☎51-3355

夜 

間

●西 	小野寺内科循環器科	（末広） ☎23-5600
 
●東 	かわさきファミリークリニック	（川崎町薄衣） ☎43-3770

夜 

間

●西 	かとうこどもクリニック	（山目） ☎33-2211
 
●東 	県立千厩病院	（千厩町千厩） ☎53-2101

夜 

間

●西 	桂島医院	（駅前） ☎21-8883
 
●東 	吉田内科循環器科医院	（大東町大原） ☎71-2131

7 8 9 10 11 12 13
　

 

休
　
日

●西 	［内科］阿部内科クリニック	（竹山町） ☎23-2918
	 ［外科］菊池耳鼻咽喉科皮
膚科（山目） ☎26-2230

●東 	菊池内科医院	（大東町沖田） ☎74-2512

夜 

間

●西佐藤循環器内科医院	（山目町） ☎23-9678

●東 	菜の花クリニック千厩	 （千厩町千厩） ☎34-7787

夜 

間

●西 	千和クリニック	（桜木町） ☎34-8811
 
●東 	県立大東病院	（大東町大原） ☎72-2121

夜 

間

●西 	木村消化器内科	（三関） ☎21-1311
 
●東 	阿部医院	（東山町長坂） ☎47-3898

夜 

間

●西 	西城医院	（舞川） ☎28-2393
 
●東 	県立千厩病院	（千厩町千厩） ☎53-2101

夜 

間

●西 	寺崎内科胃腸科医院	（青葉） ☎23-6211
 
●東 	菅野内科医院	（大東町摺沢） ☎75-2772

14 15 16 17 18 19 20
　

 

休
　
日

●西 	［内科］菅原内科循環器科医院（花泉町涌津） ☎82-5528
	 ［外科］かげやまクリニック	
（西沢） ☎26-1026

●東 	もりあい内科クリニック	（千厩町千厩） ☎51-3322

　

 

休
　
日

●西 	［内科］桂島医院	（駅前） ☎21-8883
	 ［外科］岡崎整形外科	
（三関） ☎23-7000

●東 	菜の花クリニック千厩	 （千厩町千厩） ☎34-7787

夜 

間

●西 	アビエスかんのクリニック（中里） ☎34-8300
 
●東 	猿沢診療所	（大東町猿沢） ☎76-2020

夜 

間

●西 	岩手クリニック一関	（中里） ☎21-5111
 
●東 	かわさきファミリークリニック	（川崎町薄衣） ☎43-3770

夜 

間

●西 	誠信堂医院	（花泉町涌津） ☎82-3434

●東 	県立千厩病院	（千厩町千厩） ☎53-2101

夜 
間

●西 	中野内科循環器科クリニック	（山目） ☎33-2311

●東 	たかがね内科泌尿器科クリニック	（千厩町千厩） ☎51-1377

21 22 23 24 25 26 27
　

 

休
　
日

●西 	［内科］千和クリニック	（桜木町） ☎34-8811
	 ［外科］千和クリニック	
（桜木町） ☎34-8811

●東 	菅野内科医院	（大東町摺沢） ☎75-2772

夜 

間

●西 	蓬田内科医院	（花泉町涌津） ☎36-3336
 
●東 	千厩ひかりクリニック	（千厩町千厩） ☎51-1156

夜 

間

●西 	ひらいずみ内科クリニック	（平泉町平泉） ☎34-1133

●東 	県立大東病院	（大東町大原） ☎72-2121

夜 

間

●西 	菅原内科循環器科医院	（花泉町涌津） ☎82-5528

●東 	菊池内科医院	（大東町沖田） ☎74-2512

夜 
間

●西 	千葉内科医院	（山目） ☎25-3211

●東 	県立千厩病院	（千厩町千厩） ☎53-2101

夜 

間

●西 	阿部内科クリニック	（竹山町） ☎23-2918

●東 	もりあい内科クリニック	（千厩町千厩） ☎51-3322

28 29 30 31    
　

 

休
　
日

●西 	［内科］岩手クリニック一関（中里） ☎21-5111
	 ［外科］菅原整形外科クリニッ

ク（銅谷町） ☎23-0501

●東 	谷藤内科医院	（千厩町千厩） ☎51-3355

夜 

間

●西 	一関中央クリニック	（中央町） ☎21-1222
 
●東 	菜の花クリニック千厩	 （千厩町千厩） ☎34-7787

夜 

間

●西 	いとう脳神経内科	（上坊） ☎21-8200
 
●東 	吉田内科循環器科医院	（大東町大原） ☎71-2131

夜 

間

●西 	及川内科胃腸科クリニック（鳴神） ☎31-3131
 
●東 	谷藤内科医院	（千厩町千厩） ☎51-3355
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当番医は
市ホームページからも

確認できます

・診療時間内に受診しましょう
・かかりつけ医をもちましょう
・休日や夜間の受診は当番医を利用しましょう
・医療機関を受診するときは、マスクを着用しましょう

医療機関を受診する皆さんへ

 登米市・栗原市の休日当番医 
日 医療機関 日 医療機関 日 医療機関 日 医療機関

７
㊐

［登米］二瓶内科胃腸科医院
（迫町佐沼）☎22―6508

14
㊐

［登米］おおともクリニック
（津山町柳津）☎68―3210 15

㊊
㊗

［登米］八木小児科医院
（迫町佐沼）☎22―2566

21
㊐

［登米］佐藤医院
（南方町畑岡下）☎58―2058

［栗原］達内科
（築館薬師） ☎22―2655

［栗原］くろさわ整形外科
（一迫真坂） ☎52―2627

［栗原］一迫内科クリニック
（一迫真坂） ☎52―2122

［栗原］平田内科
（栗駒岩ヶ崎） ☎45―2126

［栗原］ほそや小児科
（栗駒岩ヶ崎） ☎45―5660

［栗原］高橋ハートクリニック
（瀬峰下田） ☎59―2005

［栗原］萩野診療所
（金成有壁） ☎44―2005　

［栗原］日野クリニック
（志波姫新沼崎）☎23―7100

日 医療機関

28
㊐

［登米］千葉医院
（迫町佐沼）☎22―3725
［栗原］石橋病院
（若柳字川北） ☎32―2583
［栗原］栗原市立栗駒病院
（栗駒岩ヶ崎） ☎45―2211

＊登米市（市外局番0220）、栗原市（市外局番0228）の当番医は、医療機関により一部診療時間が異なります
＊おおともクリニックの市外局番は0225

 気仙沼市・南三陸町の休日当番医
日 医療機関 日 医療機関
7
㊐
小松クリニック
（東八幡前） ☎21―5770

21
㊐
気仙沼市立病院附属本吉医院
（本吉町） ☎42―2621

14
㊐
小野寺医院
（赤岩五駄鱈） ☎23―9890

28
㊐
すがわら内科クリニック
（松崎萱） ☎25―8825

15
㊊
㊗
おだか医院
（田中前） ☎22―3210

＊気仙沼市・南三陸町（市外局番0226）の当
番医は、医療機関により一部診療時間が異
なります



時 場 ￥ 対 定 申
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ポイント対象 …健康いちのせき２１マイレージポイントの対象事業です＊

７月のこころの健康相談（要予約、
先着順）

  公認心理師が無料で相談に応じます。
日 場　　所 時　間 定員

１㊊ 一関保健センター
（ひきこもり相談） 13:30～15:30 ２

22㊊ 一関保健センター
10:00～12:00 ２
13:30～15:30 ２

29㊊
市役所室根支所 10:00～12:00 ２
千厩保健センター 13:30～15:30 ２

問健康づくり課（一関保健センター内）
または東部・北部健康推進室

７月の４歳５歳歯科健康診査
　７月中に市内の契約歯科医療機関で
受診してください。対象者には６月中
旬に受診券を郵送しています。体調不
良などで７月中に受診できない場合は
下記へ連絡してください。
○７月の対象者

健 診 名 対　象 
４歳歯科健診 令和２年１月生まれ
５歳歯科健診 平成31年１月生まれ

問こども家庭課（一関保健センター内）

  皆さんは、最近よく眠れていますか。
  睡眠は、最も重要な休養活動です。睡
眠の質が下がることで、さまざまな病
気のリスクが増加したり、寿命を縮め
たりしてしまう可能性があるといわれ
ています。また、睡眠時間には個人差
があり、年代によっても変化するなど
の特性を踏まえて、十分な睡眠を確保
する必要があります。
　睡眠時間の目安は、小学生は９時間
から12時間、中・高校生は８時間から
10時間、成人は個人差がありますが６
時間以上は確保し、高齢者は床上時間
が８時間以上にならないことを目安に
睡眠時間を確保するようにしましょう。
　睡眠で休養が取れていない感覚があ
る場合は、生活習慣の改善を図ること
が重要ですが、病気が潜んでいる可能
性があるため、その際は早めにかかり
つけ医に相談しましょう。

日 場　所 時 間

７
㊐
イオン
スーパーセンター
一関店

	10：00	～	12：00

	13：30	～	16：30

８
㊊
東里工業 	 9：00	～	11：30

市役所川崎支所 	14：00	～	16：30

９㊋ 平野組 	 9：00	～	12：00

10
㊌

市役所室根支所 	 9：30	～	11：30

国際医療福祉専門学校
一関校室根校舎 	13：30	～	16：00

28
㊐ イオン一関店

	10：00	～	12：00

	13：30	～	16：30

29
㊊
一関地区合同庁舎 	 9：00	～	12：30

一関病院 	14：30	～	16：00

問健康づくり課（一関保健センター内）

■
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❷
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▼ホットな話題をラインアップ

　「室根山つつじまつり」は５月18日から６月２日まで、室根
高原県立自然公園に指定されている室根山（895㍍）で開
かれ、ツツジの開花時期には行楽客が山頂一帯が真っ赤に
染まる絶景を満喫しました。
　室根山は約20万本ものツツジの群落が広がる県内屈指
の名所。山頂付近ではツツジの回廊を歩いたり、パノラマ
の景色を眺めたりする人たちの姿がありました。
　秋田市から訪れた工藤達

たつ

矢
や

さん（40）は「空の青とツツジ
の赤がつくり出す素晴らしい景色を楽しむことができた」と
感動した様子で語りました。

山頂一帯が真っ赤に染まる
絶景広がる室根山つつじまつり

　東北最大規模のバイカーズミーティング「V
ブ イ 　 ラ リ ー

-Rally in 
FUJISAWA」は５月25、26の両日、藤沢の藤沢スポーツ
ランドで開かれました。全国から1400人を超えるバイク
愛好者が愛車と共に集まり、交流を楽しみました。
　藤沢を拠点とするツーリングサークル・ブルファイター
が主催。25回目の本年は、東北地方を中心に全国からバ
イク愛好者が集結し、車両を眺めたりバイク談議に花を咲
かせたりしました。同サークルの佐々木勝

かつ

弘
ひろ

会長（60）は
「こういったイベントを継続していくことで、少しでも岩
手・一関の地域おこしにつながればいい」と話しました。

全国からバイク愛好者が藤沢に集結
東北最大規模のミーティング「V-Rally」

　「春の剪
せんてい

定教室」は６月５日、大東の曽慶市民センター周
辺で開かれ、参加した男女13人が地域の環境整備に努め
ながら庭木の手入れのこつを学びました。
　同センターと地域協働体「結いネットそげい」の共催で
年２回実施。１級造園技能士の鈴木隆

たか

廣
ひろ

さん（78）が講師
を務め、はさみの刃の研ぎ方を指導した後、同センター敷
地内のキャラボクなどを教材に、樹形のバランスを見なが
ら刈り進めることなどを指導しました。同協働体花いっぱ
いチームリーダーの佐藤新

しん

一
いち

さん（73）は「自分たちで手
入れをすると愛着が増す」と話していました。

環境美化と庭木手入れのこつを学ぶ
曽慶で恒例の剪定教室

　「萩荘ふるさと大学」（萩荘市民センター主催）の専門講
座・社交ダンスは５月31日、一関の同センターで始まり、
受講者がリズミカルにステップを刻みました。
　８月を除き来年１月まで全８回開講する高齢者学級。愛
好者５人が受講し、同日は講師の小野寺美

み

枝
え

子
こ

さん（73）
と一緒に社交ダンスの基本ステップを復習したり、ペアで
音楽に合わせて踊ったりしながら交流を深めました。
　社交ダンス歴約40年の小野寺さんは「一度はまると抜
け出せなくなるほど楽しい。姿勢を良くしようと意識する
ようにもなる」と魅力を語りました。

仲間と共に軽快ステップ
萩荘ふるさと大学　社交ダンスが開講

　パーキンソン病患者が利用でき
る公的支援制度の説明会です。
時	８月30日㊎　10時～12時
場	サン・アビリティーズ一関 
	 多目的ホール
対	パーキンソン病患者とその家族
定	 20人　申 ８月20日㊋まで
問	全国パーキンソン病友の会
	 岩手県支部県南地区（佐藤）
	☎︎ 090-1061-5041

睡眠について

パーキンソン病患者
公的支援制度説明会

７月の献血カレンダー ポイント対象

　7月は「愛の血液助け合い運動」月間
です。献血は命を救う身近なボランティ
アです。献血への協力をお願いします。

※費用が無料、どなたでも参加できる、申し込みが不要の場合、費用、対象や申し込み方法を掲載していません

■７月のふれあい会　
こころの病を抱えた人が社会参加を目指して交流します。

事　業　名 日 時 間 場　所 費 用 申込期限
一関ふれあい会 19日㊎ 10:00～12：00 一関図書館 無料 ２日前まで
花泉ふれあい会 22日㊊ 10：00～12：00 市役所花泉支所 無料 不要
大東・東山デイケア 16日㊋ 10：00～11：30 大東保健センター 無料 ７月12日㊎
千厩ふれあい会 26日㊎ 10：00～12：00 千厩保健センター 無料 ７月19日㊎
室根ふれあい会 18日㊍ 10：00～11：30 室根保健センター 無料 ２日前まで
てんとう虫教室 ２日㊋・23日㊋ 10：00～15：00 川崎市民センター お茶代50円 不要
デイケアすみれの会 23日㊋ 9：30～13：00 川崎市民センター お茶代50円 7月18日㊍

問健康づくり課（一関保健センター内）または東部・北部健康推進室



市市民のの ひひろばば

佐藤まさゑさん（一関）
さとう・まさえ
大正13年5月25日生まれ

佐藤ふみさん（大東）
さとう・ふみ
大正13年5月16日生まれ

鈴木京子さん（一関）
すずき・きょうこ
大正13年6月1日生まれ

菊地チヱ子さん（藤沢）
きくち・ちえこ
大正13年5月20日生まれ

菊池アヤコさん（大東）
きくち・あやこ
大正13年6月5日生まれ

佐々木峯夫さん（一関）
ささき・みねお
大正13年5月22日生まれ

菊池美代子さん（大東）
きくち・みよこ
大正13年5月5日生まれ

キッズ写真館 小学校入学前までの
お子さまを紹介します

小山柚晴ちゃん （藤沢）

令和５年７月15日生まれ
【家族】	武さん
	 佳奈さん
【メッセージ】
生まれてきてくれてありがと
う。毎日たくさん笑おうね！

おやま・ゆずは
菅原雫ちゃん（千厩）

令和５年４月26日生まれ
【家族】	翔太さん
	 美里さん
【メッセージ】
元気で優しい子になぁれ！

すがわら・しずく

ふれーふれークラブ！

100歳の誕生日を迎えた７人を紹介します

顧問：伊藤淳
じゅんこ

子、佐々木紅
く れ は

葉／部長：加藤 楓
かえで

／部員：26 人

磐井中合唱部

　私たち合唱部は「明
め い

響
きょう

止
し

水
す い

～聴
いている人の心に澄み渡る演奏～」
を目標に、毎日の練習に取り組ん
でいます。聴いてくれる人たちに「磐
井のサウンドっていいな」と思って
もらえるように、また、思いが伝わ
る演奏ができるように発声練習や
パート練習に力を入れています。本
年は１年生８人が仲間に加わり、元

気に活動しています。
　各種コンクールへの出場のほか、
音楽会や招待してもらったイベン
トへの参加、学区内の小学校への
訪問演奏なども行っています。いつ
も私たちを応援してくださる皆さん
に、元気な歌声を届けられるように
これからも頑張っていきます。

文・部長　加藤楓（３年）
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　高校生まで市内で過ごした後「将来は動
物に関わる仕事に就きたい」とトリミング
や訓練、看護など動物について幅広く学べ
る東京の専門学校に進学。卒業後は帰郷
して、市内の動物病院で働き、来院したペ
ットの体重測定や検温などの診察補助のほ
か、シャンプーやカットといったトリミン
グ業務を行いながら技術を磨きました。
　約10年間働いた後、動物病院を退職。サ
ロンへの往復が困難な飼い主らのために、
県内でも珍しい出張トリマーを始めて６年目

になります。バスタブなどを備えたトリミン
グカーに乗り込み、一関、奥州エリアを駆
け回る日々。当初は新聞折り込みやラジオ
でPRしていましたが「口コミで少しずつ広が
ってくれた」と自宅に出向くサービスが喜ば
れ、リピーターも増えています。
　動物に直接触れる仕事は気を遣うことが
多いですが「飼い主さんに喜んでいただけ
ることがうれしい」とにっこり。来店型の
トリミングにも対応できるように、自宅物
置の改装計画も進めています。

根
っ
か
ら
の
動
物
好
き
が
高
じ
て
今
の
道
に

飼
い
主
の
満
足
し
た
表
情
が
大
き
な
活
力

出張トリマー

柴田早智さん 40 東山
Profile
しばた・さち　昭和59年、一関市東山町
生まれ。移動シャンプー Ja Boon（ジャ
ブーン）を営む。２匹の愛犬が癒やし。
休日は同居する母親と畑に出て、汗を流
すことも。これからの季節は夏野菜の収
穫が楽しみ。

一一関の輝く
関の輝く人 人 №7№7



台⾵・豪⾬時に備えてハザードマップ（⼀関市防災マップ）
と⼀緒に「避難⾏動判定フロー」を確認しましょう

問	消防本部防災課
	 ☎︎㉕5913

浸水するおそれがある区域

土砂災害のおそれがある区域

早期の立ち退き避難が必要な区域

⼀関市防災マップ〜危険箇所を確認しておきましょう〜

2223 I-Style　2024.7 2024.7　I-Style

⾃分で情報を集めて 災害に備えよう

●	「避難」とは、「難」を「避」けること。安全な場所にいる人は、避難場所に行く必要はありません
●	避難情報（警戒レベル３「高齢者等避難」や警戒レベル４「避難指示」）が出たら、危険な場所から避

難しましょう
●	避難先は、小中学校・公民館だけではありません。安全な親戚・知人宅に避難することも考えましょう

洪⽔や⼟砂災害が発⽣するおそれ
のある箇所が確認できます（市公
式LINEからもアクセスできます）
＊令和５年４月に防災マップを各世帯に配布

しています

避難場所・避難所は、防災マッ
プや市ホームページで、避難所
の開設状況は、FMあすもや市
ホームページで確認できますWEB版

防災マップ
市ホームページ

（避難場所・避難所）

はい

はい

例外

平時に
確認

「自らの命は自らが守る」意識を持ち、
自宅の災害リスクととるべき行動を
確認しましょう。

避難行動判定フロー
あなたがとるべき避難行動は？ 必ず取り組みましょう

警戒レベル３高齢
者等避難が出たら、
安全な親戚や知人
宅に避難しましょう
（日頃から相談して
おきましょう）

警戒レベル３高齢
者等避難が出た
ら、市区町村が指
定している指定緊
急避難場所に避難
しましょう

警戒レベル４避難
指示が出たら、安全
な親戚や知人宅に
避難しましょう(日
頃から相談しておき
ましょう)

警戒レベル４避難
指示が出たら、市
区町村が指定して
いる指定緊急避難
場所に避難しま
しょう

※ハザードマップは浸水や土砂災害が発生するおそれ
の高い区域を着色した地図です。着色されていない
ところでも災害が起こる可能性があります

色が塗られていなくても、周りと比べて低い土
地や崖のそばなどにお住まいの方は、市区町村
からの避難情報を参考に必要に応じて避難して
ください。

※浸水の危険があっても、
①洪水により家屋が倒壊又は崩落してしまうお
それの高い区域の外側である
②浸水する深さよりも高いところにいる
③浸水しても水がひくまで我慢できる、水・食
糧などの備えが十分にある場合は屋内安全
確保（自宅に留まり安全確保すること）も可
能です。

ハザードマップ※で自分の家がどこにある
か確認し、印をつけてみましょう。

家がある場所に色が塗られていますか？

ご自身または一緒に避難する人は避難に
時間がかかりますか？

安全な場所に住んでいて身を寄せられる
親戚や知人はいますか？

安全な場所に住んでいて身を寄せられる
親戚や知人はいますか？

出典：避難情報に関するガイドライン（内閣府）

いいえ

いいえ

いいえ

災害の危険があるので、原則として※、
立ち退き避難（自宅の外に避難）が必要です。

はいいいえはい

土砂災害のおそれがある区域
早期の立ち退き
避難が必要な区域 浸水するおそれがある区域

堤防が決壊した際
に家屋を倒壊させ
るような激しい流

れが発生
するおそ
れのある
区域

河岸侵食で家
屋が倒壊する
おそれがある
区域

浸水深が
10.0m以上の区域 土砂災害特別警戒区域

（レッドゾーン）

新たな「土砂災害が発生するおそれの
ある箇所」

5.0m
２階の軒下まで浸水

3.0m
２階の床下まで浸水

0.5m
大人の膝まで浸水

浸水深が
5.0m～10.0m未満の区域
浸水深が
3.0m～5.0m未満の区域
浸水深が
0.5m～3.0m未満の区域
浸水深が0.5m未満の区域

建築物に損壊が生じ住民などの生
命または身体に著しい危害が生ず
るおそれがあると認められる土地
の区域

土砂災害警戒区域
（イエローゾーン）

急傾斜地の崩壊 土石流

住民などの生命または身体に危害
が生ずるおそれがあると認められ
る土地の区域



時…日時・期日・期間　場…場所　￥…費用　対…対象　定…定員　申…申し込み・予約　問…問い合わせ先
※費用が無料、どなたでも参加できる、申し込みが不要の場合、費用、対象や申し込み方法を掲載していません

市営住宅等の入居案内
（７月募集分）� ＊６月17日現在
番号 募集する住宅
❶
一関

中田住宅310号
①2階建 ②3DK ③15,500～ 23,100円

❷
一関

宮沢アパート2-211号
①3階 ②3DK ③19,500 ～ 29,100円

❸
一関

釜ヶ淵アパート2-236号
①3階 ②3DK ③19,700 ～ 29,300円

❹
一関

沢内アパート2-226号
①2階 ②2DK ③20,200 ～ 30,100円

❺
一関

小沢アパート２-232号
①3階 ②3DK ③24,900 ～ 37,100円

❻
大東

小森団地5号
①平屋 ②3DK ③21,800 ～ 32,500円

❼
大東

大明神団地38号
①平屋 ②3DK ③22,900 ～ 34,200円

❽
大東

古戸前団地５号
①平屋 ②3DK ③22,100 ～ 32,900円

❾
大東

沼田第２団地７号
①平屋 ②3DK ③22,600 ～ 33,600円

❿
東山

山谷住宅14、22号
①2階建 ②3DK ③23,900 ～ 35,600円

⓫
東山

松川住宅18号
①平屋 ②3DK ③17,000 ～ 25,300円

⓬
東山

松川特定公共賃貸住宅33号・40号
①平屋 ②3DK ③37,000 〜 40,000円

⓭
室根

大里団地15号
①平屋 ②3K ③12,100〜 18,100円

⓮
川崎

加妻住宅19号
①平屋 ②3LDK ③16,600〜 24,700円

⓯
川崎

漆崎住宅2-1、2-5号
①2階建 ②3LDK ③25,400〜37,800円

　抽選制です。抽選日や入居資格など、
詳しくは問い合わせてください。
◇募集期間
７月１日㊊～10日㊌＊㊏㊐㊗を除く
問本庁都市整備課☎㉑8541

2425 I-Style　2024.7

お 知 ら せ
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場
一
関
文
化
セ
ン
タ
ー

￥
千
円
（
当
日
１
２
０
０
円
）

問
平
和
憲
法
を
ま
も
る
県
南
の
集
い

事
務
局
☎
㉕
２
１
８
５

福
祉
講
演
会「
人
生
コ
ツ
コ
ツ
」

　
妙
見
山
黒
石
寺
前
住
職
の
藤
波
洋

香
氏
が
「
毎
日
の
生
活
を
大
切
に
生

き
て
い
ま
す
か
」
を
テ
ー
マ
に
話
し

ま
す
。

時
７
月
18
日
㊍
13
時
30
分
～
15
時

場
興
田
市
民
セ
ン
タ
ー

定
1
0
0
人

申
当
日
受
け
付
け

問
興
田
地
区
振
興
会
☎
�
２
２
０
１

一
関
第
二
高
校
太
鼓
道
場
部

第
⓾
回
定
期
演
奏
会
︱
語か
た
る︱

時
７
月
26
日
㊎
17
時
30
分
～
19
時
30

分
（
開
場
17
時
）

場
一
関
文
化
セ
ン
タ
ー

＊
会
場
内
の
撮
影
・
録
音
は
で
き
ま
せ
ん

問
県
立
一
関
第
二
高
校
☎
㉕
２
２
４

２
（
担
当
／
菊
地
紀
子
・
千
葉
み
ゆ

き
・
宮
古
宗
）

一
関
地
方
秋
季
短
歌
大
会

時
９
月
23
日
㊊
13
時
～
16
時
30
分

場
一
関
文
化
セ
ン
タ
ー

￥
千
円
（
当
日
受
け
付
け
に
て
。
年

会
費
別
途
千
円
）

定
50
人

申
７
月
31
日
㊌
必
着
（
は
が
き
、
メ

ー
ル
で
）＊
未
発
表
一
首
、
出
欠
明
記

問
伊
藤
英
伸
☎
０
８
０
・
６
０
４

２
・
１
３
９
３
／
郵
送
先 

〒
０
２

９
‒
４
１
０
２
平
泉
町
平
泉
字
樋

ノ
沢
39
︱
5
／
メ
ー
ル ito3232@

yahoo.co.jp

募　
集

合
唱
イ
ベ
ン
ト
参
加
者

❶
第
㉛
回
東
日
本
合
唱
祭
合
同
合
唱

　
総
勢
3
0
0
人
の
ス
テ
ー
ジ
を
一

緒
に
歌
う
団
員
を
募
集
し
ま
す
。

時
10
月
12
日
㊏

❷
第
⓯
回
い
ち
の
せ
き
第
九
演
奏
会

　
６
年
ぶ
り
に
開
催
す
る
ベ
ー
ト
ー

ベ
ン
第
九
交
響
曲
の
演
奏
会
の
合
唱

団
員
を
募
集
し
ま
す
。

時
12
月
15
日
㊐

《
共
通
事
項
》

場
一
関
文
化
セ
ン
タ
ー

対
一
般
、
学
生
、
生
徒

申
８
月
８
日
㊍
ま
で

問
一
関
文
化
セ
ン
タ
ー
☎
㉑
２
１
２
１

い
わ
て
産
業
人
材
奨
学
金
返
還

支
援
制
度

対
次
の
い
ず
れ
に
も
該
当
す
る
人

❶
日
本
学
生
支
援
機
構
の
第
一
種
ま

た
は
第
二
種
奨
学
金
の
貸
与
を
受

け
、
将
来
返
還
予
定
ま
た
は
返
還
中

の
人【
学
生
】
大
学
院
修
士
課
程
１
、

２
年
生
、
大
学
３
、
４
年
生
、
高
等

専
門
学
校
４
、
５
年
生 【
既
卒
者
】

令
和
６
年
４
月
１
日
現
在
で
、
県
外

で
就
業
中
ま
た
は
県
内
に
正
規
雇
用

で
就
業
し
て
い
な
い
35
歳
未
満
の
人

❷
県
の
認
定
を
受
け
た
県
内
の
認
定

企
業
へ
就
職
し
、
県
内
へ
の
定
住
を

希
望
す
る
人

◇
支
援
内
容
…
返
還
総
額
の
２
分
の

１
＊
限
度
額
あ
り

定
1
2
0
人

申
９
月
30
日
㊊
ま
で

＊
詳
細
は
県
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
確
認
し

て
く
だ
さ
い

問（
公
財
）い
わ
て
産
業
振
興
セ
ン
タ

ー
☎
０
１
９・６
３
１・３
８
２
８
ま

た
は
県
も
の
づ
く
り
自
動
車
産
業
振

興
室
☎
０
１
９・６
２
９・５
５
５
３

束
稲
山
麓
地
域
写
真
コ
ン
ク
ー
ル

　
令
和
５
年
１
月
に
日
本
農
業
遺
産

に
認
定
さ
れ
た
束
稲
山
麓
地
域
の
写

真
コ
ン
ク
ー
ル
で
す
。
束
稲
山
麓
地

域
の
魅
力
を
発
信
す
る
写
真
を
募
集

し
ま
す
。

申
10
月
31
日
㊍
ま
で
に
応
募
フ
ォ
ー

ム
か
ら
デ
ー
タ
提
出
、
郵
送
ま
た
は

持
参

＊
作
品
の
要
件
、
応
募
先
、

応
募
方
法
な
ど
の
詳
細
は
二

次
元
コ
ー
ド
か
ら
確
認
し
て
く
だ
さ
い

問
県
南
広
域
振
興
局
農
政
部
☎
０
１

９
７
㉒
２
８
４
１
ま
た
は
本
庁
農
政

推
進
課
☎
㉑
８
４
２
１

県
営
住
宅
入
居
者

　
一
関
地
区
の
県
営
住
宅
の
入
居
者

を
募
集
し
ま
す
。

時
７
月
１
日
㊊
～
８
日
㊊

◇
申
込
書
配
布
…
左
記
ま
た
は
県
南

広
域
振
興
局
一
関
土
木
セ
ン
タ
ー
で

申
左
記
へ
郵
送
ま
た
は
持
参

問
県
建
築
住
宅
セ
ン
タ
ー
☎
０
１
２

０
・
２
０
８
・
２
０
１

マ
ラ
ソ
ン
大
会
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

ス
タ
ッ
フ

　
第
43
回
一
関
国
際
ハ
ー
フ
マ
ラ
ソ

ン
大
会
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ス
タ
ッ
フ

を
募
集
し
ま
す
。

時
９
月
29
日
㊐

◇
内
容
…
給
水
、
コ
ー
ス
整
理
な
ど

申
７
月
31
日
㊌
ま
で

問
一
関
国
際
ハ
ー
フ
マ
ラ
ソ
ン
大
会

事
務
局
（
市
総
合
体
育
館
）
☎
㉛
３

１
１
１

催　
し

第
㉘
回
一
関
夢
灯
り
大
会

　
カ
ス
リ
ン
・
ア
イ
オ
ン
台
風
で
犠

牲
と
な
っ
た
人
を
追
悼
す
る
た
め
、

夢
灯
り
の
点
灯
を
行
い
ま
す
。

時
８
月
20
日
㊋
18
時
30
分
～

場
磐
井
川
河
川
敷

問
一
関
夢
灯
り
の
会
（
小
岩
）
☎
０

９
０
・
２
０
２
８
・
８
７
５
０

玄
米
ニ
ギ
ニ
ギ
体
操

時
７
月
３
日
㊌
、
17
日
㊌
各
13
時
30

分
～
14
時
30
分

場
関
が
丘
市
民
セ
ン
タ
ー

問
関
が
丘
市
民
セ
ン
タ
ー
☎
㉑
２
１

５
０

第
⓱
回
掬き
く
す
い水
の
丘
吟
詠
大
会

　
郷
土
の
先
哲
・
芦
東
山
の
詩
歌
作

品
に
触
れ
、
詩
吟
愛
好
者
相
互
の
交

流
を
図
り
ま
す
。

時
７
月
13
日
㊏
９
時
30
分
～
12
時
30
分

場
大
東
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

問
大
東
芸
術
文
化
協
会
☎
�
２
４
６
６

障  

が 

い 

者

ふ
れ
あ
い
事
業
「
小
さ
な
旅
」

時
７
月
29
日
㊊
８
時
30
分
～
16
時

場
鳴
子
方
面

￥
昼
食
代
（
各
自
負
担
）

対
市
内
在
住
の
障
が
い
者
と
そ
の
家

族
お
よ
び
介
助
者
＊
障
が
い
の
程
度

に
よ
り
介
助
者
が
必
要

定
15
人

申
７
月
８
日
㊊
～
11
日
㊍
に
電
話
ま

た
は
フ
ァ
ク
ス
で

問
サ
ン
・
ア
ビ
リ
テ
ィ
ー
ズ
一
関
☎

／
FAX
㉑
2
1
6
2
（
㊋
㊗
休
館
）

オ
ー
プ
ン
ス
ク
ー
ル

時
７
月
20
日
㊏
10
時
～
13
時

場
県
立
一
関
高
等
看
護
学
院

◇
持
ち
物
…
上
履
き
＊
詳
細
は
学
校

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
確
認
し
て
く
だ
さ
い

問
県
立
一
関
高
等
看
護
学
院
☎
／
FAX

㉓
５
１
１
６

い
ち
の
せ
き
健
康
の
森　
夏
の

主
催
事
業

❶
夏
！
体
験
教
室

　
み
ん
な
で
沢
遊
び
を
し
ま
す
。

時【
第
１
回
】７
月
28
日
㊐【
第
２
回
】

８
月
11
日
㊐
㊗ 

９
時
30
分
～
13
時

￥
１
人
8
0
0
円
（
昼
食
付
き
）

定
小
学
生
と
保
護
者
各
日
先
着
20
人

❷
わ
く
わ
く
夏
キ
ャ
ン
プ

　
沢
遊
び
や
テ
ン
ト
泊
、
家
族
で
夏

の
思
い
出
を
つ
く
り
ま
す
。

時
８
月
３
日
㊏
～
４
日
㊐
13
時
～
翌

日
９
時

￥
１
人
２
千
円
（
食
費
を
含
む
）

定
小
中
学
生
と
そ
の
保
護
者
先
着
20
人

《
共
通
事
項
》

申
各
開
催
日
の
１
カ
月
前
８
時
30
分

か
ら
電
話
で
受
け
付
け

問
い
ち
の
せ
き
健
康
の
森
☎
㊴
２
０

２
０

シ
ゴ
ト
・
ツ
ク
ル
・

ゼ
ミ  

プ
レ
イ
ベ
ン
ト

一
関
で
は
じ
め
る

人
・
は
じ
め
た
人

　
８
月
開
講
予
定
の
起
業
応
援
講
座

「
シ
ゴ
ト
・
ツ
ク
ル
・
ゼ
ミ
」の
体
験

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
で
す
。

時
７
月
21
日
㊐
13
時
30
分
～
16
時

場
一
関
文
化
セ
ン
タ
ー

対
本
市
で
起
業
す
る
に
あ
た
り
何
か

を
始
め
た
い
人
、
何
か
ら
手
を
つ
け

れ
ば
よ
い
か
分
か
ら
な
い
人

定
30
人
程
度

申
下
記
二
次
元
コ
ー
ド

か
ら

問
㈱
M
A
K
O
T
O 

W
I
L
L 

☎

０
２
２
・
３
５
２
・
８
８
５
０
／
メ

ー
ル info-w

ill@
m
kto.org

県
南
史
談
会
研
究
発
表
会

　
岩
手
県
南
、
宮
城
県
北
の
地
域
史

の
研
究
発
表
会
で
す
。
一
関
城
下
の

火
災
・
早は
や
鐘が
ね
・
火
消
し
、
竈か
ま
神が
み
と
鬼
、

山
目
村
出
身
兵
の
日
中
戦
争
従
軍
に

つ
い
て
会
員
が
発
表
し
ま
す
。

時
７
月
27
日
㊏
10
時
～
12
時

場
一
関
図
書
館

問
県
南
史
談
会
事
務
局
☎
㉔
３
７
４
１

骨
寺
村
荘
園
遺
跡
に
学
ぶ

照
井
堰
・
下
り
松
用
水
探
訪

　
照
井
堰
と
下
り
松
用
水
の
農
業
用

水
と
し
て
の
役
割
を
学
び
ま
す
。

時
７
月
26
日
㊎
８
時
30
分
～
15
時
30
分

◇
集
合
時
間
・
場
…
❶
８
時
30
分
・

市
役
所
職
員
駐
車
場
❷
８
時
40
分
・

Ｊ
Ｒ
一
ノ
関
駅
西
口

￥
千
円
（
昼
食
代
）

定
20
人

◇
持
ち
物
な
ど
…
長
靴
、懐
中
電
灯
、

帽
子
、
飲
み
物
、
雨
具
、
筆
記
用
具

な
ど

申
７
月
24
日
㊌
ま
で
＊
定
員
に
な
り

次
第
締
め
切
り

問
骨
寺
村
荘
園
交
流
館
☎
㉝
5
0
2
2

ナ
ス
フ
ェ
ス

　
東
北
有
数
の
産
地
で
あ
る
一
関
の

ナ
ス
を
消
費
者
に
知
っ
て
も
ら
う
イ

ベ
ン
ト
で
す
。
参
加
店
舗
で
特
製
の

料
理
、新
鮮
な
ナ
ス
を
販
売
し
ま
す
。

時
７
月
13
日
㊏
～
15
日
㊊
㊗

場
市
内
外
の
飲
食
店
、
量
販
店
23
店
舗

問 

Ｊ
Ａ
い
わ
て
平
泉 

営
農
部 

園
芸

課
☎
㉞
４
０
０
３

放
送
大
学
説
明
会

　
10
月
の
入
学
生
に
向
け
た
説
明
会

で
す
。

時
・
場 

❶
７
月
28
日
㊐
14
時
45
分

～
15
時
30
分
・
ビ
ッ
グ
ル
ー
フ
滝
沢

◇
講
演
会
…
第
１
部
10
時
30
分
～
12

時
、　
第
２
部
13
時
～
14
時
30
分「
性

と
生
殖
に
関
す
る
健
康
と
権
利
～
一

人
一
人
が
自
分
ら
し
い
生
き
方
を
す

る
た
め
に
～
」

❷
８
月
25
日
㊐
15
時
45
分
～
16
時
30

分
・
遠
野
市
民
セ
ン
タ
ー

◇
講
演
会
…
14
時
～
15
時
30
分
「
遠

野
と
戊
辰
戦
争
」

❸
９
月
１
日
㊐
10
時
30
分
～
11
時
30

分
・
放
送
大
学
岩
手
学
習
セ
ン
タ
ー

問
放
送
大
学
岩
手
学
習
セ
ン
タ
ー
☎

０
１
９
・
６
５
３
・
７
４
１
４

い 

ち 

の 

せ 

き

縁
結
び
～
夏
～ 

ク
ラ
フ
ト
コ
ー
ラ
づ

く
り
&
交
流
会

　
結
婚
を
希
望
す
る
独
身
者
を
対
象

と
し
た
イ
ベ
ン
ト
で
す
。

時
７
月
14
日
㊐
12
時
20
分
～
17
時

場
一
関
文
化
セ
ン
タ
ー

￥
男
性
3
5
0
0
円　
女
性
千
円

対
25
歳
～
39
歳
の
独
身
男
女
（
男
性

は
市
内
に
在
住
ま
た
は
勤
務
す
る
人
）

定
男
女
各
12
人
（
申
し
込
み
多
数
の

場
合
は
抽
選
）

申
７
月
4
日
㊍
15
時
ま
で

問
（
一
社
）
日
本
結
婚
支
援
協
会
☎

０
１
９
・
６
１
３
・
５
１
０
０

き
た
が
わ
て
つ
平
和
コ
ン
サ
ー
ト

時
７
月
７
日
㊐
14
時

講　
座

英
会
話
教
室

　
ア
メ
リ
カ
の
大
学
院
を
卒
業
し
た

講
師
に
よ
る
楽
し
い
日
常
英
会
話
ク

ラ
ス
で
す
。
入
門
ク
ラ
ス
と
初
級
ク

ラ
ス
を
募
集
し
ま
す
。

時
【
入
門
コ
ー
ス
】
７
月
１
日
～
毎

㊊
11
時
～
12
時
【
初
級
コ
ー
ス
】
７

月
３
日
～
毎
㊌
19
時
～
20
時

場
一
関
文
化
セ
ン
タ
ー

￥
１
万
２
千
円
（
12
回
コ
ー
ス
）

問
山
下
ケ
ビ
ン
☎
０
８
０
・
６
０
４

８
・
０
７
８
０

A
A
一
関

グ
ル
ー
プ 

オ
ー
プ
ン
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ

時
７
月
11
日
～
25
日
の
毎
㊍
13
時
30

分
～
15
時

場
一
関
文
化
セ
ン
タ
ー

対
ア
ル
コ
ー
ル
に
問
題
が
あ
る
当

人
、
家
族
、
関
係
者
、
飲
酒
問
題
に

興
味
関
心
の
あ
る
人

定
15
人
程
度

問
A
A
日
本
ゼ
ネ
ラ
ル
サ
ー
ビ
ス

（
Ｊ
Ｓ
Ｏ
）
☎
０
３・
３
５
９
０・
５

３
７
７
／
FAX
０
３
・
３
５
９
０
・
５

４
１
９
／
メ
ー
ル jso-1@

fol.hi-
ho.ne.jp

リ
メ
イ
ク
教
室 

缶
カ
バ
ー
作
り

　
不
要
な
布
や
古
着
を
利
用
し
て
缶

カ
バ
ー
を
作
り
ま
す
。

時
７
月
17
日
㊌
９
時
30
分
～
12
時

場
一
関
清
掃
セ
ン
タ
ー

対
市
内
ま
た
は
平
泉
町
在
住
の
人

定
16
人

申
７
月
１
日
㊊
か
ら
電
話
で

問
一
関
清
掃
セ
ン
タ
ー
☎
㉑
2
1
5
7

お 知 ら せ

夏休み親子施設見学会・
親子リサイクル工作教室

教室 日時 定員
（先着）

❶ 施設見学会
（リサイクルプラザ）

８月１日 ㊍
10時～11時30分 20 組

❷ ダンボールアート ７月27日 ㊏
９時～11時30分 10 組

❸ リサイクルクレヨン ７月30日 ㊋
９時～11時30分 ５組

❹ グラスアート ７月31日 ㊌
９時～11時30分 ５組

❺ 万華鏡づくり ８月３日 ㊏
９時～11時30分 10 組

❻ ペットボトル弓矢作り ８月６日 ㊋
９時～11時30分 10 組

❼ 牛乳パックではがきづくり ８月７日 ㊌
９時～11時30分 ５組

　場 一関清掃センター
　対 市内または平泉町在住の小学生とその保護者
　申７月１日㊊から電話で申し込み
　　＊詳しくは問い合わせてください
　問 一関清掃センター☎㉑2157
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お 知 ら せ

◇
講
師
…
富
樫
恵
利
子
氏
（
薬
膳
ア

ド
バ
イ
ザ
ー
）

申
７
月
17
日
㊌
ま
で

❸
本
場
の
中
国
料
理
冷
製
担
々
麺
作

り
講
座

時
７
月
31
日
㊌
19
時
～
21
時

◇
講
師
…
桜
田
仁
美
氏
（
当
ホ
ー
ム

中
国
語
講
座
講
師
）

申
７
月
24
日
㊌
ま
で

❹
本
場
の
韓
国
料
理
韓
国
素
麺
作
り

講
座

時
８
月
６
日
㊋
19
時
～
21
時

◇
講
師
…
鈴
木
菜
生
実
氏
（
当
ホ
ー

ム
韓
国
語
講
座
講
師
）

申
７
月
30
日
㊋
ま
で

《
共
通
事
項
》

場
一
関
勤
労
青
少
年
ホ
ー
ム

￥
５
０
０
円
（
❸
は
７
０
０
円
）

対
原
則
、
市
内
に
在
住
ま
た
は
勤
務

す
る
36
歳
以
下
の
人
＊
定
員
に
満
た

な
い
場
合
は
誰
で
も
可

定
各
12
人

◇
持
ち
物
…
筆
記
用
具
、エ
プ
ロ
ン
、

講　
座

い
ち
サ
ポ 

自
立
と
は
？ 

セ
ミ

ナ
ー

　
家
族
と
の
関
係
、
働
く
こ
と
、
自

立
に
つ
い
て
の
講
話
を
通
し
、
自
分

な
り
の
「
自
立
」を
考
え
ま
す
。

時
８
月
８
日
㊍
13
時
30
分
～
15
時
30
分

場
な
の
は
な
プ
ラ
ザ

◇
講
師
…
阿
部
直
樹
氏
（
そ
ら
を
み

た
会
代
表
）

対
49
歳
ま
で
の
求
職
中
の
人
＊
い
ち

サ
ポ
登
録
が
必
要

申
８
月
７
日
㊌
ま
で

問
い
ち
の
せ
き
若
者
サ
ポ
ー
ト
ス
テ

ー
シ
ョ
ン
☎
㊽
４
４
６
７

岩
手
労
働
基
準
協
会
一
関
支
部

の
講
座

❶
小
型
移
動
式
ク
レ
ー
ン
運
転
技
能

講
習

時
【
学
科
】
７
月
18
日
㊍
～
19
日
㊎

【
実
技
】20
日
㊏

場
【
学
科
】
市
産
業
教
養
文
化
体
育

施
設
（
ア
イ
ド
ー
ム
）【
実
技
】大
東

興
運
㈱

定
30
人

申
７
月
４
日
㊍
ま
で

❷
フ
ル
ハ
ー
ネ
ス
特
別
教
育

時
７
月
23
日
㊋

場
市
産
業
教
養
文
化
体
育
施
設
（
ア

イ
ド
ー
ム
）

定
40
人

申
７
月
９
日
㊋
ま
で

❸
足
場
組
立
等
の
業
務
に
係
る
特
別

教
育

時
７
月
25
日
㊍

場
市
産
業
教
養
文
化
体
育
施
設
（
ア

イ
ド
ー
ム
）

定
40
人

申
７
月
11
日
㊍
ま
で

❹
酸
素
欠
乏
危
険
作
業
特
別
教
育

時
８
月
１
日
㊍

場
市
産
業
教
養
文
化
体
育
施
設
（
ア

イ
ド
ー
ム
）

定
30
人

申
７
月
18
日
㊍
ま
で

❺
刈
払
機
取
扱
作
業
者
に
対
す
る
安

全
衛
生
教
育

時
８
月
８
日
㊍

場
市
産
業
教
養
文
化
体
育
施
設
（
ア

イ
ド
ー
ム
）

定
40
人

申
７
月
25
日
㊍
ま
で

❻
テ
ー
ル
ゲ
ー
ト
リ
フ
タ
ー
操
作
業

務
特
別
教
育

時
８
月
20
日
㊋

場
市
産
業
教
養
文
化
体
育
施
設
（
ア

イ
ド
ー
ム
）

定
40
人

申
８
月
６
日
㊋
ま
で

❼
職
長・
安
全
衛
生
責
任
者
能
力
向

上
教
育

時
８
月
22
日
㊍

場
市
産
業
教
養
文
化
体
育
施
設
（
ア

イ
ド
ー
ム
）

定
20
人

申
８
月
８
日
㊍
ま
で

❽
玉
掛
け
技
能
講
習

時
【
学
科
】
８
月
27
日
㊋
～
28
日
㊌

【
実
技
】８
月
29
日
㊍
ま
た
は
30
日
㊎

場
【
学
科
】
市
産
業
教
養
文
化
体
育

施
設
（
ア
イ
ド
ー
ム
）【
実
技
】大
東

興
運
㈱

定
40
人

申
８
月
９
日
㊎
ま
で

問
岩
手
労
働
基
準
協
会
一
関
支
部
☎

㉓
7
7
2
9

一
関
職
業
訓
練
協
会
の
講
座

❶
小
型
車
両
系
建
設
機
械
の
運
転
業

務
特
別
教
育

時
７
月
10
日
㊌
～
11
日
㊍

定
10
人

申
７
月
３
日
㊌
ま
で

❷
自
由
研
削
砥
石
の
取
替
え
業
務
等

の
業
務
特
別
教
育

時
７
月
19
日
㊎

定
20
人

申
７
月
12
日
㊎
ま
で

❸
チ
ェ
ン
ソ
ー
に
よ
る
伐
木
等
特
別

教
育

時
７
月
23
日
㊋
～
24
日
㊌

定
20
人

申
７
月
16
日
㊋
ま
で

❹
建
設
業
経
理
事
務
士
３
級
講
座

時
７
月
31
日
㊌
～
８
月
１
日
㊍

定
10
人

申
７
月
24
日
㊌
ま
で

❺
ア
ー
ク
溶
接
等
の
業
務
特
別
教
育

時
８
月
８
日
㊍
～
９
日
㊎

定
10
人

申
８
月
１
日
㊍
ま
で

《
共
通
事
項
》

場
一
関
市
職
業
訓
練
セ
ン
タ
ー

問
一
関
職
業
訓
練
協
会
☎
㉛
7
0
3
0

東
磐
職
業
訓
練
協
会
の
講
座

❶
ロ
ジ
カ
ル
シ
ン
キ
ン
グ
研
修

時
７
月
16
日
㊋
～
17
日
㊌（
２
日
間
）

定
10
人

申
７
月
５
日
㊎
ま
で

❷
フ
ォ
ー
ク
リ
フ
ト
運
転
技
能
講
習

時
７
月
16
日
㊋
～
19
日
㊎（
４
日
間
）

定
20
人

申
７
月
５
日
㊎
ま
で

❸
財
務
会
計
基
礎
研
修

時
７
月
18
日
㊍
～
19
日
㊎（
２
日
間
）

定
10
人

申
７
月
８
日
㊊
ま
で

❹
2
0
1
5
年
版
I
S
O
１
４
０
０

１
内
部
環
境
監
査
員
養
成
研
修

時
７
月
23
日
㊋
～
24
日
㊌（
２
日
間
）

定
10
人

申
７
月
12
日
㊎
ま
で

❺
振
動
工
具
取
扱
作
業
者
安
全
衛
生

教
育

時
７
月
24
日
㊌

定
20
人

申
７
月
12
日
㊎
ま
で

❻
衛
生
管
理
者
受
験
準
備
講
習
会

時
７
月
24
日
㊌
～
26
日
㊎（
３
日
間
）

定
７
人

申
７
月
12
日
㊎
ま
で

❼
第
二
種
酸
素
欠
乏・
硫
化
水
素
危

険
作
業
特
別
教
育

時
７
月
25
日
㊍

定
20
人

申
７
月
12
日
㊎
ま
で

❽N
EW

 

業
務
改
善
研
修

時
７
月
25
日
㊍
～
26
日
㊎（
２
日
間
）

定
10
人

申
７
月
12
日
㊎
ま
で

❾
玉
掛
け
技
能
講
習

時
７
月
29
日
㊊
～
31
日
㊌（
３
日
間
）

定
20
人

申
７
月
19
日
㊎
ま
で

❿
刈
払
機
取
扱
作
業
者
安
全
衛
生
教
育

時
７
月
31
日
㊌

定
30
人

申
７
月
19
日
㊎
ま
で

⓫
ロ
ー
ラ
ー
の
運
転
業
務
特
別
教
育

時
８
月
１
日
㊍
～
２
日
㊎（
２
日
間
）

定
20
人

申
７
月
19
日
㊎
ま
で

⓬
小
型
移
動
式
ク
レ
ー
ン
運
転
技
能

講
習

時
８
月
５
日
㊊
～
７
日
㊌（
３
日
間
）

定
20
人

申
７
月
25
日
㊍
ま
で

⓭
小
型
車
両
系
建
設
機
械（
整
地
等
）

の
運
転
業
務
特
別
教
育

時
８
月
８
日
㊍
～
９
日
㊎（
２
日
間
）

定
20
人

申
７
月
26
日
㊎
ま
で

問
東
磐
職
業
訓
練
協
会
☎
�
２
８
７
９

ハ
ロ
ー
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
（
公
共
職

業
訓
練
）

◇
募
集
期
間
…
７
月
１
日
㊊
～
26
日
㊎

◇
入
所
選
考
…
８
月
６
日
㊋

◇
訓
練
期
間
…
９
月
３
日
㊋
～
令
和

７
年
２
月
28
日
㊎

◇
募
集
科
・
定
ビ
ル
管
理
技
術
科
・

16
人

対
再
就
職
を
め
ざ
す
意
欲
の
あ
る
人

◇
施
設
見
学
会
…
７
月
３
日
～
24
日

ま
で
の
毎
㊌
９
時
20
分
～
12
時
30
分

申
近
く
の
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク

問
ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
岩
手
訓
練
課

☎
０
１
９
８
㉓
５
７
１
２

ふ
れ
あ
い

事　

業 

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
教
室

　
い
ろ
い
ろ
な
ア
プ
リ
の
使
い
方
を

学
び
ま
す
。

時
８
月
５
日
㊊
10
時
～
12
時
（
集
合

時
間
９
時
30
分
）

場
サ
ン
・
ア
ビ
リ
テ
ィ
ー
ズ
一
関

対
市
内
在
住
の
障
が
い
者
、
家
族
お

よ
び
介
助
者

定
５
人
ま
で

申
７
月
29
日
㊊
ま
で
に
電
話
ま
た
は

フ
ァ
ク
ス
で　

問
サ
ン
・
ア
ビ
リ
テ
ィ
ー
ズ
一
関
☎

／
FAX
㉑
２
１
６
２
（
㊋
㊗
休
館
）

女
性
セ
ン
タ
ー
特
別
講
座

ワ
イ
ヤ
ー
口
金
ポ
ー
チ
作
り

時
７
月
22
日
㊊
、29
日
㊊
（
全
２
回
）

＊
い
ず
れ
も
13
時
30
分
～
15
時
30
分

場
市
女
性
セ
ン
タ
ー

￥
1
5
0
0
円

対
市
内
在
住
ま
た
は
勤
務
す
る
女
性

定
20
人

申
７
月
１
日
㊊
12
時
30
分
～
電
話
申

し
込
み
後
に
経
費
を
添
え
て
来
館

問
市
女
性
セ
ン
タ
ー
☎
㉑
2
1
4
5

一
関
勤
労
青
少
年
ホ
ー
ム
短
期

講
座

❶
パ
ン
屋
さ
ん
が
教
え
る
焼
き
ド
ー

ナ
ツ
作
り
講
座

時
７
月
16
日
㊋
19
時
～
21
時

◇
講
師
…
青
木
由
美
子
氏
（
き
ん
い

ろ
ぱ
ん
屋
店
長
）

申
７
月
11
日
㊍
ま
で

❷
夏
バ
テ
防
止
薬
膳
カ
レ
ー
講
座

時
７
月
18
日
㊍（
座
学
）、25
日
㊍（
調

理
）各
19
時
～
21
時

三
角
巾

問
一
関
勤
労
青
少
年
ホ
ー
ム
☎
㉑
２

１
４
４
（
平
日
13
時
～
21
時
、
㊏
17

時
～
21
時
）

７
月
１
日
か
ら

受
け
付
け
開
始 

ス
ポ
ー
ツ
教
室

イ
ブ
ニ
ン
グ
ヨ
ガ
教
室（
大
東
）

時
８
月
６
日
～
９
月
10
日
の
毎
㊋
19

時
～
20
時
30
分
＊
８
月
13
日
を
除
く
全

５
回

場
大
東
体
育
館

￥
5
0
0
円

対
市
内
お
よ
び
平
泉
町
に
在
住
ま
た

は
勤
務
し
て
い
る
人

定
20
人

問
大
東
体
育
館
☎
�
2
0
3
0

相　
談

オ
ス
ト
メ
イ
ト
相
談
会

　
相
談
会
の
開
催
や
災
害
時
の
対
応

に
つ
い
て
聞
く
こ
と
が
で
き
ま
す
。

時
７
月
20
日
㊏
13
時
～
15
時
30
分

場
市
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

対
オ
ス
ト
メ
イ
ト
の
人
や
そ
の
家
族

な
ど

問
日
本
オ
ス
ト
ミ
ー
協
会
岩
手
県
支

部
☎
０
９
０
・
２
７
９
１
・
５
３
４
０

ひ
と
り
親
家
庭
特
別
法
律
相
談

　
離
婚
や
養
育
費
な
ど
日
常
生
活
で

の
困
り
ご
と
、
悩
み
ご
と
に
つ
い
て

弁
護
士
が
相
談
に
応
じ
ま
す
。

時
７
月
19
日
㊎
10
時
～
15
時

場
一
関
地
区
合
同
庁
舎

対
母
子
家
庭
の
母
、父
子
家
庭
の
父
、

寡
婦
な
ど

申
前
日
ま
で

問
県
母
子
寡
婦
福
祉
連
合
会
☎
０
１

９
・
６
２
３
・
８
５
３
９
ま
た
は
県

南
広
域
振
興
局
一
関
保
健
福
祉
環
境

セ
ン
タ
ー
☎
㉞
４
６
８
７

就
職
氷
河
期

世
代
向
け 

就
職
相
談
会（
要
予
約
）

　
仕
事
探
し
の
相
談
に
応
じ
ま
す
。

時
７
月
６
日
㊏
10
時
～
12
時

場
な
の
は
な
プ
ラ
ザ

対
35
歳
以
上
55
歳
ま
で
の
就
職
・
転

職
希
望
者

問
い
ち
サ
ポ
・
ネ
ク
ス
ト
リ
ー
☎
㉞

９
７
７
０

結
婚
相
談
会
（
予
約
制
）

　
結
婚
を
希
望
す
る
独
身
者
や
そ
の

家
族
を
対
象
に
、
縁
結
び
支
援
員
が

相
談
に
応
じ
ま
す
。

時
７
月
20
日
㊏
９
時
～
11
時

場
千
厩
市
民
セ
ン
タ
ー

定
先
着
３
組

申
７
月
10
日
㊌
ま
で
に
電
話
で

問
本
庁
交
流
推
進
課
☎
㉑
８
８
７
２

心
配
ご
と
相
談
所

【
通
常
相
談
】

時
７
月
４
日
、
11
日
、
18
日
、
25
日

い
ず
れ
も
㊍
10
時
～
15
時

場
市
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

【
移
動
相
談（
要
予
約
）】

時
７
月
12
日
㊎
10
時
～
15
時

場
花
泉
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
、
大
東

保
健
セ
ン
タ
ー
、
千
厩
農
村
勤
労
福

祉
セ
ン
タ
ー
、
社
協
藤
沢
支
部

問
市
社
会
福
祉
協
議
会
☎
㉓
６
０
２

０
、
花
泉
支
部
☎
�
４
０
０
２
、
大

東
支
部
☎
�
１
１
７
７
、
千
厩
支
部

☎
�
２
８
８
５
、
藤
沢
支
部
☎
�
５

１
２
２

もち食豆知識
　伝統料理に限らず、バラエティーに富ん
だ餅料理がいっぱいの「もちのまち・一関」。
今回は餠についての豆知識を紹介します。
　7月頃から収穫時期を迎えるエゴマ。エ
ゴマは別名じゅうね（じゅうねん）とも呼ば
れています。
　一関では、じゅうね餅として親しまれて
きました。体にいいことから、食べると「10
年長生きする」と言われるほど栄養価が高
いとされています。
　厳美町本寺地区では、じゅうね油を中
尊寺の灯火用に献上したとも言われていま
す。
　餅にまつわる豆知識を知って、餅食をさ
らに楽しんでください。

問 本庁観光物産課☎㉑8415、一関も
ち食推進会議 （事務局：一社世界遺産
平泉・一関ＤＭＯ）☎㉞5345

餅で一関を元気に㉒

〈広　告〉



 　

４月の月間有効求人数
（ハローワーク一関管内：一関市・平泉町）

2,100人
（フルタイム：1,520人　パート：580人）

就職支援情報

わっしょい
みんな で かつごう いちのせき!!　　　問本庁 まちづくり推進課 ☎㉑8671しょい!っ

わ いちのせき協働ニュースいちのせき協働ニュース

2829 I-Style　2024.7

お 知 ら せ

2024.7　I-Style

お 知 ら せ

ハローワークインターネットサービス 検索

（詳しい求人情報および
  「求職者マイページ」の

開設はこちら）

時…日時・期日・期間　場…場所　￥…費用　対…対象
定…定員　申…申し込み・予約　問…問い合わせ先

＊ハローワーク
　一関調べ　市内には魅力ある働く場がたくさんあります。また、さまざ

まな職種の事業所があり、これらの事業所から多くの求人が
出されています。
　今月は、入社２～３年目社員向けセミナーとハロートレーニ
ングについてお知らせします。

「入社２～３年目社員向けセミナー」を開催します
　職場内で良好な人間関係を構築し、より円滑に、かつ効率的
に仕事を遂行できるよう、シミュレーション・トレーニングを
通してビジネス・コミュニケーションスキルを身に付けること
ができます。
時 ７月30日㊋ 9:30～16:30
場 なのはなプラザ
対 市内企業などの入社２～３年目の若手社員
定 30人
申 ７月24日㊌までに所定の申込書でジョブカフェ一関へＦＡＸ
＊電話不可
＊セミナーの内容、申し込み方法など詳しくはジョブ

カフェ一関のホームページで確認できます

問 ジョブカフェ一関☎㉞5970 ／ FAX㉞5971

相　
談

女
性
の
た
め
の
相
談
事
業

時
７
月
８
日
㊊
、
25
日
㊍
各
10
時
～
16
時

場
市
女
性
セ
ン
タ
ー

対
市
内
在
住
の
女
性

申
電
話
な
ど
で
事
前
に
予
約
が
必
要

問
市
女
性
セ
ン
タ
ー
☎
㉑
2
1
4
5

行
政
相
談

時
・
場 

❶
７
月
12
日
㊎
10
時
～
12

時
・
社
協
藤
沢
支
部
❷
７
月
18
日
㊍

９
時
～
12
時
・
本
庁
相
談
室

問
本
庁
生
活
環
境
課
☎
㉑
８
３
４
４

無
料
法
律
相
談
（
予
約
制
）

時
・
担
当
弁
護
士
…
７
月
４
日
・
赤

津
聡
氏
／
11
日
・
小
原
恒
之
氏
／
18

日
・
北
村
宏
洋
氏
／
25
日
・
蜂
谷
大

氏
＊
い
ず
れ
も
㊍
10
時
～
15
時

場
市
役
所
本
庁

申
６
月
28
日
㊎
～
前
日
15
時
ま
で

（
先
着
順
）

問
市
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
☎
㉑
8
3
4
2

多
重
債
務
弁
護
士
無
料
相
談

（
予
約
制
）

時
７
月
９
日
㊋
10
時
～
15
時

場
市
役
所
本
庁

申
前
日
15
時
ま
で
（
先
着
順
）

問
市
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
☎
㉑
8
3
4
2

信
用
生
協
に
よ
る
相
談
会

（
予
約
制
）

【
法
律
相
談
】

時
７
月
22
日
㊊
10
時
～
13
時

場
市
役
所
本
庁

申
前
日
15
時
ま
で
（
先
着
順
）

問
市
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
☎
㉑
8
3
4
2

【
多
重
債
務
整
理
・
消
費
者
救
済
資
金

融
資
相
談
】

時
・
場
❶
７
月
22
日
㊊
10
時
～
13
時
・

市
役
所
本
庁
❷
７
月
３
日
～
31
日
の

㊌
９
時
～
17
時
・
市
社
会
福
祉
協
議
会　

申
前
日
15
時
ま
で

問
❶
市
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
☎
㉑
８

３
４
２
❷
信
用
生
協
北
上
事
務
所
☎

０
１
９
７
�
０
１
３
３
＊
市
役
所
本

庁
で
開
催
さ
れ
る
相
談
会
は
各
支
所
か
ら

の
リ
モ
ー
ト
相
談
も
可
能

高
齢
者
・
障
が
い
者
の
た
め
の

成
年
後
見
・
相
続
相
談
会

時
７
月
20
日
㊏
10
時
～
16
時

場
県
司
法
書
士
会
館

◇
相
談
方
法
…
面
談
ま
た
は
電
話

（
☎
０
１
２
０
・
３
３
３
・
１
８
４
）

＊
面
談
を
希
望
す
る
人
は
☎
０
１
９
・
６

５
３
・
６
１
０
１
に
電
話
し
、
事
前
予
約

問
県
司
法
書
士
会
☎
０
１
９
・
６
２

２
・
３
３
７
２

「
ビ
ジ
サ
ポ
‒
I
」い
ち
の
せ
き

ビ
ジ
ネ
ス
サ
ポ
ー
ト
相
談
室

　
経
営
や
起
業
に
関
す
る
さ
ま
ざ
ま

な
相
談
に
応
じ
ま
す
。

時
７
月
３
日
㊌
、
17
日
㊌
各
10
時
～
17
時

場
な
の
は
な
プ
ラ
ザ

定
５
人

申
各
開
催
日
の
前
週
㊎
ま
で

問
本
庁
起
業
支
援
室
☎
㉑
8
4
1
2

お
知
ら
せ

い
わ
て
環
境
の
森
整
備
事
業

　
県
は
い
わ
て
の
森
林
づ
く
り
県
民

税
を
活
用
し
て
、
手
入
れ
の
行
き
届

か
な
い
人
工
林
を
所
有
者
に
代
わ
っ

て
間
伐
し
て
い
ま
す
。
詳
し
く
は
左

記
へ
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

問
一
関
農
林
振
興
セ
ン
タ
ー
☎
㉖
１

８
９
３

令
和
６
年
度
夏
休
み
フ
ー
ド
パ

ン
ト
リ
ー
事
業

　
生
活
に
困
っ
て
い
る
ひ
と
り
親
世

帯
を
対
象
に
食
料
を
配
布
し
ま
す
。

困
り
ご
と
の
相
談
に
も
応
じ
ま
す
。

時
７
月
27
日
㊏
10
時
～
14
時

場
市
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
、
千
厩
農

村
勤
労
福
祉
セ
ン
タ
ー

対
ひ
と
り
親
世
帯

＊
高
校
３
年
生
以
下
の
未
就
労
の
こ
ど

も
を
ひ
と
り
で
養
育
し
て
い
る
世
帯

＊
ひ
と
り
親
と
は
、
父
・
母
の
ほ
か
、
祖

父
・
祖
母
も
含
ま
れ
ま
す

申
７
月
８
日
㊊
17
時
ま
で
に
市
社
会

福
祉
協
議
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
内
の
事

前
申
し
込
み
か
ら

問
市
社
会
福
祉
協
議
会
☎
㉓
６
０
２
０

７
月
は
「
社
会
を
明
る
く
す
る

運
動
」強
調
月
間
で
す

　
こ
の
運
動
は
、す
べ
て
の
国
民
が
、

犯
罪
や
非
行
の
防
止
と
罪
を
犯
し
た

人
た
ち
の
更
生
に
つ
い
て
理
解
を
深

め
、
犯
罪
や
非
行
の
な
い
明
る
い
社

会
を
築
こ
う
と
す
る
全
国
的
な
運
動

で
す
。

　
74
回
目
と
な
る
運
動
で
は
「
犯
罪

や
非
行
を
防
止
し
、
立
ち
直
り
を
支

え
る
地
域
の
チ
カ
ラ
」
を
ス
ロ
ー
ガ

ン
に
、
犯
罪
や
非
行
を
し
た
人
を
再

び
地
域
社
会
に
受
け
入
れ
、
望
ま
な

い
孤
独
や
社
会
的
孤
立
な
ど
の
生
き

づ
ら
さ
と
い
う
課
題
に
自
分
の
こ
と

と
し
て
関
わ
る
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
の

実
現
を
目
指
し
ま
す
。

　
運
動
の
社
会
的
意
義
の
理
解
と
明

る
い
地
域
づ
く
り
に
協
力
を
お
願
い

し
ま
す
。　

問
本
庁
長
寿
社
会
課
☎
㉑
8
3
5
7

銃
砲
刀
剣
類
登
録
審
査
会
の
会

場
変
更

　
７
月
22
日
㊊
の
会
場
が
岩
手
県
公

会
堂
に
変
更
と
な
り
ま
し
た
。
そ
の

他
の
日
程
は
変
更
あ
り
ま
せ
ん
。
忘

れ
ず
に
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

　
手
続
き
の
と
き
は
、
付
近
の
有
料

駐
車
場
を
利
用
し
て
く
だ
さ
い
。
登

録
申
請
に
必
要
な
も
の
な
ど
は
本
誌

５
月
号
24
㌻
を
確
認
し
て
く
だ
さ

い
。

問
県
教
育
委
員
会
生
涯
学
習
文
化
財

課
☎
０
１
９
・
６
２
９
・
６
１
８
２

豚
熱
ウ
イ
ル
ス
拡
散
防
止
に
協

力
し
て
く
だ
さ
い

　
野
生
の
イ
ノ
シ
シ
に
豚
熱
と
い
う

病
気
が
広
が
っ
て
い
ま
す
。
人
に
は

感
染
し
ま
せ
ん
が
、
豚
に
感
染
し
て

養
豚
業
に
大
き
な
被
害
を
与
え
ま

す
。

　
ウ
イ
ル
ス
を
山
林
か
ら
持
ち
帰
ら

な
い
よ
う
次
の
点
に
注
意
し
て
く
だ

さ
い
。

❶
靴
の
泥
は
山
で
落
と
し
て
帰
る

❷
残
飯
は
持
ち
帰
る

❸
養
豚
場
に
は
近
寄
ら
な
い

❹
イ
ノ
シ
シ
の
死
体
を
見
つ
け
た
ら

家
畜
保
健
衛
生
所
に
連
絡
す
る

問
県
南
家
畜
保
健
衛
生
所
☎
０
１
９

７
㉓
３
５
３
１

〈広　告〉

岩
手

日
日

を
も
っ
と
楽
し
く
。

も
っと
便
利
に
、

電子新聞ご利用料金は
簡単クレジットカード決済

電子新聞単独プラン

新聞購読料＋
月 額

2,445円〈税込〉
月 額

330円〈税込〉 岩手日日新聞社 デジタル編集部  一関市東台14-37  TEL.0191-21-8571（平日9：00-17：00）電子新聞に関するお問い合わせは

パソコンやスマホ、タブレットで、いつでも、どこでも地元のニュースを！

岩手日日併読プラン
●動画や関連写真付き記事、電子新聞独自の企画も！   ●お気に入りの話題をクリップ。記事検索もできる！
 　●毎朝5時に更新。おくやみ情報は発表当日に掲載！岩手日日

ご購読者は

岩
手

日
日

を
も
っ
と
楽
し
く
。

も
っと
便
利
に
、

直近のハロートレーニング
（公的職業訓練）

訓練科名 受講申込期間 訓練期間 訓練施設

介護
パソコン
科

７月４日㊍
まで

７月23日㊋
～

10月22日㊋

両磐地域
職業訓練
センター

Web
クリエイ
ティブ科

７月１６日㊋
まで

８月１日㊍
～

10月31日㊍

一関高等
職業訓練
校

￥ テキスト代、材料費、資格の受験料など。ただ
し授業料は無料
　詳細についてはハローワーク一関
に問い合わせてください。
問ハローワーク一関　☎︎㉓4135

　市は、協働を「継続的な話し合いと合意形成」と定
めています。これは、何かに取り組む時に、関係す
る人たちが集まり、話し合い、合意のうえで、丁寧
に進めていくという基本的な考え方を示しています。
　今回は「地域協働」についてお知らせします。
　市は、平成25年５月に地域協働の仕組みづくり検
討会議（市民委員12人で構成）を設置。同年11月に
市民が主体となって地域協働のまちづくりを進める
ための組織（以下「地域協働体」といいます）の機能的・
持続的な活動および地域協働に対する市の支援の方
策などについての提言書の提出を受けました。
　平成26年３月に一関市地域協働推進計画を策定
し、身近な地域課題の解決や地域の特性を生かした
地域づくりの進め方を「行政主導型」から、地域と行
政が連携して進める「地域協働型」へ転換。「市民主

体の地域づくり活動の促進」と「市民と行政の協働に
よるまちづくりの推進」を図るため、地域協働体の体
制強化と活動支援を柱とした各種制度の構築から実
施に至る基本的な事項を定め、取り組みを進めてき
ました。　
　計画では、「地域協働」を「地域の自治会等、各種
団体、市民、民間事業者（企業）などの多様な主体が、
一定の地域のなかでお互いに、または行政と役割を
分担しながら、地域課題の解決や地域の実情に沿っ
て地域づくりに取り組むこと」と定めました。
　協働の考え方により、市民それぞれが主体となっ
て地域づくりに取り組む仕組みが地域協働です。
　市は、地域の声が届きやすく、地域コミュニティ
を代表する組織である地域協働体を中心に、地域協
働型による地域づくりを進めています。

本市の協働の取り組み③ 
～地域づくりは行政主導型から地域協働型へ～



〈広　告〉〈広　告〉

問一関市博物館☎㉙3180
　

Museum博物館だより

コンクリート・木くず
破砕しています。

産業廃棄物 一般廃棄物
再生エネルギー太陽光発電への用地探しています！再生エネルギー太陽光発電への用地探しています！

土地 売ってください土地 売ってください
400坪～ 土地情報

募集
雑木・杉等の
伐採引き取り

0191-84-2327  090-1401-6643
一関市花泉町永井三本木89-24

☎ 担当
千葉（　 ）

不動産免許　岩手県知事（10）第1502号

詳しくはお気軽にお問合せください詳しくはお気軽にお問合せください

再生可能エネルギー
で未来を守る。

再生可能エネルギー
で未来を守る。

タカタネ 　 シオンエステート株式
会社

合資
会社

3031 I-Style　2024.7 2024.7　I-Style

Library図 書館情報

一
関

一関図書館創立100周年、新館10周年記念講演会
❶「三陸の海は今　変わりゆく海」
　〔講師〕佐藤寛志氏 時７月14日㊐13:30～15:00
❷「岡村昭彦の知の世界〜知の源泉としての一関〜」
　〔講師〕小幡壮氏 時７月28日㊐14:00～15:30

東
山

第１回 東山図書館映画会
　上映作品:「父と暮せば」監督:黒木和雄、原作：井上ひさし
出演:宮沢りえ、原田芳雄、浅野忠信　日本語字幕あり
時７月14日㊐14:00～16:00 場　東山地域交流センター多目的
ホール

花
泉

花いずみ　昔かたり
　「花泉語り部の会　いずみの里」の会員が一関地方の昔話を方
言を交えて語ります。演目は「弁天様」「かさじぞう」「バカ太
郎とぶっかけお椀」ほかです。
時７月18日㊍13:30～14:30

室
根

こども映画会
　むろね七夕夏まつり2024の開催日に合わせ、子ども向け映画
会を開催します。上映時間10～15分程度の映画を数作品繰り返
し上映するため、開催時間中いつでも参加できます。
時７月６日㊏10:30～15:00 対幼児～小学生 定20人程度

大
東

寺子屋としょかん
　集中して勉強できる場所として集会室を開放します。分からな
いところはボランティアの先生に相談することができます。
時７月30日㊋・31日㊌10:00～12:00・13:00～15:00
対  小学生

川
崎

児童企画展「夏休み応援隊‼ in川崎」
　自由研究、工作や作文など、夏休みの宿題を応援する資料を展
示、貸し出します。７月からは読書感想文の課題図書の展示、貸
し出しも併せて開催します。 時６月29日㊏～８月21日㊌＊読書
感想文課題図書展示は７月下旬から

千
厩

企画展「大人の恋愛事情」
　恋愛小説を中心に、心理学の本など、恋愛に関連する本を
展示・貸し出しています。さまざまな恋愛模様を本で体験して
みませんか。
時７月15日㊊⃝祝まで

藤
沢

としょかん映画会
　大人向けの映画を上映します。プログラム「スーパー30（サー
ティ）〜アーナンド先生の教室〜」インド映画 ＊日本語字幕
時  ７月14日㊐13:30～16:05 場藤沢文化センター 縄文ホール
定100人

各館オススメの企画展示・イベントEvents

●一関図書館☎ ㉑2147
●花泉図書館☎ �4939
●大東図書館☎ �3541
●千厩図書館☎ �1122

●東山図書館☎ ㊼2324
●室根図書館☎ �3820
●川崎図書館☎ ㊸4123
●藤沢図書館☎ �5088

月は川崎図書館7

●休館日情報などは市立図書館ホームページ
（https://www.city.ichinoseki.iwate.jp/library/）で

Books

いちのせき
ほんジロー

©2015 Ichinoseki City

時…日時・期日・期間　場…場所　￥…費用　対…対象　定…定員　申…申し込み・予約　問…問い合わせ先　　　　※費用が無料、どなたでも参加できる、申し込みが不要の場合、費用、対象や申し込み方法を掲載していません

休

2024年 8月
日 月 火 水 木 金 土

4

11

18

25

5

12
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26

6

13

20

27

7

14

21

28

1

8

15

22

29

休

休

休

休

休

休

休

休

休

休

2

9

16

23

30

祝

3

10

17

24

31

17：00迄

17：00迄

17：00迄

17：00迄

新患の方は、受付終了の15分前までに受付をお願い致します。

図書館へ行こう!News

●レファレンス（調べもの）サービスを使ってみませんか
　図書館では、皆さんからの質問・相談を受け、課題解決に役立つ資
料の紹介や本を探す手伝いをしています。ただし、法律相談、医療・健
康相談など答えられないものもあります。各図書館カウンターのほか、電話・
ファクス・メールでも受け付けています。

図書館で調べようReference

Q  川崎地域の指定文化財の一覧はないか。

A  川崎地域だけの一覧ではありませんが、「一関の文化財 平成29年
度版」に市内の国県市指定文化財が収録されています。本書について
は、いちのせき電子図書館と市ホームページでも閲覧が可能で、「所在
地　川崎町」で検索すると川崎地域の文化財を調べることができます。
参考資料：「一関の文化財　平成29年度版」一関市教育委員会編集／発行　　　　　

市ホームページ：「一関の文化財」平成29年度版刊行について
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●資料紹介―オシラサマ―
　令 和５年度、一関市
に舞い戻ったオシラサマ

（包
ほうとう

頭衣
い が た

型）です。頭部か
ら幾重にも衣（布）がかぶ
せられています。このオ
シラサマは昭和30年代、
個人から旧藤沢町に寄贈

された後、町から岩手県立博物館に寄託されていました。現
在は、当館で常設展示しています。
　オシラサマは家の守り神や養蚕の神、馬の神などとされる
神様です。形式は頭まで衣をかぶった「包頭衣型」と芯の頭
を出した「貫

かんとう

頭衣
い が た

型」があります。
　当館では「貫頭衣型」も展示しており、二つの形式を見比
べることができます。

　着物姿の女性が猫を抱き上げてい
る土人形です。土人形は、安価であ
り、型をもとに大量生産できること
から、江戸時代以降、庶民の間に
広く親しまれました。本品は、猫の
とぼけた表情と女性のほほ笑む顔が
印象的です。招き猫に代表されるよ
うに、猫は幸運や招福の象徴とされ
ます。また、着物に描かれている梅の花は、他の花々に先駆
けて咲くことから、邪気をはらう力があると考えられました。
猫と梅の花、縁起の良いものの組み合わせであることから、
所有者はより多くの幸せをこの土人形に祈ったことでしょう。
猫を表現した土人形には、ネズミをくわえているものや鯛に
しがみついている姿など愛らしいものもあり、企画展「祈り
の中の動物たち」で展示しています。

　

Facilities施設めぐり

●企画展「祈りの中の動物たち」
　私たちの暮らしの中で動物は、農業や養蚕といったなりわ
いに深く関わっており、時には絵馬などに描かれ、信仰の対象
となることもありました。
　絵馬には、大切な労働力であった牛馬や猫などの各種動物
が描かれていることがあり、祈願者の動物に対する愛情や、生
活の発展や幸福を祈念する思いが感じられます。
　本展では絵馬や土人形などを中心に、身近な動物と人 と々
の関わりや思いについて紹介します。
時 ７月６日㊏～８月18日㊐ ＊７月６日㊏は入館無料

〇講演会①「岩手南部の動物民俗－猫・狼と人の関係－」
時 ７月14日㊏13:30 ～15：00

〔講師〕石黒伸一朗氏（村田町歴史みらい館館長）
定 100人　申 必要
〇展示解説会
時 ７月14日㊐15：10～15：50、７月27日㊏13：30～14：10、
　 ７月28日㊐15：10～15：50
￥ 無料 ＊要入館料　申 不要
●館長講座 「御鷹と御犬－生類憐みの令－」（第２回講座／
全４回）
　当館の菊池勇夫館長による講座。企画展に関連したテーマ
で講演します。
時 ７月28日㊐13：30～15：00 〔講師〕 菊池勇夫（当館館長）
定 50人　申 必要
●和算講座 （入門編）（第１回講座／全３回）
　和算の基本や歴史について、分かりやすく解説します。
〇和算の歴史と一関
時 ７月27日㊏13：30～15：00 〔講師〕 当館学芸員 
定 24人　申 必要
●和算講座 （研究編）（第３回講座／全６回）
　一関出身の和算家千葉胤秀が編集した「算法新書」をとお
して和算を学ぶ連続講座です。
時 ７月13日㊏10:30 ～12:00 〔講師〕 岩手県和算研究会
￥ 300円（初回だけ）　定 24人　申 必要
●古文書初心者講座 （第１回講座／全３回）
　初めて古文書を学ぶ人を対象に、江戸時代の古文書を教材
としてくずし字や古文書の基礎知識を学ぶ連続講座です。
時 ７月28日㊐10:30～12:00 〔講師〕 菊池勇夫（当館館長）
￥ 300円（初回だけ）　定 24人　申 必要

花
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●テーマ展①「山─その恵みと祈り」
　磐井郡を中心に、近世以降の鉱山開発、信仰や樹木の利
用などの資料から人々と山との関わりを紹介します。
時 4月29日㊏㊗～ 6月18日㊐
○展示解説会
時 4月29日㊏㊗10:30 ～
●「和算家�千葉胤

たね

秀
ひで

」の紙芝居セットを貸し出します
　一関の「和算家　千葉胤秀」をもっと身近に感じられる
紙芝居を貸し出します。DVD版もありますので、学校や
自治会など、さまざまな活動に活用してください。
申 必要
●一関市博物館の展示解説アプリ
　市博物館は、ミュージアム展示ガイドアプリ「ポケット
学芸員」（無料）を導入しています。展示物の解説などをい
つでもどこでも文字・画像・音声で
楽しむことができます。
　右の二次元コードからスマート
フォンなどにアプリをインストール
して利用してください。

　大槻文
ふ み

彦
ひ こ

が著した日本初
の近代的国語辞典「言海」
の完成記念として催された
祝賀会の「次第」、いわば
プログラムです。
　「言海の発刊」と題し
祝辞を寄せた「伊藤伯」とは、初代内閣総理大臣伊藤博

ひ ろ

文
ぶ み

です。ほかにも日本の各界を代表する数十人が参会しま
した。また、薄く「しきしまや　やまと言葉の　海にして　
ひろひし玉は　みがかれにけり」と印刷されています。こ
れは鎌倉時代に作られた「続古今和歌集」に収められた和
歌で「言葉の海」が書名「言海」の由来です。
　令和4年11月18日に市博物館所蔵の大槻家関係資料
4,048点が国の重要文化財に答申されました。これらは
一関出身の蘭

ら ん

学者玄
げ ん

沢
た く

、漢学者磐
ば ん

渓
け い

、文彦の3代を中心
に、同家に関係する書画や著作原稿、刀剣など多様な資料
で構成されています。なお、本資料はテーマ展示室「文彦
と言海」で展示しています（複製）。

Facilities施設めぐり

休

言海祝宴次第展示品紹介 明治24（1891）年

一関運動公園野球場内（毎第4㊌休館） 
問☎㉑2137（8:30 〜 22:00）

http://www.ichinoseki-sports.or.jp/shisetsu/ichinoseki/rikujyo.html

一関運動公園陸上競技場

　一関運動公園陸上競技場
は、市内唯一のタータン（全
天候型）トラックを備えた、2
種公認（東北規模の大会が
開催できる）施設です。
利用案内
〔利用期間〕1月4日～ 12月28日（第4㊌は休園）　＊コン
ディション不良時は利用できません　
〔利用時間〕6:00 ～ 22:00
￥【グラウンド専用利用】1時間2,400円【個人利用】1回
200円【個人年間利用】4,000円【団体利用】1人140円　
＊高校生以下はそれぞれ半額

問一関市博物館☎㉙ 3180　https://www.city.ichinoseki.iwate.jp/museum/
Museum博物館だより

問一関市民俗資料館☎�2706
（渋民市民センター共通）

https://www.city.ichinoseki.iwate.jp/index.cfm/6,0,233,html

一関市民俗資料館

　民俗資料館は、市内の小
学校から多くの学習見学を
受け入れています。児童は、
当館学芸員による「道具の
移り変わり」についての説
明を受けたり、館内を自由

に探索して所蔵資料に触れたりできます。また、学習用の
タブレット端末やデジタルカメラを持参し、まとめ学習用
に写真撮影することもできます。本年度も学習見学を受け
入れますので、希望する場合は問い合わせてください。
●利用案内
〔開館時間〕9:00 ～ 17:00（入館は16:30まで）
〔休館日〕毎㊊（㊗・⃝振 の場合はその翌日）、年末年始

時…日時・期日・期間　場…場所　￥…費用　対…対象　定…定員　申…申し込み・予約　問…問い合わせ先

ミュージアム展示ガイド
「ポケット学芸員」

 iOS   Android

「マンガで学ぶジャズ教養」 
後藤雅洋／監修 飛鳥幸子／漫画 扶桑社／発行後藤雅洋／監修 飛鳥幸子／漫画 扶桑社／発行　　

　進化し続ける音楽「ジャズ」を、初
心者にも分かりやすい漫画で解説
した入門書。歴史、用語や演奏家だ
けでなく、名盤や注目したいアルバ
ムについても紹介します。

「かわはながれるかわははこぶ」 
かこさとし／絵と文　農山漁村文化協会／発行

　地球の上を水が流れる道、それが
「川」です。川の始まりから、海まで
の道のりや川の役目や川がさまざ
まなものを運んでいる様子をやさ
しく紹介した絵本です。

「悠
ゆうきあおい

木碧のつくりかた」
悠木碧／著　中央公論新社／発行悠木碧／著　中央公論新社／発行

　声優・悠木碧が「お仕事」と「推
しごと」について著したエッセー
集。声優仲間兼同い年の親友であ
る寿美菜子と早見沙織との鼎

ていだん

談も
収録。
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DREAMS COME TRUE 
夢 は 見 る も の じ ゃ な く、 か な え る も の

│ わたしの夢 │ ＜第178 回＞ │ 一関小・東山小 │

市地域福祉計画推進会議の委員を公募します
　一関市地域福祉計画の策定や推進状況に対する評価などを行う公募委員を
募集しています。詳しくはホームページを確認してください。
◇定員…２人
◇申し込み…７月16日㊋までに氏名、生年月日、住所、経歴などの必要事

項を記入した所定の応募用紙と「地域福祉に関する提言」（400字程度）を
提出
＊応募用紙は下記窓口と各支所市民福祉課で配布しているほか市ホーム

ページでダウンロードできます　
問 本庁長寿社会課 ☎㉑8357

　将来の夢は、航空自衛隊に入ってアクロバットチ
ーム「ブルーインパルス」のパイロットになること
です。普段から空高く飛ぶ飛行機を見上げるのが好
きで、いつか自分も操縦かんを握りたいと思ったか
らです。
　夢をかなえるために、飛行機の勉強を頑張りたい
と思っています。今は児童会長として全校の先頭に
立ち、みんなが明るく楽しい学校生活を送ることが
できるような活動を心掛けています。

今奈月さん 和賀季生くん

　将来の夢は、児童と全力で向き合うことができる
小学校の先生になることです。仲の良い友達に勉強
を教えるのが好きだし、分からないところを理解し
てもらえるとうれしいからです。
　得意教科は、しっかりと答えが導き出せる算数で
す。今は勉強や習い事のピアノを頑張っているほか、
小学４年生から続けているミニバスケットボールに
夢中で、全国大会出場を目指して日々の練習に取り
組んでいます。

こん・なつき　一関小６年 わが・ときお　東山小６年

小学校の先生になりたい ブルーインパルスのパイロットになりたい

一関市
公式アカウント

　　市役所からの
　　お知らせやイベント
　　　情報などを配信中！

防災マップや停電情報
休日・夜間救急当番医
なども確認できます

2024年
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