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I-Styleを、
スマホで。

タブレットで。

１月の人口と世帯数
１月 1 日現在　（　　）は前月比

人口

計 107,564人 （-163人）

男 52,442人 （-76人）

女 55,122人 （-87人）

世帯数 46,341世帯（-51世帯）

12月のごみ排出量
家庭系可燃ごみの排出量　（　　）は前年比

市全体

計 1,472.61㌧（-37.31㌧）

一関 936.18㌧（-37.77㌧）

大東 536.43㌧ （+0.46㌧）

一人当たり 13.69㎏ （-0.04㎏）
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　仙台市の高校を卒業後、岩手大学へ進学。
岩手県の教員採用試験に合格し、平成22年
度から盛岡聴覚、前沢明峰の両特別支援学
校に勤務しました。教員の妻と結婚し、２
児に恵まれ育休を取得。「子供と過ごす時間
を増やしたい」との思いが強くなり、令和３
年度をもって退職しました。現在は育児や家
事の全般を担当し「ある程度時間は自由に
使えているけれど、朝の子供の送迎に遅れ
ることもある」と苦笑いを浮かべます。
　主夫業の傍ら、興味のあった情報通信技

術（ICT）の知識を生かして映像を制作する
映像クリエーターとして活動。幼稚園の卒園
記念動画や閉店した洋菓子店の記念動画の
制作などに携わり「映像を喜んでもらえると
うれしい」とやりがいを感じています。
　子育てと並行し、自身のなりわいを確立
しようと挑戦の日々。動画作りを通じ、さ
まざまな人とのつながりも生まれ始め「ま
だまだではあるけれど、頂ける期待に応え
られるような映像を作っていきたい」と思
いを膨らませます。

子
供
た
ち
と
触
れ
合
う
時
間
が
幸
せ

映
像
制
作
を
通
し
て
地
域
と
つ
な
が
り
た
い

主夫、映像クリエーター

内記裕太 さん 37 一関
Profile
ないき・ゆうた　昭和61年、宮城県岩沼
市生まれ。11年間、教員として勤務し退職。
主夫として５歳、３歳の育児と家事をしなが
らフリーランスでさまざまな映像制作を請け
負う。高校時代には野球部で甲子園出場を
夢見たスポーツマンの一面も。

一一関の
輝く関の輝く
人 人 №2№2



ふるさとに笑顔と光 ―――――

二十歳、つどう。特 

集

会場は再会を喜ぶ参加者の
姿であふれました

（４、５ページに写真特集）

若
者
が
一
堂
に
会
し

人
生
の
節
目
を
祝
う
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令
和
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の
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（
市
、市
教
委
、実
行
委
主
催
）は
１
月
７
日
、

市
総
合
体
育
館
（
ユ
ー
ド
ー
ム
）で
行
わ
れ
、

振
り
袖
や
は
か
ま
、
ス
ー
ツ
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ど
に
身
を
包

ん
だ
若
者
た
ち
が
一
堂
に
会
し
、
人
生
の
節

目
、
晴
れ
の
門
出
を
喜
び
合
い
ま
し
た
。

　
本
年
度
20
歳
に
な
る
市
内
の
中
学
校
卒
業

生
ら
１
１
２
６
人
の
う
ち
、
外
国
人
就
労
者

を
含
む
９
１
１
人
が
出
席
。
式
典
で
佐
藤

善よ
し
ひ
と仁

市
長
は
「
二
十
歳
と
い
う
人
生
の
節
目

を
迎
え
、
そ
れ
ぞ
れ
の
夢
や
希
望
を
胸
に
こ

れ
か
ら
の
人
生
へ
の
決
意
を
新
た
に
し
て
い

る
と
思
う
。
そ
の
気
持
ち
を
忘
れ
ず
社
会
人

と
し
て
の
自
覚
を
持
っ
て
社
会
を
牽け

ん
い
ん引

し
て

い
っ
て
ほ
し
い
」と
エ
ー
ル
を
送
り
ま
し
た
。

出
席
者
を
代
表
し
て
千
葉
健け

ん
し
ょ
う

生
さ
ん
は
「
自

分
の
行
動
に
責
任
を
持
ち
、
社
会
の
一
員
と

し
て
前
向
き
に
歩
ん
で
い
く
」
と
誓
い
の
言

葉
を
述
べ
ま
し
た
。

　
実
行
委
が
企
画
し
た
記
念
行
事
の
テ
ー
マ
は

「Lum
inous(

ル
ミ
ナ
ス)

～
笑
顔
で
灯と

も

す

希
望
の
光
～
」。
優
し
い
笑
顔
で
こ
れ
か
ら
の

未
来
を
照
ら
し
て
い
こ
う
と
い
う
メ
ッ
セ
ー
ジ

が
込
め
ら
れ
ま
し
た
。
20
年
間
の
出
来
事
を

振
り
返
る
「
タ
イ
ム
ト
ラ
ベ
ル
ク
イ
ズ
」
の
ほ

か
、
中
学
校
時
代
の
恩
師
た
ち
が
寄
せ
た
ビ

デ
オ
レ
タ
ー
が
上
映
さ
れ
、
会
場
が
た
く
さ

ん
の
笑
顔
に
包
ま
れ
ま
し
た
。

　
大
人
の
自
覚
と
責
任
を
胸
に
刻
ん
だ
一

日
。
出
席
者
は
学
生
や
社
会
人
と
し
て
、
そ

れ
ぞ
れ
の
未
来
に
向
か
っ
て
い
く
決
意
を
新

た
に
し
て
い
ま
し
た
。
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吉田 翔
しょう

太
た

さん
（室根中出身）

三浦真
ま

緒
お

さん
（千厩中出身）

佐々木 葵
まもる

さん
（花泉中出身）

８年前の夢
プロ野球選手

現在は…
頼られる
大人になる

８年前の夢
保育士

現在は…
看 護 師を目指し
ています

８年前の夢
警察官

現在は…
建築士になりたい

|11月号掲載|
|５月号掲載| |６月号掲載|

「わたしの夢」から８年　平成27年度に本誌に登場した３人に今の夢を聞きましたI-Style
定番コーナー
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　私たちの門出を祝福してい
ただきありがとうございます。
　20歳を迎えて顔つきや立ち
振る舞いが大人になってきまし
たが、時折見せる笑顔はとて
も優しく、子供の頃のように
輝いています。この笑顔で一
関を、そして皆の未来を創って
いきたいです。お世話になった
人への今までの感謝を忘れず
に楽しく過ごしていきます。

式典の司会を務めた渡邉凱
かい と

斗さん（左、桜町

中出身）と村上洸
こう と

斗さん（千厩中出身）

佐藤市長から記念品を受け取る佐々木

心
みなみ

海さん（室根中出身）

二十歳の誓いを述べる千葉

健
けんしょう

生さん（花泉中出身）

記念行事を進行する佐藤希
みさき

咲さん（左）と

三浦和
いずみ

純さん（ともに磐井中出身）

公開中

二十歳のつどい実行委員長

小田島　愛
めぐる

来さん
	 （厳美中出身）

YouTube

令和５年度 一関市

二十歳のつどい

はばたけ
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顔認証マイナンバーカードがはじまりました
　顔認証マイナンバーカードとは、暗証番号の設定や管理
に不安がある人の負担軽減のため、暗証番号の設定を不要
とし、本人確認方法を「機器による顔認証」または「目視に
よる顔の確認」に限定したカードです。
◇利用できるサービス

⚫健康保険証（健康保険証としての利用登録が必要）
⚫券面の顔写真や個人情報（氏名、生年月日、性別、住

所）を使った本人確認書類
◇利用できないサービス

⚫各種証明書のコンビニ交付
⚫マイナポータル　⚫その他のオンライン手続き

郵便局  郵便局の窓口でマイナンバーカードの
申請を受け付けています

◇期間…３月29日㊎まで
	 平日９時～ 17時（休日を除く）
◇申請で�きる郵便局…一関・一関中央町・花泉・大原・摺沢・興

田・千厩・小梨・東山・室根・薄衣・藤沢・黄海
◇その他…郵便局で写真を撮影します
　　　　　＊カードの受け取りは居住地域の市役所本庁または支所だけです

予約制  マイナンバーカード休日申請・交付窓口を
開設します

　平日来庁できない人のために、マイナンバーカード休日
申請・交付窓口を開設します。なお、窓口の利用には、事
前の電話予約が必要です。
◇開設場所…�本庁市民課・各支所市民福祉課（カードの受

け取りは居住地域の本庁・支所だけ。申請は
どの地域でも可）

◇開設日時…�２月25日、３月10日

　

◇予約方法…�希望日の直前の水曜日までに、来庁する本庁・
支所に直接電話で予約

◇予約受付時間…平日８時30分～ 17時15分
◇その他…�申請・交付については、予約時に問い合わせて

ください。休日申請窓口では写真撮影を行いま
す。顔写真の用意は不要です

問 本庁市民課 ☎㉑8310

予約制  マイナンバーカード出張申請受け付けを
実施中です

　おおむね５人以上の団体からの事前予約により、市内の
事業所や集会所に職員が出向き、マイナンバーカードの出
張申請受け付けを行います。
◇開 設 日…３月７日までの毎週㊌と㊍	
◇予約方法…�希望日の前の週の火曜日までに、出張申請受

付申込書を本庁市民課宛にメールか郵送、ま
たは持参する

　申し込みメール送信先：shimin@city.ichinoseki.iwate.jp
◇その他…�出張申請受付申込書は市ホームページに掲載し

ているほか、本庁市民課、各支所市民福祉課に
あります

ＩＬＣ解説セミナーを開催します
　ＩＬＣの意義、ＩＬＣの実現に向けた取り組み、安全面
の配慮などについて解説します。
◇日　　時…２月17日㊏13時30分～ 14時30分
◇場　　所…川崎市民センター
◇対　　象…どなたでも参加できます
◇定　　員…200人
◇申し込み…２月15日㊍までに、電話、

ファクスまたは右記二次元
コードから申し込みフォー
ムにアクセスして申し込み

	 ＊申し込み時には、❶氏名 ❷住所 ❸電話番号を確認します

問 本庁ＩＬＣ推進課 ☎㉑8315 ／ファクス㉑2164

男女共同参画講演会
　「女らしくなく　男らしくなく　自分らしく」を演題に、
落語家で天台宗僧侶・露

つゆ

の団
ま る こ

姫さんが自分らしくなれる
秘
ひ け つ

訣を楽しく伝授します。
◇日　　時…３月９日㊏
	 13時30分開場、14時開会
◇場　　所…東山市民センター
◇整理券配布…２月９日㊎から本庁総合案内、各支所、一関

文化センターで配布 ＊１人４枚まで

問 本庁いきがいづくり課 ☎㉑8852

＊	これからマイナンバーカードを受け取る人もすでにマイナンバーカード
を所持している人も申請が可能です

　令和５年５月31日にリニューアルした一関市公式
LINEの利用に関するアンケートを行います。友だち
登録をして、実際に使った感想を回答してください。

✦✦✦✦✦✦✦✦✦✦✦✦✦✦✦✦✦

◇対　　象…すべての人
◇回答方法…２月25日㊐までに二次元コードを読

み取り回答
◇そ の 他…回答した人の中から抽選でいちのせ

き大使小松彩夏さん、佐々木成三さ
んのサイン色紙をそれぞれ３人にプレ
ゼントします
＊当選の発表は発送をもって代えさせていただ

きます

◀アンケート
 　回答は
　こちら

◀お友だち
　登録は
　こちら

問本庁広聴広報課 ☎㉑8182

一関市公式LINEの利用に関する
アンケートを行います

＊いずれも㊐９時～ 11時30分
＊開設日は変更になることがあります。予約時に確認してください
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市 役 所からのお 知らせ市 役 所からのお 知らせ

「来て・見て・発見　一関おもしろ館」
春休み体験バスツアーを開催します
　市の特産品の製作現場を
見学したり、製作を体験し
たりします。
◇日　　時…３月27日㊌８時30分〜 16時
◇集合場所…市総合体育館（ユードーム）
◇費　　用…１人４千円(昼食代、体験材料費など)
◇対　　象…市内在住の小学４～６年生
◇申込方法…小学校を通じて配布するチラシの申込書を郵

送またはファクス
◇申込期限…２月22日㊍まで
◇定　　員…60人(定員を超えた場合は抽選)
問 本庁観光物産課 ☎㉑8415

データベース活用講座
「こんなに使える！新聞データベース」

　株式会社岩手日報社から講師を招き、データベースの基
礎知識、新聞記事を使ったデータベース活用術、著作権な
どについて学びます。自分史づくりや地域の歴史調べなど
に活用してみませんか。
◇日　　時…２月３日㊏10時30分～ 12時
◇場　　所…一関図書館
◇費　　用…無料
◇定　　員…40人
◇申し込み…２月１日㊍までに申し込みフォームから
問 一関図書館 ☎㉑2147

　滞納市税解消のため動産公売を行います。見積価額や公売保証金など詳しくは
下記二次元コードから市ホームページで確認するか、本庁収納課へ問い合わせて
ください。なお、事情により公売を中止する場合があります。

◇日時
•参加申込期間：１月11日㊍13時～ 30日㊋23時
•入札期間：２月６日㊋13時～２月13日㊋13時
•入札確定日時：２月16日㊎17時
•買受代金納付期限：２月20日㊋14時30分

◇場所……官公庁オークション（インターネット）
◇対象……入札希望者
◇その他…公売保証金が必要となる場合があります

問 本庁収納課 ☎㉑8261

予約制
  空き家所有者などを対象にした
相談会を開催します

　空き家を所有・管理している人、自宅や実家が空き家に
なる可能性がある人を対象とした相談会を開催します。相
続や売買など、空き家に関する悩みに各分野の専門家が無
料で相談に応じます。
◇日　　時…３月２日㊏10時～ 16時（12時～ 13時を除く）
◇場　　所…一関市役所本庁
◇定　　員…５～ 10人 ＊相談の内容により異なります

◇相談時間…１人45分以内
◇相 談 員…岩手県建築士会一関支部、岩手県司法書士会、

岩手県宅地建物取引業協会一関支部、岩手県
建設業協会一関支部・千厩支部

◇そ の 他…空き家を解体するために資金を借り入れする
場合、返済にかかる利息分について補助する
制度もあります。詳
しくは問い合わせて
ください

問 本庁生活環境課 ☎㉑8344

「ビジサポ-Ⅰ」いちのせき
ビジネスサポート相談室
　中小企業・小規模事業者の経営改善、販路開拓の相談や
起業希望者が知りたい情報の提供など、経営や起業に関す
るさまざまな相談に応じます。
◇日時…２月７日㊌、21日㊌ 各10時～ 17時
◇場所…なのはなプラザ　　　◇定員…５人
◇申し込み…各開催日の前週㊎まで
問 本庁起業支援室 ☎㉑8412

令和５年度 動産公売

公売財産の一例

申し込み
フォームは

こちら

ホームページは
こちら
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Jアラートの試験放送があります
　全国瞬時警報システム（Jアラート）
による確実な情報伝達を行うために、次
の通り試験放送を行います。
◇日　　時…２月９日㊎11時00分
	 ＊災害発生が見込まれる場合

は中止することがあります	
◇実施内容…Jアラートを起動させ、各情報伝達機器から

正常に放送が行われることを確認します。各
機器が自動で起動し、最大音量で「これはJ
アラートのテストです」と放送が流れます。

◇情報伝達機器…屋外広報マスト、FMあすも専用ラジオ、
藤沢地域告知放送　

問 消防本部防災課 ☎㉕5913

いちのせきメールで
防災行政情報を確認できます
　いちのせきメールで災害情報や屋外広報
マストの放送内容などを配信しています。
　受信方法は次の通りです。

問 消防本部消防課 ☎㉕5912

中小企業者等事業継続緊急支援交付金
（第２弾） 　

　新型コロナウイルス感染症の影響による売上減少および
エネルギー類の価格高騰などの影響を受ける市内の事業者
へ２回目の交付金を交付します。
　詳しくは右記二次元コードから市ホーム
ページを確認してください。
◇申請期間…２月１日㊍から29日㊍まで
問 本庁新型コロナ・物価高騰対策本部 ☎㉑8730

インクジェットプリンタの
使用済みインクカートリッジの
回収を開始しました

　ごみの減量と資源化を図るため、令和
６年１月からジット株式会社による使用済
みインクカートリッジの回収に協力しています。回収され
たインクカートリッジは、清掃およびインク充填が行われ、
再利用されます。
　限りある資源を有効活用するため、協力をお願いします。
◇回収場所…本庁、各支所１階
問 本庁生活環境課 ☎㉑8341 または各支所市民福祉課

◇アプリで受信したい人
　下記二次元コードからダウンロードしてください。

Android端末 iOS端末

◇メールで受信したい人
　下記アドレスに空メールを送信してください。

＊	左記二次元コードを読み込むとメール
ソフトが立ち上がります

✉メールアドレス…ichinoseki_shobo@x.bmd.jp

県交通バス「一関花泉線」が廃線となります
　岩手県交通株式会社が運行している乗合バス路線「一関
花泉線」が、３月31日㊐で廃線となります。この路線は、
市内における地域間の移動（一関～花泉）を支える路線で
あり、通院や買い物などに利用されていることから、廃線
後は、市営バスを運行する予定です。
問 本庁まちづくり推進課 ☎㉑8671

東日本大震災義援金第３次配分第13回交付
　市災害義援金配分委員会の第18回委員会は、国、県か
らの第３次配分第13回交付として、死亡・行方不明者１
人当たり２千円、住宅全壊１戸当たり２千円、住宅半壊１
戸当たり1500円をそれぞれ追加交付することを12月21
日㊍に決定しました。
　対象者には、12月に追加分を振り込みました。
問 本庁長寿社会課 ☎㉑8357または各支所市民福祉課

電子母子健康手帳アプリが新しくなります
　これまでの電子母子健康手帳
アプリ 「 i っ子-style て・と・て 
by 母子モ 」から、デジタルこども
手帳「てくてく」(webアプリ)へ移
行します。
　利用については、下記二次元
コードから市公式LINEに登録し、
①・②の順に進み、登録してくだ
さい。
　「 i っ子-style て・と・て by 母
子モ 」は、３月31日㊐で市からの
配信が終了します。
　これまでに入力した予防接種、身体発
育曲線、乳幼児健診、できたよ記念日の
記録は引き続き確認することができます。
　ただし、「てくてく」へのデータ移行はできません。
問こども家庭課（一関保健センター内） ☎㉑2165
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市 役 所からのお 知らせ

無料で接種を受けられるのは３月31日㊐までです

　令和５年９月20日㊌以降に新型コロナワクチン接種を受けていな
い人で、接種を希望する人は、早めの予約をお願いします。
　接種券がお手元にない場合はコールセンターに電話してください。

【接種場所一覧】

市 役 所からのお 知らせ

歯のパスポートの交付を終了します
　シーラント予防充填事業が３月で終了
することに伴い、歯のパスポートの交付は
１月で終了します。２月以降に受けた健診
記録は、受診した歯科医療機関から母子
健康手帳への記載を受けてください。

シーラント処置について
　６歳臼歯（永久歯の中で一番大きく、歯並びとかみ合
わせの中心となる特に大切な歯）や他の臼歯にもむし歯
予防効果があり、歯の生えたての時期に処置を受けるこ
とが大切です。処置を希望する人は、歯科医療機関へ相
談してください。健康保険が適用され、医療費助成の対
象となります。

問 こども家庭課（一関保健センター内） ☎㉑5409

令和６年度成人検診調査書（申込書）を
提出してください
　対象者には、各世帯の世帯主に対し、１月下旬に調査書

（申込書）を送付しています。検診の申し込みの有無に関わ
らず、期限までに必ず提出してください。
◇提出方法…同封の返信用封筒で返送
◇提出期限…２月14日㊌
問 健康づくり課（一関保健センター内） ☎㉑2160
　 または東部健康推進室・北部健康推進室

成人を対象としたピロリ菌検査を
実施しています
　対象者には、１月上旬に案内と専用
の容器を送付しています。受診を希望
する人は、案内をよく読み、期限までに
受診票と容器を提出してください。
◇対象者…３月31日時点で、20歳または39歳の人

＊20歳…中学３年生時にピロリ菌検査を受診し、陰性であった人
および陽性であったが二次検査まで受診した人は対象外

＊39歳…胃を切除した人および35歳時に同検査を受診した人は
対象外

◇期　限…２月29日㊍
問 健康づくり課（一関保健センター内） ☎㉑2160
　 または東部健康推進室・北部健康推進室

特定健診を受けましょう
　対象者には、昨年４月に案内と受診票を送付しています。
特定健診の受診を希望する人は、市内の医療機関に予約し、
期限までに受診してください。
　実施医療機関など、詳しくは市ホームページで確認して
ください。
◇対象者…本市の国民健康保険に加入している40歳から

74歳までの人　
◇期　限…２月29日㊍
問 健康づくり課（一関保健センター内） ☎㉑2160

接種費用無料  新型コロナワクチン接種のお知らせ

ワクチンに関する相談・予約コールセンター
0120-033-567（通話料無料）

		  （9:00 〜 19:00 ㊏㊐㊗含む）
問	健康づくり課（一関保健センター内） 	 ☎㉑ 2160
	 東部健康推進室（千厩支所内） 	 ☎� 3952
	 北部健康推進室（大東支所内）	 ☎� 4087

市ホームページで
最新情報を
お知らせしています 



1010

職員給与などの状況 職員数など
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■年齢別職員数（５年4月1日現在）

＊消防職、技能労務職、公営企業の職員などを除く人数

■職員数（５年4月1日現在）

住民基本台帳人口
（５年３月31日現在） 10万8,587人

歳出額（A） 795億4,836万8千円
実質収支 44億8,795万1千円
人件費（B） 110億1,769万1千円
人件費率（B/A） 13.9%

■人件費（４年度普通会計決算）

　適正な職員数となるよう、定員適正化計画を
定めています。今後も組織機構の見直し、業務
の集約や委託などを進め、計画を推進します。

期末手当
（５年度の支給割合）
計3.4カ月分
６月期：1.65カ月分
12月期：1.75カ月分
＊加算率：15％

退職手当　
【市長】 給料月額×0.4038×在職月数
【副市長】 給料月額× 0.2328×在職月数
【教育長・病院管理者】給料月額× 0.18×在
職月数　＊市議会議員は支給なし

区 分 月 額

給
料

市長 86万4千円
副市長 69万8千円
教育長 61万7千円

報
酬

議長 43万8千円
副議長 38万6千円
議員 36万円

■特別職の報酬など（５年4月1日現在）

　市長や副市長の給料と市議会議員の議員
報酬は、市内の公共的団体の代表者などで
構成する特別職報酬等審議会の意見を聴
き、市議会の議決を経て決められています。

区分 職　　名 職員数 構成比
1 級

主事・技師
52人 9.0％

2 級 51人 8.9％
3 級 主任主事・主任技師 120人 20.8％
4 級 係長・主査 164人 28.5％
5 級 課長補佐 90人 15.6％
6 級 部次長・支所次長・課長 74人 12.9％
7 級 部長・支所長 25人 4.3％

合　　計 576人 100％

■一般行政職の級別職員数（５年4月1日現在）
区分 一関市 岩手県 国

一 般
行政職

33万2,000円
／44歳2カ月

31万8,203円
／42歳1カ月

32万2,487円
／42歳4カ月

消防職
＊

31万2,100円
／ 39歳8カ月

32万1,991円
／ 38歳7カ月

32万3,004円
／ 41歳6カ月

技 能
労務職

30万9,300円
／ 51歳4カ月

30万2,136円
／ 52歳3カ月

28万6,942円
／ 51歳2カ月

＊国・県は公安職給料表の適用を受ける職員

■平均給料月額と平均年齢（５年４月１日現在）

職員数A 1,099人

給
与
費

給　　料 44億6,412万円
職員手当 25億9,265万５千円
　計B 70億5,677万５千円

1人当たりの給与費
（B /A） 642万１千円

＊職員手当に退職手当と児童手当は含まない

■職員給与費（５年度普通会計当初予算）

区分 決定初任給 採用2年経過日給料額 経験年数10年 経験年数15年 経験年数20年

一般行政職
大卒 18万6,800円 19万8,600円 26万4,533円 29万3,450円 34万1,100円
高卒 15万5,900円 16万4,300円 21万9,700円 － 29万5,375円

消　防　職（高卒） 17万6,000円 18万8,300円 － 27万4,600円 －
技能労務職(高卒) 15万3,200円 16万1,800円 － － －

■職種別・学歴別初任給及び経験年数別平均給料月額（５年４月１日現在）

1200
1250
1300
1350
1400
1450
1500
1550
1600

17年度
（合併時）

1,576

1,221

1,291
1,295 1,283

1,251

３年度 ４年度 ５年度

単位：人

0

50

100

150

200

250

45

97
124 119

82 91

184
199

145

107

18

250

200

150

100

50

0
～
19
歳
　

20
～
23
歳

24
～
27
歳

28
～
31
歳

32
～
35
歳

36
～
39
歳

40
～
43
歳

44
～
47
歳

48
～
51
歳

56
～
59
歳

60
歳
～
　

52
～
55
歳

単位：人

1,272

10

1,600

1,500

1,550

1,400

1,450

1,350

1,300

1,250

1,200

実績

計画

2024.22024.2　　II-Style-Style



11 I-Style　2024.2

主な職員手当の状況

区　分

第1次試験 第2次試験 第3次試験 採
用
者
（
人
）

申
込
者（
人
）

受
験
者（
人
）

合
格
者（
人
）

受
験
者（
人
）

合
格
者（
人
）

受
験
者（
人
）

合
格
者（
人
）

上
級

一般事務 154 138 35 29 17 16 10 9
土木技師 11 8 7 5 3 1
建築技師 1
社会福祉士 11 11 6 5 3 1
保健師 5 5 5 4 4 3
薬剤師（藤沢病院） 応募者なし

中
級

保育教諭 20 19 13 13 6 5
診療放射線技師 応募者なし
看護師（藤沢病院） 2 2 2 2
臨床検査技師（藤沢病院）

応募者なし社会福祉士（藤沢病院）

初
級

一般事務 14 14 7 9 5 4 2 2
土木技師 1 1 1 1 1 1
消防 17 17 6 6 3 3

そ
の
他

任期付保育士 26 26 21 21 14 14
社会人経験者 17 15 7 6 4 4 4 4
社会人経験者（藤沢病院） 2 2 2 2 1 1

合　計 281 258 112 101 61 24 16 46

職員採用試験の状況（４年度）

問本庁職員課☎㉑ 8183

区分 期末手当  勤勉手当  計
6 月期 1.225カ月分 0.975カ月分 2.2カ月分

12 月期 1.275カ月分 1.025カ月分 2.3カ月分

区分 自己都合 勧奨・定年など
勤続20年 19.6695カ月分 24.586875カ月分
勤続25年 28.0395カ月分 33.27075カ月分
勤続35年 39.7575カ月分 47.709カ月分 
最高限度 47.709カ月分 47.709カ月分

1人当たり平均支給額 3,020,031円 16,783,734円
退職者数 11人 60人

■扶養手当（５年度・額は全て月額）

■住居手当（５年度・額は全て月額）

■通勤手当（５年度・額は全て月額）

■時間外勤務手当（４年度）

■特殊勤務手当（４年度）

■退職手当（５年度）

■期末・勤勉手当（５年度）

＊このほか、定年前早期退職者特例措置（2 ～45％の割り増し加算）あり
＊1人当たり平均支給額は、前年度に退職した全ての職種に係る職

員に支給された額の平均

分限・懲戒処分状況（４年度）

分限処分
休職 降任 免職 計
13人 ― ― 13人

懲戒処分
戒告 減給 停職 免職 計
５人 ２人 １人 １人 ９人

▷分限処分は、病気などで職務が十分に果たせない場合など、公務能
率を維持するために行う処分
▷懲戒処分は、服務義務違反に対して公務員の秩序を維持するために
道義的責任を追及し科する処分

研修の実施状況（４年度）

区分 階層別
研修

特別
研修

派遣
研修

人事評価
研修

自己
啓発 計

受講人数 218人 1,312人 81人 194人 64人 1,869人
▷階層別研修は、新採用職員研修▷特別研修は、独自研修▷派遣研修は、自
治大学校▷人事評価研修は、目標設定研修▷自己啓発は、通信教育―など

　職員の勤務能率の発揮と増進のため、人材育成基本方針
に基づき研修を行いました。

❶配偶者…6,500円／❷子…1万円　＊16 ～ 22歳までの
子の場合は5,000円を加算／❸配偶者、子以外の扶養家族…
6,500円

❶借家・借間居住者…1万2,000円を超える家賃を負担して
いる職員に対し、家賃に応じて2万7,000円まで／❷配偶者
が借家・借間に居住している単身赴任者…❶の2分の1の額

❶交通機関等利用者…運賃などに応じて5万5,000円まで
❷自家用車等利用者…通勤距離に応じて3万8,300円まで

　所属長から命じられ、正規の勤務時間外に勤務した職員
に支給されます。
◇支給総額…４億954万円
◇職員1人当たり平均支給年額…38万2,033円 

　著しく危険、不快、不健康または困難な業務に従事する
職員に支給されます。手当の種類は15種類です。
◇職員全体に占める手当支給職員の割合…21.6％
◇支給対象職員1人当たり平均支給年額…27万834円
◇支給額の多い手当…医師手当
◇多くの職員に支給されている手当…災害応急作業等手当

　退職時の給料月額に、下表の支給率を乗じた額を支給
します。支給率は、国と同じです。

◇職制上の段階、職務の級などによる加算措置…❶３級：
５％❷４・５級：10％❸６・７級：15％　＊一般行政職の加算率
◇1人当たり平均支給年額（４年度）…144万7,090円

◇支給割合

◇支給割合（４年度実績）

福利厚生
　職員の健康診断を実施し、健康管理を行っています。ま
た、県市町村職員共済組合と県市町村職員健康福利機構に
加入し、福利厚生事業を行っています。

勤務時間、勤務条件
　勤務時間は、休憩時間を除き１日７時間45分、１週間
で38時間45分です。一般的な職員の勤務時間は8:30 ～
17:15。交代制勤務職員などは別に定めています。
　休暇は有給休暇と無給休暇の2種類。有給休暇は、年次休
暇、病気休暇、特別休暇。無給休暇は、介護休暇などです。

人事行政運営状況



大正・昭和・平成・令和―。
四つの時代を駆け抜け、歩んできた1世紀の軌跡。
それぞれが紡いできた100年の物語。
100歳の誕生日を迎えた４人を紹介します。
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　30歳ごろに胤
た ね

昭
あ き

さん
と結婚。子供１人、孫
２人、ひ孫７人がいま
す。満州で過ごしてい
た時には女学校の事務
員、帰国後は農協や建
設会社の事務員として
働きました。書道が得

意で代筆を頼まれるこ
ともありました。楽し
みはおいしい食事とい
う松代さんの長寿の秘

ひ

訣
け つ

は、好き嫌いなく食
べること。家族は「元
気で長生きしてもらい
たい」と願いました。

　37歳ごろに康
こ う

一
い ち

さん
と結婚。北海道八雲町
に移り住み、夫婦でパ
ンの販売をなりわいに
しました。康一さんが
他界後、80代後半で帰
郷。現在は平泉町内の
介護老人保健施設に入

所し、新聞や本を読ん
で過ごしたり、他の利
用者との交流を楽しん
だりしています。マツ
さんは「春になったら
家で餅やかぼちゃばっ
とをたくさん食べたい」
と話しました。

一関
大正12年12月27日生まれ

一関
大正12年12月８日生まれ

鈴木松代さん（すずき・まつよ） 大寺マツさん（おおてら・まつ）

　23歳ごろに周
しゅう

平
へ い

さんと
結婚。子供４人に恵まれ、
孫９人、ひ孫６人がいま
す。結婚後は農家として
麦や大豆などを育てまし
た。若い頃は社交ダンス
を楽しんだり、夫婦で全
国各地を旅行したりしま

した。食欲旺盛で３食し
っかり食べるほか、おや
つも好物です。家族は

「病気をしたこともある
けれど、元気になって
家族のために頑張って
きた」と憲子さんの長寿
を祝いました。

　21歳ごろに君
き み

男
お

さん
と結婚。4人の子供に恵
まれ、孫10人、ひ孫10
人がいます。専業主婦
をしながら自宅の農作
業にも励みました。民
謡を聴くのが趣味で、月
曜夜のラジオを楽しみ

にしています。長寿の
秘

ひ

訣
け つ

は好き嫌いせず何
でも食べること。栄養
ドリンクもよく飲んで
います。フミさんは「皆
さんのおかげで100歳を
迎えられ、ありがたい」
と感謝しました。

東山
大正13年１月１日生まれ

大東
大正12年12月13日生まれ

小野憲子さん（おの・かずこ） 及川フミさん（おいかわ・ふみ）
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ふれあいひろば（要予約）
問こども家庭課子育て応援係 ☎�4170
時	毎㊊㊋㊍ 9:30～12:00、13:30～15:30、
	 毎㊌㊎9:30～12:00  ＊㊗を除く
場	一関保健センター

フリースペースひだまり
問 健康づくり課(一関保健センター内)
時２月５日㊊、19日㊊ 13:30〜15:30　
場   一関勤労青少年ホーム

傾聴サロン
問 健康づくり課(一関保健センター内)
時２月20日㊋10:00〜11:30
場 一関保健センター

アルコール家族教室（要予約） 
問 健康づくり課(一関保健センター内)
時２月６日㊋14:00〜16:00
場 岩手県立南光病院

保健所の２・３月の検査など
問一関保健所☎㉖1415
【❶骨髄バンクドナー登録と❷血液等検査】

時	・場 ２月14日㊌・一関保健所
＊時間は❶9:00～10:00 ❷10:00～11:30

申	前日12:00まで　＊❷の検査種類はHIV、肝炎、
クラミジア、梅毒

【精神科医によるこころの健康相談】
時	３月７日㊍13:30〜15:30
場	一関地区合同庁舎千厩分庁舎
申	２月29日㊍17:15まで

ⓘnⓕoⓡmⓐtⓘoⓝ
時 場 ￥ 対
定 申

２月の乳幼児の健康診査� ＊日程が変更になる場合は、個別にお知らせします

地  域 内　　容 対　　象 日 受付時間 場　　所

一関
花泉

３〜４カ月児健診
５年	10月	１日	～	14日生まれ 21㊌

12：45〜13：00

一関保健センター

５年	10月	15日	～	31日生まれ 22㊍

９〜10カ月児相談
５年	４月	１日	～	13日生まれ 21㊌

8：45〜  9：00
５年	４月	14日	～	30日生まれ 22㊍

１歳６カ月児健診
４年	７月	１日	～	13日生まれ 15㊍

12：45〜13：00
４年	７月	14日	～	31日生まれ 16㊎

２歳６カ月児歯科健診
３年	８月	１日	～	13日生まれ ５㊊

12：45〜13：00
３年	８月	14日	～	31日生まれ ６㊋

３歳児健診
２年	８月	１日	～	13日生まれ １㊍

12：45〜13：00
２年	８月	14日	～	31日生まれ ２㊎

大東
千厩
東山
室根
川崎
藤沢

３〜４カ月児健診 ５年	９月	20日	～	５年11月20日生まれ 20㊋ 12：45〜13：00 川崎防災センター
９〜10カ月児相談 ５年	４月	生まれ ６㊋ 9：00〜 9：15

千厩保健センター
１歳６カ月児健診 ４年	７月	生まれ ８㊍

12：45〜13：00２歳６カ月児歯科健診 ３年	８月	生まれ ６㊋
３歳児健診 ２年	８月	生まれ ７㊌

＊該当月に受けられない場合は、こども家庭課または東部・北部健康推進室へ連絡してください
＊きょうだいなどの同伴で手伝いが必要な人は、託児スタッフが対応します。健診日の2週間前までに申し込んでください
＊３～４カ月児健診（大東・千厩・東山・室根・川崎・藤沢地域）は、２カ月に１回の実施になります
� 問こども家庭課（一関保健センター内）または東部・北部健康推進室

問健康づくり課（一関保健センター内）

～みんなで守ろう地域医療～
医療と介護の窓

　磐井病院の「がん患者・家族サロン こころば」は、がんの患者さんや
その家族同士が親睦を深めたり、専従のボランティアスタッフと話すこ
とができ、自身の病気の情報収集にも利用できます。
　これまでは、新型コロナウイルス感染症の影響により令和２年２月か
ら開催を休止していましたが、令和５年12月から約４年ぶりに再開し
ています。
　現在は月３回程度の開催とし、外来患者とその家族の利用に制限して
いますが、状況をみながら開催日を増やしていくことを検討しています。

…………………………………………………………………………………………………

【開催日時】
「がんサロン」
　⃝第１水曜日、第３月曜日	 ⃝10：00 ～12：00
「ピンクリボンサロン」（乳がんの患者さん対象）
　⃝第４水曜日	 ⃝10：00 ～12：00
【開催場所】 磐井病院 １階　交流の街　（ATMコーナー隣）
【利用内容】	⃝ボランティアスタッフ、患者・家族の交流、親睦
	 ⃝病気についての情報収集　など
	 　※当院の治療にかかわらず、どなたでも利用できます

【問い合わせ先】 磐井病院　地域連携室　☎︎㉓3452

５年@８月@１日@～@15日生まれ

文・岩手県立磐井病院地域連携室　主査　長倉　学

　がん患者・家族サロン 「こころば」について



いちのせき
けんこう
カレンダー

夜 

間

夜間救急当番医
●診療時間…18：00〜20：00

休 

日

休日当番医
●診療時間…9：00〜17：00

❶当番医は変更になること
があります。電話で確認し
てから受診してください。
当番医の確認は市役所（☎
21-2111）でもできます。
❷保険証とお薬手帳を持参
し、受診してください

こども
救急相談電話
子供の病気への対応や応急措置
などを看護師に相談できる窓口
です。年中無休で応じます。

●受付時間
　19：00〜翌朝8：00

問☎019・605・9000
　または☎＃8000
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日 Sun 月 Mon 火 Tue 水 Wed

　　　

木 Thu 金 Fri 土 Sat

 1 2 3

夜 

間

●西 	一関中央クリニック 	 （中央町） ☎21-1222
 
●東 	県立千厩病院	（千厩町千厩） ☎53-2101

夜 

間

●西 	及川内科胃腸科クリニック（鳴神） ☎31-3131

●東 	阿部医院	（東山町長坂）☎47-3898

4 5 6 7 8 9 10

　 

休　
日

●西 	［内科］蓬田内科医院	（花泉町涌津） ☎36-3336
	 ［外科］中里クリニック	
（石畑） ☎32-5888

●東 	菜の花クリニック千厩	（千厩町千厩） ☎34-7787

夜 

間

●西 	桂島医院	（駅前） ☎21-8883
 
●東 	室根診療所	（室根町折壁） ☎64-2127

夜 

間

●西 	小野寺内科循環器科	（末広） ☎23-5600
 
●東 	菅野内科医院	（大東町摺沢） ☎75-2772

夜 

間

●西 	佐藤循環器内科医院	（山目町） ☎23-9678
 
●東 	かわさきファミリークリニック	（川崎町薄衣） ☎43-3770

夜 

間

●西 	いとう脳神経内科	（上坊） ☎21-8200
 
●東 	県立千厩病院	（千厩町千厩） ☎53-2101

夜 

間

●西 	かとうこどもクリニック	（山目） ☎33-2211
 
●東 	たかがね内科泌尿器科クリニック	（千厩町千厩） ☎51-1377

11 12 13 14 15 16 17

　 

休　
日

●西 	［内科］菅原内科循環器科医院 （花泉町涌津） ☎82-5528
	 ［外科］こいわ耳鼻咽喉科・
アレルギー科クリニック	
（山目） ☎33-2117

●東 	菅野内科医院	（大東町摺沢） ☎75-2772

　 

休　
日

●西 	［内科］千和クリニック	（桜木町） ☎34-8811
	 ［外科］千和クリニック	
（桜木町） ☎34-8811

●東 	谷藤内科医院	（千厩町千厩） ☎51-3355

夜 

間

●西 	西城医院	（舞川） ☎28-2393
 
●東 	県立大東病院	（大東町大原） ☎72-2121

夜 

間

●西 	木村消化器内科	（三関） ☎21-1311
 
●東 	菊池内科医院	（大東町沖田） ☎74-2512

夜 

間

●西 	千和クリニック	（桜木町） ☎34-8811

●東 	県立千厩病院	（千厩町千厩） ☎53-2101

夜 
間

●西 	寺崎内科胃腸科医院	（青葉） ☎23-6211

●東 	千厩ひかりクリニック	（千厩町千厩） ☎51-1156

18 19 20 21 22 23 24

　 

休　
日

●西 	［内科］小野寺内科循環器科	（末広） ☎23-5600
	 ［外科］菅原整形外科クリニック	
（銅谷町） ☎23-0501

●東 	かわさきファミリークリニック	（川崎町薄衣） ☎43-3770

夜 

間

●西 	アビエスかんのクリニック（中里） ☎34-8300
 
●東 	もりあい内科クリニック	（千厩町千厩） ☎51-3322

夜 

間

●西 	誠信堂医院	（花泉町涌津） ☎82-3434

●東 	猿沢診療所	（大東町猿沢） ☎76-2020

夜 

間

●西 	岩手クリニック一関 	 （中里） ☎21-5111
 
●東 	かわさきファミリークリニック	（川崎町薄衣） ☎43-3770

夜 
間

●西 	中野内科循環器科クリニック	（山目） ☎33-2311

●東 	県立千厩病院	（千厩町千厩） ☎53-2101

　 

休　
日

●西 	［内科］阿部内科クリニック	（竹山町） ☎23-2918
	 ［外科］菜の花皮膚科クリ
	 ニック（山目） ☎33-2332

●東 	千厩ひかりクリニック	（千厩町千厩） ☎51-1156

25 26 27 28 29

　 

休　
日

●西 	［内科］西城診療所	（一関病院内）
	 （大手町） ☎23-2050
	 ［外科］産婦人科野田	
（沢） ☎23-0608

●東 	吉田内科循環器科医院	（大東町大原） ☎71-2131

夜 

間

●西 	蓬田内科医院	（花泉町涌津） ☎36-3336

●東 	谷藤内科医院	（千厩町千厩） ☎51-3355

夜 

間

●西 	ひらいずみ内科クリニック	（平泉町平泉） ☎34-1133
 
●東 	県立大東病院	（大東町大原） ☎72-2121

夜 

間

●西 	菅原内科循環器科医院 	 （花泉町涌津） ☎82-5528
 
●東 	吉田内科循環器科医院	（大東町大原） ☎71-2131

夜 

間

●西 	千葉内科医院	（山目） ☎25-3211

●東 	県立千厩病院	（千厩町千厩） ☎53-2101
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 気仙沼市・南三陸町の休日当番医 　
＊気仙沼市・南三陸町（市外局番0226）の当番医は、医療機関により一部診療時間

が異なります
日 医療機関 日 医療機関

４
㊐
小野医院
（唐桑町宿浦） ☎32―3128

18
㊐
東條皮膚科クリニック
（赤岩平貝） ☎25―7378

11
㊗
㊐
おだか医院
（田中前） ☎22―3210

23
㊗
㊎
佐藤徹内科クリニック
（南三陸町志津川） ☎47―1175

12
㊊
志田整形外科医院
（東新城） ☎22―6838

25
㊐
三条小児科医院
（田中前） ☎23―0088

　
日 医療機関 日 医療機関 日 医療機関

18
㊐

［登米］千葉医院
（迫町佐沼）☎22―3725 23

㊗
㊎

［登米］上杉皮膚科医院
（迫町佐沼）☎21―1380

25
㊐

［登米］登米市立米谷病院
（東和町米谷） ☎42-2007

［栗原］佐藤外科医院
（築館伊豆） ☎22―2661

［栗原］沢辺中央医院
（金成沢辺） ☎42―1171

［栗原］きくた内科クリニック
（築館源光） ☎21―1313

［栗原］阿部内科医院
（若柳字川北） ☎32―6929

［栗原］栗原市立栗駒病院
（栗駒岩ヶ崎） ☎45―2211

［栗原］栗原市立若柳病院
（若柳字川北） ☎32―2335

＊登米市（市外局番0220）、栗原市（市外局番0228）の当番医は、医療機関により一部診療時間が異なります  
＊佐藤医院（豊里町）の市外局番は0225



日 Sun 月 Mon 火 Tue 水 Wed

　　　

木 Thu 金 Fri 土 Sat

 1 2 3

夜 

間

●西 	一関中央クリニック 	 （中央町） ☎21-1222
 
●東 	県立千厩病院	（千厩町千厩） ☎53-2101

夜 

間

●西 	及川内科胃腸科クリニック（鳴神） ☎31-3131

●東 	阿部医院	（東山町長坂）☎47-3898

4 5 6 7 8 9 10

　 

休　
日

●西 	［内科］蓬田内科医院	（花泉町涌津） ☎36-3336
	 ［外科］中里クリニック	
（石畑） ☎32-5888

●東 	菜の花クリニック千厩	（千厩町千厩） ☎34-7787

夜 

間

●西 	桂島医院	（駅前） ☎21-8883
 
●東 	室根診療所	（室根町折壁） ☎64-2127

夜 
間

●西 	小野寺内科循環器科	（末広） ☎23-5600
 
●東 	菅野内科医院	（大東町摺沢） ☎75-2772

夜 

間

●西 	佐藤循環器内科医院	（山目町） ☎23-9678
 
●東 	かわさきファミリークリニック	（川崎町薄衣） ☎43-3770

夜 

間

●西 	いとう脳神経内科	（上坊） ☎21-8200
 
●東 	県立千厩病院	（千厩町千厩） ☎53-2101

夜 

間

●西 	かとうこどもクリニック	（山目） ☎33-2211
 
●東 	たかがね内科泌尿器科クリニック	（千厩町千厩） ☎51-1377

11 12 13 14 15 16 17

　 

休　
日

●西 	［内科］菅原内科循環器科医院 （花泉町涌津） ☎82-5528
	 ［外科］こいわ耳鼻咽喉科・
アレルギー科クリニック	
（山目） ☎33-2117

●東 	菅野内科医院	（大東町摺沢） ☎75-2772

　 

休　
日

●西 	［内科］千和クリニック	（桜木町） ☎34-8811
	 ［外科］千和クリニック	
（桜木町） ☎34-8811

●東 	谷藤内科医院	（千厩町千厩） ☎51-3355

夜 

間

●西 	西城医院	（舞川） ☎28-2393
 
●東 	県立大東病院	（大東町大原） ☎72-2121

夜 

間

●西 	木村消化器内科	（三関） ☎21-1311
 
●東 	菊池内科医院	（大東町沖田） ☎74-2512

夜 

間

●西 	千和クリニック	（桜木町） ☎34-8811

●東 	県立千厩病院	（千厩町千厩） ☎53-2101

夜 

間

●西 	寺崎内科胃腸科医院	（青葉） ☎23-6211

●東 	千厩ひかりクリニック	（千厩町千厩） ☎51-1156

18 19 20 21 22 23 24

　 

休　
日

●西 	［内科］小野寺内科循環器科	（末広） ☎23-5600
	 ［外科］菅原整形外科クリニック	
（銅谷町） ☎23-0501

●東 	かわさきファミリークリニック	（川崎町薄衣） ☎43-3770

夜 

間

●西 	アビエスかんのクリニック（中里） ☎34-8300
 
●東 	もりあい内科クリニック	（千厩町千厩） ☎51-3322

夜 

間

●西 	誠信堂医院	（花泉町涌津） ☎82-3434

●東 	猿沢診療所	（大東町猿沢） ☎76-2020

夜 

間

●西 	岩手クリニック一関 	 （中里） ☎21-5111
 
●東 	かわさきファミリークリニック	（川崎町薄衣） ☎43-3770

夜 

間

●西 	中野内科循環器科クリニック	（山目） ☎33-2311

●東 	県立千厩病院	（千厩町千厩） ☎53-2101

　 

休　
日

●西 	［内科］阿部内科クリニック	（竹山町） ☎23-2918
	 ［外科］菜の花皮膚科クリ
	 ニック（山目） ☎33-2332

●東 	千厩ひかりクリニック	（千厩町千厩） ☎51-1156

25 26 27 28 29

　 

休　
日

●西 	［内科］西城診療所	（一関病院内）
	 （大手町） ☎23-2050
	 ［外科］産婦人科野田	
（沢） ☎23-0608

●東 	吉田内科循環器科医院	（大東町大原） ☎71-2131

夜 

間

●西 	蓬田内科医院	（花泉町涌津） ☎36-3336

●東 	谷藤内科医院	（千厩町千厩） ☎51-3355

夜 

間

●西 	ひらいずみ内科クリニック	（平泉町平泉） ☎34-1133
 
●東 	県立大東病院	（大東町大原） ☎72-2121

夜 

間

●西 	菅原内科循環器科医院 	 （花泉町涌津） ☎82-5528
 
●東 	吉田内科循環器科医院	（大東町大原） ☎71-2131

夜 

間

●西 	千葉内科医院	（山目） ☎25-3211

●東 	県立千厩病院	（千厩町千厩） ☎53-2101

　　　

　
15 I-Style　2024.2

休日当番医は
市ホームページからも

確認できます。

・診療時間内に受診しましょう　　　・かかりつけ医をもちましょう

・休日や夜間の受診は当番医を利用しましょう

・医療機関を受診するときは、マスクを着用しましょう

医療機関を受診する皆さんへ

 登米市・栗原市の休日当番医 
日 医療機関 日 医療機関 日 医療機関

４
㊐

［登米］佐幸医院
（迫町佐沼）☎22―7003 11

㊗
㊐

［登米］佐藤医院
（豊里町横町）☎76―3420

12
㊊

［登米］サンクリニック
（南方町鴻ノ木）☎29―6060

［栗原］氏家医院
（若柳字川南） ☎32―2328

［栗原］若柳消化器内科
（若柳字川北） ☎32―2316

［栗原］くりこまクリニック
（栗駒岩ヶ崎） ☎45―2128

［栗原］宮城島クリニック
（一迫真坂） ☎52―2881

［栗原］たまがけ医院
（一迫真坂） ☎52―5115

［栗原］一迫内科クリニック
（一迫真坂） ☎52―2122

＊登米市（市外局番0220）、栗原市（市外局番0228）の当番医は、医療機関により一部診療時間が異なります  
＊佐藤医院（豊里町）の市外局番は0225
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千葉 圓作さん

Chiba 
Ensaku

何事にも挑戦の日々

元 気 の
ひ み つ

Voice

藤沢　90歳

ポイント対象 …健康いちのせき２１マイレージポイントの対象事業です＊

■２月のふれあい会　
こころの病を抱えた人が社会参加を目指して交流します。

事　業　名 日 時 間 場　所 費 用 申込期限
一関ふれあい会 ９日㊎ 	 9：30	～	15：30 一関市民センター 実費負担あり ２日前まで
花泉ふれあい会 ５㊊、19㊊ 	10：00	～	12：00 市役所花泉支所 無料 不要
大東・東山デイケア 13日㊋ 	10：00	～	12：00 大東保健センター 無料 ６日㊋
千厩ふれあい会 22日㊍ 	10：00	～	12：00 千厩保健センター 無料 16日㊎
室根ふれあい会 １日㊍ 	10：00	～	11：30 室根保健センター 無料 ２日前まで
てんとう虫教室 ６㊋、20㊋ 	10：00	～	15：00 川崎市民センター お茶代50円 不要
デイケアすみれの会 19日㊊ 	10：00	～	12：00 藤沢保健センター 無料 15日㊍

問健康づくり課（一関保健センター内）または東部・北部健康推進室

在宅難病患者支援者研修会
時２月14日㊌14：00〜16：00　
場一関保健センター 内容：講演「神経性難
病の症状とケアの基本知識」「難病患者の
在宅サービスについて」 申２月５日㊊まで
問健康づくり課（一関保健センター内）

　農業を営みながら50代から旧藤沢町
議を３期歴任した後、地元の自治会長
を７年間務めました。心身の衰えを振り
切るため、10年ほど前に教室に通って
木彫りを学びました。現在も時間を見つ
けては地蔵などの作品を意欲的に創作。
11月には多趣味だった亡き父の絵画と
コラボした親子二人展を開きました。
　長年グラウンドゴルフやゲートボー
ルを楽しんでいるほか、スポーツ吹き
矢などを親しむ愛好会の立ち上げに尽
力。今はポールウオーキングに励み「背
筋が伸びるし、体の調子も良い」と自
宅周辺を散歩しています。
　市内にいる同い年の友人とは、頻繁
に連絡を取ったり家を行き来したりと
健康を気遣う仲。「元気をもらい合って
いる」と笑顔を見せます。

２月のこころの健康相談（要予約、
先着順）

  公認心理師が無料で相談に応じます。
日 場　　所 時　間 定員

５㊊ 一関保健センター
10:00～12:00 ２
13:30～15:30 ２

19㊊
市役所千厩支所 10:00～12:00 ２
市役所室根支所 13:30～15:30 ２

26㊊ 市役所花泉支所 10:00～12:00 ２

問健康づくり課（一関保健センター内）
または東部・北部健康推進室

２月の４歳５歳歯科健康診査
　２月中に市内の契約歯科医療機関で
受診してください。対象者には１月中
旬に受診券を郵送しています。体調不
良などで２月中に受診できない場合は
下記へ連絡してください。
○２月の対象者

健 診 名 対　象 
４歳歯科健診 令和元年８月生まれ
５歳歯科健診 平成30年８月生まれ

問こども家庭課（一関保健センター内）

活用しよう「お薬手帳」

　お薬手帳を薬局からもらったままに
なっていませんか？お薬手帳は処方さ
れた薬の内容を記録するだけではな
く、大事な役割をもっていますので活
用しましょう。
　医療機関にかかったときや市販薬を
購入するときにお薬手帳を見せること
で、薬の重複やよくない飲み合わせを
避けることができます。旅行先での病
気や急な事故にあったときなど、お薬
手帳があれば服用している薬の内容
が分かり、救急処置が円滑に行いやす
くなります。病院を受診するときだけ
でなく常に持ち歩くこと、自宅内でも
置き場所を決めていると安心です。
　お薬手帳は病院や薬局ごとに作る
のではなく、飲んでいるすべての薬（市
販薬も含む）を１冊で記録することが
大切です。
　お薬手帳は薬局で手に入れること
ができます。使い方が分からないとき
など気軽に薬剤師に相談しましょう。

２月の献血カレンダー ポイント対象
　１～２月は「はたちの献血キャンペーン」
を実施しています。
日 場　所 時 間

４㊐
イオンスーパー
センター一関店

	10：00 ~ 12：00
	13：30 ~ 16：30

５㊊
市役所室根支所 	 9：30 ~ 11：30
国際医療福祉専門学校
一関校室根校舎 	13：30 ~ 16：00

６㊋
一関地区合同庁舎
千厩分庁舎 	 9：30 ~ 11：30

藤沢保健センター 	13：30 ~ 16：00

25㊐ イオン一関店
	10：00 ~ 12：00
	13：30 ~ 16：30

26㊊ 市役所東山支所 	13：30 ~ 16：00

問健康づくり課（一関保健センター内）
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▼ホットな話題をラインアップ

　弥栄市民センター主催の青少年事業「非常食を作って食
べよう！」は12月27日、一関の同センターで開かれ、地
元の児童が手軽にできる非常食作りを体験しました。
　冬休み中の子供たちに災害への備えを学んでもらおうと
開催され、小学生および調理などをサポートする中学生の
計11人が参加。クイズで非常食に関する知識を深めた後、
ポリ袋を使ってサバ缶カレーやみかんゼリーなどを作り、
みんなで味わいました。
　佐々木暁

とき

君（弥栄小２年）は「家でも料理の手伝いをす
ることがあるので楽しい」と調理に励んでいました。

子供たちが簡単でおいしい調理を学ぶ
非常食作りを体験
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　第46回東山地域書き初め席上揮
き

毫
ごう

会は１月８日、東山
の東山地域交流センターで開かれ、小学生から一般までが
すがすがしい気持ちで筆を執りました。
　新年の希望や抱負を筆に託し、伝統文化の継承につなげ
ようと、東山、田河津、松川の各市民センターが主催。地
元を中心に藤沢や川崎などから27人が参加し、書家の佐
藤関

かん

水
すい

さんから指導を受けながら黙々と半紙に向き合い、
最後に清書した力作１枚を提出しました。「大地」と書いた
及川れん夏

か

さん（藤沢小３年）は「初めて参加した。上手
に書けて褒めてもらえた」と笑顔を見せました。

子供から大人までが心新たに筆を執る
新春を祝う恒例行事

　小学生による一日図書館員の体験が１月６日、藤沢の藤
沢図書館で行われ、子供たちが貸し出しや返却業務などを
通じて図書館の仕事に理解を深めました。
　図書館をより身近に感じてもらおうと、地元の小学生を
対象に10年ほど続く事業。今回は藤沢小学校の３～６年
生７人が参加し、２班に分かれて貸し出しや配架といった
カウンター業務と本へのフィルムコート貼りや、購入図書
を選ぶ選書などの内勤業務を交互に体験しました。
　武村蒼

そう

祐
すけ

君（３年）は「本は結構好き。図書館の仕事は
初めてだったけれど良い経験になった」と話しました。

貸し出しや選書などの業務を体験
子供たちが一日図書館員に

　室根市民センターの子ども土曜塾は１月10日、室根の
同センターで開かれ、室根小学校の児童12人が小正月行
事の繭

まゆ

玉
だま

ならしや餅つきを楽しみました。
　昔ながらの伝統文化に触れてもらおうと開催。１、２年
生は４色団子、３～５年生は招き猫や干

え

支
と

・辰
たつ

の飾りをそ
れぞれ作り、みんなでミズキに飾り付けました。また、臼
ときねを使ってもち米を「よいしょ、よいしょ」とつき、
あんこもちや雑煮などで食べました。
　藤代 龍

りゅう

人
と

君（５年）は「前にもやったことがあった。と
ても楽しかった」と満足そうに話していました。

児童が昔ながらの餅つきなどを楽しむ
室根で小正月行事にぎやかに



加藤大智さん
24歳　花泉　かとう・だいち

任される仕事を責任持って
　市内の高校を卒業後、金ケ崎町の県立農業大
学校で農業に関する幅広い知識を身に付けまし
た。学んだことを生かしたいと、地元のJAいわ
て平泉に就職。４年目の現在は営農部米穀課に
所属し、事務作業や水稲生産者への指導の補佐
などの業務に携わっています。
　元旦に開かれる「歩け歩け大会」に毎年参加す
るなど地元行事に積極的に関わっているほか、
２年ほど前からは父親の勧めで消防団にも入り、
住み慣れた古里の安全・安心を守っています。
　「これからの人生のビジョンはまだ見えない
が、任される仕事には責任を持って向き合ってい
きたい」と誠実な人柄をのぞかせます。

市市民のの ひひろばば

小学校入学前の
子供たちの写真を
募集しています

①最近撮影した写真（携帯画像などのデータ）②氏名（ふりがな）
・性別 ③住所 ④生年月日 ⑤電話番号 ⑥父母の氏名 ⑦お子さん
へのメッセージ（30字程度）を記入して応募してください。

〈応募方法〉	応募フォームhttps://logoform.jp/f/k36Dqまたは
	 電子メール kouhou@city.ichinoseki.iwate.jp
問 本庁広聴広報課☎㉑8182

You have a great smile.

Kids Photo Studio

I - S T Y L E 
S Q U A R E
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方法

応募フォームhttps://logoform.jp/f/k36Dqまたは

応募フォーム

電子メール

応募フォーム

●好きな色　黄色

●好きな食べ物　アイスクリーム

●好きなスポーツ　テニス

●好きな場所　海

千葉安寿美さん
26歳　川崎町薄衣　ちば・あずみ

日々の成長で感じる保育の喜び

　修紅短大の幼児教育学科を卒業後、平成29年
4月から、川崎町の家庭的保育ルームどんぐりの

開園と共に保育士として働いています。
　6歳と1歳の二人の子供がおり、9月に育児休業
から復帰して再び乳幼児の保育に当たっています。
　保育士は保育園時代からの憧れの職業。千葉
さんは「昨日までできなかったことが翌日にはでき

ていて、日々の成長を感じられてうれしい」と、お

母さんの気持ちに寄り添い乳幼児と接しています。
　0歳児から2歳児までの5人を預かり、同僚の

保育士、栄養士と共に一人一人と向き合って、明る

い毎日を過ごせるように成長を見守っています。
　休日は公園で子供と一緒に遊んでいます。
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①最近撮影した写真（デジカメ画像）②氏名（ふりがな）・性別③住所④生年月日⑤電話番号⑥父母の氏名
⑦お子さんへのメッセージ（30字程度）を記入して応募してください。

＜応募先＞〒021-8501　本庁広聴広報課／電子メールkouhou@city.ichinoseki.iwate.jp

小学校入学前の子供たちの写真を募集しています

佐藤桜雅ちゃん （一関）

令和3年3月8日生まれ

【パパ】将希さん

【ママ】沙織さん

【2人からのメッセージ】

かわいい笑顔で毎日癒やし

てくれてありがとう！これか

らもすくすく育ってね♪

さとう・みやび

笑顔で
Good!
You have a great smile.

市 民 の
ひ ろ ば

I - S T Y L E 
S Q U A R E

キッズ写真館
Kids Photo Studio

佐藤叶依ちゃん 旭くん （一関）

平成29年12月22日生まれ／
令和3年5月19日生まれ

【パパ】博雅さん

【ママ】絵理さん

【2人からのメッセージ】
とってもかわいいかえちゃん

とあさひくん！健康に大きく

育ってね！

さとう・かえ／あさひ

電子メール

笑顔で
Good!

You have a great smile.

キッズ写真館
Kids Photo Studio
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上野恭介くん （千厩）

令和５年２月22日生まれ
【家族】	千央さん
	 紗耶華さん
【家族からのメッセージ】
すくすく元気に大きく
なあれ！

うえの・きょうすけ

小野寺紬麦ちゃん 絃芭ちゃん （一関）

令和４年11月11日生まれ
【家族】	祐一郎さん
	 陽子さん
【家族からのメッセージ】
いつでもにこにこ仲良しな二
人。これからも元気にすくすく
大きくなってね！

おのでら・つむぎ／いとは

藤原凛ちゃん （一関）

令和５年９月９日生まれ
【家族】	明さん
	 愛さん
【家族からのメッセージ】
凛ちゃんかわいい！
大好きだよ！　
元気に育ってね！

ふじわら・りん

●趣味　自分だけの時間が楽しめるドライブ
●好きな食べ物　ラーメンなどの麺類
●好きな色　黄色
●一言　農協で一緒に働きませんか？



は、関係者限定で開催し「オリジ
ナルのよさこいダンス」などを披
露しました。
　また、本学にはタッチベルクラ
ブがあり、陸前高田市など延べ
150カ所で「被災地支援コンサー
ト」を行ったことから、令和２年に
内閣府から表彰されました。コロ
ナ禍で思うような活動ができない
中、一関市内の閉園する幼稚園に
おいて、これまで教育実習でお世
話になった感謝の気持ちを込めた
コンサートを行いました。
　これからもたくさんの元気と笑
顔そして感謝の気持ちを届けま
す。

　修紅短期大学は、昭和28年に岩
手県初の私立短期大学として認可
を受け、令和５年に創立70年を迎
えました。
　本学は、保育士・幼稚園教諭の
養成を行い、現場ですぐに役立つ
知識や技能を身に付けるための実
践力重視のカリキュラムや公務員
採用試験対策に焦点を当てたカリ
キュラムを組んでいます。
　先輩から絆をつないで41年開
催している子どものためのファン
タジックフェスティバルは、例年
一関文化センター・大ホールを会
場に、学生が企画・運営・舞台制作
を全て行っています。令和５年度

市内の高等学校、特別支援学校、高専・大学、専修学校の
さまざまな活動などを紹介します。うちの学校自慢

We are proud of our school.

〒021-0902 一関市萩荘字竹際49-1 ／☎㉔２２１１
設立：1953年／学生数：65人

修紅短期大学修紅短期大学

子どものためのファンタジックフェスティバル

閉園コンサート

ふれーふれークラブ！
Our club is doing its best.
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　私たち室根中男子バドミントン
部は、１年生４人、２年生４人の計
８人で活動しています。
　個性的な部員がそろっており、そ
れぞれが目標を持って練習に取り組
んでいます。基礎打ち、フットワーク
やノックのほか、試合形式などの練
習に日々励んでいます。

　さまざまな大会や練習試合など
を通して、自分たちに足りない部分
を知り、習得できるように努力して
います。
　今後は中総体の団体戦、個人戦と
もに県大会へ出場するという目標
に向けて頑張っていきたいです。

文・主将　西城碧空（２年）

顧問：千葉 勝
まさる

／部長：小野寺祐
ゆう

希
き

／主将：西城碧
そ

空
ら

／部員：８人

室根中男子バドミントン部



お 知 ら せ
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募　
集

気
仙
沼
高
技
専
令
和
６
年
度
短

期
課
程
学
生

　
ガ
ス
溶
接
作
業
お
よ
び
電
気
溶
接

作
業
の
基
本
を
習
得
し
、
Ｊ
Ｉ
Ｓ
溶

接
技
能
者
評
価
試
験
の
基
本
級
の
取

得
を
目
指
し
ま
す
。

◇
科
名
…
溶
接
科
（
６
カ
月
訓
練
）

時
４
月
11
日
㊍
～
９
月
13
日
㊎ 

￥

作
業
服
お
よ
び
テ
キ
ス
ト
代
（
３
万

８
千
円
程
度
）
＊
授
業
料
は
無
料 
対

求
職
活
動
中
で
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
に
相

談
中
で
あ
り
、
公
共
職
業
安
定
所
長

の
受
講
指
示
、
受
講
推
薦
ま
た
は
支

援
指
示
を
受
け
ら
れ
る
人 

定
５
人

申
２
月
１
日
㊍
～
14
日
㊌
に
近
く
の

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
へ
◇
選
考
日
…
２
月

22
日
㊍
（
面
接
）

問
宮
城
県
立
気
仙
沼
高
等
技
術
専
門

校
☎
０
２
２
６
㉒
７
０
６
８

エ
コ
な
川
柳
コ
ン
テ
ス
ト

　

県
で
は
地
球
温
暖
化
防
止
の
た

め
「
い
わ
て
エ
コ
ア
ク
シ
ョ
ン

2
0
2
3
︱
2
0
2
4
冬
編
」
を
実

施
し
て
い
ま
す
。
今
冬
は
「
わ
た
し

た
ち
の
エ
コ
ア
ク
シ
ョ
ン
」
を
テ
ー

マ
に
、
エ
コ
川
柳
コ
ン
テ
ス
ト
を
開

催
し
ま
す
。「
C
O
2
削
減
」や
「
い

わ
て
ら
し
さ
」
を
盛
り
込
ん
だ
エ
コ

川
柳
を
募
集
し
ま
す
。入
賞
者
に
は
、

岩
手
県
産
米
や
緑
の
募
金
付
き
Ｑ
Ｕ

Ｏ
カ
ー
ド
千
円
分
な
ど
の
プ
レ
ゼ
ン

ト
も
あ
り
ま
す
。

◇
応
募
方
法
…
下
記
二

次
元
コ
ー
ド
か
ら
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
へ
ア
ク
セ
ス

し
、
専
用
応
募
フ
ォ
ー
ム
か
ら

問
県
地
球
温
暖
化
防
止
活
動
推
進
セ

ン
タ
ー
☎
０
１
９
・
６
０
６
・
１
７

５
２

大
正
琴
演
奏
活
動
参
加
者

　

大
正
琴
は
ひ
と
り
で
練
習
で
き
、

練
習
し
た
ぶ
ん
だ
け
上
達
し
ま
す
。

指
の
運
動
、
頭
の
体
操
に
も
な
り
ま

す
。
大
正
琴
を
弾
い
て
楽
し
み
ま
せ

ん
か
。

時
相
談
の
上
決
定
◇
講
師
…
千
葉
睦

子
さ
ん
（
花
泉
町
涌
津
字
古
川
）

申
千
葉
睦
子
☎
０
９
０・２
９
８
７・

９
８
８
６

農
業
体
験
民
泊
の
受
け
入
れ
家
庭

　
本
市
に
修
学
旅
行
や
農
業
体
験
学

習
な
ど
で
訪
れ
る
中
学
・
高
校
生
た

ち
の
日
帰
り
農
業
体
験
や
民
泊
先
と

な
る
家
庭
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

◇
受
け
入
れ
期
間
…
４
月
～
10
月
の

間
◇
内
容
…
農
業
・
生
活
体
験
、
宿

泊
交
流
な
ど
。
１
家
庭
3
人
程
度
の

日
帰
り
農
業
体
験
、
1
泊
ま
た
は
２

泊
の
滞
在
で
受
け
入
れ 

◇
謝
礼
…

❶
日
帰
り
体
験
3
2
0
0
円
／
人
～

❷
民
泊
体
験
（
1
泊
2
食
）
7
千
円

／
人
～
＊
人
数
や
滞
在
時
間
に
よ
り
変

動
し
ま
す

問
（
一
社
）
い
ち
の
せ
き
ニ
ュ
ー
ツ

ー
リ
ズ
ム
☎
�
３
１
１
１
、
ま
た
は

本
庁
農
政
推
進
課
☎
㉑
８
４
２
１

催　
し

第
⓱
回
せ
ん
ま
や
ひ
な
ま
つ
り

　
段
飾
り
ひ
な
人
形
、
つ
る
し
雛
や

福
よ
せ
雛
な
ど
の
ひ
な
飾
り
を
千
厩

酒
の
く
ら
交
流
施
設
や
商
店
街
に
飾

り
ま
す
。

時
２
月
11
日
㊐
㊗
～
３
月
３
日
㊐

の
10
時
～
16
時 

場
千
厩
酒
の
く
ら

交
流
施
設
、
旧
ナ
ガ
サ
ワ
時
計
店
、

千
厩
地
域
の
５
商
店
街 

￥
入
場
料

3
0
0
円
（
高
校
生
以
上
＊
千
厩
酒

の
く
ら
交
流
施
設
だ
け
）

問
千
厩
ひ
な
ま
つ
り
実
行
委
員
会

（
一
関
商
工
会
議
所
千
厩
支
所
内
）☎

�
２
７
３
５

第
㉒
回
東
北
ポ
リ
テ
ッ
ク
ビ
ジ

ョ
ン

　
記
念
講
演
の
ほ
か
、
学
生
の
研
究

発
表
、
も
の
づ
く
り
競
技
会
な
ど
を

行
い
ま
す
。

時
２
月
16
日
㊎
９
時
～
17
時
、
17
日

㊏
９
時
～
15
時
30
分

場
・
問
東
北
職
業
能
力
開
発
大
学
校

☎
０
２
２
８
㉒
２
０
８
２

フ
ッ
ト
サ
ル
で
国
際
交
流

　
フ
ッ
ト
サ
ル
が
好
き
な
人
も
初
め

て
の
人
も
楽
し
く
参
加
で
き
ま
す
。

時
２
月
25
日
㊐
13
時
～
16
時 

場
一

関
修
紅
高
校 

対
外
国
人
と
外
国
人

支
援
に
関
心
の
あ
る
人 

定
20
人 

申

２
月
18
日
㊐
ま
で
に
メ
ー
ル
ま
た
は

下
記
二
次
元
コ
ー
ド
か
ら

＊
詳
細
は
協
会
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
確
認
し
て
く
だ
さ
い

問
一
関
市
国
際
交
流
協
会
☎
㉞
４
７

１
１

第
㉟
回
い
わ
い
地
方
民
謡
・
民

舞
踊
の
つ
ど
い

　
い
わ
い
地
方
か
ら
56
団
体
が
集
う

「
民
謡
・
民
舞
踊
」の
祭
典
で
す
。
古

く
か
ら
歌
い
、
継
承
さ
れ
て
き
た
演

目
を
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

時
２
月
25
日
㊐
９
時
30
分
開
場
、
10

時
開
演 

場
一
関
文
化
セ
ン
タ
ー 

￥

５
０
０
円

問
一
関
文
化
セ
ン
タ
ー
☎
㉑
２
１
２
１

玄
米
ニ
ギ
ニ
ギ
体
操

時
２
月
７
日
㊌
、
21
日
㊌
各
13
時
30

分
～
14
時
30
分 

場
関
が
丘
市
民
セ

ン
タ
ー

問
関
が
丘
市
民
セ
ン
タ
ー
☎
㉑
２
１

５
０

第
㊽
回
一
関
合
唱
祭

時
２
月
18
日
㊐
13
時
～ 

場
一
関
文

化
セ
ン
タ
ー 

￥
6
0
0
円

問
一
関
文
化
祭
実
行
委
員
会
事
務
局

（
藤
森
）☎
㉑
２
１
２
１

小
さ
な
創
作
展

　
一
関
地
域
で
創
作
活
動
を
し
て
い

る
個
人
や
団
体
の
絵
画
、
書
道
、
陶

芸
、
写
真
、
手
工
芸
な
ど
の
作
品
を

展
示
し
ま
す
。

時
２
月
17
日
㊏
10
時
～
16
時
、
18
日

㊐
10
時
～
15
時
場
な
の
は
な
プ
ラ
ザ

問
一
関
地
区
ま
ち
づ
く
り
推
進
協
議

会
☎
㉑
２
１
４
８

い
わ
い
の
里
ガ
イ
ド
の
会
語
り

部
の
会

　
一
関
地
方
に
伝
わ
る
民
話
や
伝
説

を
当
地
方
の
方
言
で
語
り
ま
す
。

時
２
月
17
日
㊏
10
時
30
分
～ 

場
旧

沼
田
家
武
家
住
宅

問
い
わ
い
の
里
ガ
イ
ド
の
会
☎
㊽
５

８
８
８

婚
活
ピ
カ
い
ち
コ
ン
～
一
関
い

ち
の
出
会
い
～

　
結
婚
を
希
望
す
る
独
身
者
を
対
象

に
婚
活
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し
ま
す
。

時
2
月
17
日
㊏
10
時
～
13
時 

場
一

関
文
化
セ
ン
タ
ー 

￥
男
性
３
千
円
、

女
性
千
円 

対
男
性
20
歳
～
40
歳
の

水谷隼さん
トークショー
＆卓球イベント

時３月３日㊐
　10時～ 12時
　＊９時受け付け開始

場 一関市総合体育館
◇内　容…トークショー、実技披露、チャ

レンジコーナー、エキシビショ
ンマッチ、お楽しみ抽選会 

　＊イベント内容は変更になることがあります

申 当日会場受け付け （要運動靴持参）
◇ その 他…当日はYouTubeやSNS用の

撮影が入ります
問市総合体育館☎㉛3111



時…日時・期日・期間　場…場所　￥…費用　対…対象　定…定員　申…申し込み・予約　問…問い合わせ先
※費用が無料、どなたでも参加できる、申し込みが不要の場合、費用、対象や申し込み方法を掲載していません
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オ
フ
ィ
ス
ハ
ル
ノ
バ
定
15
人
＊
両
日

参
加
可
能
な
人
◇
持
ち
物

…
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
申   

下
記
二
次
元
コ
ー
ド
か
ら

問 

㈱
M
A
K
O
T
O 

W
I
L
L

メ
ー
ル info-w

ill@
m
kto.org

空
手
体
験
会

時
４
月
７
日
～
28
日
の
毎
㊐
9
時

30
分
～
10
時
30
分 

場
一
関
武
道
館

対
３
歳
以
上 

定
各
回
10
人
（
何
回

で
も
申
し
込
み
可
能
）
申
前
日
ま
で

に
電
子
メ
ー
ル
ま
た
は
電
話
で

問
一
関
市
フ
ァ
ミ
リ
ー
空
手
☎
０
９

０
・
５
８
２
７
・
５
２
４
７
／
メ
ー

ル ichinosekikarate@
gm
ail.

com手
作
り
ソ
ー
セ
ー
ジ
講
座

　
地
元
自
家
農
場
で
生
産
さ
れ
た
新

鮮
な
豚
肉
を
使
っ
て
手
作
り
ソ
ー
セ

ー
ジ
を
作
り
ま
す
。

時
２
月
22
日
㊍
19
時
～
21
時 

場
一

関
勤
労
青
少
年
ホ
ー
ム
￥
1
8
0
0

円 

対
市
内
在
住
ま
た
は
勤
務
す
る

36
歳
以
下
の
人
＊
た
だ
し
定
員
に
満
た

な
い
場
合
は
誰
で
も
参
加
可
能
定
12
人 

申
２
月
15
日
㊍
ま
で
◇
講
師
…
石
川

貴
浩
さ
ん
（
ド
イ
ツ
食
肉
加
工
マ
イ

ス
タ
ー
）

問
一
関
勤
労
青
少
年
ホ
ー
ム
☎
／
FAX　

㉑
２
１
４
４
（
平
日
13
時
～
21
時
、

土
曜
17
時
～
21
時
）

リ
メ
イ
ク

教　
　
室 

ス
マ
ホ
ポ
ー
チ
作
り

　
端
切
れ
を
利
用
し
て
ス
マ
ホ
ポ
ー

チ
を
作
り
ま
す
。

時
２
月
21
日
㊌
９
時
30
分
～
12
時 

場
一
関
清
掃
セ
ン
タ
ー 

対
市
内
ま

人
（
市
内
在
住
者
ま
た
は
勤
務
し
て

い
る
人
）、
女
性
20
歳
～
お
お
む
ね

40
歳
の
人 

定
男
女
各
12
人 

申
２
月

10
日
㊏
ま
で
に
電
話
ま
た

は
下
記
二
次
元
コ
ー
ド
よ

り
申
し
込
み
フ
ォ
ー
ム
で

問
（
一
社
）
婚
活
支
援
お
せ
っ
会
☎

０
１
９
８
㉙
４
１
９
２

第
５
期
再
生
品
抽
選
販
売

時
【
受
付
期
間
】
２
月
１
日
㊍
～
22

日
㊍
＊
日
・
祝
を
除
く 

平
日
８
時
30

分
～
11
時
45
分
、13
時
～
16
時
30
分
、

㊏
８
時
30
分
～
11
時
30
分 

場
一
関

清
掃
セ
ン
タ
ー 

対
市
内
ま
た
は
平

泉
町
に
在
住
の
小
学
生
以
上
の
人
で

３
月
11
日
㊊
ま
で
に
受
け
取
れ
る
人 

◇
抽
選
結
果
連
絡
…
２
月
29
日
㊍ 　

申
来
館
＊
電
話
受
け
付
け
不
可

問
一
関
清
掃
セ
ン
タ
ー
☎
㉑
２
１
５
７

ガ
イ
ド
と
巡
る
世
界
遺
産
「
平

泉
」史
跡
探
訪

　
世
界
遺
産
「
平
泉
」
の
関
連
資
産

を
、
解
説
を
聞
き
な
が
ら
巡
り
、
重

要
性
や
価
値
に
つ
い
て
理
解
を
深
め

ま
す
。

時
❶
３
月
６
日
㊌
10
時
～
14
時
40
分

（
９
時
30
分
・
市
総
合
体
育
館
集
合
） 

❷
３
月
７
日
㊍
10
時
～
15
時
（
９
時

20
分
・
市
総
合
体
育
館
集
合
）  

場

❶
奥
州
市
・
平
泉
町
コ
ー
ス 

❷
一

関
市
・
平
泉
町
コ
ー
ス 

￥
無
料
＊

昼
食
代
は
自
己
負
担 

定
各
コ
ー
ス
先

着
15
人 

＊
２
日
間
の
参
加
も
可 

申
２

月
13
日
㊋
～
20
日
㊋

問
市
教
育
委
員
会
骨
寺
荘
園
室
☎
�

２
２
４
５
／
FAX
㊱
１
６
６
８

骨
寺
村
荘
園

遺
跡
に
学
ぶ 

冬
の
手
仕
事
・
布
草
履

　
古
切
れ
（
各
自
準
備
）
を
再
利
用

し
て
布
草
履
を
作
り
ま
す
。

時
２
月
25
日
㊐
９
時
～
16
時 

場
骨

寺
村
荘
園
交
流
館 

◇
集
合
場
所
…

9
時
・
市
役
所
職
員
駐
車
場
、
9
時

10
分
・
Ｊ
Ｒ
一
ノ
関
駅
西
口 

定
20

人 

￥
1
2
0
0
円（
材
料
、昼
食
代
）

問
骨
寺
村
荘
園
交
流
館
☎
㉝
5
0
2
2

自
然
観
察
会「
冬
芽
を
み
よ
う
」

　
か
ん
じ
き
を
履
い
て
森
の
中
の
冬

芽
を
観
察
し
ま
す
。

時
３
月
３
日
㊐
９
時
30
分
～
12
時 

定
20
人 

申
２
月
３
日
㊏
～
電
話
で

問
い
ち
の
せ
き
健
康
の
森
☎
㊴
２
０

２
０

講　
座

お
金
の
出
前
講
座

　
各
学
校
、
学
童
ク
ラ
ブ
、
福
祉
事

業
所
な
ど
を
訪
問
し
、
子
供
か
ら
大

人
ま
で
お
金
と
の
付
き
合
い
方
に
つ

い
て
適
切
に
判
断
す
る
力
を
身
に
付

け
る
金
融
経
済
教
育
講
座
や
、
金
融

詐
欺
犯
罪
未
然
防
止
な
ど
の
出
前
講

座
を
行
っ
て
い
ま
す
。
気
軽
に
問
い

合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

問
東
北
財
務
局
盛
岡
財
務
事
務
所
☎

０
１
９
・
６
２
５
・
３
３
５
３

シ
ゴ
ト
・
ツ
ク
ル
・
ゼ
ミ
「
自

分
で
つ
く
る
動
画
」

　
起
業
し
た
い
人
、
既
に
起
業
し
た

人
向
け
に
、
ス
マ
ホ
ア
プ
リ
を
使
っ

た
動
画
作
成
に
つ
い
て
学
ぶ
講
座
と

交
流
会
を
開
催
し
ま
す
。

時
❶
2
月
9
日
㊎
❷
3
月
8
日
㊎ 

各
19
時
〜
21
時
◇
講
師
…C

reo 

creators

菅
原
隼
真
さ
ん
場
シ
ェ
ア

た
は
平
泉
町
在
住
の
人 

定
16
人 

申

２
月
１
日
㊍
～
電
話
で

問
一
関
清
掃
セ
ン
タ
ー
☎
㉑
2
1
5
7

一
関
職
業
訓
練
協
会
の
講
座

　
い
ず
れ
も
場
所
は
一
関
市
職
業
訓

練
セ
ン
タ
ー
（
舞
川
）で
す
。

❶
小
型
車
両
系
建
設
機
械
運
転
業
務

特
別
教
育

時
３
月
６
日
㊌
～
７
日
㊍（
２
日
間
）

定
10
人 

申
２
月
28
日
㊌
ま
で

❷
ロ
ー
ラ
ー
の
運
転
業
務
特
別
教
育

時
３
月
11
日
㊊
～
12
日
㊋（
２
日
間
）

定
10
人 

申
３
月
４
日
㊊
ま
で

【
訓
練
生
募
集
】

❸
普
通
職
業
訓
練
「
木
造
建
築
科
」

時
４
月
～
令
和
８
年
３
月（
２
年
間
）

＊
平
日 

対
新
入
社
員
な
ど
の
在
職

者 

申
３
月
中
旬
頃
ま
で

❹
普
通
職
業
訓
練
「
建
築
設
計
科
」

時
４
月
～
令
和
８
年
３
月（
２
年
間
）

＊
平
日 

対
新
入
社
員
な
ど
の
在
職

者 

申
３
月
中
旬
頃
ま
で

❺
普
通
職
業
訓
練
「
建
築
塗
装
科
」

時
４
月
～
令
和
８
年
３
月（
２
年
間
）

＊
平
日 

対
新
入
社
員
な
ど
の
在
職

者 

申
３
月
中
旬
頃
ま
で

❻
普
通
職
業
訓
練
「
配
管
科
」

時
４
月
～
令
和
８
年
３
月（
２
年
間
）

＊
平
日 

対
新
入
社
員
な
ど
の
在
職

者 

申
３
月
中
旬
頃
ま
で

❼
ハ
ロ
ー
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
「
オ
フ
ィ

ス
も
学
べ
る
Ｗ
ｅ
ｂ
ク
リ
エ
イ
タ
ー

養
成
科
（
求
職
者
支
援
訓
練
）」

時
３
月
１
日
㊎
～
５
月
31
日
㊎
の
平

日 

定
15
人 

申
２
月
13
日
㊋
ま
で

問
❶
～
❻
一
関
職
業
訓
練
協
会
☎
㉛

７
０
３
０
、
❼
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
一
関

☎
㉓
４
１
３
５

市営住宅等の入居案内
（２月募集分）� ＊１月17日現在
番号 募集する住宅
❶
一関

中田アパート2-223号
①4階 ②2LDK ③15,100 ～ 22,400円

❷
一関

宮沢アパート2-221号
①2階 ②3DK ③19,500 ～ 29,100円

❸
一関

釜ヶ淵アパート2-236号
①3階 ②3DK ③19,700 ～ 29,400円

❹
一関

沢内アパート２-226号
①2階 ②2DK ③20,300 ～ 30,200円

❺
一関

小沢アパート２-232号
①3階 ②3DK ③25,000 ～ 37,200円

❻
大東

小森団地5号
①平屋 ②3DK ③22,000 ～ 32,800円

❼
大東

大明神団地38号
①平屋 ②3DK ③23,200 ～ 34,500円

❽
大東

古戸前団地５号
①平屋 ②3DK ③22,300 ～ 33,200円

❾
大東

沼田第２団地７号
①平屋 ②3DK ③22,800 ～ 34,000円

❿
東山

山谷住宅14、22号
①2階建 ②3DK ③24,200 ～ 36,000円

⓫
東山

松川住宅18号
①平屋 ②3DK ③17,200 ～ 25,600円

⓬
東山

松川特定公共賃貸住宅33号・40号
①平屋 ②3DK ③40,000円

⓭
室根

大里団地15号
①平屋 ②3K ③12,300 ～ 18,300円

⓮
室根

新舘前特定公共賃貸住宅９号
①平屋 ②3K ③45,000円

　抽選制です。抽選日や入居資格など、
詳しくは問い合わせてください。
◇募集期間
２月１日㊍～９日㊎＊㊏㊐㊗を除く
問本庁都市整備課☎㉑8541
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講　
座

ハ
ロ
ー
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
（
公
共

職
業
訓
練
）

◇
募
集
期
間
…
２
月
１
日
㊍
～
22
日

㊍
◇
入
所
選
考
…
３
月
７
日
㊍ 

◇

訓
練
期
間
…
４
月
３
日
㊌
～
９
月
30

日
㊊ 

◇
募
集
科
・
定 

金
属
加
工
科
・

12
人
、
電
気
設
備
施
工
科
・
15
人
、

建
築
Ｃ
Ａ
Ｄ
施
工
科
・
15
人 

対
再

就
職
へ
の
意
欲
が
あ
る
人  

◇
施
設

見
学
会
…
２
月
７
日
～
21
日
の
毎
㊌

９
時
20
分
～
12
時
30
分 

申
近
く
の

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク

問
ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
岩
手
訓
練
課

☎
0
1
9
8
㉓
5
7
1
2

い
ち
サ
ポ
ビ
ジ
ネ
ス
マ
ナ
ー
セ

ミ
ナ
ー

　
実
際
の
職
場
で
求
め
ら
れ
る
ビ
ジ

ネ
ス
マ
ナ
ー
の
知
識
や
ス
キ
ル
を
学

び
ま
す
。

時
３
月
11
日
㊊
10
時
30
分
～
12
時 

場
な
の
は
な
プ
ラ
ザ 

対
49
歳
ま
で

の
求
職
者
、
定
時
制
・
通
信
制
の
生

徒
、卒
業
時
に
就
職
未
決
定
の
生
徒・

学
生
（
い
ち
サ
ポ
登
録
が
必
要
）
定

６
人 

申
３
月
８
日
㊎
ま
で

問
い
ち
の
せ
き
若
者
サ
ポ
ー
ト
ス
テ

ー
シ
ョ
ン
☎
㊽
４
４
６
７

東
磐
職
業
訓
練
協
会
の
講
座

❶
低
圧
電
気
の
取
扱
い
業
務
特
別
教
育

時
２
月
21
日
㊌
～
22
日
㊍（
２
日
間
）

定
10
人 

申
２
月
９
日
㊎
ま
で

❷
玉
掛
け
技
能
講
習

時
２
月
26
日
㊊
～
28
日
㊌（
３
日
間
）

定
20
人 

申
２
月
16
日
㊎
ま
で

❸
小
型
車
両
系
建
設
機
械（
整
地
等
）

の
運
転
業
務
特
別
教
育

時
２
月
29
日
㊍
～
３
月
１
日
㊎
（
２

日
間
）定
20
人 

申
２
月
19
日
㊊
ま
で

❹
刈
払
機
取
扱
作
業
者
安
全
衛
生
教
育

時
３
月
４
日
㊊ 

定
30
人 

申
２
月
22

日
㊍
ま
で

❺
小
型
移
動
式
ク
レ
ー
ン
運
転
技
能

講
習

時
３
月
６
日
㊌
～
８
日
㊎（
３
日
間
）

定
20
人 

申
２
月
22
日
㊍
ま
で

❻
フ
ォ
ー
ク
リ
フ
ト
運
転
技
能
講
習

時
３
月
12
日
㊋
～
15
日
㊎（
４
日
間
）

定
20
人 

申
３
月
１
日
㊎
ま
で

問
東
磐
職
業
訓
練
協
会
☎
�
2
8
7
9

中
学
生
の
数
学
勉
強
会

時
２
月
25
日
㊐
13
時
～
15
時
30
分 

場
一
関
武
道
館 

対
中
学
１
、
２
年

生 
定
５
人
◇
講
師
…
東
北
大
学
大

学
院
数
学
専
攻
卒 

申
前
日
ま
で
に

メ
ー
ル
ま
た
は
電
話
で

問
一
関
寺
子
屋
☎
０
９
０
・
５

８
２
７
・
５
２
４
７
／
メ
ー
ル

ichinosekikoum
uin@

gm
ail.

com公
務
員
受
験
者
ガ
イ
ダ
ン
ス

　
合
格
へ
の
勉
強
方
法
や
二
次
試
験

対
策
な
ど
に
つ
い
て
の
ガ
イ
ダ
ン
ス

で
す
。

時
２
月
25
日
㊐
16
時
～
17
時
30
分 

場
一
関
武
道
館 

対
公
務
員
希
望
者 

定
10
人 

申
前
日
ま
で
に
電
子
メ
ー

ル
ま
た
は
電
話
で 

◇
講
師
…
元
公

務
員
、
東
北
大
学
大
学
院
卒

問
一
関
寺
子
屋
☎
０
９
０
・
５

８
２
７
・
５
２
４
７
／
メ
ー
ル

ichinosekikoum
uin@

gm
ail.

com２
月
１
日
か
ら
受
け
付
け
開
始

の
ス
ポ
ー
ツ
教
室

冬
ア
ク
ア
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
教
室
（
藤

沢
）

時
３
月
６
日
～
27
日
の
毎
㊌
10
時
～

11
時（
全
４
回
）
場
藤
沢
B
＆
G
海

洋
セ
ン
タ
ー
￥
5
0
0
円 

対
市
内
、

平
泉
町
に
在
住
ま
た
は
勤
務
す
る
人

定
30
人

問
藤
沢
Ｂ
＆
Ｇ
海
洋
セ
ン
タ
ー
☎
�

５
５
５
１

相
続
に
関
す
る
講
演
会

　
４
月
１
日
か
ら
施
行
さ
れ
る
相
続

登
記
の
申
請
義
務
化
に
向
け
て
、
土

地
・
建
物
の
相
続
・
自
筆
証
書
遺
言

書
保
管
制
度
に
関
す
る
講
演
会
を
開

催
し
ま
す
。

時
２
月
７
日
㊌
13
時
～
15
時
30
分 

場
盛
岡
地
方
法
務
局
（
☎
０
１
９
・

６
２
４
・
９
８
５
７
）、
盛
岡
地
方

法
務
局
水
沢
支
局
（
☎
０
１
９
７
㉔

０
５
１
１
）
申
各
会
場
の
電
話
番
号

で
受
け
付
け
＊
定
員
に
な
り
次
第
締
め

切
り

問
盛
岡
地
方
法
務
局
☎
０
１
９
・
６

２
４
・
９
８
５
７

相　
談

無
料
法
律
相
談（
予
約
制
）

時
・
担
当
弁
護
士
…
２
月
１
日
・
北

村
宏
洋
氏
╱
８
日
・
赤
津
聡
氏
╱
15

日
・
小
原
恒
之
氏
／
22
日
・
蜂
谷
大

氏
／
29
日
・
北
村
宏
洋
氏
＊
い
ず
れ

も
㊍
10
時
～
15
時
場
市
役
所
本
庁
申

１
月
26
日
㊎
～
前
日
15
時
ま
で
（
先

着
順
）

問
市
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
☎
㉑
８
３

４
２

介護を学べる講座と
介護施設などのボランティア
養成研修を実施します

◇介護担い手育成事業
❶介護体験セミナー（1日）
　介護について考えるきっかけづく
りに、福祉用具の使用体験、体位
交換や衣服の着脱介助など、介護
の手法を学びます。
時 ２月24日㊏10時～ 13時
場 川崎市民センター
対 介護に関心のある人
定 30人

❷介護実践講座（４日間）
　介護の仕事に興味のある人、家族
の介護をしている人などに役立つ講
座です。介護の基礎的な知識や実
践的なスキルを身につけます。
時２月17日～３月16日の毎㊏10時

～ 16時＊２月24日を除く
場 川崎市民センター
対 介護に関心のある人
定 30人

《❶❷共通事項》
申２月14日㊌までに三幸福祉カレ

ッジ 東 北 事務局（☎0120-294-
350）に電話で

◇生活支援アシスタント
　（介護助手）養成研修（３日間）
　介護保険施設などでボランティア
として、ベッドメイキングなどの軽作
業に従事する「生活支援アシスタン
ト」を養成します。
時 次のいずれかを受講してください。

❶３月４日㊊、５日㊋、６日㊌
	 ❷３月13日㊌、14日㊍、15日㊎
場 求人・研修センター（イオン一関

店２階）
対 おおむね60歳以上の人
定 各20人
申 ２月26日㊊までに
	 本庁長寿社会課（☎㉑8370）へ

電話で
問本庁長寿社会課☎㉑8370



時…日時・期日・期間　場…場所　￥…費用　対…対象　定…定員　申…申し込み・予約　問…問い合わせ先
※費用が無料、どなたでも参加できる、申し込みが不要の場合、費用、対象や申し込み方法を掲載していません
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多
重
債
務
弁
護
士
無
料
相
談

（
予
約
制
）

時
２
月
13
日
㊋
10
時
～
15
時
場
市
役

所
本
庁
申
前
日
15
時
ま
で（
先
着
順
）

問
市
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
☎
㉑
８
３

４
２

信
用
生
協
に
よ
る
相
談
会
（
予

約 

制
）

【
法
律
相
談
】

時
２
月
26
日
㊊
10
時
～
13
時
場
市
役

所
本
庁
申
前
日
15
時
ま
で（
先
着
順
）

問
市
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
☎
㉑
８
３

４
２

【
多
重
債
務
整
理
・
消
費
者
救
済
資

金
融
資
相
談
】

時
・場
❶
２
月
26
日
㊊
10
時
～
13
時・

市
役
所
本
庁 

❷
２
月
７
日
～
28
日

の
㊌
９
時
～
17
時
・
市
社
会
福
祉
協

議
会 

申
前
日
15
時
ま
で

問 

❶
市
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
☎
㉑

８
３
４
２ 

❷
信
用
生
協
北
上
事
務

所
☎
０
１
９
７
�
０
１
３
３

＊
市
役
所
本
庁
で
開
催
さ
れ
る
相
談
会

は
各
支
所
か
ら
の
リ
モ
ー
ト
相
談
も
可
能

【「
解
決
の
糸
口
を
見
つ
け
に
行
こ

う
！
」相
談
会
】

時
３
月
２
日
㊏
10
時
～
16
時 

場
市

役
所
本
庁 

申
前
日
17
時
ま
で

問
信
用
生
協
北
上
事
務
所
☎
０
１
９

７
�
０
１
３
３

多
重
債
務
相
談
窓
口

　
借
入
金
を
返
済
す
る
こ
と
が
難
し

い
人
、
家
族
や
亡
く
な
っ
た
家
族
に

借
入
金
が
あ
り
、
対
応
に
困
っ
て
い

る
人
か
ら
の
相
談
に
応
じ
ま
す
（
秘

密
は
守
ら
れ
ま
す
）。

時
㊊
～
㊎
８
時
30
分
～
12
時
、
13
時

～
16
時
30
分
＊
㊗
、
年
末
年
始
を
除
く

場
盛
岡
財
務
事
務
所
◇
相
談
専
用
電

話
☎
０
１
９
・
６
２
２
・
１
６
３
７

問
東
北
財
務
局
盛
岡
財
務
事
務
所
☎

０
１
９
・
６
２
５
・
３
３
５
３

行
政
相
談

時
・場
❶
２
月
１
日
㊍
９
時
～
12
時・

藤
沢
支
所 

❷
２
月
１
日
㊍
13
時
30

分
～
16
時
・
室
根
支
所 

❸
２
月
６

日
㊋
13
時
～
16
時
・
花
泉
支
所 

❹

２
月
６
日
㊋
13
時
30
分
～
16
時
・
川

崎
防
災
セ
ン
タ
ー 

❺
２
月
15
日
㊍

９
時
～
12
時
・
本
庁
相
談
室

問
本
庁
生
活
環
境
課
☎
㉑
8
3
4
4

心
配
ご
と
相
談
所

【
通
常
相
談
】

時
２
月
１
日
、
８
日
、
15
日
、
22
日
、

29
日
い
ず
れ
も
㊍
10
時
～
15
時 

場

市
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

【
移
動
相
談
（
要
予
約
）】

時
２
月
９
日
㊎
10
時
～
15
時　
　
　
　

場
花
泉
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
、
大
東

保
健
セ
ン
タ
ー
、
千
厩
農
村
勤
労
福

祉
セ
ン
タ
ー
、
社
協
藤
沢
支
部

問
市
社
会
福
祉
協
議
会
☎
㉓
６
０
２

０
、
花
泉
支
部
☎
�
４
０
０
２
、
大

東
支
部
☎
�
１
１
７
７
、
千
厩
支
部

☎
�
２
８
８
５
、
藤
沢
支
部
☎
�
５

１
２
２

第
８
回
結
婚
相
談
会（
予
約
制
）

　
結
婚
を
希
望
す
る
独
身
者
や
そ
の

家
族
を
対
象
と
し
た
結
婚
相
談
会
を

開
催
し
ま
す
。
縁
結
び
支
援
員
が
相

談
に
応
じ
ま
す
。

時
２
月
17
日
㊏
９
時
～
11
時 

場
一

関
文
化
セ
ン
タ
ー 

定
先
着
３
組 

申

２
月
７
日
㊌
ま
で
に
電
話
で

問
本
庁
交
流
推
進
課
☎
㉑
8
8
7
2

就
職
氷
河
期

世
代
向
け 

就
職
相
談
会

　
仕
事
探
し
の
悩
み
相
談
に
応
じ
ま

す
。

時
２
月
15
日
㊍
10
時
～
15
時 

場
な

の
は
な
プ
ラ
ザ 

対
35
歳
以
上
55
歳

ま
で
の
就
職
・
転
職
希
望
者

問
い
ち
サ
ポ
・
ネ
ク
ス
ト
リ
ー
☎
㉞

９
７
７
０

司
法
書
士
に
よ
る
相
続
登
記
の

義
務
化「
遺
言・
相
続
」相
談
会

時
２
月
17
日
㊏
10
時
～
16
時

◇
実
施
方
法
…
❶
対
面
に
よ
る
相

談
＊
予
約
優
先 

❷
ウ
ェ
ブ
に
よ
る
相

談
＊
完
全
予
約
制
❸
電
話
相
談
（
☎

０
１
２
０
・
３
３
９
２
７
９
）
＊
当

日
の
み
場
❶
岩
手
県
司
法
書
士
会
館

（
盛
岡
市
）、
水
沢
南
地
区
セ
ン
タ
ー

（
奥
州
市
）、
マ
ス
ト
ホ
ー
ル
（
大
槌

町
）申
面
談
相
談
、
ウ
ェ

ブ
相
談
の
予
約
は
「
相

談
会
予
約
サ
イ
ト
」ま
た

は
岩
手
県
司
法
書
士
会
へ

問
県
司
法
書
士
会
事
務
局
☎
０
１

９
・
６
２
２
・
３
３
７
２

もち食 豆知識
　長い歴史の中で人々の暮らしとともに多
彩な食べ方を工夫してきた、一関地方のも
ち食文化。この「もち食文化」について広く
理解を深めるとともに、文化の後世への普
及・継承を目指すため、一関もち食推進会
議では「一関市もちマイスター検定」を開催
し、令和５年度は13人のもちマイスターが
誕生しました。
　今回は、「一関市もちマイスター検定」で
出題された問題を紹介します。

餅で一関を元気に⓱

問 本庁観光物産課☎㉑8415
一関もち食推進会議 （事務局：一社世界遺
産平泉・一関ＤＭＯ）☎㉞5345

　日本の食文化「和食」は2013年にユネス
コの無形文化遺産に認定されましたが、以
下のうち単独で認定されていない食文化は
どれでしょう。
　①フランスの食文化 ②トルコの食文化 
　③イタリアの食文化 ④メキシコの食文化

答：③イタリアの食文化
　　食に関するユネスコの無形文化遺産は、「フ

ランスの美食術」「地中海料理」「メキシコ
の伝統料理」、トルコの「ケシケキの伝統」
のほか、2013年に「和食」、韓国の「キ
ムジャン: キムチの製造と分配」、トルコ
の「トルココーヒーの文化と伝統」、ジョ
ージアの「クヴェヴリ」が登録されました。

岩
手

日
日

を
も
っ
と
楽
し
く
。

も
っと
便
利
に
、

電子新聞ご利用料金は
簡単クレジットカード決済

電子新聞単独プラン

新聞購読料＋
月 額

2,445円〈税込〉
月 額

330円〈税込〉 岩手日日新聞社 デジタル編集部  一関市東台14-37  TEL.0191-21-8571（平日9：00-17：00）電子新聞に関するお問い合わせは

パソコンやスマホ、タブレットで、いつでも、どこでも地元のニュースを！

岩手日日併読プラン
●動画や関連写真付き記事、電子新聞独自の企画も！   ●お気に入りの話題をクリップ。記事検索もできる！
 　●毎朝5時に更新。おくやみ情報は発表当日に掲載！岩手日日

ご購読者は

岩
手

日
日

を
も
っ
と
楽
し
く
。

も
っと
便
利
に
、



お 知 ら せ
時…日時・期日・期間　場…場所　￥…費用　対…対象　定…定員　申…申し込み・予約　問…問い合わせ先
※費用が無料、どなたでも参加できる、申し込みが不要の場合、費用、対象や申し込み方法を掲載していません
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相　
談

女
性
の
た
め
の
相
談
事
業

時
２
月
９
日
㊎
、
20
日
㊋
各
10
時
～

16
時 
場
市
女
性
セ
ン
タ
ー 

対
市
内

在
住
の
女
性 
申
電
話
な
ど
で
事
前

に
要
予
約

問
市
女
性
セ
ン
タ
ー
☎
㉑
2
1
4
5

お
知
ら
せ

林
業
退
職
金
共
済
制
度

　

事
業
主
が
、従
事
者
の
働
い
た
日

数
に
応
じ
て
掛
け
金
と
な
る
共
済
証

紙
を
共
済
手
帳
に
貼
り
、そ
の
従
事

者
が
林
業
界
を
や
め
た
と
き
に
林
退

共
か
ら
退
職
金
を
支
払
う
制
度
で

す
。

◇
特
徴
…
掛
け
金
は
、法
人
で
は
損

金
、個
人
企
業
で
は
必
要
経
費
と
な

り
ま
す
。掛
け
金
の
一
部
を
国
が
免

除
し
ま
す
。雇
用
事
業
主
が
変
わ
っ

て
も
退
職
金
は
企
業
間
で
通
算
さ
れ

ま
す
。＊
詳
し
く
は
左
記
ま
で
問
い
合
わ

せ
て
く
だ
さ
い

問
林
業
退
職
金
共
済
事
業
本
部
☎
０

３
・６
７
３
１
・２
８
８
９

文　
芸

作
品
集 

文
芸
い
わ
い
第
㊲
号

　

令
和
５
年
度
に
作
品
を
募
集
し
た

文
芸
い
わ
い
第
37
号
を
刊
行
し
ま
し

た
。

￥
１
冊
1
6
0
0
円
◇
販
売
先
…
一

関
文
化
セ
ン
タ
ー
、北
上
書
房
（
一

関
）、小
原
書
店
（
大
東
）、日
野
屋
ブ

ッ
ク
セ
ン
タ
ー
（
千
厩
）

問 

一 

関
文
化
セ
ン
タ
ー
☎
㉑
2
1
2
1

ホ
ー
ル
予
約
・
利
用
者
日
程
調

整
会
議

　

各
ホ
ー
ル
貸
し
切
り
予
約
を
３
カ

月
ご
と
の「
利
用
者
日
程
調
整
会
議
」

で
受
け
付
け
ま
す
。文
化
セ
ン
タ
ー
で

事
前
調
整
が
で
き
た
場
合
は
、会
議

を
開
催
し
ま
せ
ん
の
で
参
加
は
不
要

で
す
。

時
２
月
21
日
㊌
８
時
30
分
～ 

場
一
関

文
化
セ
ン
タ
ー 

◇
対
象
期
間
…
令
和

６
年
９
月
～
11
月
分 

申
２
月
１
日
㊍

～
10
日
㊏
に
申
込
書
を
提
出
＊
空
き

状
況
は
２
月
１
日
㊍
以
降
に
館
内
と
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
に
掲
示

問 
一 
関
文
化
セ
ン
タ
ー
☎
㉑
2
1
2
1

国
の
教
育
ロ
ー
ン

　

高
校
、短
大
、大
学
、専
修
学
校
、

各
種
学
校
や
外
国
の
高
校
、大
学
な

ど
に
入
学
・在
学
す
る
子
供
が
い
る
家

庭
を
対
象
と
し
た
公
的
な
融
資
制
度

で
す
。

◇
融
資
額
…
子
供
１
人
に
つ
き
３
５

０
万
円
以
内 

◇
金
利
…
年
２
・２
５

％
＊
母
子
家
庭
な
ど
は
年
１
・
８
５
％（
令

和
５
年
12
月
１
日
現
在
）
◇
返
済
期
間

…
18
年
以
内

問
教
育
ロ
ー
ン
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
☎
０

５
７
０
・０
０
８
６
５
６
（
ナ
ビ
ダ
イ

ヤ
ル
）ま
た
は
☎
０
３
・５
３
２
１
・８

６
５
６

国
民
年
金
保
険
料
の
口
座
振

替
・
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
利
用

　

国
民
年
金
保
険
料
は
、口
座
振
替

や
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
で
の
納
付
が

便
利
で
す
。

　
割
引
の
あ
る
前
納
制
度
で
口
座
振

替
を
利
用
す
る
と
、納
付
書
で
の
前

納
よ
り
も
割
引
額
が
大
き
く
な
り
ま

す
。ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
で
前
納
す

る
場
合
、割
引
額
は
納
付
書
と
同
じ

で
す
が
、ポ
イ
ン
ト
が
加
算
さ
れ
る

場
合
が
あ
り
ま
す
。

　

令
和
６
年
４
月
か
ら
前
納
を
希
望

す
る
場
合
、２
月
末
日
ま
で
に
申
請
が

必
要
で
す
。忘
れ
ず
に
手
続
き
を
し
て

く
だ
さ
い
。申
出
書
の
提
出
後
、最
初

の
４
月
末
に
前
納
分
の
保
険
料
を
振

替
し
ま
す
。な
お
、令
和
６
年
３
月
か

ら
は
年
度
途
中
か
ら
で
も
ま
と
め
て

振
替
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

　

令
和
６
年
３
月
以
降
に
口
座
振
替

や
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
納
付
を
希
望
す

る
場
合
、令
和
６
年
３
月
１
日
か
ら
新

様
式
と
な
り
旧
様
式
は
利
用
で
き
ま

せ
ん
。注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

　
詳
し
く
は
、日
本
年
金
機
構
の
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

問
一
関
年
金
事
務
所
☎
㉓
4
2
4
6

家
畜
・
家
き
ん
の
飼
育
状
況
と

衛
生
状
況
の
報
告
を

　
口
蹄
疫
や
高
病
原
性
鳥
イ
ン
フ
ル
エ

ン
ザ
が
発
生
し
た
場
合
に
備
え
、牛
や

豚
な
ど
の
家
畜
、鶏
や
ア
ヒ
ル
な
ど
の

家
き
ん
を
飼
っ
て
い
る
人
は
、県
県
南

家
畜
保
健
衛
生
所
へ
の
所
定
の
報
告

書
の
提
出
が
必
要
で
す
。詳
し
く
は
、

問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

申
【
家
畜
】４
月
15
日
㊊
ま
で 【
家
き

ん
】６
月
17
日
㊊
ま
で

問
県
県
南
家
畜
保
健
衛
生
所
☎
０
１

９
７
㉓
３
５
３
１

人
権
擁
護
委
員
の
委
嘱

　
１
月
１
日
付
け
で
法
務
大
臣
か
ら

次
の
３
人
が
人
権
擁
護
委
員
に
委
嘱

さ
れ
ま
し
た
。任
期
は
１
月
１
日
か
ら

３
年
間
で
す
。

◇
人
権
擁
護
委
員
…
藤
村
実
千
代
氏

（
真
柴
）、及
川
誠
司
氏
（
室
根
町
矢

越
）、後
藤
泰
彦
氏
（
川
崎
町
門
崎
）

　

人
権
擁
護
委
員
は
、人
権
擁
護
委

員
法
に
基
づ
き
委
嘱
さ
れ
た
私
た
ち

の
街
の
相
談
パ
ー
ト
ナ
ー
で
す
。暮
ら

し
の
中
で
の
悩
み
、心
配
事
や
困
り
ご

と
の
あ
る
人
は
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

相
談
は
無
料
で
、秘
密
は
守
ら
れ
ま

す
。

問
本
庁
市
民
課
☎
㉑
８
３
１
０
ま
た

は
各
支
所
市
民
福
祉
課

　市職員をかたった還付金詐欺が発生して
います。市はＡＴＭへ誘導したり、暗証番
号を聞いたりすることはありません。注意
してください。

【２月の納期限】
❶固定資産税４期
❷国民健康保険税（普通徴収）８期
❸後期高齢者医療保険料（普通徴収）８期
　納期限は２月29日㊍です。期限内に納付
しましょう。市税などの納付は、便利な口
座振替をお勧めします。口座振替申込書は
金融機関の窓口にあります。
問本庁収納課☎㉑8261
　または一関市納税貯蓄組合連合会

2月の納付のお知らせ  
(詐欺に注意を)

広報いちのせき「お知らせ」に
記事を掲載したいときは 

　次の事項を記載した原稿案を提出し
てください。チラシがある場合などは、
添付してください。
◇記載内容… ❶掲載希望号（２つまで） 
❷タイトル ❸内容 ❹日時 ❺場所 ❻費
用 ❼対象 ❽定員 ❾申請期限・方法 ❿
問い合わせ先 ＊掲載する原稿を確認してもらう
ため、ファクスがある場合は番号を記載してください

◇申し込み… 広報誌発行日（毎月25日）
の１カ月前までに原稿を電子メールまた
は掲載申し込みフォームで提出
◇掲載例…２月25日までに申し込みが
あったものは、４月号（３月25日発行）
に掲載
＊掲載スペースには限りがあるため、

全部または一部を掲載できない場
合があります

問 本庁広聴広報課☎㉑8182 ／メール
アド レス：kouhou@city.ichinoseki.
iwate.jp

申し込みフォームはこちら▶︎
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11 月の月間有効求人数
（ハローワーク一関管内：一関市・平泉町）

2,390人
（フルタイム：1,715人　パート：675人）

就職支援情報

Companies企業紹介

ハローワークインターネットサービス 検索

（詳しい求人情報および
  「求職者マイページ」の

開設はこちら）

時…日時・期日・期間　場…場所　￥…費用　対…対象
定…定員　申…申し込み・予約　問…問い合わせ先

問本庁工業労政課 ☎㉑8451

＊ハローワーク
　一関調べ
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　株式会社ブレインアーツ
（本社：東京都渋谷区）は、
2006年6月に創 業、 本 年
で18年目を迎えるＩＴ企業
です。2023年8月に一関市
研究開発プラザ内に一関オ
フィスを設立しました。一関

を中心に、岩手ひいては東北のＩＴ技術普及に貢献し、皆さ
まの生活をより豊かにすることに今後さらに挑戦します。
　当社は「Brain-Arts（腕利きの技術）」という社名に見合う
自信を持った技能を提供するために、①技術研

けんさん

鑚を日々重ね、
日々進展するＩＴ技術の獲得に挑戦する②対話を惜しまず、
持てる力の全てを注ぎ、ＩＴ技術の普及に挑戦する③驕

おご

らず

技術の自己研鑽に努め、先導者の品格を持ってプロジェクト
に挑戦する―という理念を掲げて活動しています。
　規模は小さいですが、高い信用を賜り、業務規模が大き
いプロジェクトへの参画を任せてもらうことが多く、仕事の

やりがいを深く
感じながら社員
一人一人が業務
に励んでいます。
今後、一関市の
企業としてより
活躍するために、

催しなどへの出展・参画などを計画するとともに、一関市で
の従業員雇用の取り組みを進めます。

株式会社ブレインアーツ ☎03-5778-9566
●所在地…(本社)東京都渋谷区渋谷3-16-1

(一関)岩手県一関市
	 萩荘字高梨南方114番地4

一関市研究開発プラザD室
●設立…2006年　　●従業員数…32人
●代表者…代表取締役　山口路子

Information

一
machi

関のITを興す、一関からどんどん拡げる

株式会社ブレインアーツ 一関オフィス

　市内には魅力ある働く場がたくさんあります。また、さまざ
まな職種の事業所があり、これらの事業所から多くの求人が
出されています。
　今月は、ハロートレーニング（公共職業訓練）と中東北就職
ガイダンス in 一関についてお知らせします。

中東北就職ガイダンスin一関
　中東北（岩手県南・宮城県北）での就職を希望する
人に向けて、地域の事業所などが採用に関するガイダ
ンスを行います。
時３月８日㊎ 13:30～15:30（受付13:00～）
対・令和７年３月卒業予定の学生
　・ＵＩＪターン就職希望者
　・一般求職者
　参加企業、申し込み方法など詳しくは一関・平泉就
職応援サイト「いちJOB」、
または工業労政課ホーム
ページ「一関で働こう」を
確認してください。
問本庁工業労政課 ☎㉑8461

保育士、理容師や美容師などの国家資格取得を目指す
長期（2 年間）のハロートレーニング（公共職業訓練）

訓練科名 受講申込期間 訓練期間 訓練施設
保育士
養成科

２月21日㊌
まで

4月２日㊋～
令和８年3月14日㊏ 修紅短期大学

理容師
養成科

２月21日㊌
まで

4月10日㊌～
令和8年3月６日㊎

東北ヘアー
モード学院

美容師
養成科

２月21日㊌
まで

4月10日㊌～
令和8年3月６日㊎

東北ヘアー
モード学院

￥ テキスト代、材料費、入学検定料、資格受験料など。授業
料は無料
　上記以外のコースも開講予定です。ただし、上記以外のコー
スは一関市以外の訓練施設にて開講となります。詳細は、下記
まで問い合わせてください。

問ハローワーク一関　☎︎㉓4135
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Library図 書館情報

一
関

郷土の作家 千葉万美子氏講演会
　一関文化賞、岩手県芸術・美術選奨（小説部門）などを受賞
した能楽喜多流謡教士であり、エッセイストの千葉万美子さん
による講演会を開催します。
時  ３月10日㊐13:30～15:00 定  50人 申  電話または直接

東
山

おひざのうえのおはなし会
　乳幼児とその保護者を対象とした毎月第１日曜日のおはなし
会です。わらべうたや手遊びを中心に、絵本の読み聞かせなどを
行います。
時  ２月４日㊐11:00～11:30  定  先着10人程度

花
泉

子ども和算教室
　花泉の和算家・千葉胤秀の生い立ちと、和算の問題の解き方
を学びます。
時  ２月11日㊐㊗10:30～11:30 対  小学３～６年生 定  20人
申  電話またはウェブの申し込みフォーム

室
根

企画展「ゆったりカフェタイム」
　コーヒーやお茶に関する本、タイトルにカフェと名がつく小
説を展示・貸し出します。カフェで過ごすように、読書でリラッ
クスした時間を過ごしませんか。
時  ２月15日㊍まで

大
東

宮本順三記念館・豆
お ま け や

玩舎ZUNZO ZUNZOのつくってあそぼ！
　グリコのおもちゃデザイナー宮本順三氏の記念館「宮本順三
記念館・豆玩舎ZUNZO」で取り扱っている立体塗り絵を使用し、
「とばしごま」を作ります。

時  ２月10日㊏10:30 〔持ち物〕色鉛筆

川
崎

川崎市民センター農文協講座「畑の設計図」（川崎図書館共催事業）
　農山漁村文化協会より講師を招き、種や苗の選び方、植え付け
スケジュールのほか、ルーラル電子図書館に関する講座を開催しま
す。 時  ２月18日㊐14:00～15:30 場  川崎市民センター 定  40
人程度（先着順） 申  １月29日㊊～川崎市民センター☎㊸3112

千
厩

企画展「本の食堂　食べて幸せ」
　栄養たっぷりで元気が出るようなレシピ本や健康食の本、食
べ物や料理が題材の小説や物語など、食べることに関連する本
を集めて展示します。
時  ３月15日㊎まで

藤
沢

藤沢図書館農業支援講座「獣害対策の基礎知識」
　農山漁村文化協会社員と本庁農林部林政推進課の職員を講
師に迎えて「獣害」に関する講座を開催します。　
時  ２月20日㊋13:30～15:30 場  藤沢市民センター音楽ホール
定  50人程度（先着順）  申  ２月１日㊍10:00～電話または直接

各館オススメの企画展示・イベントEvents

●一関図書館☎ ㉑2147
●花泉図書館☎ �4939
●大東図書館☎ �3541
●千厩図書館☎ �1122

●東山図書館☎ ㊼2324
●室根図書館☎ �3820
●川崎図書館☎ ㊸4123
●藤沢図書館☎ �5088

月は花泉図書館２

●休館日情報などは市立図書館ホームページ
（https://www.city.ichinoseki.iwate.jp/library/）で

Books

いちのせき
ほんジロー

©2015 Ichinoseki City

時…日時・期日・期間　場…場所　￥…費用　対…対象　定…定員　申…申し込み・予約　問…問い合わせ先　　　　※費用が無料、どなたでも参加できる、申し込みが不要の場合、費用、対象や申し込み方法を掲載していません

コンクリート・木くず
破砕しています。

産業廃棄物 一般廃棄物

図書館へ行こう!News
●一関図書館のＳＬに関する写真、映像を募集します
　一関図書館敷地内に静態展示しているＳＬ「Ｃ58-103号機」に関する
企画展示を計画していることから、昭和47年に一ノ関駅から移動した当
時の風景や現役時代の勇姿などの写真や映像がありましたら、一関図書
館に連絡のうえ、提供をお願いします。

図書館で調べようReference

Q  千葉胤秀の生家について知りたい。
A  千葉胤秀は江戸時代後期の和算家です。1775年花泉の清水村原
屋敷に生まれ25年間住んだのち、老松佐野屋敷千葉家の婿養子となり
ました。
参考資料：「千葉胤秀ガイドブック」千葉胤秀顕彰事業実行委員会／編、「花泉の

先人をたずねて」花泉町先人顕彰会／編

「和算の道をひらけ！」
鳴海風／作　おとないちあき／絵　あかね書房／発行鳴海風／作　おとないちあき／絵　あかね書房／発行

　江戸時代初期、光由少年は河川工
事に算法が必須だと知り、学問に励み
ます。その後実際の仕事に役立つ数
学の問題を考え、算法入門書「塵

じ ん

劫
こ う

記
き

」を出版。激動の時代の中、夢と情
熱を胸に生きた和算家・吉田光由の
物語。

「知りたいこと図鑑」 みっけ／著　KADOKAWA ／発行
　覚えにくい教養もデザイン付きだ
と覚えやすい！　洗濯表示、ビジネス
用語、素数の種類など、日常の教養
からファッションの知識まで、さまざ
まな知りたい・覚えたい教養を、お
しゃれなデザインにまとめた新しい雑
学図鑑です。

「ビアトリクス・ポター物語」 キャティ・ウーリー／文
ジニー・スー/絵　中井はるの/訳　河野芳英/監修　化学同人/発行

　世界中で愛される「ピーターラ
ビット」の生みの親・ビアトリクス・
ポター。「児童書作家」「自然保護
活動家」「女性の社会進出の先駆者」
という三つの側面を持つ彼女の人
生が、豊富な写真・イラストととも
に描かれています。



問一関市博物館☎㉙3180
https://www.city.ichinoseki.iwate.jp/museum/

Museum博物館だより
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時…日時・期日・期間　場…場所　￥…費用　対…対象　定…定員　申…申し込み・予約　問…問い合わせ先　　　　※費用が無料、どなたでも参加できる、申し込みが不要の場合、費用、対象や申し込み方法を掲載していません

広
告
に
関
す
る
問
い
合
わ
せ
は
、

岩
手
日
日
新
聞
社
☎︎
㉖
５
１
１
１
ま
で

●テーマ展③「縄文時代のモノづくり」
　一関周辺から出土した土器、石器、動物の骨や角を加工
して作られた骨

こっ

角
かく

器
き

などを中心に、縄文時代のモノづくりに
ついて紹介します。　時 ３月17日㊐まで
〇講演会「縄文時代のモノづくり」
時 ２月25日㊐13:30 ～15:00　定 100人　申 必要
〔講師〕 熊谷常正氏（盛岡大学名誉教授）
○展示解説会
時 ２月11日㊐㊗、25日㊐いずれも15:10 ～
●館長講座「出土遺物への関心－真澄と玄沢」
　(第４回講座／全４回)
時 ２月11日㊐㊗13:30 ～15:00　定 50人　申 必要
●一関市博物館の展示解説アプリについて
　展示物の解説などを文字・画像・音声でいつでもどこでも
楽しめる無料のスマートフォンアプリを導入しています。
〔アプリ〕 ミュージアム展示ガイド「ポケット学芸員」（無料）
〔利用方法〕 スマートフォンなどにアプリをインストールし、利
用してください。

産業ドローンならお任せ産業ドローンならお任せ

効率的なインフラ点検や農薬散布、
捜索、救助での活用がわかる
無料実演会・体験会・スクール等

随時
開催

ドローンの導入は、皆様の事業の生産性を向上させます。
そのお手伝いをするのが、私たちのミッションです。

一関市花泉町花泉字地平32-1　TEL.0191-36-1666
スカイトレース 有限会社セントプランニング
お気軽にご相談ください

　峠山伏神楽は「大
お お

償
つぐない

野
の

口
ぐ ち

斎
い ん

部
べ

流
りゅう

峠山伏神楽」と称し、大償神楽の流
れをくむ山伏神楽です。文久年間

（1861 ～ 1864）に、猿沢村（現一
関市大東町猿沢）の村上友十郎を中
心とする者たちが、東

ひがし

晴
は る

山
や ま

神楽（現
花巻市東和町東晴山）の横川瀬平か
ら神楽を習い、この地に伝えたのが
起源とされます。
　花巻市大迫町内川目の岳

た け

地区に伝わる「岳神楽」と同大償
地区に伝わる「大償神楽」を総称して早池峰神楽といい、そ
の流れをくむ山伏神楽は岩手県中部を中心に多く継承されて
いますが、峠山伏神楽はその南限とされています。
　演目には、鶏舞、翁、三

さ ん

番
ば

叟
そ う

、四
よ

弓
ゆ み

、山
やまのかみ

神、岩戸開きの式六番を
はじめ、機織、鐘巻などを伝えています。現在は「峠山伏神楽保
存会」を結成して、地域が一体となって保存継承に努めています。

問文化財課 ☎�2242／FAX㊱ 1668
Cultural  Properties文化財探訪

●館長講座「武士に対する刑罰、とくに切腹のはなし」	
（第５回講座／全５回）
時 ２月17日㊏13時30分～15時
場 大東コミュニティセンター 多目的ホール　申 必要
●特別展③「いわい植物物語
　−ふるさとの植物学者・菊地政雄−」
　救荒植物や大東町出身の植物学者・菊
地政雄に焦点を当て、身近な植物と私た
ちとの関わりを紹介します。
時 ３月24日㊐まで
〇特別講演会
　「戦前〜戦後の岩手の植物学について」
時 ３月３日㊐13時30分～15時
場 芦東山記念館ホール　定 40人　申 必要 
〔講師〕 鈴木まほろ氏（岩手県立博物館）

　花泉第二体育館は
花泉中学校と隣接し
た施設で主に卓球、
バドミントンやフット
サルなどの練習に使
用されています。
●施設概要
◇アリーナ…957㎡
●利用案内　
〔利用期間〕	１月４日～12月28日
〔休 館 日〕	毎㊊、12月29日～１月３日
〔利用時間〕	８:30 ～22:00
￥	一般：1時間全面200円、1/2面100円
	 高校生以下：1時間全面100円、1/2面50円
	 暖房機器（ストーブなど）1時間40円

Facilities施 設めぐり

一関市花泉町涌津字古川８ 問花泉体育館 ☎�4060
花泉第二体育館問芦東山記念館☎�3861

https://www.city.ichinoseki.iwate.jp/index.cfm/6,0,146,html
芦東山記念館

菊地政雄採集の
植物標本

（岩手大学ミュージアム蔵）

市指定無形民俗文化財（民俗芸能）「 峠
とうげ

山
や ま

伏
ぶ し

神
か ぐ ら

楽 」
●所在地：大東町猿沢字大町裏／●指定年月日：平成６（1994）年４月26日
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DREAMS COME TRUE 
夢 は 見 る も の じ ゃ な く、 か な え る も の

│ わたしの夢 │ ＜第173 回＞ │ 中里小・川崎小 │

千田陽葵さん 佐藤彰人くん

　将来の夢は、パティシエかイラストレーター、デ
ザイナーといった絵を描く仕事に就くことです。母
が昔ケーキ屋に勤めていたこともあってお菓子を作
ることが好きだし、友達に教えてもらったイラスト
を描くことも好きだからです。
　夢をかなえるため、家でカップケーキやドーナツ
などを作ったり、アニメのキャラクターなどを見な
がらイラストを下書きから色塗りまで仕上げたりし
て、上達できるように頑張っています。

　将来の夢は、医療関係の仕事に就くことです。
テレビなどで日本の医療従事者の数が少ないこと
を知りました。また、新型コロナウイルスで苦し
んだ人がたくさんいたので、何か少しでも力にな
れないかと考えたのがきっかけです。
　夢をかなえるため、全ての教科を復習したり苦
手な教科を克服できるように勉強したりしていま
す。高校を卒業したら、医療系の大学に進学でき
るように頑張っています。

ちだ・ひまり　中里小６年 さとう・あきと　川崎小６年

好きなことを生かした仕事に就きたい 医療関係の仕事に就きたい

一関市
公式アカウント

　　市役所からの
　　お知らせやイベント
　　　情報などを配信中！

防災マップや
休日・夜間救急当番医
なども確認できます
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能登半島地震災害義援金募金箱を設置しています
　市は、令和６年能登半島地震被災地の１日も早い復旧・復興を願い、市の
施設内に災害義援金の募金箱を設置しています。
　詳しくはホームページを確認してください。
◇実施期間…１月５日㊎～当面の間
◇設置場所…市役所本庁・各支所・一関保健センター・

各地域の図書館

問 本庁長寿社会課 ☎㉑8357 または各支所市民福祉課

特
集 

二
十
歳
、つ
ど
う
。

ホームページは
こちら


