
1_歩幅を意識して歩いた「楽しい軽体操＆ポールウオーキング教室」／ 2_ポールの効果的活用法を体験／ 3_軽
快な音楽に合わせて行った認知症予防体操／ 4_効果などを解説する講師の佐藤恵さん

2

1
3

4

I-Style

February
2021 No.370

中東北の拠点都市一関の
元気を発信するマガジン

広報いちのせき
152.

Stylish & Smiling, Anytime, By Your Side, With Your Life
https://www.city.ichinoseki.iwate.jp

統合地域版

　「
楽
し
い
軽
体
操
＆
ポ
ー
ル
ウ
オ
ー

キ
ン
グ
教
室
」（
市
、
曽
慶
地
区
福
祉
活

動
推
進
協
議
会
、
曽
慶
市
民
セ
ン
タ
ー

共
催
）
は
1
月
14
日
、
大
東
町
曽
慶
の

同
地
区
セ
ン
タ
ー
で
開
か
れ
、
参
加
し

た
11
人
は
リ
ズ
ム
体
操
、
ス
ト
レ
ッ
チ

や
ポ
ー
ル
を
使
っ
た
効
果
的
な
運
動
な

ど
を
学
び
ま
し
た
。

　
健
康
運
動
指
導
士
の
佐
藤
恵め

ぐ
み

さ
ん

（
厳
美
町
）
は「
運
動
は
足
し
算
。
30
分

続
け
て
歩
い
て
も
、
10
分
を
3
回
歩
い

て
も
効
果
は
同
じ
で
、
歩
数
よ
り
も
歩

幅
が
大
切
で
す
」
と
歩
き
方
の
ポ
イ
ン

ト
を
説
明
し
ま
し
た
。
さ
ら
に「
ポ
ー

ル
を
正
し
く
使
っ
て
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
す

る
こ
と
で
姿
勢
が
良
く
な
り
、
歩
幅
も

広
が
り
、
膝
や
腰
へ
の
負
担
が
減
っ
て

転
倒
し
に
く
く
な
る
な
ど
の
効
果
が
期

待
で
き
る
」
と
解
説
し
ま
し
た
。

　
ポ
ー
ル
を
使
っ
た
さ
ま
ざ
ま
な
運
動

と
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
の
仕
方
を
学
ん
だ
後

に
歩
幅
測
定
を
行
う
と
、
最
初
の
測
定

よ
り
歩
幅
が
数
㌢
広
が
っ
て
い
る
こ
と

に
参
加
者
は
驚
い
て
い
ま
し
た
。

　
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
に
続
い
て
行
っ
た
認
知

症
予
防
体
操
で
は
、軽
快
な
音
楽
に
合
わ

せ
て
リ
ズ
ミ
カ
ル
に
体
を
動
か
し
ま
し
た
。

　
同
町
曽
慶
の
小
山
一か

ず

麿ま

ろ

さ
ん（
82
）

は「
最
近
の
運
動
は
雪
か
き
だ
け
だ
っ

た
が
、
い
い
運
動
を
楽
し
く
で
き
た
。

歩
幅
が
10
㌢
も
広
が
っ
た
の
は
う
れ
し

い
」
と
笑
顔
で
話
し
ま
し
た
。

【撮影日】1月14日　【場所】大東町曽慶地区センター

背筋伸ばして軽体操＆ポールウオーキング教室
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　企画展「おらいの祝い～ハレを彩る衣装や道具」は、3月
21日まで大東町渋民の市民俗資料館で開かれています。
　「生活改善運動」が推し進められた昭和30年代以降、変化し

ていったハレの日について、市町村広報の記事や写真、生活の中
で使われた道具や衣装など59点を展示しています。この中には、
古式ゆかしい花嫁行列の「むかさり行列」を厳美町で再現したビ

デオの上映や、誕生や育児などに関する展示も行われています。
　展示初日の1月16日に紫波町から夫婦で訪れた熊谷智

と も

義
よ し

さん（60）は「貴重な動画もあり、当時の生活が再現され

ていて興味深かった」と見入っていました。

3月21日まで企画展で回顧

昭和彩るハレの日を展示

　かざわっ子クラブ茶道体験は1月28日、花泉町金沢の金
沢市民センターで行われました。
　同センターの放課後子ども教室の一環で行われ、木

も く

茶
ち ゃ

歩
ほ

々
ほ

の会（稲邊妙
た え

子
こ

代表）の指導で、児童23人が茶道の歴
史、基本的な作法や茶せんを振って泡立つ様子を感じなが

らお茶のたてかたを学んだ後、「お点
て

前
ま え

頂
ちょう

戴
だ い

いたします」と

あいさつし、お茶をゆっくりと口にしました。
　金沢小1年の千葉梨

り

愛
な

さんは「抹茶は苦かったけどおい

しかった」、4年の佐藤美
み

沙
さ

希
き

さんは「抹茶を初めて飲んだ

がそれほど苦くなかった」と話しました。

お茶の作法学び苦みも味わう

児童23人が茶道を体験

　厳美市民センターの小正月行事は1月16日、厳美町字沖
野々の同センターで行われ、小学生、保護者、地域住民ら

67人が参加して昔ながらの行事を再現しました。
　世代間交流、伝承活動、青少年の健全育成を目的に、児童
らは地域住民と千本きねで餅をつき、繭

ま ゆ

玉
だ ま

ならしを行ったほ

か、カツの木の皮を小刀で削ってきんこを作り、県指定有形
文化財旧鈴木家の前庭できんこならしと畑に見立てた一画に

稲わら、豆殻を植えるお作
さ く

だてで五
ご

穀
こ く

豊
ほ う

穣
じょう

を祈願しました。
　親子3人で参加した工藤統

と う

馬
ま

君（萩荘小4年）は「木の皮
を削るのが楽しかった」と喜んでいました。

小正月行事で世代間交流

繭玉ならしやお作だて再現

　奥玉市民センター主催の「あらたまウオーキング」は1

月20日、千厩町奥玉地内で地域住民20人が参加して行わ

れました。
　地域再発見と健康増進を目的に、昨年9月から毎月1回
実施しており5回目。花

は な

貫
ぬ き

文化会館前に集合した参加者は、
体操で体をほぐした後、史跡の案内板を読んだり、世間話
に花を咲かせたりしながら路面に雪が残る4.6㌔㍍のコー

スを約1時間半かけてゆっくり歩きました。
　同町奥玉字物見石の藤原正

ま さ

江
え

さんは「足元が悪かったけ

れど、話しながら歩いて楽しかった」と笑顔を見せました。

20人が参加し郷土の歴史も理解

雪道ものともせずウオーキング

花泉

一関

千厩

大東
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NEWS HOTLINE ▼各地域のホットな話題をラインアップ

　初心者スマホ教室（室根市民センター主催）は1月19日、
室根町折壁の同センターで開かれ、スマートフォン（スマ

ホ）の基本的な操作を学びました。
　住民要望で企画した教室には 13人が参加。ドコモ

ショップ一関東店の講師からスマホの使い方の説明を聞い

た後、ネット検索、カメラ撮影、二次元コードの認証、無料
通信アプリ「L

ラ イ ン

INE」やビデオ通話などを体験しました。
　同町津谷川の熊谷美

み

津
つ

子
こ

さん（67）は「スマホの使い方
を基本から学べて良かった。便利なので生活の中で役立て

たい」と話しました。

13人参加して初心者スマホ教室

操作方法を基本から学ぶ

　認知症にやさしい図書館講座（藤沢図書館主催）は1月
21 日、藤沢町藤沢の藤沢市民センターで開かれました。
　佐藤恵

え

美
み

認知症地域支援推進員や藤沢病院の児玉健
け ん

治
じ

作業療法士が講話と認知症予防に向けた優しいエクササイ

ズを指導しました。
　29人の参加者は、講話を通じて認知症を理解した後、わ

ざと負けの手を出すじゃんけんや季節を表す言葉に合わせ

て手足を動かす運動などに取り組みました。
　同町黄海の本間妙

た え

子
こ

さん（72）は「頭を使いながら運動
することの大切が分かった」と理解を深めました。

エクササイズで手足の運動も

図書館講座で認知症を理解

　「一関地方もち本膳体験学習」（市、一関もち食推進会議
共催）は1月26日、川崎町薄衣の川崎小学校（福田博

ひ ろ

美
み

校
長、児童128人）で行われました。
　一関地方に伝わる餅食文化を後世に伝えようと平成19年度
から開いているもので、6年生 23人が伝統儀礼式「もち本膳」
を体験しました。座り方、箸の使い方や餅の食べる順番の説明
を聞いた後、作法を意識しながらお膳に用意されたなます、た
くあん漬けとあんこ、じゅうねや引き菜の餅を味わいました。
　菊池優

ゆ う

雅
が

君は「礼で始まり礼で終わる作法があり驚いた。
餅はとてもおいしかった」と感心しながら味わいました。

6年生が作法を意識して味わう

伝統の「もち本膳」を体験

　第43回東山地域書き初め席上揮
き

毫
ご う

会（東山地域3市民セ

ンター主催）は1月11日、東山町長坂の東山地域交流セン

ターで開かれ、小学生と一般合わせて21人の参加者が新
年の節目に希望を込めて筆を走らせました。
　同町長坂の書道家佐藤関

か ん

水
す い

さん（77）の指導を受けなが

ら学年ごとに「いし」「かぜ」「大地」など東山の地域性にち

なんだ課題に挑戦し、新春の傑作を書き上げました。
　東山小5年の鈴木凛

り ん

香
か

さんは「はらいとはねが難しかっ

た。今年は字がうまく書けるようにして、病気をしないで

過ごしたい」と抱負を話しました。

小学生ら21人が課題に挑戦

新年の抱負を込めて書き初め

川崎

藤沢

東山

室根
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IN F O R M A TI O N

お知らせ

INFORMATION

卒
業
予
定
の
学
生
❷
一
般
求
職
者
❸
Ｕ

タ
ー
ン
就
職
希
望
者—

な
ど【
企
業
】市

内
・
平
泉
町
・
宮
城
県
北
に
立
地
し
て

い
る
企
業
な
ど

問
本
庁
工
業
労
政
課
☎
㉑
８
４
６
１

冬
芽
の
観
察
会

　
雪
深
い
森
の
中
を
か
ん
じ
き
を
は
い

て
歩
き
な
が
ら
、
木
々
の
冬
芽
を
観
察

し
ま
す
。
長
靴
、
防
寒
着
を
着
用
し
て

参
加
し
て
く
だ
さ
い
。

◇
日
時
…
３
月
６
日
㊏
９
時
30
分
〜
12

時
◇
場
所
…
い
ち
の
せ
き
健
康
の
森
◇

費
用
…
75
円（
入
浴
料
含
む
）　
＊
小
学
生

以
下
無
料
◇
申
し
込
み
…
当
日
受
け
付
け

問
い
ち
の
せ
き
健
康
の
森
☎
39
２
０
２
０

２
月
の
健
康
教
育

　
一
関
地
域
だ
け
の
開
催
で
す
。
健
康

い
ち
の
せ
き
21
マ
イ
レ
ー
ジ
ポ
イ
ン
ト

の
対
象
事
業
で
す
。

◇
日
時
…
❶
２
月
19
日
㊎
❷
22
日
㊊
❸

24
日
㊌
❹
24
日
㊌
い
ず
れ
も
10
時
〜
11

時
◇
場
所
…
❶
宮
坂
集
会
所
（
一
関
７

区
）
❷
狐
禅
寺
市
民
セ
ン
タ
ー
（
真
滝

４
区
）
❸
深
立
目
集
会
所
（
厳
美
６
区
）

❹
真
柴
市
民
セ
ン
タ
ー
（
真
滝
14
区
）

問
本
庁
健
康
づ
く
り
課
☎
㉑
２
１
６
０

東
磐
職
業
訓
練
協
会
の
研
修

　
場
所
は
い
ず
れ
も
両
磐
地
域
職
業
訓

練
セ
ン
タ
ー
で
す
。
随
時
、
見
学
や
受
講

は
可
能
で
す
。
費
用
な
ど
は
問
い
合
わ

せ
て
く
だ
さ
い
。

中
東
北
就
職
ガ
イ
ダ
ン
ス
in
一
関

　
求
職
者
と
企
業
と
の
個
別
面
談
、
就

職
面
談
な
ど
を
会
場
型
と
オ
ン
ラ
イ
ン

で
行
い
ま
す
。

【
会
場
型
】

◇
日
時
…
３
月
19
日
㊎
13
時
30
分
〜
15

時
30
分（
受
け
付
け
は
13
時
〜
）◇
会
場

…
一関
文
化
セ
ン
タ
ー
、展
示
室
、小
ホ
ー
ル

【
オ
ン
ラ
イ
ン
型
】

◇
日
時
…
３
月
19
日
㊎
、
20
日
㊏
の
い
ず

れ
も
10
時
30
分
〜
16
時

《
共
通
事
項
》

◇
対
象
…
【
求
職
者
】❶
令
和
４
年
３
月

❶
洋
裁
教
室

◇
期
日
…
４
月
〜
令
和
４
年
３
月
の
毎
㊊

い
ず
れ
も
10
時
〜
15
時

❷
袋
物
作
り
教
室

◇
期
日
…
４
月
〜
令
和
４
年
３
月
の
毎

月
第
２
・
４
㊋
い
ず
れ
も
９
時
30
分
〜

15
時

❸
リ
ラ
ク
ゼ
ー
シ
ョ
ン
ヨ
ガ
教
室（
夜
間
）

◇
期
日
…
４
月
〜
令
和
４
年
３
月
の
毎

月
第
１
・
３
㊋
い
ず
れ
も
19
時
〜
20
時

30
分

❹
実
用
書
道
教
室

◇
期
日
…
４
月
〜
令
和
４
年
３
月
の
毎

月
第
１
・３
㊌
い
ず
れ
も
13
時
30
分
〜
15

時
30
分

❺
表
具
教
室

◇
期
日
…
４
月
〜
令
和
４
年
３
月
の
毎

月
第
２
・４
㊌
い
ず
れ
も
９
時
〜
16
時

❻
パ
ッ
チ
ワ
ー
ク
教
室

◇
期
日
…
４
月
〜
令
和
４
年
３
月
の
毎

㊍
い
ず
れ
も
９
時
30
分
〜
15
時
30
分

❼
和
裁
教
室

催

　し

 ●本庁☎㉑ 2111●花泉支所☎� 2211●大東支所☎� 2111●千�支所☎� 2111●東山支所☎㊼ 2111●室根支所☎� 2111●川崎支所☎㊸ 2111　  ●藤沢支所☎� 2111

講

　座

◇
期
日
…
４
月
〜
令
和
４
年
３
月
の
毎

㊎
い
ず
れ
も
10
時
〜
15
時

問
東
磐
職
業
訓
練
協
会
☎
�
２
８
７
９

い
ち

サ
ポ 

就
職
準
備
１
Ｄ
ａ
ｙ
ｓ
セ
ミ
ナ
ー

　
就
職
活
動
の
３
つ
の
ポ
イ
ン
ト
、
自

己
Ｐ
Ｒ
の
コ
ツ
な
ど
を
学
び
ま
す
。

◇
日
時
…
３
月
11
日
㊍
13
時
〜
16
時
◇

場
所
…
な
の
は
な
プ
ラ
ザ
◇
費
用
…
無

料
◇
対
象
…
49
歳
ま
で
の
求
職
者
　
＊

い
ち
の
せ
き
若
者
サ
ポ
ー
ト
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
へ

の
登
録
が
必
要
◇
定
員
…
先
着
６
人
◇
申

し
込
み
…
３
月
10
日
㊌
ま
で

問
い
ち
の
せ
き
若
者
サ
ポ
ー
ト
ス
テ
ー

シ
ョ
ン
☎
48
４
４
６
７

玄
米
ニ
ギ
ニ
ギ
体
操

◇
日
時
…
３
月
３
日
、
17
日
の
い
ず
れ

も
㊌
13
時
30
分
〜
14
時
30
分
◇
場
所
…

関
が
丘
市
民
セ
ン
タ
ー
◇
費
用
…
無
料

◇
申
し
込
み
…
不
要

問
関
が
丘
市
民
セ
ン
タ
ー
☎
㉑
２
１
５
０

　本
紙
に
掲
載
の
イ
ベ
ン
ト
や
行
事
な

ど
は
、２
月
４
日
㊍
現
在
の
情
報
で
す
。

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
対
策

に
よ
り
中
止
、
延
期
や
規
模
縮
小
な
ど

の
対
応
が
と
ら
れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

詳
し
く
は
、
各
主
催
者
に
確
認
し
て
く

だ
さ
い
。

（一財）自治総合センターコ
ミュニティ助成事業を活用  地 域 づ くり 活 動 を よ り 活 発 に

　宝くじの受託事業収入を財源に、宝くじの社会貢
献広報事業として実施しているコミュニティ助成事

業。防災や地域活動のための備品購入などに活用さ

れています。

【獅子頭、太鼓、衣装や音響機器の整備】
　赤荻の外山振興会は、令和2年度の助成金を活用

して獅子舞の小道具、衣装や音響機器などを整備し

ました。

　早速、真新しい衣装を着用して、地区内の安寧と五穀

豊
ほう

穣
じょう

を願い舞いはじめを行いました。外山振興会の阿部

良
よし

弘
ひろ

会長は「舞い手から、宝くじ助成のおかげで以前の

小道具や衣装に比べて軽く

て舞いやすいという声をもらっ

た。これからも地域文化の伝

承活動に力を尽くしていきた

い」と決意を新たにしました。 安寧と五穀豊
ほう

穣
じょう

を願って披露した獅子舞

　対象者には、昨年6月に案内と受診
票を送付しています。
　成人歯科健診の受診希望者は、歯
科医療機関に予約し、期日までに受
診してください。
◇期日…3月31日㊌まで

◇費用…700円　＊50歳、70歳の人
は無料
◇対象…市内に住所があり

❶40歳（昭和55年４月1日～ 56年
3月31日生まれ）
❷50歳（昭和45年４月1日～ 46年
3月31日生まれ）
❸60歳（昭和35年４月1日～ 36年
3月31日生まれ）
❹70歳（昭和25年４月1日～ 26年
3月31日生まれ）—の人
�本庁健康づくり課☎㉑2160

成人歯科健診を受けましょう

2021.2.15　I-Style
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北
上
事
務
所
☎
０
１
２
０
・
１
０
１
・
６

１
２

弁
護
士
に
よ
る
信
用
生
協
の
消
費

者
問
題
お
よ
び
法
律
相
談
会

【
無
料
法
律
相
談
】（
予
約
制
）

◇
日
時
・
場
所
…
３
月
11
日
㊍
10
時
〜

13
時
・
千
�
支
所
◇
予
約
…
前
日
15
時

ま
で
◇
内
容
…
多
重
債
務
等
消
費
者
問

題
、
離
婚
・
契
約
・
相
続
な
ど
の
法
律

全
般

�
市
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
千
�
相
談
室

☎
�
３
９
５
７

心
配
ご
と
相
談
所

【
通
常
相
談
】

◇
日
時
…
３
月
４
日
、
11
日
、
18
日
、
25

日
　
＊
い
ず
れ
も
㊍
10
時
〜
15
時
◇
場
所

…
市
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

【
移
動
相
談
】（
要
予
約
）

◇
日
時
…
３
月
12
日
㊎
10
時
〜
15
時
◇

 ●本庁☎㉑ 2111●花泉支所☎� 2211●大東支所☎� 2111●千�支所☎� 2111●東山支所☎㊼ 2111●室根支所☎� 2111●川崎支所☎㊸ 2111　  ●藤沢支所☎� 2111

法
律
相
談
と
行
政
相
談

【
無
料
法
律
相
談
】（
予
約
制
・
先
着
順
）

◇
日
時
・
担
当
弁
護
士
…
３
月
４
日
・

佐
藤
一
博
氏
／
11
日
・
赤
津
聡
氏
／
18

日
・
小
原
恒
之
氏
／
25
日
・
北
村
宏
洋

氏
　
＊
い
ず
れ
も
㊍
10
時
〜
15
時
◇
場
所
…

市
役
所
本
庁
◇
予
約
…
２
月
26
日
㊎
〜

【
行
政
相
談
】

◇
日
時
・
場
所
…
❶
３
月
12
日
㊎
10
時

〜
12
時
・
市
社
協
藤
沢
支
所
／
❷
18
日

㊍
９
時
〜
12
時
・
市
役
所
本
庁

�
本
庁
生
活
環
境
課
☎
㉑
８
３
４
２

借
金
の
整
理
な
ど
の
相
談

【
多
重
債
務
者
弁
護
士
無
料
相
談
】（
予

約
制
・
先
着
順
）

◇
日
時
・
場
所
…
❶
３
月
９
日
㊋
・
市

役
所
本
庁
／
❷
24
日
㊌
・
千
�
支
所
　

＊
い
ず
れ
も
10
時
〜
15
時
◇
予
約
…
前
日

17
時
ま
で

�
❶
市
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
一
関
相
談
室

（
本
庁
生
活

環
境
課
内

）☎
㉑
８
３
４
２
❷
同
千
�
相
談

室（
千

� 

支
所
内

）☎
�
３
９
５
７

【
信
用
生
協
の
多
重
債
務
整
理
・
消
費
者

救
済
資
金
融
資
相
談
】（
予
約
制
）

◇
日
時
・
場
所
…
❶
３
月
11
日
㊍
・
千

�
支
所
／
❷
20
日
㊏
㊗
・
市
役
所
本
庁

　
＊
い
ず
れ
も
10
時
〜
13
時
／
❸
３
日
、
10

日
、
17
日
、
24
日
、
31
日
　
＊
い
ず
れ
も

㊌
９
時
〜
17
時
・
市
社
会
福
祉
協
議
会
◇

予
約
…
前
日
15
時
ま
で

�
❶
市
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
千
�
相
談

室（
千

� 

支
所
内

）☎
�
３
９
５
７
❷
同
一
関
相
談

室（
本
庁
生
活

環
境
課
内

）☎
㉑
８
３
４
２
❸
信
用
生
協

一関市スポーツ推進計画の

パブリックコメントを募集しています

場
所
…
花
泉
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
、
大

東
保
健
セ
ン
タ
ー
、
千
�
農
村
勤
労
福

祉
セ
ン
タ
ー
、
市
社
会
福
祉
協
議
会
藤

沢
支
部

�
市
社
会
福
祉
協
議
会
☎
㉓
６
０
２
０
、

花
泉
支
部
☎
�
４
０
０
２
、
大
東
支
部
☎

�
１
１
７
７
、千
�
支
部
☎
�
２
８
８
５
、

藤
沢
支
部
☎
�
５
１
２
２

３
月
の
こ
こ
ろ
の
健
康
相
談

（
要
予
約
・
先
着
順
）

　
公
認
心
理
師
が
無
料
で
相
談
に
応
じ

ま
す
。

◇
日
時
…
❶
３
月
１
日
㊊
10
時
〜
12
時

❷
１
日
㊊
13
時
30
分
〜
15
時
30
分
◇
場

所
…
❶
大
東
保
健
セ
ン
タ
ー
（
渋
民
）

❷
東
山
支
所
保
健
福
祉
課
◇
定
員
…
各

２
人

�
❶
大
東
支
所
保
健
福
祉
課
☎
�

４
０
８
７
❷
東
山
支
所
保
健
福
祉
課
☎

㊼
４
５
３
０

信
用
生
協
相
談
会 

解
決
の
糸
口

を
見
つ
け
に
行
こ
う
！

　
多
重
債
務
、
税
金
な
ど
公
共
料
金
の

滞
納
や
Ｄ
Ｖ
・
離
婚
問
題
な
ど
の
相
談

に
応
じ
ま
す
。
予
約
な
し
で
も
相
談
で

き
ま
す
が
、予
約
者
を
優
先
し
ま
す
。

◇
日
時
…
３
月
６
日
㊏
10
時
〜
16
時
◇

場
所
…
市
役
所
本
庁
◇
費
用
…
無
料

�
信
用
生
協
北
上
事
務
所
☎
０
１
２
０
・

１
０
１
・６
１
２

「
ビ
ジ
サ
ポ
‐
Ⅰ
」
い
ち
の
せ
き

ビ
ジ
ネ
ス
サ
ポ
ー
ト
相
談
室

　
中
小
企
業
・
小
規
模
事
業
者
の
経
営

改
善
や
販
路
開
拓
の
相
談
、
創
業
希
望

者
が
知
り
た
い
情
報
の
提
供
な
ど
、
経

営
に
関
す
る
さ
ま
ざ
ま
な
悩
み
の
相
談

に
応
じ
ま
す
。

◇
日
時
…
❶
３
月
３
日
㊌
❷
17
日
㊌
　

＊
時
間
は
10
時
〜
17
時
◇
場
所
…
な
の
は

な
プ
ラ
ザ
◇
費
用
…
無
料
◇
定
員
…
各

６
組
◇
申
し
込
み
…
各
開
催
日
の
前
週

㊎
ま
で
に
左
記
へ

�
本
庁
商
政
課
☎
㉑
８
４
１
２

女
性
の
た
め
の
相
談
事
業

◇
日
時
…
３
月
３
日
㊌
、
16
日
㊋
10
時

〜
16
時
◇
場
所
…
市
女
性
セ
ン
タ
ー
◇

対
象
…
市
内
に
居
住
す
る
女
性
◇
申
し

込
み
…
電
話
な
ど
で
事
前
に
予
約
が
必

要問
市
女
性
セ
ン
タ
ー
☎
㉑
２
１
４
５

い
わ
て
認
知
症
電
話
相
談

　
認
知
症
介
護
経
験
の
あ
る
ス
タ
ッ
フ

が
、
認
知
症
に
関
す
る
相
談
に
応
じ
ま

す
。

◇
日
時
…
平
日
の
毎
㊊
〜
㊎
９
時
〜
17

時
◇
相
談
電
話
…
☎
０
１
２
０
・３
０
０

・
３
４
０

�
い
き
い
き
岩
手
支
援
財
団
☎
０
１
９
・

６
２
５
・７
４
９
０

相

　談

　市では、（仮称）一関市スポーツ推進計画
（令和３年度～７年度）の策定を進めています。
　市民の皆さんからの意見を同計画に反
映させるため、計画（案）に対してパブリッ

クコメントを募集します。計画（案）は本
庁１階市民の室および各支所に備え付け

るほか、市ホームページで確認できます。
◇期日…2月24日㊌～ 3月10日㊌
◇対象…市内に居住または通勤・通学し

ている人
◇意見の提出方法…意見は、所定の様式
に必要事項を記入の上、下記に郵送、電
子 メ ー ル（sport@city.ichinoseki.iwate.

jp）、ファクスまたは持参で提出
問本庁スポーツ振興課☎㉖0860 ／℻㉑
5770

　市では、第2期まち・ひと・しごと創生
総合戦略 (令和3年度～ 7年度）の策定を

進めています。
　市民の皆さんからの意見を同計画に反
映させるため、計画（案）に対してパブリッ

クコメントを募集します。計画（案）は本
庁１階市民の室および各支所に備え付け

るほか、市ホームページで確認できます。
◇期日…2月15日㊊まで

◇対象…市内に居住または通勤・通学し

ている人
◇意見の提出方法…意見は、所定の様式
に必要事項を記入の上、下記に郵送、電
子メール（seisaku@city.ichinoseki.iwate.

jp）、ファクスまたは持参で提出
問本庁政策企画課☎㉑8641／℻㉑2164

まち・ひと・しごと創生総合戦略の

パブリックコメントを募集しています

I-Style　2021.2.15　
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２
・
３
月
の
ふ
れ
あ
い
会

　
こ
こ
ろ
の
病
の
あ
る
人
が
集
ま
り
、

さ
ま
ざ
ま
な
活
動
や
交
流
を
通
じ
て
社

会
参
加
を
目
指
し
ま
す
。

【
一
関
ふ
れ
あ
い
会
】

◇
日
時
・
場
所
…
３
月
12
日
㊎
９
時
30

分
〜
13
時
・
一
関
市
民
セ
ン
タ
ー
◇
費

用
…
無
料
◇
申
し
込
み
…
２
日
前
ま
で

�
本
庁
健
康
づ
く
り
課
☎
㉑
２
１
６
０

【
花
泉
ふ
れ
あ
い
会
】

◇
日
時
・
場
所
…
❶
２
月
17
日
㊌
10
時

〜
12
時
・
花
泉
支
所
❷
３
月
１
日
㊊
10

時
〜
12
時
・
花
泉
支
所
◇
費
用
…
無
料

◇
申
し
込
み
…
不
要

�
花
泉
支
所
保
健
福
祉
課
☎
�
２
２
１
６

【
大
東
・
東
山
デ
イ
ケ
ア
】

◇
日
時
・
場
所
…
３
月
12
日
㊎
10
時
〜

12
時
・
大
東
保
健
セ
ン
タ
ー
◇
費
用
…

無
料
◇
申
し
込
み
…
３
月
８
日
㊊
ま
で

�
大
東
支
所
保
健
福
祉
課
☎
�
４
０
８
７

【
千
厩
ふ
れ
あ
い
会
】

◇
日
時
・
場
所
…
２
月
26
日
㊎
10
時
〜

12
時
・
千
�
保
健
セ
ン
タ
ー
◇
費
用
…

無
料
◇
申
し
込
み
…
２
月
19
日
㊎
ま
で

�
千
�
支
所
保
健
福
祉
課
☎
�
３
９
５
２

【
室
根
ふ
れ
あ
い
会
】

◇
日
時
・
場
所
…
３
月
３
日
㊌
10
時
〜

11
時
30
分
・
室
根
保
健
セ
ン
タ
ー
◇
費

用
…
無
料
◇
申
し
込
み
…
３
月
１
日
㊊

ま
で

�
室
根
支
所
保
健
福
祉
課
☎
�
３
８
０
５

【
て
ん
と
う
虫
教
室
】

◇
日
時
・
場
所
…
３
月
２
日
㊋
10
時
〜

15
時
・
川
崎
市
民
セ
ン
タ
ー
◇
費
用
…

５
０
円
◇
申
し
込
み
…
不
要

�
川
崎
支
所
保
健
福
祉
課
☎
㊸
４
０
２
２

災
害
義
援
金
の
追
加
支
給
を
決
定

し
ま
し
た

　
市
災
害
義
援
金
配
分
委
員
会
は
、国
、

県
か
ら
の
追
加
配
分
に
応
じ
、
次
の
と

お
り
配
分
す
る
こ
と
に
決
定
し
、
対
象

者
に
支
給
し
ま
し
た
。

【
東
日
本
大
震
災
義
援
金
】

❶
死
亡
・
行
方
不
明
者
１
人
当
た
り
・

３
千
円
❷
住
宅
全
壊
１
戸
当
た
り
・

３
千
円
❸
住
宅
半
壊
１
戸
当
た
り
・

２
千
円

【
令
和
元
年
台
風
19
号
災
害
義
援
金
】

❶
床
上
浸
水
１
戸
当
た
り
３
万
１
２
０
０

円
❷
床
下
浸
水
お
よ
び
一
部
損
壊（
10
�

未
満
）１
戸
当
た
り
１
万
５
６
０
０
円

�
本
庁
長
寿
社
会
課
☎
㉑
８
３
５
７

３
月
１
日
㊊

〜
受
け
付
け 
ス
ポ
ー
ツ
安
全
保
険
を
利
用

し
て
く
だ
さ
い

　
ア
マ
チ
ュ
ア
の
ス
ポ
ー
ツ
・
文
化
活

動
な
ど
を
４
人
以
上
で
行
う
団
体
や
グ

ル
ー
プ
の
構
成
員
に
、
傷
害
保
険
と
賠

償
責
任
保
険
を
給
付
す
る
保
険
で
す
。

◇
保
険
期
間
…
４
月
１
日
㊍
〜
令
和
４

年
３
月
31
日
㊍
◇
費
用
…
年
８
０
０
円

〜
１
万
１
千
円

�
ス
ポ
ー
ツ
安
全
協
会
岩
手
県
支
部
☎

０
１
９・６
４
８・０
４
０
０
／
市
総
合
体

育
館
☎
㉛
３
１
１
１

お
知
ら
せ

高齢者肺炎球菌予防接種の
費用の一部を助成しています

　対象者には、昨年5月に案内と

予診票兼接種券を送付しています。
予防接種希望者は、医療機関に予
約し、期日までに接種してください。
　自己負担額は、接種費用と助成
金額との差額です。医療機関に

よって接種費用が異なります。
◇期日…3月31日㊌まで

◇助成金額…4000円
◇対象…市内に住所があり

❶65歳（昭和30年４月2日～ 31

年4月1日生まれ）
❷70歳（昭和25年４月2日～ 26

年4月1日生まれ）
❸75歳（昭和20年４月2日～ 21

年4月1日生まれ）
❹80歳（昭和15年４月2日～ 16

年4月1日生まれ）
❺85歳（昭和10年４月2日～ 11

年4月1日生まれ）
❻90歳（昭和5年4月2日～ 6年
4月1日生まれ）
❼95歳（大正14年４月2日～ 15

年4月1日生まれ）
❽100歳（大正9年４月2日～ 10

年4月1日生まれ）̶ の人
問本庁健康づくり課☎㉑2160
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Pick-Up 連 載 ⑫知ってほしい！  S
エ ス

D
デ ィ ー

G
ジ ー

s
ズ

のこと

㉄政策企画課 ☎︎㉑ 8641

一関市は持続可能な開発目標（SDGs）を支援しています

目標14

持続可能な開発のために海洋・海洋資源を保
全し、持続可能な形で利用する

＊�SDGs（持続可能な開発目標）
について、連載で紹介します

　海は地球の表面積の7割を占め、地球の水の97％を蓄えており、私た
ちにたくさんの恵みを与えてくれます。しかし、世界では、人間による水
産物の乱獲により、多くの海の生き物が絶滅の危機にあります。
　また、大気中に排出される二酸化炭素をはじめ、農業排水、未処理の下
水、油や海洋ごみなど、陸上からの影響による海洋の汚染も問題となっ
ています。海のごみの8割は、街からきているといわれています。ポイ捨
てされたごみなどが、雨や風で川に流れだし、やがて海にたどり着きま

す。中でも近年、国際的な課題となっているのが
プラスチックで、例えば、ウミガメがエサにして
いるクラゲと間違って、プラスチックの袋を飲み
込んでしまうということも報告されています。
　海を守るには、海のない地域に暮らす人も、海
に及ぼす影響を考えて行動することが大切です。

私たちが身近で
できること

・�地域の清掃活動
へ参加し、ごみ
を捨てにくい環
境をつくろう
・�エコバッグを使
用し、レジ袋はも
らわないように
しよう

市　　　　　　
の取り組み例

・�マイバッグ持ち歩
きの推進…プラ
スチックごみの
削減に繋がるこ
とを期待し、マ
イバッグの持ち
歩きを呼びかけ
ています

イベントでのマイバッグ持
ち歩きの呼びかけ
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Companies
問本庁工業労政課☎㉑ 8451

企業紹介

「和紙ってなに？　東日本の和紙」
「和紙ってなに？」編集室 / 編　理論社 / 発行

　東山和紙をはじめとする東日本の伝統的な
手すき和紙を、大きな写真と分かりやすい解説
で紹介。各地の和紙の特徴が比較でき、違い
がよく分かります。和紙を使った玩具や行事な
どを通して、昔からの知恵と工夫が学べます。

「みんなに話したくなる感染症のはなし」
仲野徹 / 著　河出書房新社 / 発行

　ウイルス、免疫やワクチンなど、頻繁に耳
にする新しい日常。これらが体の中でどのよ
うに働き、どうして病気になるのか、病気と治
療の仕組みや感染症について、病理学者で
大学教授の著者が、授業口調で解説します。

「全国むかし町めぐり」�
Ｇ .Ｂ. / 発行

　どこか懐かしく、心ひかれる全国各地の街
並み65カ所を掲載。文化と歴史の香り漂う
城下町、日本の原風景が残る山里など、ぬく
もりあふれる景色は、いつか訪れる日への思
いを巡らせ、本の世界の旅へといざないます。

●一関図書館☎ ㉑ 2147

●花泉図書館☎ � 4939

●大東図書館☎ � 3541

●千厩図書館☎ � 1122

●東山図書館☎ ㊼ 2324

●室根図書館☎ � 3820

●川崎図書館☎ ㊸ 4123

●藤沢図書館☎ � 5088

図書館情報大東図書館オススメの3点Books

●ブックリストを活用してください
　一関市立図書館では、本を選ぶ際に便利な
ブックリストを用意しています。
　乳幼児向け「みつけたよ！ぼくの、わたし
のだいすきなほん」、小学生向け「見つけよ
う！大好きな1冊」、中高生向け「ほんタビ」、
まちづくりの参考になる「はじめよう！地域
づくり」の4種類があります。司書が厳選した
ブックリストを、ぜひ活用してください。

図書館へ行こう！News

イベント紹介Events

有限会社サカショウ
経験と技術力で高品質な製品を製造

●休館日情報などは 市立図
書館ホームページ（https://

www.city.ichinoseki.iwate.

jp/library/）で

●所在地　一関市室根町
津谷川字下川原14-1
●設立　1989年
●代表者　代表取締役　
佐藤貴之
●従業員数　24人

有限会社サカショウ

Information

●「32年間ありがとう  わかくさ号」
　移動図書館車わかくさ号が3月に新車両へ交
代します。32年間走り続けたわかくさ号への感謝
を込めて、車体へのお絵かきなどのお別れイベン
トを行います。無料でどなたでも参加できます。

〔日時〕3月6日㊏、7日㊐  両日とも10:00～
12:00〔場所〕一関図書館前広場

Facilities 施設めぐり

●企画展「おらいの祝い ～ハレを彩る衣装や道具」
　人は生まれて死ぬま

でいくつもの行事を経

て、一生を送ります。

　本展では人々の一生

に関わる資料の中から

結婚、誕生、育児の中

で、昭和の人々のハレ

の日を彩った衣装や道具をテーマに、打ち掛けや育児人形

などを3月21日㊐まで展示しています。

　また、昭和30年代ごろまで厳美地域で行われていた伝統

の婚礼儀式「むかさり行列」を再現したビデオの上映も常時

行っています。

●利用案内
〔開館時間〕9:00～ 17:00（入館は16:30まで）〔休館日〕毎㊊

（㊗・○振の場合はその翌日）、年末年始 〔費用〕無料

〒029-0521
大東町渋民字小林25

（渋民市民センター上階）
☎�2706 ／ ℻�2567

一関市民俗資料館

今 回 ピ ッ ク ア ッ プ し た 施 設

問一関市民俗資料館☎� 2706

☎�2112

　株式会社SHOEIの協力会社と
してオートバイ用のヘルメットの
内装品を製造しています。
　長年の経験で培った高い技術
力で、ミシンによる縫製から手作
業による部材の張り付けまでを一貫して行い、高級ヘル
メットとして評価の高いSHOEIブランドを支えています。
　完成したヘルメットは汎

はん

用
よう

品から一点物まで、安心・
安全で高品質な製品として、欧米はもとより近年は市場
が拡大している中国などのアジア圏や、国内においても
アウトドア志向によるツーリングの定着などで需要が
増えています。
　従業員は、地元室根町や隣接する宮城県気仙沼市本吉
町の在住者です。コミュニケーションをとり、円滑な作
業工程の中で製品を製造しています。
　ミシンの縫製経験者や増産に向けた従業員を募集し
ています。
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夢は見るものじゃなく、かなえるもの

　大東小では、清掃のほか、助け合いの心を持つ取り組みをして、岩手県共同募金会から感謝状をいただきまし

た。好きな教科は、難しい問題を解いたときに達成感を得られる算数です。夢中になっているのは3 年生から大
東ミニバスケットボールクラブで取り組んでいるバスケットボールです。将来の夢は「東京箱根間往復大学駅伝
競走」で選手として走ることです。箱根駅伝出場の全選手がひた向きに走り、アンカーが3 分以上あったタイム

を縮め逆転優勝したことに感動したからです。大学進学のために勉強と体力向上を目標に頑張っています。

DREAMS COME TRUE

谷本叡俊くん　たにもと・えいしゅん

大東小６年

　市は1月26日㊋、市民への新型コロナワク

チンの接種を円滑かつ迅速に行うため「新型コ

ロナワクチン接種対策室」を一関保健センター
内に設置しました。
　対策室では、ワクチンの接種方法の調整、
ワクチン管理や接種券の配布などを一元的に

行っていきます。
　設置場所は、一関保健センター 2階・会議
室4。平日の8時30分から17時15分まで開設
しています。
問新型コロナワクチン接種対策室（一関保健
センター内）☎㉑2160

「新型コロナワクチン接種対策室」を一関保健センター内に設置しました

市の新型コロナ
ワクチン接種関連情報

│ わたしの夢 │ ＜第135 回＞ │ 大東小 │

大学へ進学し

体力と脚力をつけて

箱根駅伝に出場したい


