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感染を拡大させない
ためのポイント

新型コロナウイルス感染症

5つの場面を注意して、
引き続き感染予防に努めましょう

飲酒を伴う
懇親会など

大人数や長時間におよぶ飲食
感染リスクが高まる
「5つの場面」

気をつけよう!

マスクなし
での会話

狭い空間での
共同生活

居場所の
切り替わり 仕事の休憩時間に休憩室や

更衣室での気の緩みなど〔 〕

参考：新型コロナウイルス感染症対策
　　　分科会から政府への提言
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11
月
3
日
、
市
内
で
初
め
て
の
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
感
染
症
の
感
染
者
が
確
認
さ
れ
ま
し
た
。
感
染
さ

れ
た
方
に
は
、
お
見
舞
い
を
申
し
上
げ
ま
す
と
と
も

に
、一
刻
も
早
い
ご
回
復
を
お
祈
り
申
し
上
げ
ま
す
。

　
市
民
の
皆
さ
ま
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、い
ま
一
度
、感

染
防
止
の
基
本
に
立
ち
返
り
、三
つ
の
密
の
回
避（
密

閉
空
間
、密
集
場
所
、密
接
場
面
）、身
体
的
距
離
の
確

保
、状
況
に
応
じ
た
マ
ス
ク
の
着
用
、手
洗
い
の
励
行
な

ど
感
染
予
防
対
策
の
徹
底
を
重
ね
て
お
願
い
し
ま
す
。

　
ま
た
、
事
業
者
の
皆
さ
ま
に
お
か
れ
ま
し
て
も
、

業
種
ご
と
の
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
を
参
考
に
感
染
予
防
に

取
り
組
ん
で
い
た
だ
く
な
ど「
新
し
い
生
活
様
式
」

の
趣
旨
に
沿
っ
て
一
人
一
人
が
感
染
の
拡
大
を
防
止

す
る
た
め
の
行
動
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
は
、
誰
も
が
感
染

す
る
可
能
性
が
あ
る
感
染
症
で
す
。
市
内
で
感
染
が

確
認
さ
れ
た
こ
と
で
、
個
人
を
特
定
す
る
よ
う
な
行

為
や
、
不
正
確
な
情
報
の
発
信
、
感
染
者
や
感
染
者

の
家
族
の
方
、
勤
務
先
な
ど
へ
の
い
わ
れ
の
な
い
誹ひ

謗ぼ
う

中
傷
、
心
無
い
批
判
や
差
別
的
な
対
応
は
厳
に
慎

む
よ
う
、
私
か
ら
強
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　
今
後
、
感
染
が
確
認
さ
れ
た
場
合
に
あ
っ
て
も
、

こ
れ
ま
で
と
同
様
に
冷
静
な
判
断
と
行
動
を
と
っ
て

い
た
だ
く
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

　
市
で
は
、
引
き
続
き
基
本
的
な
感
染
予
防
対
策
、

そ
し
て
感
染
拡
大
の
防
止
に
努
め
な
が
ら
皆
さ
ま
の

日
常
生
活
や
経
済
活
動
を
回
復
さ
せ
て
い
き
た
い
と

思
い
ま
す
の
で
、
市
民
の
皆
さ
ま
の
一
層
の
ご
理
解
、

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
　
一
関
市
長
　
勝
　
部
　
　
修
　（
一
関
市
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
感
染
症
対
策
本
部
長

）

市
長
か
ら
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
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　猿沢市民センター主催の樹木剪
せ ん

定
て い

教室は10月29日、猿
沢地区内の40代から80代の男女14人が参加し、大東町猿
沢の同センターで行われました。
　講座では、同町の造園業社に勤める及川昭

しょう

一
い ち

さんから庭
木の樹形の整え方をヒバ、ツツジ、赤松など樹種ごとに剪
定のポイント、はさみやのこぎりの使い方などを学びまし

た。
　春の教室に続き参加した同町猿沢字清水川の小野寺伸

の ぶ

幸
ゆ き

さん（61）は「枝を整えるはさみの使い方が参考になった。
庭木の剪定で早速生かしたい」と目を輝かせていました。

造園業者から庭木の手入れ学ぶ

14人参加して剪定教室

　花泉市民センターの花
か

立
りゅう

泉
せ ん

学級と女性趣味教養講座合
同の認知症講演会は10月23日、花泉町花泉の花泉小学校
体育館で開かれました。
　金ケ崎町の花

は な

憩
け い

庵
あ ん

クリニックの阿部裕
ひ ろ

行
ゆ き

院長が「誰もが

楽しく住み慣れた地域で暮らしを続けるために」と題して

講演。67人の参加者は認知症の早期発見、症状の進行、家
族や地域での対処方法などについて理解を深めました。
　同町花泉の阿部佐

さ

代
よ

子
こ

さん（81）は「とてもためになり

ました。認知症にならないように気を付けようと思う」と

真剣なまなざしで話しました。

講演会で理解深める

認知症にならないために

　第29回全国川サミットin一関は10月16、17の2日間、
全国から27自治体が参加してベリーノホテル一関、一関
文化センターで開かれました。
　川崎町のNPO法人北上川サポート協会と、砂鉄を原料に

たたら製鉄学習を重ねている大東町の大原小学校が川に親
しむ活動と学習の事例発表を行い、川との共生を誓いました。
　大原小の6年生 21人は、地域の歴史と砂鉄川からの砂鉄
の採取と鉄の塊を作るまでの作業工程を紹介し「多くの人の

努力があることが分かった」と発表。同小の鈴木佑
ゆ

理
り

江
え

さんは

「たたら製鉄の取り組みを今後も続けてほしい」と話しました。

川サミットに全国から27自治体が参加

川に親しむ地域づくり、伝承学習を発表

　学びの土曜塾だれでもわかる囲碁入門講座は10月17

日、千廏町千廏の千廏市民センターで開かれました。
　同センターと千廏囲碁同好会（皆川修

おさむ

会長）の共催で6

月から始まり、来年3月まで10回講座が開かれます。5回
目の同日は、小学2年生から6年生までの5人が参加して、
同好会員から指導を受けました。
　参加者は同センターに来るとすぐ石を並べて対局を開
始。入門講座で囲碁を始めた佐藤柚

ゆ ず

貴
き

君（千廏小5年）は

「陣地を広く取るように考えるのが楽しい」と盤上をにら

み、真剣な表情で対局していました。

小学生が入門講座で囲碁に挑戦

上達目指して真剣に対局

花泉

一関

千厩

大東
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NEWS HOTLINE ▼各地域のホットな話題をラインアップ

　盛岡市の下橋中学校（松葉覚
さとる

校長、生徒230人）の3年
生は10月21日、室根山（895㍍）中腹の散策路公園（ライ

オンズの森）周辺に広葉樹を植樹しました。
　「森は海の恋人」体験学習の一環として、室根町内の矢越
山、室根山に毎年植樹活動を行っており、今年で25回目。
生徒74人は一関地方森林組合職員から指導を受け、ミズ

ナラ、山桜、トチなど約40種類の広葉樹の苗を丁寧に植え

たほか、先輩たちが植樹した一帯の下草刈りも行いました。
　学年委員長の田

た

髙
こ う

穂
み の

里
り

さんは「自然を豊かにする樹木の

成長が楽しみ」と話しました。

豊かな森林形成を願い25年継続

下橋中（盛岡市）3年生が室根山で植樹

　2020 SHOEI-CUP東北モトクロス選手権シリーズ第5戦
岩手大会は10月18日、藤沢町新沼の藤沢スポーツランド

で開かれました。
　東北や関東各地から58人のライダーが6クラスに分かれ

て出場し、土煙を上げてコースを走り抜けました。観客は

飛び上がるバイクにひときわ大きな声援を送っていました。
　キッズ65クラスに初出場した同町の佐藤光

そ

空
ら

君（黄海
小2年）は「バイクに乗る度にうまく走れるとうれしいし、
前を走るバイクを追い越したときがとても楽しい」と、目
を輝かせて初レースで味わった爽快感を話しました。

58人出場しモトクロス選手権

地元選手もキッズクラスに初出場

　川崎小学校（福田博
ひ ろ

美
み

校長、児童128人）の5年生と一関
清明支援学校千廏分教室の児童合わせて19人は10月12

日、川崎町門崎の門崎ファームが管理する田んぼで「門崎
めだか米」（ひとめぼれ）の稲刈りを行いました。
　同ファーム組合員やJAいわて平泉職員らから鎌での稲の

刈り方や束ね方の説明を聞き、ぬかるみのある田んぼで泥
まみれになりながら、黄金色に実った稲を刈り取りました。
　同小の伊藤沙

さ

矢
や

さんは「家の稲刈りを手伝ったことがあ

る。今日はぬかるんで足が抜けなくなり大変だったけど楽
しかった」と達成感をにじませていました。

清明支援学校の児童も一緒に作業

「門崎めだか米」の稲刈りを体験

　芸術の秋を彩る東山文化祭は10月31日、11月1日の2

日間、東山町長坂の東山地域交流センター、同町松川の石
と賢治のミュージアムなど4会場で開かれました。
　新型コロナウイルス感染症対策を徹底し、ステージ発表
は行わず、手工芸や絵画などの作品を展示。東山地域交流
センターでは、毎年ネズミを題材にした作品を出品してい

る女性3人の新作と、コロナ禍でゆったりと過ごす様子を

人形で表した「人生の楽園」がひときわ人気を集めました。
　同町長坂の佐藤時

と き

雄
お

さん（80）は「催しの中止が続く中、文
化祭が行われて良かった」とじっくりと作品を見ていました。

手工芸品や絵画など展示紹介

地域の4会場で文化祭

川崎

藤沢

東山

室根
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１
５
０
０
円
　
＊
初
回
無
料
◇
定
員
…
10

人
◇
申
し
込
み
…
事
前
に
電
話
で

問
一
関
す
ず
め
踊
り
祭
連（
萩
田
）☎

０
９
０・９
７
４
９・０
９
２
９

法
律
相
談
と
行
政
相
談

【
無
料
法
律
相
談
】（
予
約
制
・
先
着
順
）

◇
日
時
・
担
当
弁
護
士
…
12
月
３
日
・

赤
津
聡
氏
／
10
日
・
小
原
恒
之
氏
／
17

日
・
北
村
宏
洋
氏
／
24
日
・
蜂
谷
大
氏

＊
い
ず
れ
も
㊍
10
時
〜
15
時
◇
場
所
…
市
役

所
本
庁
◇
予
約
…
11
月
27
日
㊎
〜

【
行
政
相
談
】

◇
日
時
・
場
所
…
❶
12
月
１
日
㊋
13
時

〜
16
時
・
花
泉
支
所
❷
３
日
㊍
13
時
〜

16
時
・
室
根
支
所
❸
４
日
㊎
13
時
30
分

〜
16
時
・
千
厩
農
村
勤
労
福
祉
セ
ン
タ
ー
、

東
山
地
域
交
流
セ
ン
タ
ー
❹
８
日
㊋
13
時

30
分
〜
16
時
・
摺
沢
市
民
セ
ン
タ
ー
、川

崎
市
民
セ
ン
タ
ー
❺
11
日
㊎
10
時
〜
12

時
・
市
社
会
福
祉
協
議
会
藤
沢
支
部
／

❻
17
日
㊍
９
時
〜
12
時
・
市
役
所
本
庁

問
本
庁
生
活
環
境
課
☎
㉑
８
３
４
２

借
金
の
整
理
な
ど
の
相
談

【
多
重
債
務
者
弁
護
士
無
料
相
談
】（
予

約
制
・
先
着
順
）

◇
日
時
・
場
所
…
❶
12
月
８
日
㊋
・
市

役
所
本
庁
／
❷
23
日
㊌
・
千
厩
支
所
　

＊
い
ず
れ
も
10
時
〜
15
時
◇
予
約
…
前
日

17
時
ま
で

【
信
用
生
協
の
多
重
債
務
整
理
・
消
費
者

救
済
資
金
融
資
相
談
】（
予
約
制
）

◇
日
時
・
場
所
…
❶
12
月
10
日
㊍
・
千

IN F O R M A TI O N

お知らせ

INFORMATION

◇
日
時
…
11
月
28
日
㊏
８
時
30
分
〜
15

時
30
分
◇
集
合
時
間
・
場
所
…
❶
８
時

30
分
・
市
役
所
職
員
駐
車
場
❷
８
時
40

分
・
Ｊ
Ｒ
一
ノ
関
駅
西
口
◇
費
用
…
千

円
◇
定
員
…
先
着
15
人
◇
申
し
込
み
…

11
月
16
日
㊊
９
時
〜

問
骨
寺
村
荘
園
交
流
館
☎
33
５
０
２
２

玄
米
ニ
ギ
ニ
ギ
体
操

◇
日
時
…
12
月
２
日
、
16
日
い
ず
れ
も

㊌
13
時
30
分
〜
14
時
30
分
◇
場
所
…
関

が
丘
市
民
セ
ン
タ
ー
◇
費
用
…
無
料
◇

申
し
込
み
…
不
要

問
関
が
丘
市
民
セ
ン
タ
ー
☎
㉑
２
１
５
０

親
子
ス
ケ
ー
ト
教
室

◇
日
時
…
12
月
15
日
㊋
、
17
日
㊍
、
22
日

㊋
、
24
日
㊍
の
い
ず
れ
も
16
時
〜
17
時

◇
場
所
…
千
厩
ア
イ
ス
ア
リ
ー
ナ
◇
費

用
…
５
０
０
円
◇
対
象
…
３
歳
以
上
の

未
就
学
児
の
親
子
◇
定
員
…
15
組
◇
申

し
込
み
…
11
月
15
日
㊐
〜

問
市
総
合
体
育
館
☎
㉛
３
１
１
１

ス
ポ
ー
ツ
ウ
ェ
ル
ネ
ス
吹
矢
教
室

◇
日
時
…
11
月
21
日
、
12
月
５
日
、
19
日

い
ず
れ
も
㊏
18
時
〜
20
時
◇
場
所
…
一

関
産
業
教
養
文
化
体
育
施
設（
ア
イ
ド
ー

ム
）◇
費
用
…
各
回
５
０
０
円
◇
定
員
…

５
人
◇
申
し
込
み
…
事
前
に
電
話
で

問
グ
ッ
ジ
ョ
ブ
ク
ラ
ブ（
萩
田
）☎
０
９
０
・

９
７
４
９・０
９
２
９

す
ず
め
踊
り
教
室

◇
日
時
…
11
月
28
日
、
12
月
12
日
、
26

日
い
ず
れ
も
㊏
10
時
〜
12
時
◇
場
所

…
真
柴
市
民
セ
ン
タ
ー
◇
費
用
…
月

ア
ル
コ
ー
ル
家
族
教
室

　
正
し
い
知
識
と
対
応
の
仕
方
を
学
び

ま
す
。

◇
日
時
…
12
月
１
日
㊋
14
時
〜
16
時
◇

場
所
…
県
立
南
光
病
院
◇
費
用
…
無
料

◇
対
象
…
ア
ル
コ
ー
ル
問
題
に
困
っ
て
い

る
家
族
◇
申
し
込
み
…
事
前
に
電
話
で

問
本
庁
健
康
づ
く
り
課
☎
㉑
２
１
６
０

ま
た
は
各
支
所
保
健
福
祉
課

骨
寺
村
荘
園
遺
跡
に
学
ぶ 

平
泉
・
照
井
堰
探
訪

　ウ
オ
ー
キ
ン
グ
ト
レ
イ
ル
を
歩
き
な

が
ら
照
井
堰ぜ

き

を
学
び
ま
す
。
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　本
紙
に
掲
載
の
イ
ベ
ン
ト
や
行
事
な

ど
は
、
11
月
４
日
㊌
現
在
の
情
報
で
す
。

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
対
策
に

よ
り
中
止
、延
期
や
規
模
縮
小
な
ど
の
対

応
が
と
ら
れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
詳
し

く
は
、各
主
催
者
に
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

講

　座

相

　談

11月から 発熱などの症状がある場合は
まずは、かかりつけ医に電話で相談

　冬はインフルエンザと新型コロナウイル

スの同時流行が心配されます。
　発熱などの症状がある場合、次の方法で

相談・受診してください。
■外出を避け、まずは、かかりつけ医などの

　身近な医療機関に電話で相談しましょう。
■かかりつけ医を持っていない場合や相談
　先に迷う場合は、受診・相談センター（旧
　帰国者・接触者相談センター）に相談し

　てください。
■相談先の案内に従って受診してください。

�本庁健康づくり課（一関保健
センター内）☎㉑2160または

各支所保健福祉課

【発熱などの
症状がある】

かかりつけ医など
身近な医療機関

　　＊必ず電話で指示を受けて
　　から受診してください

受診・相談センター
（旧帰国者・接触者相談センター）

☎019・651・3175
℻019・626・0837

➡

診療・検査医療機関

案内

電話相談

対応できない場合

　 ・ かかりつけ医を持っていない

　 ・どこに相談してよいか分からない場合

　　や夜間・休日

相談

案内

　　新型コロナウイルスとインフルエンザ
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ま
す
。

◇
日
時
…
12
月
１
日
㊋
10
時
〜
12
時
◇

場
所
…
室
根
支
所
◇
定
員
…
先
着
２
人

問
室
根
支
所
保
健
福
祉
課
☎
�
３
８
０
５

厚
生
労
働
省
認
定
事
業

い
ち
サ
ポ
就
労
相
談

　
就
職
活
動
の
準
備
を
何
か
ら
始
め
た

ら
良
い
か
相
談
に
応
じ
ま
す
。

◇
日
時
…
平
日
の
10
時
〜
17
時
◇
場

所
…
な
の
は
な
プ
ラ
ザ
◇
費
用
…
無
料

（
要
予
約
）◇
対
象
…
49
歳
以
下
の
人
と

そ
の
家
族
、支
援
者

問
い
ち
の
せ
き
若
者
サ
ポ
ー
ト
ス
テ
ー

シ
ョ
ン
☎
48
４
４
６
７

「
ビ
ジ
サ
ポ
‐
Ⅰ
」
い
ち
の
せ
き

ビ
ジ
ネ
ス
サ
ポ
ー
ト
相
談
室

　
中
小
企
業
・
小
規
模
事
業
者
の
経
営
改

善
や
販
路
開
拓
の
相
談
、創
業
希
望
者
が

知
り
た
い
情
報
の
提
供
な
ど
、経
営
に
関
す

る
さ
ま
ざ
ま
な
悩
み
の
相
談
に
応
じ
ま
す
。

 ●本庁☎㉑ 2111●花泉支所☎� 2211●大東支所☎� 2111●千�支所☎� 2111●東山支所☎㊼ 2111●室根支所☎� 2111●川崎支所☎㊸ 2111　  ●藤沢支所☎� 2111

厩
支
所
／
❷
19
日
㊏
・
市
役
所
本
庁
　

＊
い
ず
れ
も
10
時
〜
13
時
／
❸
12
月
２
日
、

９
日
、
16
日
、
23
日
　
＊
い
ず
れ
も
㊌
９

時
〜
17
時
・
市
社
会
福
祉
協
議
会
◇
予

約
…
前
日
15
時
ま
で

問
❶
市
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
一
関
相
談
室

（
本
庁
生
活

環
境
課
内

）☎
㉑
８
３
４
２
❷
同
千
厩
相
談

室（
千

厩 

支
所
内

）☎
53
３
９
５
７
❸
信
用
生
協
北

上
事
務
所
☎
０
１
２
０・１
０
１・６
１
２

弁
護
士
に
よ
る
信
用
生
協
の
消
費

者
問
題
お
よ
び
法
律
相
談
会

【
無
料
法
律
相
談
】（
予
約
制
）

◇
日
時
・
場
所
…
12
月
10
日
㊍
10
時
〜

13
時
・
千
厩
支
所
◇
予
約
…
前
日
15
時
ま

で
◇
内
容
…
多
重
債
務
等
消
費
者
問
題
、

離
婚
・
契
約
・
相
続
な
ど
の
法
律
全
般

問
市
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
千
厩
相
談
室

☎
53
３
９
５
７

心
配
ご
と
相
談
所

【
通
常
相
談
】

◇
日
時
…
12
月
３
日
、
10
日
、
17
日
、
24

日
　
＊
い
ず
れ
も
㊍
10
時
〜
15
時
◇
場
所

…
市
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

【
移
動
相
談
】（
要
予
約
）

◇
日
時
…
12
月
11
日
㊎
10
時
〜
15
時
◇

場
所
…
花
泉
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
、大
東

保
健
セ
ン
タ
ー
、千
厩
農
村
勤
労
福
祉
セ

ン
タ
ー
、市
社
会
福
祉
協
議
会
藤
沢
支
部

問
市
社
会
福
祉
協
議
会
☎
㉓
６
０
２
０
、

花
泉
支
部
☎
82
４
０
０
２
、
大
東
支
部
☎

71
１
１
７
７
、千
厩
支
部
☎
53
２
８
８
５
、

藤
沢
支
部
☎
63
５
１
２
２

12
月
の
こ
こ
ろ
の
健
康
相
談

　
公
認
心
理
師
が
無
料
で
相
談
に
応
じ

◇
日
時
…
❶
12
月
２
日
㊌
❷
16
日
㊌
い

ず
れ
も
10
時
〜
17
時
◇
場
所
…
な
の
は
な

プ
ラ
ザ
◇
費
用
…
無
料
◇
定
員
…
各
６
組

◇
申
し
込
み
…
各
開
催
日
の
前
週
㊎
ま
で

問
本
庁
商
政
課
☎
㉑
８
４
１
２

女
性
の
た
め
の
女
性
司
法
書
士
に

よ
る
相
談
会

【
特
設
無
料
相
談
所
】

　
予
約
し
な
く
て
も
相
談
で
き
ま
す
が
、事

前
予
約
者
を
優
先
し
て
相
談
に
応
じ
ま
す
。

◇
日
時
…
11
月
28
日
㊏
10
時
〜
16
時
◇

場
所
…
県
司
法
書
士
会
館（
盛
岡
市
本

町
通
２
丁
目
12ｰ

18
）
◇
予
約
電
話
…

０
１
９
・
６
２
２
・
３
３
７
２

【
無
料
電
話
相
談
】

◇
日
時
…
11
月
28
日
㊏
10
時
〜
16
時

◇
相
談
電
話
…
❶
☎
０
１
２
０・８
２
３
・

８
１
５（
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
）
❷
☎

０
１
９・６
２
３・３
３
５
５（
通
話
料
有
料
）

問
県
司
法
書
士
会
事
務
局
☎
０
１
９
・

６
２
２
・
３
３
７
２

＊　　　　　　　　…健康いちのせき 21 マイ

レージポイントの対象事業です

問本庁健康づくり課（一関保健
センター内）☎㉑2160

または各支所保健福祉課

■11・12月の健康相談・教育
【一関地域・健康教育】

月 日 時間 場所（対象地区）

12

2㊌

10:00～11:00

みどり公民館（十二神）

7㊊ 10区集会所（中里10区）

11㊎
厳美市民センター

（厳美3区）

14㊊

本寺改善センター
（厳美10区）

日向公民館（弥栄4区）

16㊌

中里新町会館（中里7区）

滝原世代交流館
（厳美11区）

鶴巻集会所（弥栄3区）

17㊍ 蕎麦沢会館（弥栄2区）

【大東地域・健康相談・教育】

月 日 時間 場所（対象地区）

11

18㊌

9:30～ 11:00

堺ノ沢公民館（堺ノ沢）

19㊍ 寒七自治会館（猿沢6区）

24㊋ 若宮上寿会館（若宮上）

ポイント対象

ポイント対象

月 日 時間 場所（対象地区）

11

18㊌
10:40～11:40 15区会館（真滝15区）

14:00～ 15:00 ひまわり会館（一関2区）

19㊍
10:00～11:00

東中田集会所（東中田）

17民区集会所（一関17区）

20㊎ 本郷集会所（弥栄 5区）

26㊍

13:30～ 14:30
シニア活動プラザ交流室2

（一関18区、19区）

10:00～11:00

骨寺村荘園交流館
（厳美8、9区）

27㊎

みどり公民館
（末広1、2区、十二神）

松原公民館（達古袋2区）

13:30～ 14:30 牧沢集会所（真滝12区）

月 日 時間 場所（対象地区）

11

25㊌

9:30～ 11:00

渋民8区自治会館
（渋民 8区）

26㊍ 東山郷自治会館
（渋民9区）

27㊎ 上大原下会館（上大原下）

30㊊ 鳥海会館（鳥海）

12

3㊍

9:30～ 11:00

中央会館（渋民10区）

4㊎ 渋民12区自治会館
（渋民12区）

7㊊ 高校通り公民館
（高校通り）

11㊎ 下猿沢自治会館
（猿沢11区）

【川崎地域・健康相談・教育】
月 日 時間 場所（対象地区）

12 2㊌ 10:00～11:30 針山研修センター（針山）

一関市農商工連携開発事業費補助金
を追加募集します

　一関市産の農林水産物を活用した新
たな加工品の開発、加工施設や機械の

整備に対して補助します。詳しくは市
ホームページを確認してください。
◇対象…市内に事業所を有する個人、法人
や農業者などで組織する団体
◇補助内容…❶リース経費、調査研究費
や広報宣伝費などの加工品開発に要する

経費の１／２以内（上限50万円）❷加工品
の開発に必要な加工施設や機械整備に要
する経費の１／３以内（上限１００万円）
◇申し込み…11月2日㊊～ 12月15日㊋
までに本庁観光物産課、工業労政課、商
政課、農政課、地産地消・外商課、農地
林務課へ申請書などを提出　＊申請用紙

は各担当課で配布。または、市ホームページで

ダウンロード可

�本庁観光物産課☎㉑8415
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11
・
12
月
の
ふ
れ
あ
い
会

【
一
関
ふ
れ
あ
い
会
】

◇
日
時
・
場
所
…
12
月
11
日
㊎
９
時
30

分
〜
13
時
・
一
関
市
民
セ
ン
タ
ー
◇
費
用

…
無
料
◇
申
し
込
み
…
２
日
前
ま
で

�
健
康
づ
く
り
課（
一
関
保
健
セ
ン
タ
ー

内
）☎
㉑
２
１
６
０

【
花
泉
ふ
れ
あ
い
会
】

◇
日
時
・
場
所
…
❶
11
月
17
日
㊋
10
時

〜
14
時
・
花
泉
支
所
❷
12
月
１
日
㊋
10

時
〜
12
時
・
花
泉
支
所
◇
費
用
…
無
料

�
花
泉
支
所
保
健
福
祉
課
☎
�
２
２
１
６

【
大
東
・
東
山
デ
イ
ケ
ア
】

◇
日
時
・
場
所
…
11
月
20
日
㊎
10
時
〜

12
時
・
大
東
保
健
セ
ン
タ
ー
◇
費
用
…

無
料
◇
申
し
込
み
…
11
月
16
日
㊊
ま
で

�
大
東
支
所
保
健
福
祉
課
☎
�
４
０
８
７

【
千
厩
ふ
れ
あ
い
会
】

◇
日
時
・
場
所
…
12
月
18
日
㊎
10
時
〜

13
時
・
千
�
保
健
セ
ン
タ
ー
◇
費
用
…

無
料
◇
申
し
込
み
…
12
月
11
日
㊎
ま
で

�
千
�
支
所
保
健
福
祉
課
☎
�
３
９
５
２

【
室
根
ふ
れ
あ
い
会
】

◇
日
時
・
場
所
…
12
月
18
日
㊎
10
時
〜

13
時
30
分
・
室
根
保
健
セ
ン
タ
ー
◇
費

用
…
３
０
０
円
◇
申
し
込
み
…
12
月
14

日
㊊
ま
で

�
室
根
支
所
保
健
福
祉
課
☎
�
３
８
０
５

【
て
ん
と
う
虫
教
室
】

◇
日
時
・
場
所
…
❶
11
月
17
日
㊋
10
時

〜
15
時
・
川
崎
市
民
セ
ン
タ
ー
❷
11
月

24
日
㊋
10
時
〜
15
時
・
川
崎
市
民
セ
ン

タ
ー
❸
12
月
８
日
㊋
10
時
〜
15
時
・
川

崎
市
民
セ
ン
タ
ー
◇
費
用
…
各
５
０
円

�
川
崎
支
所
保
健
福
祉
課
☎
㊸
４
０
２
２

【
デ
イ
ケ
ア
す
み
れ
の
会
】

◇
日
時
・
場
所
…
11
月
30
日
㊊
10
時
〜
15

時
・
藤
沢
保
健
セ
ン
タ
ー
◇
費
用
…
５
０
０

円
◇
申
し
込
み
…
11
月
26
日
㊍
ま
で

�
藤
沢
支
所
保
健
福
祉
課
☎
�
５
３
０
４

一
関
・
盛
岡
間
駅
伝
競
走
大
会
の

交
通
規
制

　
11
月
23
日
㊊
㊗
に「
第
79
回
一
関
・
盛

岡
間
駅
伝
競
走
大
会
」
が
行
わ
れ
ま
す
。

午
前
８
時
に
選
手
が
Ｊ
Ｒ
一
ノ
関
駅
西

口
を
ス
タ
ー
ト
し
ま
す
。
市
内
の
コ
ー
ス

を
通
過
す
る
時
間
帯
は
、
各
所
で
交
通

規
制
が
行
わ
れ
、
渋
滞
が
予
想
さ
れ
ま

す
。
ご
迷
惑
を
お
か
け
し
ま
す
が
、
ご
理

解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
コ
ー
ス
図
や
選
手
の
通
過
時
間
な
ど

詳
し
く
は
、
岩
手
日
報
社
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（https://w
w
w
.iw

ate-np.co.jp/page/

ekiden2020

）
で
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

�
一
関
・
盛
岡
間
駅
伝
競
走
大
会
事
務
局

☎
０
１
９・６
５
３・４
１
２
１

11
月
30
日
㊊
は
年
金
の
日
で
す

　「
ね
ん
き
ん
定
期
便
」
や「
ね
ん
き
ん

ネ
ッ
ト
」
で
、
自
身
の
年
金
記
録
や
年

金
受
給
見
込
み
額
を
確
認
・
試
算
し
て
、

未
来
の
生
活
設
計
を
考
え
て
み
ま
し
ょ

う
。

　「
ね
ん
き
ん
ネ
ッ
ト
」は
日
本
年
金
機
構

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（https://w

w
w
.nenkin.

go.jp/

）で
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

�
一
関
年
金
事
務
所
☎
㉓
４
２
４
６

お
知
ら
せ

Pick-Up 連 載 ⑥知ってほしい！  S
エ ス

D
デ ィ ー

G
ジ ー

s
ズ

のこと

㉄政策企画課 ☎︎㉑ 8641

一関市は持続可能な開発目標（SDGs）を支援しています

目標７

すべての人々の、安価かつ信頼できる持続可能な
近代的エネルギーへのアクセスを確保する

＊�SDGs（持続可能な開発目標）
について、連載で紹介します

　日本の2017年のエネルギー自給率は9.6％しかなく、海外から輸入
される石油、石炭や天然ガスなどの化石燃料に大きく依存しています。
化石燃料は限りある資源であり、発電の過程で地球温暖化の原因となる
CO2（二酸化炭素）が発生します。そのため、持続可能で環境にやさしい

再生可能エネルギーのニーズが高まってい
ます。
　太陽光、水力、風力、バイオマス＊や地熱
などの環境にやさしく、クリーンな再生可
能エネルギーの割合を増やすことは、経済
成長を促しながらも、地球の環境を保全し
ていくうえで重要なことです。

私たちが身近で
できること

・�自家用車の代わ
りに公共交通機
関を利用しよう

・�使わない時は電
化製品のコンセ
ントを抜くなど、
節電を心掛けよ
う

市　　　　　　
の取り組み例

・�新エネルギー等
導入事業費補助
金…住宅用の太
陽光発電設備な
どを設置する際
に、費用の一部
を補助していま
す。環境に配慮した設備として地

中熱ヒートポンプや太陽光発
電システムを導入している花
泉図書館

＊�バイオマス…森林の間伐材や家畜のふん尿など
生物から生まれたエネルギー資源

「教育振興基本計画後期事業計画」と「一関市立図書

館振興計画後期サービス計画」への意見を募集します

　市教育委員会では❶「教育振興基本計画後期事業計画
（令和3年度～ 7年度）」❷「一関市立図書館振興計画後期

サービス計画（令和3年度～ 7年度）」の策定を進めてお

り、この計画（案）に対する市民の皆さんからの意見を募
集します。
　計画（案）は11月27日㊎から本庁教育総務課、各支所
地域振興課、各市立図書館、市博物館、各市民センターに

備え付けるほか、市ホームページで確認することができ

ます。
◇募集期間…11月27日㊎～ 12月17日㊍
◇対象…市内に居住または勤務している人
◇提出方法…所定の様式に必要事項を記入し、❶は本庁
教育総務課❷は一関図書館に郵送、電子メール、ファク

スまたは持参で

問❶本庁教育総務課☎㉑8823／℻㉑2720❷一関図書館
☎㉑2147／℻㉑2107
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   Companies

Library

問本庁工業労政課☎㉑ 8451

企業紹介

「Zoomはじめました」
秋田稲美 / 著　WAVE 出版 / 発行

　テレワークと並んで耳にする「Z
ズ ー ム

oom」。
自宅や会場から離れたところからでも、パ
ソコンを通して、仕事や趣味に生かせま
す。使い方だけでなく、活用方法や実際に
仕事をしている人の事例も紹介します。

「宮沢賢治論」
中村稔 / 著　青土社 / 発行

　宮沢賢治の代表作「雨ニモマケズ」の今ま
での解釈は誤りだったのではないか。賢治に
関するこれまでの自身の研究を否定する著
者が、賢治の詩と童話、そして旧東北砕石工
場との関係を改めて解釈、評価しています。

「水害の大研究」
河田惠昭 / 監修　PHP 研究所 / 発行

　近年、多くの水害に襲われる日本。岩手
県も例外ではありません。水害が起こる
メカニズムや、水害にどう備えるか。また
避難するときに気を付けることなどを、イ
ラストや写真で学べます。

●一関図書館☎ ㉑ 2147

●花泉図書館☎ � 4939

●大東図書館☎ � 3541

●千厩図書館☎ � 1122

●東山図書館☎ ㊼ 2324

●室根図書館☎ � 3820

●川崎図書館☎ ㊸ 4123

●藤沢図書館☎ � 5088

図書館情報東山図書館オススメの 3 点Books

●市内どこの図書館でも返却できます
　図書館から借りた本は、市内どこの図書館
でも返却できます。また、図書館が閉館して
いても返却ポストで返却できます。ただし、
おもちゃや相互貸借資料などは、借りた図書
館へ返却してください。
　返却期限を2カ月過ぎた場合は、サービス
を利用できなくなることがありますので注意
してください。

図書館へ行こう！News

イベント紹介Events

ＳＷＳ東日本株式会社
Connect with the Best　ワイヤーハーネスで世界をつなぐ

●休館日情報などは 市立図
書館ホームページ（https://

www.city.ichinoseki.iwate.

jp/library/）で

●企画展「赤羽末吉の世界」
　絵本作家・赤

あか

羽
ば

末
すえ

吉
きち

の生誕 110年、没後30
年を記念し、赤羽末吉の絵本と児童書を展示
貸し出しています。昔ながらの水墨画の世界
に浸ってみませんか。

〔期間〕11月25日㊌まで〔場所〕一関図書館

Facilities 施設めぐり

●常設展示  戦争関連コーナー
　民俗資料館では5月から新た
に「戦争関連コーナー」を設け
ています。軍服や軍帽、薬きょ
うのほか、出兵する兵士が無事

に帰還することを願って縫わ
れた「千

せん

人
にん

針
ばり

」などを展示しています。

●民俗芸能記録映像「秋の上映まつり」
　民俗資料館には、市民から寄贈された民俗芸能の記録映像

があります。その中からお薦めの記録映像を上映します。
〔日時・内容〕❶前期：11月14日㊏、15日㊐・愛宕花相撲（千
厩）、白浜神楽（花泉）ほか ❷後期：11月21日㊏、22日㊐、
23日㊊㊗、28日㊏、29日㊐・達古袋神楽（一関）、小沼鹿踊
（大東）ほか　＊時間は❶❷いずれも13:30 ～ 15:30〔場所〕民俗資料
館学習室〔費用〕無料〔その他〕出入り自由

●利用案内
〔開館時間〕9:00～ 17:00（入館は16:30まで）〔休館日〕毎㊊
（祝日・振替休日の場合はその翌日）、年末年始 〔費用〕無料

〒029-0521
大東町渋民字小林25

（渋民市民センター上階）
☎�2706 ／ ℻�2567

一関市民俗資料館

今 回 ピ ッ ク ア ッ プ し た 施 設

問一関市民俗資料館☎� 2706

☎㉑2185

●所在地…東台 50-30　●設立… 1990 年（2011 年 4 社統合）
●代表者…代表取締役社長　田中欣也　●従業員数…1,494 人

ＳＷＳ東日本株式会社

Information

　SWS東日本㈱は、自動車用ワイ
ヤーハーネス（車両の電気配線シス
テム）業界において世界的シェアを
誇る住友電工、住友電装グループの
子会社です。一関市の本社・工場を
含め、岩手県を中心に山形県、栃木県合わせて8事業所
でワイヤーハーネスの加工・組み立て、構成部品のコネ
クタやゴム製品を製造しています。
　東日本大震災が発生した2011年に4つの会社が統
合し、「がんばろう東北」「MADE・IN・TOHOKU / 
JAPAN」を合言葉に、世界30カ国100社以上のグルー
プ会社の中、確かな品質管理と製造技術力に磨きをかけ、
海外関係会社に生産技術とノウハウを提供しています。
　「世界で最も働きがいのある活力ある会社」を目指
し、本業はもとより、地域行事への参加なども重視し、
従業員の育成と地域とのつながりを大切にしています。
SWS東日本㈱は、チャレンジ精神旺盛な人材を求めて
います。
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I-Style を、スマホで。
タブレットで。

8I-Style

夢は見るものじゃなく、かなえるもの

　川崎小では、縦割り班活動で掃除、ジェスチャーゲームやウオークラリーなどで交流をしています。好きな

教科は社会です。歴史の本を読み日本の歴史に興味を持ったからです。夢中になっているのは1 年生から始め

た野球です。春から千厩少年野球クラブで練習しています。あこがれは元気で優しく、他人を思いやることが

できる母です。将来は子供一人一人のことを考えて教えてくれる担任のような先生になりたいです。そのため

に、授業では進んで手を挙げて発言し、人の話をよく聞くようにしています。

DREAMS COME TRUE

│ わたしの夢 │ ＜第129 回＞ │ 川崎小 │

千葉郁斗くん　ちば・ふみと

川崎小６年

一人一人と向き合って

教える先生になるために

進んで手を挙げ発言しています

　生活応援商品券の使用期限は11月30日㊊まで

です。
　使用期限を過ぎると利用できませんので、早め

に利用してください。

生活応援商品券の使用期限は 11 月 30 日㊊です

問一関市新型コロナウイルス感染症対策本部  経営支援班　☎㉑8730


