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【市役所からのお知らせ】
介護予防・日常生活支援総合事業を行っています

奨学金返還補助制度（追加募集）
【元気のひみつ】

星幸男さん　川崎町門崎 

【笑顔でGOOD!】

小野寺柚璃さん　三関

【わたしの夢】

熊谷優月さん　老松小 6年

【特集】

【Pick-Up】
事業主の皆さん、申請手続きはお済みですか（10ページ）

岩手県では感染防止の取り組みを支援します（11ページ）

国勢調査2020（12ページ）

台風や集中豪雨から身を守るために（17ページ）

知ってほしい！ Ｓ
エ ス

Ｄ
ディー

Ｇ
ジ ー

ｓ
ズ

のこと（26ページ）

★COVER
塗り絵や歌などのメニューを用意して支援する福祉施設

楽しい会話では笑顔の輪も広がります

広報いちのせき
1

中東北の拠点都市一関の
元気を発信するマガジン 9.
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不安になるより  考えよう
地 域 で  見守り  支え合い

安心して生 活できる地 域に

特 集 認知症サポーター

　わが国は世界有数の長寿国です。厚生労働省によると、令和7年には65歳以上の人が総
人口に占める割合が約30㌫になると予測され、超高齢社会（高齢化率21㌫以上）となって
います。認知症またはその予備軍に当たる人は全国で1,000万人になると試算されていま
す。一関市の高齢化率は36.57㌫（令和２年6月末現在）と高く、その対策は急務です。認
知症ケアは、家族が医療や介護のプロの手を借りて、地域ぐるみで認知症の人を見守り支え
ていくことが望ましいとされています。住みやすい社会の構築のため、周囲の人が正しい知
識を持って、認知症の人を支え、認知症になっても自宅で安心して生活できるように、認知
症に対する正しい理解と知識を広めていくことが大切です。本号では、認知症の理解を深め
てもらい、認知症の人や家族が安心して住み続けられる地域にするために、多くの機関が取
り組んでいる活動を紹介します。

認知症とは、脳細胞の働きが低下することで、生活のさまざまな場面で支障が出てくる状態
のことを指します。誰もが認知症になる可能性があり、決して人ごとではないのです。

　認知症の人やその家族が、認知症と
疑われる症状があった場合に、医療
や介護サービスをどこで受けられる
か分かりやすく示した
冊子です。市のホーム
ページからダウンロー
ドできます。

【アルツハイマー型】 脳の細胞がゆっくりと減少するため、脳全体が萎縮することで起こる病
気です。一番多くの人が発症しています。

【レビー小体型】 「レビー小体」という特殊なタンパク質が、脳の神経細胞の中にたまるこ
とによって起こる病気です。

【前頭側頭型（ピック病）】 脳の前頭葉と側頭葉の神経細胞が減少し、萎縮していく病気です。

【脳血管性】 脳の血管障害（脳梗塞や脳出血など）で、十分な血液が行き渡らずに、脳
細胞が死滅することで発症します。

侮れない軽度認知障害（MCI）

【軽度認知障害】
健常者と認知症の中間に当たる前段階の認知症予備軍をいい、軽い記憶
障害などはあっても、日常生活には大きな支障がなく過ごせる状態。こ
の状態のときから治療を始め認知症を防ぐ生活習慣を行うことで、発症
を予防、または遅らせることができます。

知っておきたい【若年性認知症】
認知症は高齢者の病気と思われがちですが、若い世代（65歳未満）でも発症します。「忘れっぽくなっ
た」、「失敗が増える」など、家庭より仕事中に気づくことが多いです。早めに気づき、受診や周囲から
の支援を受けることで、症状の進行を緩やかにすることができると言われています。

『認知症の相談窓口』
◎一関西部地域包括支援センター（市役所本庁舎内）
☎21-8618　担当エリア：山目、中里、厳美、萩荘
◎高齢者総合相談センターさくらまち（サン・アビリティーズ一関内）
☎48-3180　担当エリア：一関、真滝、舞川、弥栄
◎高齢者総合相談センターはないずみ（市役所花泉支所内）
☎36-3021　担当エリア：花泉全域
◎一関東部地域包括支援センター（市役所千厩支所内）
☎51-3040　担当エリア：千厩、室根、川崎
◎高齢者総合センターしぶたみ（大東保健センター内）
☎71-0053　担当エリア：大東、東山
◎高齢者総合相談センターふじさわ（老健ふじさわ内）
☎63-3181　担当エリア：藤沢

早期発見、早期対応が大事

不安に感じたらまず相談
気軽に声をかけてください

あんしん
ガイドブック

認知症の種類と特徴

認知症サポーター
特集
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世話人、推進員が相談に応じている「家族の会」

音楽療法を取り入れている「なごみおしゃべりカフェ」

軽体操で手や足を動かしました

世話人の岩渕松義さん

５
カ
月
ぶ
り
の
カ
フ
ェ
開
設

　
　
　
　
　
笑
顔
で
近
況
を
語
り
合
う

い
こ
い
カ
フ
ェ

な
ご
み
お
し
ゃ
べ
り
カ
フ
ェ

音
楽
通
じ
て
楽
し
く

　
　
　
　
　
リ
ズ
ム
体
操
で
認
知
症
予
防

問
い
合
わ
せ
先

◇
世
話
人
・
岩
渕
松
義
さ
ん

　
☎︎
０
９
０（
９
５
３
８
）２
２
１
０

◇
一
関
西
部
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー　
　
　

　
☎
㉑
８
６
１
８

◇
高
齢
者
総
合
相
談
セ
ン
タ
ー

　
さ
く
ら
ま
ち

　
☎
㊽
３
１
８
０

　
こ
の
会
で
は
、
世
話
人
の
岩
渕
松ま
つ

義よ
し

さ
ん（
67
・
厳
美
町
）
と
、
認
知

症
地
域
支
援
推
進
員（
7
ペ
ー
ジ
参

照
）が
一
緒
に
相
談
に
応
じ
て
い
ま

す
。

　
話
し
出
し
た
ら
、
せ
き
を
切
っ
た

よ
う
に
話
し
出
す
人
、
泣
き
な
が
ら

話
す
人
も
い
ま
す
が
、
ど
ん
な
さ
さ

「認知症と家族の会一関地区」 家族の会認知症
カフェ

市総合福祉センター１階喫茶「ぷくぷく」で
毎月第３水曜日午前10時から正午まで開催 1

人
で
悩
ま
ず「
認
知
症
と
家
族
の
会
」に
出
掛
け
て
み
ま
せ
ん
か

身
の
回
り
の
出
来
事
や
軽
体
操
な
ど
で
和
や
か
に
交
流

　母親が認知症になって、介護者の会に参加し、介護サービスや介護施設にお世話に
なりながら約10年介護しました。
　認知症の進行が早く2、3年で歩けなくなり、ひとりでは何もできなくなりました。
介護疲れが続いていたときに私が「亡くなったおやじの所に行くか」と軽い気持ちで
言ったら「何をばかなことを言っている」と母親に叱られ、何もかも分からなくなっ
ているのではないということを体験した後は「今の状況を受け入れることが大事」と
考えました。
　母親の介護をしながら介護ヘルパー 2級の資格を取得。現在は福祉施設で介護職
をしながら、毎月1回世話人として活動しています。相談者が、帰るときに笑顔にな
ると、来月もまた笑顔を見たい、とやりがいを感じています。
　認知症の人を「ありのまま受け入れて」と言われるが、介護する側にはこれが難しい。悩
んだ時は介護および福祉の専門職の人と話すと安心感を得られるのではないでしょうか。

い
な
こ
と
で
も
、
悩
み
を
真
剣
に
聞

き
、
介
護
に
関
す
る
手
続
き
方
法
や

病
院
の
案
内
な
ど
も
可
能
な
限
り
ア

ド
バ
イ
ス
し
て
い
ま
す
。

　
岩
渕
さ
ん
は「
介
護
で
愚
痴
が
た

ま
っ
て
い
て
も
、
ど
こ
に
も
は
け
口

の
な
い
人
は
た
く
さ
ん
い
る
と
思
い

ま
す
。
そ
う
い
う
人
は
遠
慮
な
く
足

　
毎
月
第
３
土
曜
日
に「
な
ご
み
お

し
ゃ
べ
り
カ
フ
ェ
」を
開
い
て
い
る

ケ
ア
ホ
ー
ム
な
ご
み（
赤
荻
字
荻
野
）

で
は
、
令
和
元
年
９
月
か
ら
音
楽
療

法
を
取
り
入
れ
、
利
用
者
は
楽
し
い

認
知
症
の
人
や
そ
の
家
族
が
、地
域
で
孤
立
せ
ず
に
暮
ら
し
て
も
ら
う
た
め
の
支
援
の
一
つ
と
し
て「
認
知
症
カ
フ
ェ
」

が
あ
り
ま
す
。誰
で
も
気
軽
に
参
加
で
き
、悩
み
を
共
有
し
た
り
、介
護
職
員
や
認
知
症
地
域
支
援
推
進
員
な
ど
に
相

談
に
の
っ
て
も
ら
っ
た
り
す
る
こ
と
が
で
き
る
場
所
で
す
。

　
認
知
症
の
母
親
を
介
護
し
た
体
験
者
が
世
話
人
と
な
っ
て
、認
知
症
の
家
族
が
い
る
人
、認
知
症
に
関
心
が
あ

る
人
、介
護
で
悩
ん
で
い
る
人
な
ど
を
対
象
に
、市
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
（
城
内
）で
毎
月
１
回「
認
知
症
と
家
族

の
会
」が
開
か
れ
て
い
ま
す
。

　
ケ
ア
セ
ン
タ
ー
い
こ
い（
地
主
町
）

は
、
毎
月
第
２
水
曜
日
に「
い
こ
い

カ
フ
ェ
」を
開
設
し
て
、
参
加
者
と

１
カ
月
の
出
来
事
や
、
生
活
上
の
相

談
な
ど
を
受
け
て
い
ま
す
。

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響

を
運
ん
で
相
談
し
て
ほ
し
い
」と
家

族
の
会
へ
の
参
加
を
呼
び
掛
け
て
い

ま
す
。

　
７
月
15
日
の
家
族
の
会
で
は
、
相

談
者
が
こ
の
１
カ
月
の
変
化
、
家
族

の
状
況
な
ど
を
説
明
し
ま
し
た
。
岩

渕
さ
ん
と
推
進
員
は
、
真
剣
に
耳
を

傾
け
、
介
護
し
て
い
る
家
族
の
負
担

が
少
し
で
も
緩
和
さ
れ
る
よ
う
に
ア

ド
バ
イ
ス
し
て
い
ま
し
た
。

時
間
を
過
ご
し
て
い
ま
す
。

　
今
年
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

の
影
響
で
５
、６
月
は
カ
フ
ェ
を
休

み
ま
し
た
が
、
７
月
18
日
、
３
カ
月

ぶ
り
に
開
設
し
４
人
が
参
加
し
ま
し

た
。

　
ケ
ア
ホ
ー
ム
な
ご
み
の
介
護
職
員

で
シ
ン
ガ
ー
ソ
ン
グ
・
ラ
イ
タ
ー
の

武
田
正ま
さ

敏と
し

さ
ん（
62
）
が
、
オ
カ
リ

ナ
や
キ
ー
ボ
ー
ド
を
演
奏
、
参
加
者

も
Ｃ
Ｄ
に
合
わ
せ
て
歌
を
歌
い
ま
し

た
。
認
知
症
予
防
の
基
本
と
し
て
リ

ズ
ム
体
操
を
繰
り
返
し
、
利
用
者
が

意
識
的
に
取
り
組
む
こ
と
を
促
し
て

い
ま
す
。利
用
者
は「
楽
し
か
っ
た
。

ま
た
来
た
い
」と
笑
顔
で
話
し
ま
し

た
。

で
、
５
カ
月
ぶ
り
に
開
か
れ
た
７
月

８
日
の
カ
フ
ェ
に
は
５
人
が
参
加
。

入
院
体
験
を
踏
ま
え
て
、「
免
疫
力

を
付
け
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
」、
奥

さ
ん
が
施
設
に
入
所
し
た
男
性
は

「
1
人
で
生
活
し
て
い
る
の
で
、
皆

さ
ん
に
会
い
た
か
っ
た
」、
久
し
ぶ

り
に
参
加
し
た
女
性
は「
家
に
い
る

と
運
動
不
足
に
な
り
笑
い
が
な
い
」

な
ど
と
近
況
を
語
り
合
い
ま
し
た
。

　
ケ
ア
セ
ン
タ
ー
い
こ
い
の
職
員
や

認
知
症
地
域
支
援
推
進
員
が
軽
い
運

動
、
手
洗
い
の
仕
方
や
熱
中
症
予
防

に
つ
い
て
説
明
し
ま
し
た
。

　
参
加
者
は
久
し
ぶ
り
に
顔
を
合
わ

せ
て
、
互
い
に
元
気
な
こ
と
を
確
認

し
て
い
ま
し
た
。

特 集 認知症サポーター

一関市・平泉町の認知症カフェ
認知症カフェ 会場 住所 開催曜日 電話番号
いこいカフェ いこい総本部 地主町 第２水曜 31-1514
刻
とき

のカフェ 陣の里 滝沢字寺田下 第1土曜　隔月 23-0478
なごみ

おしゃべりカフェ ケアホームなごみ 赤荻字荻野 第 3土曜 33-1507

華カフェ グループホーム
いこいの華 花泉町花泉 第２木曜 48-3511

さんサンカフェ 涌津原公民館 花泉町涌津 第 4水曜　隔月 82-2340

認知症カフェ 会場 住所 開催曜日 電話番号

ことぶきカフェ 大東コミュニティ
センター 大東町摺沢 第 4火曜 75-2229

認知症について
語り合うお茶会 せんまやサテライト 千厩町千厩 第2 水曜 51-3040

ひなたぼっこ 特養ひなた苑 千厩町奥玉 第 4水曜 51-2010
ほほえみカフェ

平泉
福祉活動センター
「アピュイ」 平泉町平泉 第2木曜 46-5077
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　千厩町千厩の千厩自動車学校（須藤清管
理者）は、毎年秋に自動車学校開放日のイベ
ントの中で、認知症相談コーナーを開設し
ています。
　同校では、職員全員が認知症サポーター
養成講座を受講して認知症サポーターの証
しである「オレンジリング」を身に着けてい
ます。事務所待合室には、認知症に関係す
るチラシなどを常時設置して、誰でも手に
取れるようにしています。
　須藤管理者（67）は「高齢者講習を実施し
ているので、職員がサポーターになってい
ると安心してもらえる」と話しました。

　
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
に
は
子
ど
も
で
も

な
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
幅
広
い
世
代
に

認
知
症
に
つ
い
て
正
し
く
理
解
し
て
も
ら

う
こ
と
が
、
認
知
症
の
方
も
そ
う
で
な
い

　
厚
生
労
働
省
は
、認
知
症
に
つ
い
て
正
し
く
理
解
し
、認
知
症
の
人
や
そ
の
家
族
を
見
守
り
、

支
援
す
る「
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
」の
養
成
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。講
師
は
一
定
の
研
修
を

修
了
し
た
キ
ャ
ラ
バ
ン
メ
イ
ト
が
務
め
ま
す
。

　
養
成
講
座
を
受
講
す
る
と
誰
で
も
サ
ポ
ー
タ
ー
に
な
る
こ
と
が
で
き
て
、「
認
知
症
の
人
を

応
援
し
ま
す
」と
い
う
意
思
を
示
す
、目
印
の
オ
レ
ン
ジ
リ
ン
グ
が
渡
さ
れ
ま
す
。

　
市
で
は
令
和
元
年
度
末
ま
で
に
1
万
２
7
3
人
が
サ
ポ
ー
タ
ー
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　
一
関
市
と
平
泉
町
で
は「
認
知
症

地
域
支
援
推
進
員
」を
配
置
し
て
い

ま
す
。
推
進
員
は
▽
認
知
症
の
人
や

そ
の
家
族
へ
の
相
談
支
援
▽
認
知
症

に
関
す
る
正
し
い
知
識
の
普
及
▽
家

族
会
や
認
知
症
カ
フ
ェ
な
ど
へ
の
参

加
支
援
▽
関
係
機
関
と
の
連
携
、
支

援
体
制
の
構
築
な
ど
を
行
い
ま
す
。

　

認
知
症
は
早
期
発
見
、
早
期
対
応

【
一
関
図
書
館
の
主
な
展
示
本
】

「
ペ
コ
ロ
ス
の
母
に
会
い
に
行
く
」

（
岡
野
雄
一
著
・
西
日
本
新
聞
社
）

「
誤
作
動
す
る
脳
」（
樋
口
直
美
著・

医
学
書
院
）「
長
い
お
別
れ
」（
中

島
京
子
著
・
文
藝
春
秋
）

【
川
崎
図
書
館
の
主
な
展
示
本
】

「
お
母
さ
ん
は
、
だ
い
じ
ょ
う
ぶ　

認
知
症
と
母
と
私
の
20
年
」（
楠

章
子
/
文　
な
が
お
か
え
つ
こ
/

ま
ん
が
・
毎
日
新
聞
出
版
）「
先

生
！
親
が
ボ
ケ
た
み
た
い
な
ん
で

す
け
ど
…
」（
和
田
秀
樹
著
・
祥

伝
社
）「
認
知
症
」（
杉
山
孝
博
監

修
・
主
婦
の
友
社
）

　
第
一
生
命
保
険
㈱
で
は
、
県
と
令
和
2

年
３
月
に
健
康
増
進
を
は
じ
め
と
し
た
地

域
の
活
性
化
、
県
民
サ
ー
ビ
ス
の
向
上
に

む
け
て「
包
括
連
携
協
定
」を
締
結
。
県

内
で
働
く
社
員
が
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
と

認知症と接し方などを理解した中里小の認知症講座

３０人がサポーターとなった
第一生命保険での講座

「ペコロスの母に会いに行く」
岡野雄一著、西日本新聞社

「お母さんは、だいじょうぶ
認知症と母と私の２０年」

楠章子／文
ながおかえつこ／まんが

毎日新聞出版

橋本 律子
一関地域（山目、中里、厳美）

花泉地域担当

菅原 恵美
一関地域（山目、中里、厳美、

萩荘）花泉地域担当

武田 ちえみ
大東、千厩、東山、室根、

川崎、藤沢地域担当

佐藤 恵美
大東、千厩、東山、室根、

川崎、藤沢担当

高橋 千絵
一関地域（一関、真滝、舞川、

弥栄）担当

協
定
締
結
を
機
に
講
座
受
講

第
一
生
命
保
険
一
関
オ
フ
ィ
ス

子
ど
も
で
も

サ
ポ
ー
タ
ー
に
な
れ
ま
す

オ
レ
ン
ジ
リ
ン
グ
示
し

安
心
感

千
厩
自
動
車
学
校

サポーター
養成

認知症
地域支援推進員

１
万
人
以
上
の
市
民
が
受
講

方
も
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
地
域
に
つ
な
が

り
ま
す
。

　
中
里
小
学
校
で
は
令
和
元
年
10
月
、
３

年
生
を
対
象
に「
孫
世
代
の
た
め
の
認
知

症
講
座
」を
開
設
、
受
講
し
た
34
人
の
児

童
は
サ
ポ
ー
タ
ー
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

キ
ャ
ラ
バ
ン
メ
イ
ト
の
認
知
症
地
域
支

援
推
進
員
が
、
児
童
ら
に
分
か
り
や
す
く

解
説
し
、
児
童
は
認
知
症
に
つ
い
て
「
物

忘
れ
が
多
く
な
る
」「
脳
の
病
気
だ
と
分

か
っ
た
」
と
、
理
解
を
深
め
て
い
ま
し
た
。

　

講
師
を
務
め
た
認
知
症
地
域
推
進
員

は
、
児
童
生
徒
を
対
象
と
し
た
認
知
症
の

講
座
に
つ
い
て「
子
供
の
う
ち
か
ら
理
解

し
て
お
く
こ
と
で
、
地
域
の
サ
ポ
ー
タ
ー

も
増
え
て
い
く
と
思
い
ま
す
」と
、
話
し

て
い
ま
す
。

し
て
活
動
し
て
い
ま
す
。

　
新
大
町
の
同
保
険
㈱
盛
岡
支
社
一
関
営

業
オ
フ
ィ
ス（
細
川
睦む
つ
美み

オ
フ
ィ
ス
長
）

で
は
、
30
人
の
職
員
が
６
月
26
日
、
７
月

10
日
の
２
回
、
高
齢
者
総
合
相
談
セ
ン

タ
ー
さ
く
ら
ま
ち
か
ら
講
師
を
迎
え
て
認

知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座
を
受
講
。
講

座
で
は
、「
認
知
症
の
理
解
」、「
サ
ポ
ー

タ
ー
と
は
」、「
予
防
に
つ
い
て
の
考
え

方
」、「
認
知
症
の
人
へ
の
支
援
」な
ど
に

つ
い
て
理
解
を
深
め
ま
し
た
。

　

ま
た
、
対
応
の
心
得
と
し
て
、
驚
か
さ

な
い
、
急
が
せ
な
い
、
相
手
の
心
を
傷
つ

け
な
い
の
３
つ
の「
な
い
」を
心
掛
け
る

こ
と
な
ど
を
学
び
ま
し
た
。

推進員
５人の紹介

気軽にご相談してください

に
よ
っ
て
家
族
や
地
域
の
中
で「
そ
の

人
が
そ
の
人
ら
し
く
生
活
で
き
る
」

と
い
わ
れ
る
病
気
で
す
。
困
り
ご
と

を
抱
え
て
い
る
家
族
は
も
ち
ろ
ん
、

「
ち
ょっ
と
最
近
、
様
子
が
お
か
し
い

気
が
す
る
」
と
不
安
が
あ
る
段
階
で

も
相
談
で
き
ま
す
。
そ
ん
な
と
き
は
、

遠
慮
な
く
認
知
症
相
談
窓
口（
3
ペ
ー

ジ
参
照
）に
連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。

特 集 認知症サポーター

9月はアルツハイマー月間 市内５図書館で企画展
　

一
関
、
花
泉
、
千
厩
、
川

崎
、
藤
沢
の
５
市
立
図
書
館

で
は
、
９
月
の「
ア
ル
ツ
ハ

イ
マ
ー
月
間
」に
合
わ
せ
て

企
画
展
を
開
催
し
ま
す
。

　

一
関
図
書
館
は「
認
知
症

と
生
き
る
」
を
テ
ー
マ
に
、

西
部
地
域
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー
と
の
連
携
で
選
ん
だ

本
、
認
知
症
の
当
事
者
に
よ

る
著
書
、
家
族
の
心
構
え
、

手
続
き
や
介
護
に
関
す
る
資

料
も
展
示
し
ま
す
。

　

川
崎
図
書
館
は「
認
知
症

～
ま
ず
知
る
こ
と
か
ら
は
じ

め
よ
う
～
」を
テ
ー
マ
に
東

部
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

と
連
携
し
て
選
ん
だ
本
を
展

示
し
ま
す
。
川
崎
市
民
セ
ン

タ
ー
で
は
パ
ネ
ル
展
示
も
行

い
ま
す
。

　

ま
た
、
9
月
15
日
に
は

「
そ
う
な
ん
だ
！
認
知
症
の

あ
れ
こ
れ
話
」を
演
題
に
認

知
症
講
演
会
を
開
催
し
ま

す
。（
問
・
川
崎
市
民
セ
ン

タ
ー
☎
㊸
３
１
１
２
）

※
企
画
展
の
問
い
合
わ
せ
は

各
図
書
館
へ
。　
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INFORMATION

介
護
予
防
・
日
常
生
活
支
援
総
合
事
業

を
行
っ
て
い
ま
す

　
市
で
は
、
平
成
29
年
度
か

ら
介
護
予
防
・
日
常
生
活
支

援
総
合
事
業（
新
し
い
総
合

事
業
）
を
行
っ
て
い
ま
す
。
こ

れ
は
、
生
活
上
支
援
が
必
要

な
高
齢
者
に
対
し
、
地
域
資

源
を
生
か
し
た
多
様
な
サ
ー

ビ
ス
を
提
供
す
る
も
の
で
す
。

　
こ
の
事
業
の
う
ち
、
住
民

主
体
で
取
り
組
む
訪
問
型

サ
ー
ビ
ス
Ｂ
、
通
所
型
サ
ー

ビ
ス
Ｂ
な
ど
を
行
う
場
合
に
、

初
期
費
用
や
運
営
費
に
対

し
、
補
助
金
を
交
付
し
ま
す
。

サ
ー
ビ
ス
の
内
容

◇
訪
問
型
サ
ー
ビ
ス
Ｂ
…
住

民
主
体
の
団
体
が
、
要
支
援

高
齢
者
な
ど
の
自
宅
に
訪
問

し
、
掃
除
、
ご
み
出
し
、
買

い
物
代
行
な
ど
の
生
活
支
援

サ
ー
ビ
ス
を
提
供
す
る
も
の

◇
通
所
型
サ
ー
ビ
ス
Ｂ
、
一
般

介
護
予
防
通
所
型
サ
ー
ビ
ス

…
住
民
主
体
の
団
体
が
、
要

支
援
高
齢
者
な
ど
を
週
１
回

以
上
活
動
場
所
に
通
わ
せ
、

体
操
、
創
作
活
動
な
ど
の
介

護
予
防
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
す

る
も
の

補
助
金
の
内
容

◇
活
動
拠
点
等
整
備
費
補
助

金
…
サ
ー
ビ
ス
の
開
始
に
あ

た
り
、
備
品
購
入
や
活
動
場

所
の
バ
リ
ア
フ
リ
ー
工
事
に

対
す
る
補
助
（
上
限
額
５
万

円
。
た
だ
し
工
事
を
実
施
す

る
場
合
は
20
万
円
）

◇
運
営
費
補
助
金
…
活
動
経

費
に
対
す
る
補
助
。
事
業
内

容
な
ど
に
よ
り
補
助
限
度
額

が
異
な
り
ま
す

◇
こ
の
他
、
住
民
主
体
の
移

動
支
援
付
き
生
活
支
援
サ
ー

ビ
ス
に
つ
い
て
、
実
証
実
験

に
協
力
い
た
だ
け
る
団
体
を

募
集
し
て
い
ま
す
。
サ
ー
ビ

ス
の
内
容
や
運
営
方
法
に

つ
い
て
は
、
生
活
支
援
コ
ー

デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
が
相
談
に
応

じ
ま
す

問
本
庁
長
寿
社
会
課
☎
㉑

８
３
７
０

市成人式の実行委員を募集します
問本庁いきがいづくり課☎㉑8852／℻㉓4850
／電子メールikigai@city.ichinoseki.iwate.jp
　令和3年1月10日㊐に開催予定の成人式の

企画や運営を行う委員を募集します。
◇活動期間…9月末～令和3年1月の19:00

～ 21:00頃（月2回程度）
◇場所…一関文化センター、一関市民セン

ターなど

◇対象…平成12年4月2日～ 13年4月1日生
まれの人
◇申し込み…9月11日㊎まで

移動式「赤ちゃんの駅」を貸し出します
問子育て支援センター（一関保健

センター内）☎㉑4170
　移動式「赤ちゃんの駅」は、おむつ交換台と

授乳スペースを備えたテントです。
　乳幼児を連れた保護者が安心してイベン

トに参加できるよう、イベント主催者に移動
式「赤ちゃんの駅」を無料で貸し出します。
　受け渡し場所は一関保健センターです。詳
しくは問い合わせてください。
◇対象…市内でイベントを開催する団体

1

　
空
き
家
を
所
有
し
て
い
る

人
、
管
理
し
て
い
る
人
、
自
宅

や
実
家
が
空
き
家
に
な
る
可

能
性
が
あ
る
人
を
対
象
に
し

た
相
談
会
を
開
催
し
ま
す
。

　
相
続
や
売
買
な
ど
、
空
き

家
に
関
す
る
悩
み
を
各
分
野

の
専
門
家
が
無
料
で
相
談
に

応
じ
ま
す
。

◇
日
時
・
場
所
…
❶
10
月
３

日
・
な
の
は
な
プ
ラ
ザ
❷
10

月
17
日
・
千
�
支
所
❶
10
月

31
日
・
一
関
総
合
体
育
館（
一

関
地
方
住
宅
祭
会
場
内
）　

＊
い
ず
れ
も
㊏
10
時
〜
16
時
（
12

時
〜
13
時
を
除
く
）

◇
定
員
…
各
10
人

◇
申
し
込
み
…
平
日
の
８
時

30
分
〜
17
時
15
分
　
＊
予
約

な
し
で
も
相
談
で
き
ま
す
が
、
予

約
者
を
優
先
し
ま
す

◇
相
談
時
間
…
１
人
45
分
以
内

◇
相
談
員
…
岩
手
県
建
築
士

会
一
関
支
部
、
岩
手
県
司
法

書
士
会
、
岩
手
県
宅
地
建
物

取
引
業
協
会
一
関
支
部
、
岩

手
県
建
設
業
協
会
一
関
支

部
・
千
厩
支
部

問
本
庁
生
活
環
境
課
☎
㉑

８
３
４
２

9月23日㊌はＪアラートの試験放送日
問消防本部防災課☎㉕5913
　全国瞬時警報システム（Ｊアラート）による確実
な情報伝達を行うために、試験放送を行います。
◇日時…9月23日㊌14:10

◇内容…Ｊアラートを起動させ、各情報伝達
機器（＊）から正常に放送が行われているこ

とを確認します。各機器が自動で起動し、最
大音量で放送が流れます。　＊屋外広報マス

ト、FMあすも専用ラジオ、藤沢地域告知放送

「テレガイド」で屋外広報マストの
放送を確認できます
問消防本部消防課☎㉕5912
　屋外広報マストの放送内容が聞き取れな

かった場合は、テレガイドに電話すれば放
送内容を確認できます。費用は無料です。
◇電話…0800・800・3174（サイガイナシ）

空
き
家
相
談
会
を

10
月
に
開
催
し
ま
す

2

第24回黄金の国陶芸展を開催します

　岩手県南から宮城県北の陶芸
家9人が合同で展示即売会を開
催します。
　また、「チャリティーセール」
なども同時開催予定です。入場
は無料です。

◇日時…9月12日㊏～ 14日㊊
いずれも10:00～ 17:00　＊14

日だけ16:00まで

◇場所…千�酒のくら交流施設
問一関地方物産振興協議会事務
局（本庁観光物産課内）☎㉑8415

骨寺村荘園遺跡講演会
問本庁骨寺荘園室☎㉖0829
　岩手大学の広田純一名誉教授が「骨寺村
荘園の地域づくり」と題して、講演を行いま

す。費用は無料です。
◇日時…10月3日㊏14:00～ 16:00

◇場所…一関保健センター

◇定員…先着60人
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　一関特産の「曲
まが

りねぎ」や「土
ど

垂
たれ

里
さと

芋
いも

」など、一関の秋の味覚を手
ぶらで楽しめます。利用予定日の5日前までに予約が必要です。そ
れ以降の予約は相談してください。　＊雨天などの場合も食材の受け取

りは必要です

◇日時…10月3日㊏～ 11月8日㊐の間の㊏㊐㊗10:00～ 15:00

◇場所…磐井川河川公園（山目側）
◇費用…❶いものこ汁材料（12杯程度）・2千円❷焼肉材料（6人
分程度）・3千円❸
調理器具一式貸し出
しAセット（25杯程
度）・2千円❹Bセッ

ト（50杯程度）・4千
円❺鉄板・500円❻
コンロとボンベの追
加・1700円
◇予約専用電話…☎
080・3332・0283

◇予約期間…9月23日㊌～ 11月４日㊌10:00～ 17:00

＊㊏㊐㊗は15:00まで

市 役 所からのお知らせ

1
　市では総合計画後期基本計画(令和3年度～ 7年度）の策定を進
めています。市民の皆さんからの意見を同計画に反映させるため、計画
（案）に対してパブリックコメントを募集します。計画（案）は本庁１階市民
の室および各支所に備え付けるほか、市ホームページで確認できます。
◇期日…9月9日㊌～ 30日㊌
◇対象…市内に居住または通勤・通学している人
◇意見の提出方法…意見は、所定の様式に必要事項を記入の上、本
庁政策企画課に郵送、電子メール、ファクスまたは持参

総合計画後期基本計画のパブリックコメントを募集

問本庁政策企画課☎㉑8641 ／℻㉑2164

2

問磐井河原いものこ会実行委員会（本庁　地産地
消・外商課内）☎㉑8317

「磐井河原いものこ会」で秋の味覚を楽しもう
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3
　市内に居住し、平成31年4月1日以降に保育士、
幼稚園教諭や医療従事者となった人、農業・林業
従事者、起業者や事業を承継した人を対象に、奨学
金返還額の一部を補助します。
　詳しくは市ホームページを確認してください。
◇対象…次の❶～❺いずれにも該当する人
❶本年度末時点の年齢が20歳～ 29歳の人
❷市内に居住し、市内の事業所に勤務する人
❸返還義務のある奨学金の貸与を受け、学校など

を修了した人
❹市税および奨学金返還の滞納がない人
❺公務員でない人
◇対象となる奨学金…❶日本学生支援機構奨学
金❷あしなが育英会奨学金❸交通遺児育英会奨
学金❹市町村が貸与する奨学金
◇補助金額…本年度に返還すべき奨学金の2分の1

以内の額（上限12万円）
◇申し込み…9月30日㊌まで

奨学金返還補助制度（追加募集）

問本庁政策企画課☎㉑8641

4

　観光で訪れた人に「いちのせき」の魅力を伝える

「観光ボランティアガイド」を養成する講座です。
◇期日…9月29日㊋～ 11月18日㊌に計5回
◇費用…無料（特別研修・現地研修の諸経費は、各
自で負担）
◇対象・定員…観光ボランティアガイドや語り部と
して活動したい人・10人
◇申し込み…申込書に記入の上、9月23日㊌までに

郵送またはファクスで下記へ

観光ボランティアガイド養成講座

問本庁観光物産課☎㉑8413 ／℻㉛3037

祝 　

　敬老の日を迎えるにあたり、大変なご努力により今日の社会の繁栄の礎を築いてこられた皆さまに、

心から敬意と感謝を申し上げます。

　新型コロナウイルス感染症の予防のため、令和２年度の一関市敬老会は中止といたしましたが、これから

も健康づくりに取り組み、毎日を笑顔で、生きがいと楽しみをもっていきいきと過ごされますとともに、一関

市の発展のため引き続きご指導・ご協力をいただきますようお願い申し上げます。

　皆さまのご健康とご多幸を祈念申し上げます。

　　　　　　　　 　令和２年９月　 　



Pick-Up

事業主の皆さん、申請手続きはお済みですか岩手県では感染防止の取り組みを支援します

事業主の皆さんへ

新型コロナウイルス感染症の
影響を受けた中小企業の皆さんに支援策があります

　飛まつ感染防止対策や、飲食店がテイクアウトや宅配など
への業態転換に要した経費を補助します。
　また、県の補助制度などを活用して感染症対策を実施した
事業者、または県のガイドラインに沿って感染症対策に取
り組む事業者に、「感染症対策実行宣言」を表示する「ステッ
カー」と取り組み状況を表示する「ポスター」を配布します。
　感染症対策に「オールいわて」の取り組みをＰＲし、安心
感をつくります。

　新型コロナウイルス感染の拡大防止にご協力をお願いします。
　事業活動などを行う人のため、業種別ガイドラインが策定されて
います。それぞれの業態を踏まえた具体的な対策が挙げられていま
すので、適切な取り組みをお願いします。
　ガイドラインは内閣官房のホームページに掲載されています。

ポスター ステッカー

詳しくは、相談窓口へ問い合わせてください。

内閣官房ホームページ
https://corona.go.jp

感
染

症
対策実行

宣
言

岩手県

岩手県

岩手県 新型コロナウイルス感染症

感染症対策実行宣言
当店は以下の項目を実施しています。

手洗いの徹底

マスクの着用

施設の

清掃・消毒

利用者・従業員の

体調管理

消毒備品等を各所に設置し、

 利用者・従業員に手洗いや手指消毒の

 徹底を周知している。

不特定多数が触れる箇所や共有物品を

 極力減らし、難しい場合はこまめに清掃・

 消毒している。

 発熱や軽度であっても咳・咽頭痛などの

 症状のある方は入店をご遠慮いただくよう

 お願いするなどの取組を行っている。

例 例 例

換気の徹底 飛沫感染の防止

当店独自の取組

アクリル板等の設置または

 座席の工夫など間隔を確保し、

 飛沫防止に取り組んでいる。

例換気設備の適切な運転・点検をしている。

 1時間に２回など、定期的に外気を取り入れる

 換気を実施している。

例

県民一人ひとりに合わせた新型コロナ対策をLINEでサポート イベント会場等でQRコードを読み取り → 会場で感染が発覚した際LINEでお知らせ

LINE公式アカウントをフォローして常に最新情報をチェック！

「岩手県-新型コロナ対策パーソナルサポート」
が利用できます！LINEから もしサポ岩手

LINEで

対策

LINE で

対策

㉄ 新型コロナウイルス感染症対策本部　経営支援班 ☎㉑8730

販路拡大応援事業費補助金（市）
（テイクアウト事業補助）

申請期限　令和2年10月30日㊎

中小企業経営継続支援給付金（市）
申請期限　令和2年9月30日㊌

感染防止取組事業者支援給付金（市）
申請期限　令和2年9月30日㊌

地域企業経営継続支援事業費補助金（市・県）
（事業所家賃補助）

申請期限　令和2年11月2日㊊

事業内容
新型コロナウイルス感染症に伴う対策として、飲食業
事業者がテイクアウトなどの新たな取り組みを行う場
合の、消耗品購入、チラシ作成、食品衛生法上の営業許
可を追加取得するための費用などに対し補助します。

対象事業者
令和2年4月1日現在で、市内に店舗を有し、店舗で飲
食を提供する事業者（フランチャイズ契約を締結している事
業者は除きます）

対象経費
令和2年4月1日〜 9月30日までに要した経費

補助額
1事業者上限6万円（補助率10/10）

感染症対策等支援事業費補助金（県事業） 申請期限　令和3年1月8日㊎

対象経費
アクリル板、センサー式の水道蛇口、ビニールカー
テン、テイクアウトメニュー表作成、マスク、手袋、
消毒液など

補助対象者
❶と❷の両方に該当する事業者
❶�中小企業者、個人事業主、中小企業と同等規模の
法人または組合
❷�来店型の店舗を有する飲食業、小売業、サービス
業、宿泊業、道路旅客運送業の事業者
＊�中小企業と同等の規模の法人、組合中小企業者
を構成員とする団体も可

補助額
10万円を上限に実費を補助（消耗品は上限3万円）

補助対象期間
令和2年4月～ 12月

申請・問い合わせ先
一関商工会議所本所☎㉓3434または一関商工会
議所各支所

＊�この補助金は市の感染防止取組事業者給付金と併給
できます

＊�市の販路拡大応援事業費補助金（テイクアウト補助
金）も併給できますが、同一の経費は重複申請でき
ません

事業内容
市内の事業者の事業経営の下支えをするための給付金。
国の持続化給付金と併給可。

対象事業者
❶から❸のすべてに該当する事業者
❶�市内の中小企業者
・�法人は、市内に店舗や事業所があり、事業を営んでい
ること（会社法上の会社などとする）
・�個人事業主は、市内に住所があり事業を営んでいる
こと、または市内に店舗や事業所があり事業を営ん
でいること（農林漁業者、NPO法人などは対象外）

❷�令和2年4月〜 7月のいずれか1カ月の売り上げが
前年同月比で30％以上減少している事業者

❸�令和2年7月1日時点で創業していること

給付額
1事業者10万円

事業内容
事業者の家賃支払いに対し補助します。
対象事業者
市内に店舗または事業所があり❶または❷に該当する
中小企業者
❶�小売業、飲食業宿泊業、サービス業などの指定業種
❷�タクシー、宅配業、市民の生活や行動などに関係する
サービス業を営む事業者

次の❶から❸のいずれかに該当する事業者
❶�令和2年4月〜 9月のいずれか1カ月の売り上げが
前年同月比で50％以上減少している

❷�申請した月に休業し、その月の売り上げが前年同月
比で50％以上減少が見込まれる

❸�令和2年2月〜9月の間に連続する3カ月の売り上げ
の合計が、前年同期と比較し30％以上減少している
対象経費
令和2年4月〜 9月までの支払い分
補助額
市内にある1店舗ごとに最大月10万円（連続3カ月分
以内）（補助率　家賃の3/4）

事業内容
飲食業など事業者の経営の安定と新型コロナウイルス感
染症防止対策のための環境整備などに対し支援します。
対象事業者
市内に店舗または事業所があり❶または❷に該当する
事業者
❶市内の中小企業者（フランチャイズチェーン店を除く）
❷�特定非営利活動法人、農事組合法人、社会福祉法人、
中小企業等協同組合法に基づく組合などで、次の①
～⑥のいずれかに該当する業種を営むもの

　�①飲食店、喫茶店（移動販売は市内に代表者住所がある場合
に限る） ②貸し切りバス業 ③タクシー業　④自動
車運転代行業　⑤河川遊覧船業　⑥映画館
給付額
1事業者20万円

1011 I-StyleI-Style



Pick-Up

今の日本を知って、未来を描くための5年に一度の調査です。

9月上旬から調査員が訪問します。調査への回答をお願いします。

㉄本庁総務課 ☎内8747、8748または各支所地域振興課

国
勢
調
査
は

国
勢
調
査
は

　
「
国
勢
調
査
」
は
、
日
本
国
内

に
住
む
す
べ
て
の
人
と
世
帯
を

対
象
に
し
た
国
の
最
も
重
要
な

統
計
調
査
で
す
。国
内
の
人
口
や

世
帯
の
実
態
を
明
ら
か
に
す
る

た
め
、
５
年
に
一
度
、「
統
計
法
」

に
基
づ
い
て
行
わ
れ
、す
べ
て
の

世
帯
が
回
答
す
る
こ
と
に
な
っ

て
い
ま
す
。

　
国
勢
調
査
の
結
果
は
、福
祉
施

策
、生
活
環
境
整
備
や
災
害
対
策

な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
分
野
で
、
私

た
ち
の
暮
ら
し
に
役
立
て
ら
れ

ま
す
。

　

10
月
1
日
現
在
の
状
況
に
つ

い
て
回
答
し
て
く
だ
さ
い
。

回
答
方
法
は

回
答
方
法
は

　
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
ま
た
は
、紙

の
調
査
票
で
回
答
し
て
く
だ
さ

い
。

●
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
の
場
合

　

国
勢
調
査
員
が
各
世
帯
を
訪

問
し「
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
回
答
の

利
用
案
内
」（
ID
、
パ
ス
ワ
ー
ド
）

を
配
布
し
ま
す
。
そ
の
ID
で
、
パ

ソ
コ
ン
や
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
か

ら
回
答
で
き
ま
す
。
期
間
内
は
、

24
時
間
い
つ
で
も
回
答
が
可
能
。

便
利
な
制
度
を
活
用
し
て
く
だ

さ
い
。

▽
回
答
期
間

　
9
月
14
日
㊊
〜
10
月
7
日
㊌

●
紙
の
調
査
票
の
場
合

　

国
勢
調
査
員
が
各
世
帯
を
訪

問
し
、紙
の
調
査
票
を
配
布
し
ま

す
。
調
査
票
を
記
入
し
た
ら
、
返

信
用
封
筒
を
使
っ
て
ポ
ス
ト
に

投
函
す
る
か
、後
日
回
収
に
再
訪

す
る
国
勢
調
査
員
へ
提
出
し
て

く
だ
さ
い
。

▽
提
出
期
間

　
10
月
1
日
㊍
〜
７
日
㊌

調
査
す
る
項
目
は

調
査
す
る
項
目
は

　
調
査
を
行
う
項
目
は
氏
名
、男

女
の
別
、
生
年
月
日
、
世
帯
主
と

の
続
柄
、
就
業
状
況
、
従
業
地
ま

た
は
通
学
地
な
ど
16
項
目
で
す
。

国
勢
調
査
員
と
は

国
勢
調
査
員
と
は

　
国
勢
調
査
員
は
、総
務
大
臣
か

ら
任
命
を
受
け
た
非
常
勤
の
国

家
公
務
員
で
す
。写
真
入
り
の
国

勢
調
査
員
証
と
腕
章
を
身
に
つ

け
て
い
ま
す
。

個
人
情
報
を
保
護

個
人
情
報
を
保
護

　
統
計
法
に
は
、厳
格
な
個
人
情

報
の
保
護
が
定
め
ら
れ
て
い
ま

す
。
回
答
内
容
は
、
統
計
の
目
的

以
外
に
使
用
し
ま
せ
ん
。

　
調
査
票
は
、国
が
厳
重
に
管
理

し
ま
す
。
ま
た
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
回
答
に
つ
い
て
も
、す
べ
て
暗

号
化
さ
れ
て
い
ま
す
。不
正
な
ア

ク
セ
ス
を
防
ぐ
た
め
、24
時
間
監

視
し
ま
す
。

﹁
か
た
り
調
査
﹂に
注
意

﹁
か
た
り
調
査
﹂に
注
意

　
国
勢
調
査
を
装
っ
た「
か
た
り

調
査
」に
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

不
審
に
思
っ
た
場
合
は
、本
庁
総

務
課
ま
た
は
、各
支
所
地
域
振
興

課
へ
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

インターネット回答は……

9月14日㊊～10月7日㊌

　インターネット回答用のIDを配布します。
　24時間いつでも、パソコンやスマートフォン
から回答できます。
　また、市役所および各支所のパソコンを利用する
ことができますので、詳しくは問い合わせてください。

調査票での回答は……

10月1日㊍～　　
　　10月7日㊌

　返信用封筒を使ってポストに
投函するか、調査員と回収日時
を約束して提出してください。
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９月の乳幼児の健康診査	 ＊日程が変更になる場合は、個別にお知らせします

地　域 内　　容 対　　象 日 受付時間 場　　所

一関

花泉

３〜４カ月児健診
２年５月１日	～	 11日生まれ 23㊌

	 12：45〜	13：00

一関保健センター

２年５月12日	～	 31日生まれ 24㊍

９〜10カ月児相談
元年11月１日	～	 15日生まれ 23㊌

	 8：45〜	 9：00
元年11月16日	～	 30日生まれ 24㊍

１歳６カ月児健診
31年２月１日	～	 16日生まれ 17㊍

	 12：45〜	13：00
31年２月17日	～	 28日生まれ 18㊎

２歳６カ月児相談
30年３月１日	～	 13日生まれ 14㊊

	 12：45〜	13：00
30年３月14日	～	 31日生まれ 15㊋

３歳児健診
29年３月１日	～	 12日生まれ 10㊍

	 12：45〜	13：00
29年３月13日	～	 31日生まれ 11㊎

大東
千厩
東山
室根
川崎
藤沢

３〜４カ月児健診 ２年５月生まれ 15㊋ 	 12：45〜	13：00 川崎防災センター

９〜10カ月児相談 元年11月生まれ 8㊋ 	 9：00〜	 9：15

千厩保健センター
１歳６カ月児健診 31年２月生まれ 10㊍

	 12：45〜	13：00２歳６カ月児相談 30年３月生まれ 8㊋

３歳児健診 29年３月生まれ 9㊌
＊きょうだいなどの同伴で手伝いが必要な人は、託児スタッフが対応します。健診日の2週間前までに申し込んでください
＊該当月に受けられない場合は、子育て支援課または各支所保健福祉課へ連絡してください
� 問子育て支援課（一関保健センター内）または各支所保健福祉課

文・一関保健所

みんなの力を医療の力に！

問健康づくり課（一関保健センター内）

ふれあいひろば
問一関子育て支援センター ☎�4170
　就学前の子供と保護者が遊びながら交流
を楽しみます。保育士や専門スタッフが子
育ての相談に応じます。
◇日時…毎㊊㊋㊍ 9:30 ～ 15:30、毎㊌㊎9:30
～ 12:00  ＊㊗を除く

◇場所…一関保健センター

傾聴サロン
問健康づくり課(一関保健センター内)
　悩みや不安を傾聴ボランティア会員に話
して、少しでも気持ちを楽にしてみませんか。
◇日時…9月15日㊋10:00 〜 11:30
◇場所…一関保健センター

フリースペースひだまり
問健康づくり課(一関保健センター内)
　ひきこもりの人の居場所や家族の憩い・集
いの場を提供し、茶話会や勉強会を行います。
◇日時…9月7日㊊ 13:30 ～ 16:00
◇場所…一関勤労青少年ホーム

保健所の9・10月の検査など
問一関保健所☎㉖1415
【❶骨髄バンクドナー登録と❷血液等検査】
◇日時・場所…9月9日㊌、23日㊌・一関保
健所　＊時間は❶9:00 ～ 10:00 ❷10:00 ～ 11:30

◇申し込み…前日12:00まで　＊❷の検査種類は
HIV、肝炎、クラミジア、梅毒

【精神科医によるこころの健康相談】
◇日時…10月1日㊍13:30 ～ 15:30
◇場所…一関保健所
◇申し込み…9月25日㊎17:15まで

～みんなで守ろう地域医療～
医療と介護の窓

○医療と介護の連携
　高齢化の進展に伴い、慢性的な
疾患や複数の疾病を抱える老年
期の患者が増加しています。住み
慣れた地域や自宅で生活しなが
ら地域全体で治し支えるため、医
療と介護が切れ目なくつながる
「地域完結型」の医療が重要です。
　患者の症状に応じて、急性期か
ら回復期、慢性期、在宅医療・介
護に至るまで一連のサービスが
切れ目なく提供されるよう関係団
体と連携しながら、地域包括シス
テムの構築などを進めています。
○医療従事者不足の解消
　医療ニーズの増加、多様化や高
度化にきめ細かく対応するため、
医師や看護師などの医療従事者
の養成・確保も重要です。
　奨学金制度を活用した医師や

看護師の養成、中学生・高校生を
対象とした医療職進路選択セミ
ナーの開催など、関係団体と連携
しながら、医療従事者の確保に向
けた取り組みを行っています。
○みんなの力を医療の力に
　県では「みんなの力を医療の力
に！」を合言葉に、県民みんなで岩
手の保健医療を支えていくことを目
指しています。食生活や適度な運
動で健康維持に心掛ける、かかり
つけ医を持つ、診療時間内に受診
することを心掛けるなど、一人一人
が意識や行動を変え、できること
から始めようと呼び掛けています。
　「県民総参加型」による保健医療
体制づくりを進め、ともに助け合
い、生涯にわたり心身ともに健や
かで幸福に生活ができる社会の実
現に向けて取り組んでいきます。



日 Sun 月 Mon 火 Tue 水 Wed 木 Thu 金 Fri 土 Sat

1 2 3 4 5

夜 

間

●西 	ひらいずみ内科クリニック	（平泉町平泉） ☎34-1133
 
●東 	たかがね内科泌尿器科クリニック	（千厩町千厩） ☎51-1377

夜 

間

●西 	阿部内科クリニック	（竹山町） ☎23-2918
 
●東 	かわさきファミリークリニック	（川崎町薄衣） ☎43-3770

夜 

間

●西 	一関中央クリニック	（中央町） ☎21-1222
 
●東 	県立千厩病院	（千厩町千厩） ☎53-2101

夜 

間

●西 	及川内科胃腸科クリニック	（鳴神） ☎31-3131

●東 	千厩ひかりクリニック	（千厩町千厩） ☎51-1156

6 7 8 9 10 11 12

　 

休
　
日

●西 	［内科］ひらいずみ内科クリニック（平泉町平泉） ☎34-1133

	 ［外科］菜の花皮膚科クリ
ニック（山目） ☎33-2332

●東 	遠藤医院	（千厩町千厩） ☎53-2126

夜 

間

●西 	かとうこどもクリニック	（山目） ☎33-2211
 
●東 	室根診療所	（室根町折壁） ☎64-2127

夜 

間

●西 	いとう脳神経内科	（上坊） ☎21-8200
 
●東 	県立大東病院	（大東町大原） ☎72-2121

夜 

間

●西 	小野寺内科循環器科	（末広） ☎23-5600
 
●東 	かわさきファミリークリニック	（川崎町薄衣） ☎43-3770

夜 

間

●西 	千葉内科医院	（山目） ☎25-3211
 
●東 	県立千厩病院	（千厩町千厩） ☎53-2101

夜 

間

●西 	桂島医院	（駅前） ☎21-8883

●東 	菊池内科医院	（大東町沖田） ☎74-2512

13 14 15 16 17 18 19

　 

休
　
日

●西 	［内科］菊池医院	（銅谷町） ☎23-7100

	 ［外科］佐藤外科肛門科
医院（山目） ☎26-5125

●東 	藤沢病院	（藤沢町藤沢） ☎63-5211

夜 

間

●西 	佐藤循環器内科医院	（山目町） ☎23-9678

●東 	もりあい内科クリニック	（千厩町千厩） ☎51-3322

夜 

間

●西 	西城医院	（舞川） ☎28-2393

●東 	猿沢診療所	（大東町猿沢） ☎76-2020

夜 

間

●西 	木村消化器内科	（三関） ☎21-1311

●東 	かわさきファミリークリニック	（川崎町薄衣） ☎43-3770

夜 

間

●西 	寺崎内科胃腸科医院	（青葉） ☎23-6211

●東 	県立千厩病院	（千厩町千厩） ☎53-2101

夜 
間

●西 	袋医院	（花泉町花泉） ☎82-3316

●東 	谷藤内科医院	（千厩町千厩） ☎51-3355

20 21 22 23 24 25 26

　 

休
　
日

●西 	［内科］佐藤循環器内科医院（山目町） ☎23-9678

	 ［外科］西城医院	
（舞川） ☎28-2393

●東 	阿部医院	（東山町長坂） ☎47-3898

　 

休
　
日

●西 	［内科］誠信堂医院（小児科）（花泉町涌津） ☎82-3434

	 ［外科］一関病院	
（大手町） ☎23-2050

●東 	猿沢診療所	（大東町猿沢） ☎76-2020

　 

休
　
日

●西 	［内科］中野内科循環器科クリニック（山目） ☎33-2311

	 ［外科］笠原耳鼻咽喉科
医院（五代町） ☎23-4916

●東 	菊池内科医院	（大東町沖田） ☎74-2512

夜 

間

●西 	岩手クリニック一関	（中里） ☎21-5111
 
●東 	かわさきファミリークリニック	（川崎町薄衣） ☎43-3770

夜 
間

●西 	蓬田内科医院	（花泉町涌津） ☎36-3336
 
●東 	県立千厩病院	（千厩町千厩） ☎53-2101

夜 

間

●西 	ひらいずみ内科クリニック（平泉町平泉） ☎34-1133
 
●東 	吉田内科循環器科医院	（大東町大原） ☎71-2131

27 28 29 30

　 

休
　
日

●西 	［内科］袋医院	（花泉町花泉） ☎82-3316

	 ［外科］岡崎整形外科	
（三関） ☎23-7000

●東 	もりあい内科クリニック	（千厩町千厩） ☎51-3322

夜 

間

●西 	誠信堂医院（小児科）	（花泉町涌津） ☎82-3434
　
●東 	菜の花クリニック千厩	（千厩町千厩） ☎34-7787

夜 

間

●西 	中野内科循環器科クリニック（山目） ☎33-2311
　
●東 	阿部医院	（東山町長坂） ☎47-3898

夜 

間

●西 	菅原内科循環器科医院	（花泉町涌津） ☎82-5528
 
●東 	かわさきファミリークリニック	（川崎町薄衣） ☎43-3770

　　　

　
1415 I-StyleI-Style

いちのせき
けんこう
カレンダー

夜 

間

夜間救急当番医
●診療時間…18：00〜20：00

休 

日

休日当番医
●診療時間…9：00〜17：00

❶当番医は変更になること
があります。電話で確認し
てから受診してください

❷保険証とお薬手帳を持参
し、受診してください

夜間こども
救急相談電話
子供の病気への対応や応急措置
などを看護師に相談できる窓口
です。年中無休で応じます。

●受け付け…19：00〜23：00

問☎︎019・605・9000

または☎︎＃8000

14I-Style

 登米市・栗原市の休日当番医 
日 医療機関 日 医療機関 日 医療機関

6
㊐

［登米］米川診療所
（東和町米川）☎45―2301

20
㊐

［登米］わたなべ内科クリニック
（迫町佐沼） ☎21-5335

22
㊋
㊗

［登米］サンクリニック
（南方町鴻ノ木）☎29―6060

［栗原］伊礼整形外科
（築館高田） ☎22―0066

［栗原］畑山医院
（築館伊豆） ☎22―2475

［栗原］佐藤外科医院
（築館伊豆） ☎22―2661

［栗原］若柳消化器内科
（若柳字川北） ☎32―2316

［栗原］栗原市立鶯沢診療所
（鶯沢南郷） ☎55―3511

［栗原］阿部内科医院
（若柳字川北） ☎32―6929

13
㊐

［登米］二瓶内科胃腸科医院
（迫町佐沼）☎22―6508

21
㊊
㊗

［登米］おおともクリニック
（津山町柳津）☎68―3210

27
㊐

［登米］しのはらクリニック
（米山町西野）☎23―7387

［栗原］宮城島クリニック
（一迫真坂） ☎52―2881

［栗原］くろさわ整形外科
（一迫真坂） ☎52―2627

［栗原］日野クリニック
（志波姫新沼崎）☎23―7100

［栗原］栗原市立高清水診療所	
（高清水桜丁） ☎58―2020

［栗原］栗原市立若柳病院
（若柳字川北） ☎32―2335

［栗原］石橋病院
（若柳字川北） ☎32―2583
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 気仙沼市・南三陸町の休日当番医 
日 医療機関 日 医療機関 日 医療機関

6
㊐

村岡外科クリニック
（田中前） ☎23―3990 20

㊐

齋藤外科クリニック
（東新城） ☎22―7260

22
㊋
㊗
おだか医院
（田中前） ☎22―3210

条南整形外科
（田中前） ☎29―6711

大友病院
（三日町） ☎22―6868 27

㊐

森田医院
（八日町） ☎22―6633

13
㊐
気仙沼市立本吉病院
（本吉町） ☎42―2621

21
㊊
㊗
すがわら内科クリニック
（松崎萱） ☎25―8825

佐々木小児科医院
（本郷） ☎22―6811

＊気仙沼市・南三陸町（市外局番0226）の当番医は、医療機関により一部
診療時間が異なります

＊登米市（市外局番0220）、栗原市（市外局番0228）の当番医は、医療機関により
一部診療時間が異なります

＊おおともクリニック（津山）の市外局番は0225

・診療時間内に受診しましょう
・かかりつけ医をもちましょう
・休日や夜間の受診は当番医を利用しましょう

医 療 機 関 を 受 診 する 皆 さん へ



避難行動判定フロー

防災マップ＊で自分の家がどこにあるか
確認し、印をつけてみましょう

安全な場所に住んでいて身を寄せられる
親戚や知人はいますか？

警戒レベル3が出
たら、安全な親戚
や知人宅に避難し
ましょう（日頃か
ら相談しておきま
しょう）

警戒レベル4が出
たら、安全な親戚
や知人宅に避難し
ましょう（日頃か
ら相談しておきま
しょう）

警戒レベル3が出
たら、市が指定し
ている指定緊急避
難場所に避難しま
しょう

警戒レベル4が出
たら、市が指定し
ている指定緊急避
難場所に避難しま
しょう

安全な場所に住んでいて身を寄せられる
親戚や知人はいますか？

災害の危険があるので、原則として＊、自
宅の外に避難が必要です

色が塗られていなくても、以前に冠水し
た場所や崖のそばなどに住んでいる人は、
市からの避難情報を参考に必要に応じて
避難してください

＊浸水の危険があっても、
①�早期の立ち退き避難が必要な区域の外

側である
②�浸水する深さよりも高いところにいる
③�浸水しても水がひくまで我慢できる、

水・食糧などの備えが十分にある場合
は自宅にとどまり安全確保をすること
も可能です

＊�土砂災害の危険があっても、十分頑丈
なマンションなどの上層階に住んでい
る場合は自宅にとどまり安全確保をす
ることも可能です

家がある場所に色が塗られていますか？
いいえ

例外

はい

はい

はい はいいいえ いいえ

いいえ

「自らの命は自らが守る」意識を持ち、
自宅の災害リスクととるべき行動を確認しましょう

平時に確認

一関市防災マップと一緒に「避難行動判定フロー」を確認しましょう

あなたがとるべき避難行動は？
＼必ず取り組みましょう／

一関市防災マップ

＊�防災マップは浸水や土砂災害が発生
するおそれの高い区域を着色した地
図です。着色されていないところで
も災害が起こる可能性があります

出典：一関市防災マップ

ご自身または一緒に避
難する人は避難に時間
がかかりますか？

＊�警戒レベル３　「避難準備・高齢者等避難開始」の発令　　＊�警戒レベル４　「避難勧告または避難指示（緊急）」の発令

Pick-Up

台風や集中豪雨から身を守るために台風や集中豪雨から身を守るために

17 I-Style 16I-Styleポイント対象 …健康いちのせき２１マイレージポイントの対象事業です＊

星幸男さ
ん

Yukio 
Hoshi

古希野球が健康づくりの秘けつ

元 気 の
ひ み つ

Voice

川崎町門崎  78 歳

　川崎町遺族会の事務局長はじめ、門
崎の神平区長、同地区の老人クラブ会
長など、住民要望を聞きながらのまと

め役を長年務めています。このほか、統
計調査員として、農林業センサス、国勢
調査にも従事しています。
　子供のころからプレーを続けてきた

野球熱は衰えず、今は70歳以上が参加
資格の「オール一関クラブ古希野球」で
野球を楽しんでいます。
　毎週2回、東山球場（東山町）で23人
のメンバーが集まって練習を重ねるこ

とが自分自身の生活リズムの中心で、
健康づくりにも役立っています。
　新型コロナウイルスの影響で各種大会
が中止となりましたが、9月に紫波町で開
催予定の古希野球県大会に向け、チー

ムの融和を大事にしながら練習中です。

■
市
民
健
康
講
座�

ポ
イ
ン
ト
対
象

◇
日
時
…
10
月
6
日
㊋
10
時
〜
11
時
30

分
◇
内
容
…
【
講
話
・
演
習
】
糖
尿
病

危
険
度
予
測
シ
ー
ト
で
食
事
チ
ェ
ッ
ク

◇
場
所
…
一
関
保
健
セ
ン
タ
ー
◇
持
ち

物
…
マ
ス
ク
、
飲
み
物
、
筆
記
用
具
◇

申
し
込
み
…
前
日
ま
で

問
健
康
づ
く
り
課
（
一
関
保
健　

セ
ン
タ
ー
内

）

■
９
月
の
栄
養
相
談

◇
日
時
…
9
月
7
日
㊊
、
23
日
㊌
９
時

〜
16
時
◇
場
所
…
一
関
保
健
セ
ン
タ
ー

◇
申
し
込
み
…
必
要

問
健
康
づ
く
り
課
（
一
関
保
健　

セ
ン
タ
ー
内

）

■
ア
ル
コ
ー
ル
家
族
教
室（
要
事
前

予
約
　
）

　

ア
ル
コ
ー
ル
問
題
で
困
っ
て
い
る
家

族
対
象
の
教
室
で
す
。

◇
日
時
…
9
月
1
日
㊋
14
時
〜
16
時 

◇
場
所
…
県
立
南
光
病
院

問
健
康
づ
く
り
課
、各
支
所
保
健
福
祉
課

■
も
ぐ
も
ぐ
離
乳
食
教
室 

◇
日
時
・
場
所
…
❶
（
ぶ
ど
う
コ
ー

ス
）9
月
17
日
㊍ 
千
厩
保
健
セ
ン
タ
ー
、

❷
（
く
り
コ
ー
ス
）
10
月
6
日
㊋ 

一

関
保
健
セ
ン
タ
ー 

＊
時
間
は
❶
❷
共
に

９
時
30
分
～
12
時
（
受
け
付
け
９
時
15
分
〜
） 

◇
内
容
…
栄
養
士
・
保
健
師
の
講
話
、

調
理
実
習
、
試
食
な
ど
◇
持
ち
物
…

母
子
健
康
手
帳
・
ら
く
ら
く
離
乳
食

ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク
・
エ
プ
ロ
ン
・
三
角
巾
・

筆
記
用
具
・
バ
ス
タ
オ
ル
・
お
し
ぼ

り
2
枚
・
お
ん
ぶ
ひ
も
、
オ
ム
ツ
な

ど
外
出
時
に
必
要
な
も
の
）
◇
対
象
…

お
お
む
ね
５
〜
８
カ
月
の
離
乳
期
の

子
供
が
い
る
保
護
者
◇
定
員
・
申
し

込
み
…
❶
先
着
親
子
10
組
・
9
月
10

日
㊍
ま
で 

❷
先
着
親
子
16
組
・
9
月

23
日
㊌
ま
で

問
❶
千
厩
支
所
保
健
福
祉
課
保
健
係
☎

�
３
９
５
２ 

❷
子
育
て
支
援
課
（
一

関
保
健
セ
ン
タ
ー
内
）☎
㉑
５
４
０
９

■
50
人
未
満
の
小
規
模
事
業
所
が

対
象
の
健
康
相
談

◇
日
時
・
場
所
…
❶
9
月
3
日
・
一
関

商
工
会
議
所
千
厩
支
所
❷
9
月
10
日
、

17
日
、
24
日
・
一
関
市
医
師
会
事
務
所 

＊
い
ず
れ
も
㊍
、時
間
は
13
時
〜
15
時

問
一
関
地
域
産
業
保
健
セ
ン
タ
ー
☎
㉓

５
１
１
０
／
℻
㉓
９
９
５
５

　受診期間は、原則として4歳 6カ月
および5歳6カ月を迎える月の1カ月
間ですが、本年度は新型コロナウイル
スの感染症対策として令和3年3月31
日まで延長します。
　対象者には受診券を郵送しますの
で、市内の契約歯科医療機関で受診し
てください。
　なお、市では、むし歯予防のため早
めの受診をお勧めしています。
　心配なことなどがあれば、下記へ連
絡してください。
○ 9 月の対象者

健 診 名 対 象 

４歳歯科健診 平成28年3月生まれ

５歳歯科健診 平成27年3月生まれ

＊令和2年4 ～ 8月の対象者も受診期間延長の対
象となります

問子育て支援課（一関保健センター内）

　新型コロナウイルス感染症拡大防
止のため、一部会場を変更・追加して
実施します。変更、追加した会場は下
記のとおりです。
○変更後の会場（循環器健診）
変更後の会場 検診日 受付時間

曲ろくふれあいセ
ンター（室根） 1㊋ 9：30～11：00

13：30～14：30

○変更・追加後の会場（循環器・肺がん検診）
変更・追加後の会場 検診日 受付時間

一関保健センター
  8㊋  9㊌
10㊍15㊋
16㊌17㊍

9：30～11：00
13：00～14：00

曲ろくふれあいセ
ンター（室根） 28㊊ 9：30～11：00

13：30～14：30

川崎体育センター 29㊋ 9：30～11：00
13：00～14：30

　上記以外の日程については、当初の
予定どおり実施します。
　次の点についてもご協力ください。
❶受診者本人や家族が体調不良の際
は受診しない ❷マスクの着用

９月の４歳５歳歯科健康診査９月の成人検診 ポイント対象 ９月の献血カレンダー ポイント対象

日 場 所 時 間

6㊐ イオンスーパーセンター
一関店

	10:00	～	12:00

	13:30	～	16:30

7㊊
一関市役所室根支所 	 9:30	～	11:30

国際医療福祉専門学校
一関校室根校舎 	13:30	～	16:30

16㊌ 一関市役所東山支所 	13:00	～	16:30

27㊐ イオン一関店
	10:00	～	12:00

	13:30	～	16:30

28㊊

岩手県建設業協会一関
支部 	 9:00	～	11:30

ジョイス三関店 	13:30	～	16:30

＊	10～20代の人だけ200ml献血も可能です
＊	天候などにより、時間や場所が変更になる場合
があります

問健康づくり課（一関保健センター内）

９月のこころの健康相談（要予約、
先着順 ）

  公認心理師が無料で相談に応じます。
日 場　　所 時　間 定員

7㊊ 一関保健センター
10:00～12:00 ２

13:30～15:30 ２

14㊊
一関市役所室根支所 10:00～12:00 ２

一関市役所千厩支所 13:30～15:30 ２

23㊌ 一関市役所藤沢支所 10:00～12:00 ２

＊	14日㊊の13：30 ～15：30はひきこもり相談
問健康づくり課（一関保健センター内）、各支所保健福祉課
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NEWS HOTLINE ▼ホットな話題をラインアップ

　長坂 7 区自治会の「早起きラジオ体操」が8 月 3 日、東山
町長坂字柴宿のあたごセンターで行われ、地域住民と児童
の50 人がNHKの「ラジオ体操」の放送に合わせて、すがす

がしい朝の空気を吸いながら体を動かしました。
　ラジオ体操は、住民の健康と児童生徒の健全育成を目的
に始められ、今年で20 年目。児童生徒の夏休み期間中は毎
日行われ、皆勤賞などさまざまな賞品も用意しています。
　自治会長の鈴木孝

た か

男
お

さん（73）は「ラジオ体操を通して

子供たちの成長を見守ってきた。これからも地域の人たち

と続けていく」と意欲を見せていました。

　山目市民センターの少年事業「わくわくぼうけんじゃー」
は8 月 4 日、赤荻の外山地内で行われました。参加した児
童は道路工事現場で岩石や地層を観察したり、トンボや

チョウなどの昆虫採集をしたりしました。
　身近な里山で動植物の生態や植生などを学ぼうと開か

れ、市内 5つの小学校から19人の児童が参加。「ヤスマツト

ビナナフシ」を捕まえ、県環境アドバイザーの千田典
の り

文
ふ み

さん

（66・幸町）から「樹木の上では見られるが足元で見つかる

のは珍しい」と教えられた坂本涼
りょう

君（一関小 2 年）は「珍し

い虫を見つけられて良かった」と満足の表情で話しました。

20年目も毎朝元気にイチ、ニッ 赤荻外山で「ぼうけんじゃー」
長坂7区の早起きラジオ体操 地層観察や昆虫採集楽しむ

　子ども土曜塾「ひんやりスイーツを作ろう」（室根市民セ

ンター主催）は8 月 2 日、室根町折壁の同センターで行わ

れ、14 人の児童はアイスクリーム作りに挑戦しました。
　同センター青年ふれあい塾の会員 6 人が指導して、牛乳、
生クリームなどを入れた小袋を塩と氷を入れた大きな袋に

入れ、約 10 分間休みなく振り続けて完成。児童らは手作り

で出来上がったアイスクリームを食べ「おいしい」と舌鼓
を打ち、目を輝かせていました。
　室根東小 3 年の加藤正

ま さ き

咲さんは「アイスは上手に出来た。
家でまた作りたい」と笑顔で話しました。

　金沢ふるさと協議会など主催のデイキャンプは8 月 9

日、花泉町金沢の金沢市民センターで地区内の小学生から

高校生まで40 人が参加して行われました。
　地区内を流れる有馬川から採取した水生生物を観察し

ながら、生物と指標のパネルとを見比べ、県環境アドバイ

ザーの川田昌
ま さ

代
よ

さん（奥州市）から指導を受けて水質の汚
染度を判定する水辺調査に取り組みました。
　花泉中 1 年の菅原陽

は る

迅
と

さんは「見たことのない魚や虫が

いっぱい。ややきれいな川と判定されて親しみを感じまし

た」とさらに清流化が進むことを期待していました。

子ども土曜塾でアイスクリーム作り 40人が生物を観察して水質を判定

ひんやりしたおいしさに笑顔 デイキャンプで有馬川の水辺調査

　藤沢町の「たたら製鉄再現」で使う砂鉄採取の体験イベ

ントは8 月 1 日、室根町矢越地内で行われました。参加し

た12 人は磁石付きの道具を使って清流の川底をさらい、
砂鉄を確保しました。
　藤沢町の大籠キリシタン史跡保存会（畠山一

か ず

也
や

会長）は

2017 年から「たたら製鉄再現」に取り組んでおり、11 月 8

日に大籠キリシタン資料館特設実験会場で行います。
　真滝から参加した東海林英

え い

四
し

郎
ろ う

さん（74）は「砂鉄や鉄
鉱石に興味があり、普段から磁石を持ち歩いている」と話
し、楽しそうに採取していました。

　ボランティアグループおはなしぱちぱち（佐藤牧
ま き

子
こ

代表、
9 人）主催のおはなし会が8 月 1 日、千廏町千廏の千廏図書
館会議室で開かれました。
　毎月2 回開かれていたおはなし会も、新型コロナウイルス感
染症拡大防止のため4 月から休止していましたが、再開を待
ちわびていた小学生や幼稚園児ら22 人が参加、絵本や紙芝
居、詩の朗読に耳を澄まして聞き入り、一緒に歌も歌いました。
　今回は図書館司書を目指す千廏高校 3 年の小野寺楓

ふ う

和
か

さ

んも参加しており「小さな子どもも静かに聞いているので驚き

ました。目標に向かって頑張ります」と目を輝かせていました。

室根町矢越地内で体験イベント 千厩図書館でおはなし会を再開

たたら製鉄再現へ砂鉄採取 幼稚園児ら読み聞かせ楽しむ

　ＮＰＯ法人北上川サポート協会（伊藤博
ひ ろ

人
と

理事長）主催
の「川遊び教室」は8 月9日、降雨のため川遊びを中止して、
川崎町薄衣の川崎防災センターで児童 10 人が参加して竹

た け

灯
あ か

り作りを行いました。
　40㌢に切りそろえた竹を使い、思い思いのイラストを竹
に下書きしたり、型紙を張って穴を開けたりしました。ド

リルで穴を開けた後はLEDライトを入れて点灯しました。
　川崎小 3 年の阿部翌

あすか

さんは「竹灯り作りは下絵を考える

のが大変だったけど、穴を開ける作業は楽しかった」と、
出来上がった喜びを話しました。

　大東町の6 市民センター共催の「学びの土曜塾（夏休み

編）」が8 月 6 日、同町渋民の渋民市民センターで開かれ、
町内の児童 22 人が「大東の不思議ばなし」を中心に学びま

した。
　芦東山記念館の小

こ

味
み

浩
ひ ろ

之
ゆ き

学芸員から、「アマガエルが鳴
くと雨」など、天気にまつわることわざやかっぱ伝説など

を学んだ後、パンフレット作りに挑戦しました。
　去年に続き参加した興田小 5 年の加納杏

あ ん

浬
り

さんは「雨が

降れば猫の顔が三尺になるなんて初めて聞きました。また

来年も参加したい」と、胸を弾ませていました。

ドリルを上手に使い完成 土曜塾でかっぱ伝説やことわざを学ぶ

川遊び教室で竹灯り作り 「大東の不思議ばなし」に興味津々
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佐藤瑠音ちゃん （一関）

平成 31年 2月 10日生まれ

【パパ】幸生さん

【ママ】絵里加さん

【2 人からのメッセージ】
毎日笑わせてくれてありがと

う☆楽しいことたくさんしよ

うね！！

さとう・るい

菅原沙羅ちゃん （大東）

令和 2年 3月 10日生まれ

【パパ】健さん

【ママ】美穂さん

【2 人からのメッセージ】
わが家のかわいい沙羅ちゃ

ん。優しいすてきな女の子に

なってね！

すがわら・さら

笑顔で
Good!
You have a great smile.

市 民 の
ひ ろ ば

I - S T Y L E 
S Q U A R E

　私たち女子バドミントン部は、
県大会出場を目標に日々の練習に

取り組んでいます。
　6人という少ない人数ですが、
先輩、後輩関係なく助け合いなが

ら活動しています。
　練習では、チーム全体の体力向
上や個人の苦手なところを克服で

きるように意識しています。
　体力向上のために、下半身を

使ったトレーニングを基本に取り

組んでいます。そして、お互いに

苦手なところや癖を分析して、上
達するように工夫しながら練習し

ています。
　これからも6人全員心を一つに

して、県大会出場を目指し日々の

練習を頑張っていきます。
（取材日：7月17日）

ふれーふれークラブ！
Our club is doing its best.

顧問：伊
い

藤
とう

貴
き

久
く

江
え

／部長：奥
おく

出
で

絢
あや

／キャプテン：千
ち

葉
ば

美
み

音
お

／部員：女子 6 人

文・キャプテン　千葉美音（2年）

大原中学校女子バドミントン部

キッズ写真館
Kids Photo Studio

●好きな色　ミントグリーン

●好きな食べ物　ハンバーグ

●好きな言葉　一生懸命

●好きな場所　家族と過ごす自宅

●異性のタイプ　笑顔がすてきで頼れる人

小野寺柚璃さん
20 歳　三関　おのでら・ゆり

信頼される職員を目指しています

　地元企業に就職して地域に貢献したいとの思い

から一関学院高校を卒業後、平成 30 年 4月に一関
信用金庫に就職しました。三関支店に2 年間勤務
後、今春から山目支店で窓口業務を担っています。
　出入金、税金、各種振り込みなど、業務内容は

多岐にわたり、上司、先輩職員からサポートを受
けて間違いのないように対応しています。
　利用客から信頼される職員を目指す柚璃さ

ん。「お客さまが聞き取りやすいように意識して

声のトーンを上げています」と日常的に優しい

窓口対応を心掛けています。
　休日は自宅でリフレッシュしながら、家族と

の時間を過ごしています。

①最近撮影した写真（デジカメ画像）②氏名（ふりが
な）・性別③住所④生年月日⑤電話番号⑥父
母の氏名⑦お子さんへのメッセージ（30字程
度）を記入して応募してください。
＜応募先＞〒021-8501　本庁広聴広報課／
電子メールkouhou@city.ichinoseki.iwate.jp

佐藤徠杏ちゃん 瑠杏ちゃん （藤沢）

平成 29年 4月 17日生まれ

令和元年 5月 25日生まれ

【パパ】大樹さん
【ママ】麻衣さん

【2 人からのメッセージ】
けんかもするけど仲良し姉妹！
これからも元 気に成 長して
ね♡

さとう・らいあ／るあ

小学校入学前の子供たちの
写真を募集しています

いきいき健康教室で

さまざまな体操を行

い、健康づくりに汗

を流す参加者

　

磐
清
水
市
民
セ
ン
タ
ー
は
︑

昭
和
58
年
７
月
に
農
村
集
落
多

目
的
共
同
利
用
施
設
﹁
磐
清
水

文
化
セ
ン
タ
ー
﹂
と
し
て
新
築

さ
れ
ま
し
た
︒
併
設
の﹁
磐
清

水
体
育
館
﹂
は
︑
地
元
の
人
た

ち
の
学
習
活
動
の
場
と
し
て
利

用
さ
れ
て
い
ま
す
︒

　

主
な
事
業
と
し
て
︑
一
般
成

人
を
対
象
と
し
た﹁
い
き
い
き

健
康
教
室
﹂﹁
ウ
オ
ー
キ
ン
グ

教
室
﹂︑
女
性
に
人
気
の﹁
リ

フ
ォ
ー
ム
教
室
﹂﹁
手
芸
教
室
﹂

な
ど
を
開
催
し
て
い
ま
す
︒
ま

た
︑
地
域
の
歴
史
や
史
跡
を
学

ぶ﹁
地
元
学
講
座
﹂
も
人
気
講

座
の
一
つ
と
な
っ
て
い
ま
す
︒

　

例
年
11
月
に
は
︑
磐
清
水
地

区
の
地
域
協
働
体
﹁
磐
清
水
自

治
協
議
会
﹂
と
共
催
し﹁
磐
清

水
梅
の
里
地
区
民
祭
﹂
を
開
催

し
て
い
ま
す
︒

　

こ
の
地
区
民
祭
で
は
︑
地
区

民
が
出
展
す
る
数
多
く
の
作
品

展
示
や
︑
恒
例
の﹁
梅
の
種
飛

ば
し
大
会
﹂
な
ど
を
開
催
し
︑

人
気
を
博
し
て
い
ま
す
︒
さ
ら

に
︑﹁
梅
の
里
村
ボ
ク
が
ワ
タ

シ
が
一
等
賞
﹂
認
定
制
度
が
あ

り
︑
毎
年
個
性
あ
ふ
れ
る﹁
一

等
賞
﹂
が
認
定
さ
れ
︑
地
元
の

魅
力
を
再
発
見
す
る
場
と
な
っ

て
い
ま
す
︒

　

ま
た
︑
多
く
の
地
区
民
が
ス

タ
ッ
フ
や
キ
ャ
ス
ト
と
し
て
参

加
す
る
︑﹁
磐
清
水
十
景
数
え

歌
﹂を
題
材
と
し
た
構
成
劇﹁
磐

清
水
物
語
﹂
の
上
演
も
行
っ
て

い
ま
す
︒
平
成
28
年
度
か
ら
毎

年
２
景
ず
つ
上
演
し
て
地
区
民

祭
を
大
い
に
盛
り
上
げ
て
い
ま

す
︒

　

そ
の
ほ
か
︑
地
区
民
運
動

会
︑
老
人
ス
ポ
ー
ツ
大
会
︑
敬

老
会
や
磐
清
水
地
区
福
祉
講
演

会
な
ど
︑
各
種
団
体
と
連
携
し

た
行
事
も
行
っ
て
い
ま
す
︒

　

こ
れ
か
ら
も
︑
時
代
と
と
も

に
変
化
す
る
地
域
の
実
情
に
対

応
し
な
が
ら
︑
特
色
あ
る
地
域

づ
く
り
と
︑
生
涯
に
わ
た
り
︑

誰
で
も
学
び
続
け
ら
れ
る
環
境

づ
く
り
を
提
案
で
き
る
市
民
セ

ン
タ
ー
を
目
指
し
ま
す
︒

磐清水市民センター

市民センターさ、
ございん。
Welcome to our Civic Center.

文・写真　磐清水市民センター

市民センター単位で各地区を紹介します

〒029-0804
千厩町磐清水蒲沢75-3
☎ 0191・53・2850

vol.89

地区民祭の舞台に立

ち、構成劇「磐清水

物語」で迫真の演技

を披露する出演者
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（
一
関
）

◇
日
時
…
10
月
１
日
〜
29
日（
全
５
回
）

の
毎
㊍
10
時
〜
11
時
30
分
◇
場
所
…
東

口
体
育
館

❺
親
子
体
操
教
室（
一
関
）

◇
日
時
…
10
月
３
日
〜
31
日（
全
５
回
）

の
毎
㊏
14
時
〜
15
時
◇
場
所
…
東
口
体

育
館

《
共
通
事
項
》

◇
費
用
…
各
５
０
０
円
　
＊「
健
康
い
ち

の
せ
き
」
マ
イ
レ
ー
ジ
ポ
イ
ン
ト
対
象
事
業
◇

対
象
…
市
内
に
居
住
ま
た
は
勤
務
す
る

人
　
＊
❺
は
３
歳
以
上
の
未
就
学
児
の
親
子

が
対
象
◇
定
員
…
❶
〜
❹
20
人
❺
20
組

�
❶
❷
藤
沢
Ｂ
＆
Ｇ
海
洋
セ
ン
タ
ー
☎
�

５
５
５
１
❸
大
東
体
育
館
☎
�
２
０
３
０

❹
❺
市
総
合
体
育
館
☎
㉛
３
１
１
１

９
月
１
日
㊋

〜
受
け
付
け 「
走
り
方
」
セ
ミ
ナ
ー

　
立
教
大
学
男
子
駅
伝
監
督
・
上
野
裕

一
郎
氏
か
ら
走
り
方
を
学
び
ま
す
。

◇
日
時
…
９
月
27
日
㊐【
小
学
生
の
部
】

10
時
〜
（
９
時
30
分
〜
受
け
付
け
）【
一

般
の
部
（
中
学
生
以
上
）】
13
時
〜
（
12

時
30
分
〜
受
け
付
け
）
◇
場
所
…
一

関
運
動
公
園
陸
上
競
技
場
◇
費
用
…

無
料
◇
定
員
…
【
小
学
生
の
部
】
先
着

１
０
０
人
【
一
般
の
部
】
先
着
１
０
０

人�
市
総
合
体
育
館
☎
㉛
３
１
１
１

一
関
職
業
訓
練
協
会
の
講
習
会

　
場
所
は
い
ず
れ
も
一
関
市
職
業
訓
練

セ
ン
タ
ー
（
舞
川
）
で
す
。

❶
フ
ォ
ー
ク
リ
フ
ト
の
運
転
業
務
特
別

教
育

◇
期
日
…
９
月
16
日
㊌
、
17
日
㊍
◇
定

第
13
回
い
わ
い
美
術
小
品
展

　
油
彩
、
水
彩
や
版
画
な
ど
を
展
示
し

ま
す
。

◇
日
時
…
９
月
10
日
㊍
〜
13
日
㊐
10
時

〜
17
時
　
＊
13
日
㊐
は
15
時
ま
で
◇
場
所

…
一
関
文
化
セ
ン
タ
ー
◇
費
用
…
無
料

�
い
わ
い
美
術
展
振
興
会
☎
㉓
１
３
６
６

こ
こ
ろ
の
健
康
づ
く
り
講
演
会
　

　
９
月
の「
自
殺
対
策
強
化
月
間
」
と「
一

関
地
域
こ
こ
ろ
の
安
全
週
間
」
に
合
わ
せ

て
、「
コ
ロ
ナ
禍
の
こ
こ
ろ
の
健
康
づ
く

り
」
に
つ
い
て
講
演
し
ま
す
。

◇
日
時
…
９
月
30
日
㊌
13
時
30
分
〜
15

時
◇
場
所
…
一
関
保
健
セ
ン
タ
ー
◇
定

員
…
先
着
80
人
◇
申
し
込
み
…
９
月
30

日
㊌
ま
で

�
本
庁
健
康
づ
く
り
課
ま
た
は
各
支
所

保
健
福
祉
課 

☎
㉑
２
１
６
０

９
月
１
日
㊋

〜
受
け
付
け 

体
育
協
会
の
ス
ポ
ー
ツ
教
室

❶
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
教
室（
藤
沢
）

◇
日
時
…
９
月
24
日
〜
10
月
22
日（
全

５
回
）
の
毎
㊍
10
時
〜
11
時
30
分
◇
場

所
…
藤
沢
体
育
館

❷
秋
ア
ク
ア
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
教
室（
藤
沢
）

◇
日
時
…
10
月
７
日
〜
11
月
４
日（
全

５
回
）
の
毎
㊌
10
時
〜
11
時
◇
場
所
…

藤
沢
Ｂ
＆
Ｇ
海
洋
セ
ン
タ
ー

❸
イ
ブ
ニ
ン
グ
ピ
ラ
テ
ィ
ス
教
室（
大
東
）

◇
日
時
…
10
月
21
日
〜
11
月
18
日（
全

５
回
）
の
毎
㊌
19
時
〜
20
時
◇
場
所
…

大
東
体
育
館

❹
ポ
ー
ル
で
健
康
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
教
室
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員
…
20
人
◇
申
し
込
み
…
９
月
９
日
㊌

ま
で

❷
刈
払
機
取
扱
作
業
者
に
対
す
る
安
全

衛
生
教
育

◇
期
日
…
９
月
28
日
㊊
◇
定
員
…
20
人

◇
申
し
込
み
…
９
月
18
日
㊎
ま
で

❸
造
園
講
習

◇
期
日
…
10
月
７
日
㊌
◇
定
員
…
15
人

◇
申
し
込
み
…
９
月
30
日
㊌
ま
で

❹
ハ
ロ
ー
ト

レ
ー
ニ
ン
グ 

介
護
サ
ー
ビ
ス
科（
公
共
職

業
訓
練
）

◇
期
日
…
10
月
１
日
㊍
〜
12
月
25
日
㊎

の
平
日
◇
定
員
…
14
人
◇
申
し
込
み
…

９
月
11
日
㊎
ま
で

�
❶
〜
❸
一
関
職
業
訓
練
協
会
☎
㉛

７
０
３
０
／
❹
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
一
関
☎
㉓

４
１
３
５

東
磐
職
業
訓
練
協
会
の
講
習
会

　
場
所
は
い
ず
れ
も
両
磐
地
域
職
業
訓

練
セ
ン
タ
ー
で
す
。

❶
建
築
Ｃ
Ａ
Ｄ
実
践
研
修

◇
期
日
…
９
月
17
日
㊍
、
18
日
㊎
◇
定

員
…
15
人
◇
申
し
込
み
…
９
月
10
日
㊍

ま
で

❷
庭
木
剪
定
講
習
会

◇
期
日
…
９
月
18
日
㊎
◇
定
員
…
20
人

◇
申
し
込
み
…
９
月
11
日
㊎
ま
で

❸
女
性
管
理
職
・
リ
ー
ダ
ー
育
成
研
修

◇
期
日
…
９
月
24
日
㊍
、
25
日
㊎
◇
定

員
…
15
人
◇
申
し
込
み
…
９
月
17
日
㊍

ま
で

❹
車
両
系
建
設
機
械
運
転
技
能
講
習

（
14
Ｈ
）（
整
地
・
運
搬
・
積
み

込
み
用
お
よ
び
掘
削

）

◇
期
日
…
９
月
24
日
㊍
、
25
日
㊎
◇
定

員
…
20
人
◇
申
し
込
み
…
９
月
17
日
㊍

ま
で

❺
玉
掛
け
技
能
講
習

◇
期
日
…
９
月
28
日
㊊
〜
30
日
㊌
◇
定

員
…
20
人
◇
申
し
込
み
…
９
月
18
日
㊎

ま
で

�
東
磐
職
業
訓
練
協
会
☎
�
２
８
７
９

岩
手
労
働
基
準
協
会
の
講
習

❶
ク
レ
ー
ン
運
転
業
務（
床
上
操
作
式
）

特
別
教
育

◇
期
日
…
【
学
科
】
10
月
９
日
㊎
、
10
日

㊏【
実
技
】
10
月
10
日
㊏
13
時
〜
◇
場

所
…
一
関
高
等
職
業
訓
練
校
◇
費
用
…

１
万
２
７
０
５
円
◇
定
員
…
先
着
20
人

◇
申
し
込
み
…
10
月
２
日
㊎
ま
で

❷
職
長
教
育

◇
期
日
…
10
月
20
日
㊋
、
21
日
㊌
◇
場

所
…
一
関
産
業
教
養
文
化
体
育
施
設（
ア

イ
ド
ー
ム
）◇
費
用
…
１
万
４
６
３
０
円

◇
定
員
…
先
着
40
人
◇
申
し
込
み
…
10

月
13
日
㊋
ま
で

❸
フ
ル
ハ
ー
ネ
ス
型
墜
落
制
止
用
器
具

特
別
教
育

◇
期
日
…
10
月
28
日
㊌
◇
場
所
…
一
関

産
業
教
養
文
化
体
育
施
設
（
ア
イ
ド
ー

ム
）◇
費
用
…
８
１
４
０
円
◇
定
員
…

先
着
40
人
◇
申
し
込
み
…
10
月
21
日
㊌

ま
で

�
岩
手
労
働
基
準
協
会
一
関
支
部
☎
㉓

７
７
２
９

い
ち
サ
ポ 

第
２
回
保
護
者
の
つ
ど
い

　
自
立
や
就
職
に
悩
ん
で
い
る
わ
が
子

を
応
援
す
る
た
め
に
、
か
ん
な
福
祉
相

談
支
援
事
務
所
・
高
橋
岳
志
氏
が「
特

性
に
合
わ
せ
た
職
業
選
択
」
に
つ
い
て

講
演
し
ま
す
。

◇
日
時
…
９
月
19
日
㊏
13
時
30
分
〜
16

時
◇
場
所
…
な
の
は
な
プ
ラ
ザ
◇
費
用

…
無
料
◇
対
象
…
わ
が
子
の
自
立
や
就

職
を
応
援
す
る
保
護
者
と
そ
の
家
族
◇

定
員
…
先
着
10
人
◇
申
し
込
み
…
９
月

18
日
㊎
ま
で
に
左
記
へ

�
い
ち
の
せ
き
若
者
サ
ポ
ー
ト
ス
テ
ー

シ
ョ
ン
☎
㊽
４
４
６
７

シ
ニ
ア
の
社
会
貢
献
セ
ミ
ナ
ー

　
本
州
産
ク
マ
ゲ
ラ
研
究
会
理
事
長
・

藤
井
忠
志
氏
か
ら「
ク
マ
ゲ
ラ
の
生
態
」

を
テ
ー
マ
に
、
自
然
保
護
活
動
な
ど
の
社

会
貢
献
に
つ
な
げ
て
い
る
活
動
に
つ
い

て
学
び
ま
す
。

◇
日
時
…
９
月
26
日
㊏
10
時
30
分
〜
12

時
　
＊
９
月
25
日
㊎
〜
29
日
㊋
に「
ク
マ
ゲ
ラ

の
世
界
展
」
を
な
の
は
な
プ
ラ
ザ
を
会
場
に
同

時
開
催
◇
場
所
…
な
の
は
な
プ
ラ
ザ
◇

費
用
…
無
料
◇
対
象
・
定
員
…
40
歳
以

上
の
人
・
先
着
30
人
◇
申
し
込
み
…
９

月
１
日
㊋
９
時
〜

�
市
シ
ニ
ア
活
動
プ
ラ
ザ
☎
㉛
８
１
１
８

文
化
講
演
会

　
金
澤
翔
子
席
上
揮
毫
・
金
澤
泰
子
氏

が「
ダ
ウ
ン
症
の
娘
と
共
に
生
き
て
」
を

テ
ー
マ
に
講
演
し
ま
す
。

　
９
月
17
日
㊍
９
時
か
ら
文
化
セ
ン

タ
ー
窓
口
で
１
人
２
枚
ま
で
座
席
指
定

券
を
先
着
順
で
配
布
し
ま
す
。
全
席
指

定
で
、
電
話
や
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
予
約

は
で
き
ま
せ
ん
。
文
化
セ
ン
タ
ー
窓
口

以
外
で
は
配
布
し
ま
せ
ん
。

◇
日
時
…
11
月
３
日
㊋
㊗
13
時
開
場
、

14
時
開
演
◇
場
所
…
一
関
文
化
セ
ン

タ
ー
◇
費
用
…
無
料

�
一
関
文
化
セ
ン
タ
ー 

☎
㉑
２
１
２
１

講
座
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I N F O R M A TI O N

お知らせ

INFORMATION

ラ
ザ
ま
た
は
書
店
組
合
に
所
属
す
る
書

店
へ

�
市
シ
ニ
ア
活
動
プ
ラ
ザ
☎
㉛
８
１
１
８

「
文
芸
い
わ
い
第
34
号
」
作
品

　
詩
、
短
歌
、
俳
句
や
川
柳
を
募
集
し
ま

す
。
題
材
や
内
容
は
自
由
で
す
。

◇
対
象
…
市
内
に
居
住
し
て
い
る
人

＊
高
校
生
以
上
◇
申
し
込
み
…
10
月
30

日
㊎
ま
で
に
指
定
の
原
稿
用
紙（
B
４
・

４
０
０
字
）
に
❶
題
名
❷
住
所
❸
氏
名

❹
電
話
番
号
―
を
記
入
し
て
、一
関
文
化

セ
ン
タ
ー
へ
◇
発
刊
予
定
…
令
和
３
年

１
月
末
　
＊
有
償
配
布

�
一
関
文
化
セ
ン
タ
ー
☎
㉑
２
１
２
１
ま

た
は
各
地
域
芸
術
文
化
協
会

短
編

小
説 

い
わ
て
震
災
小
説
２
０
２
０

　
東
日
本
大
震
災
か
ら
９
年
を
経
た
現

在
の
思
い
や
教
訓
を
次
の
世
代
に
語

り
継
ぐ
た
め
、
短
編
小
説
を
公
募
し
ま

す
。
応
募
要
件
な
ど
詳
し
く
は
問
い
合

わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

◇
申
し
込
み
…
10
月
31
日
㊏（
消
印
有

員
会
☎
㉕
２
１
８
５
／
℻
㉖
４
１
６
１

い
ち
の
せ
き
賑
わ
い 「
ど
市
」

　
物
販
や
屋
台
の
ほ
か
お
楽
し
み
イ
ベ

ン
ト
を
行
い
ま
す
。

◇
日
時
…
９
月
12
日
㊏
15
時
〜
20
時
◇

場
所
…
磐
井
川
水
天
宮
周
辺

�
一
関
商
工
会
議
所
☎
㉓
３
４
３
４

９
月
１
日
㊋

〜
受
け
付
け 

体
育
協
会
の
催
し

❶
２
０
２
０
ひ
ろ
み
ち
お
兄
さ
ん
と
わ

く
わ
く
親
子
体
操

◇
日
時
…
10
月
４
日
㊐
11
時
00
分
〜
12

時
10
分（
受
け
付
け
10
時
30
分
〜
）◇
場

所
…
東
山
総
合
体
育
館

❷
一
関
市
・
平
泉
町

体
協
連
携
事
業 

グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
大
会

◇
日
時
…
10
月
13
日
㊋
８
時
30
分
〜
◇

申
し
込
み
…
９
月
15
日
㊋
〜
◇
場
所
…

一
関
サ
ッ
カ
ー
・
ラ
グ
ビ
ー
場

《
共
通
事
項
》

◇
費
用
…
無
料
◇
定
員
…
❶
50
組
❷
96

第
８
回
本
屋
の 

店
員
さ
ん
が
選
ぶ 

シ
ニ
ア
川
柳

　「
記
憶
」
ま
た
は「
新
し
い
」
を
テ
ー
マ

に
し
た
作
品
を
募
集
し
ま
す
。

◇
対
象
…
55
歳
以
上
の
人
が
自
作
し
た

未
発
表
の
川
柳
　
＊
１
人
３
句
ま
で
◇
申

し
込
み
…
９
月
１
日
㊋
〜
10
月
31
日
㊏

17
時
ま
で
に
❶
川
柳
❷
住
所
❸
氏
名

（
柳
名
）❹
年
齢
❺
電
話
番
号
❻
作
句
の

背
景
―
を
記
入
し
て
、
市
シ
ニ
ア
活
動
プ

効
）
ま
で

�
い
わ
て
ア
ー
ト
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
☎

０
１
９・６
０
４・９
０
２
０

一
関
将
棋
同
好
会
の
会
員

◇
日
時
…
【
交
流
対
局
】
毎
㊍
、
第
２

㊐
い
ず
れ
も
13
時
〜
16
時
【
大
会
】
第

４
㊐
10
時
〜
15
時
◇
場
所
…
山
目
市
民

セ
ン
タ
ー
◇
費
用
…
年
会
費
２
千
円
、

大
会
参
加
費
各
５
０
０
円

�
同
事
務
局（
佐
藤
）
☎
０
９
０
・
２
８

４
６
・
４
９
４
９

第
４
回
平
和
川
柳
コ
ン
テ
ス
ト

　「
平
和
」
を
テ
ー
マ
に
し
た
作
品
を
募

集
し
ま
す
。

◇
応
募
部
門
…
①
憲
法
部
門
②
自
由
部

門
③
小
中
学
生
部
門
　
＊
１
人
２
句
ま
で

◇
申
し
込
み
…
10
月
13
日
㊋
ま
で
に
❶

川
柳
❷
氏
名
❸
ペ
ン
ネ
ー
ム
❹
住
所
❺

電
話
番
号
❻
部
門
―
を
記
入
し
て
、両
磐

労
連（
竹
山
町
６
｜
１
）「
平
和
川
柳
コ
ン

テ
ス
ト
」係
へ
郵
送
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
で

�
ピ
ー
ス
フ
ェ
ス
タ
い
ち
の
せ
き
実
行
委

募
集

催
し
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人
◇
申
し
込
み
…
９
月
30
日
㊌
ま
で

�
市
総
合
体
育
館
☎
㉛
３
１
１
１

骨
寺
村
荘
園
遺
跡
に
学
ぶ 

東
西
文
化
財
め
ぐ
り

　
藤
沢
と
一
関
地
域
の
県
指
定
文
化
財

を
見
学
し
ま
す
。

◇
日
時
…
９
月
12
日
㊏
８
時
30
分
〜
15

時
30
分
◇
集
合
時
間
・
場
所
…
❶
８

時
30
分
・
市
役
所
職
員
駐
車
場
❷
８
時

40
分
・
Ｊ
Ｒ
一
ノ
関
駅
西
口
◇
費
用
…

１
１
０
０
円
◇
定
員
…
20
人
◇
申
し
込

み
…
９
月
９
日
㊌
ま
で

�
骨
寺
村
荘
園
交
流
館
☎
㉝
５
０
２
２

一
関
市
民
ゴ
ル
フ
大
会

◇
期
日
…
９
月
27
日
㊐
◇
場
所
…
南

岩
手
カ
ン
ト
リ
ー
ク
ラ
ブ
◇
費
用
…

２
５
０
０
円
　
＊
プ
レ
ー
費
は
各
自
で
精
算

◇
対
象
…
市
内
に
居
住
ま
た
は
勤
務
す

る
人
◇
申
し
込
み
…
９
月
20
日
㊐
ま
で

に
申
込
書
を
左
記
へ

�
南
岩
手
カ
ン
ト
リ
ー
ク
ラ
ブ
☎
�

２
３
０
０

市営住宅等の入居案内

　抽選制です。抽選日や入居資格など、
詳しくは問い合わせてください。
◇募集期間…9月 1日㊋～ 10日㊍
�本庁都市整備課☎㉑ 8541

番号 募集する住宅

❶
一関

関が丘アパート7-151号
①4階②3DK③12,900～ 19,200円

❷
一関

中田住宅313号
①2階建②3DK③15,500～ 23,100円

❸
一関

宮沢アパート2-218号
①3階②3DK③19,500～ 29,100円

❹
一関

釜ヶ淵アパート2-221号
①2階②3DK③20,000～ 29,800円

❺
一関

三反田アパート 3-305 号
①3階②3DK③17,100～ 25,500円

❻
大東

大明神団地17号
①2階建②3DK③22,800～ 34,000円

❼
大東

大明神団地35、39号
①平屋②3DK③23,900～ 35,600円

❽
大東

摺沢駅前特定公共賃貸住宅6号
①2階②1DK③28,000円

❾
東山

山谷住宅 18、26 号
①2階建②3DK③25,100～ 37,500円

❿
東山

松川住宅 2 号
①平屋③3DK③17,700～ 26,400円

⓫
東山

松川特定公共賃貸住宅43、45号
①平屋②3DK③40,000円

⓬
東山

松川特定公共賃貸住宅 48 号
①2階建②3DK③45,000円

⓭
室根

折壁団地 1-1 号
①平屋②3K③7,900～ 11,700円

⓮
室根

大里団地 2 号
①平屋②3K③12,000～ 17,900円

⓯
川崎

漆崎住宅 2-1 号
①2階建②3LDK③25,800～ 38,500円

⓰
藤沢

梅が岡住宅 3 号
①平屋②3LDK③15,500～ 23,100円

8月の人口と世帯数
8月1日現在　（　　）は前月比

人口
計 114,066人 （-175人）
男 55,335人 （-94人）
女 58,731人 （-81人）

世帯数 46,321世帯 （-49世帯）

7月のごみ排出量
家庭内ごみの排出量　（　　）は前年比  

市全体
計 1,738.89㌧ （-99.15㌧）
一関 1,102.33㌧ （-71.36㌧）
大東 636.56㌧ （-27.79㌧）

一人当たり 15.22㎏ （+0.60㎏）

　
本
紙
に
掲
載
の
イ
ベ
ン
ト
や
行
事

な
ど
は
、
８
月
19
日
㊌
現
在
の
情
報
で

す
。

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
対
策

に
よ
り
中
止
、
延
期
や
規
模
縮
小
な
ど

の
対
応
が
と
ら
れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

詳
し
く
は
、
各
主
催
者
に
確
認
し
て
く

だ
さ
い
。
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が
ら
せ
や
差
別
な
ど
の
相
談
に
応
じ
ま

す
。
費
用
は
無
料
で
す
。

◇
日
時
…
毎
㊊
〜
㊎
９
時
〜
17
時

　

＊
㊗
と
年
末
年
始
を
除
く
◇
相
談
専
用
電

話
…
０
１
２
０
・
７
７
１
・
２
０
８

問
人
権
教
育
啓
発
推
進
セ
ン
タ
ー
☎

０
３
・
５
７
７
７
・
１
８
０
２

司
法
書
士
無
料
法
律
相
談

　
県
司
法
書
士
会
で
は
、「
法
の
日（
10
月

１
日
㊍
）」
を
記
念
し
て
、
無
料
法
律
相

談
を
行
い
ま
す
。
電
話
に
よ
る
無
料
法
律

相
談「
相
談
１
１
０
番
」
も
開
設
し
ま
す
。

　
不
動
産
・
商
業
登
記
手
続
き
の
代
理
、

訴
訟
書
類
の
作
成
や
簡
易
裁
判
所
の
手

続
き
代
理
な
ど
に
つ
い
て
の
相
談
に
応

じ
ま
す
。

◇
日
時
…
10
月
３
日
㊏
10
時
〜
15
時
　

◇
場
所
…
一
関
市
民
セ
ン
タ
ー
◇
相
談

電
話
…
❶
０
１
２
０
・８
２
３
・８
１
５
❷

０
１
９
・
６
２
３
・
３
３
５
５
　
＊
❶
❷
共

に
３
日
㊏
だ
け

問
県
司
法
書
士
会
事
務
局
☎
０
１
９
・

６
２
２
・
３
３
７
２

い
わ
て
産
業
人
材

奨
学
金
返
還
支
援
制
度

　
県
で
は
、
県
内
に
居
住
し
、
働
き
た

い
若
者
の
奨
学
金
返
還
を
支
援
し
ま

す
。

　
詳
し
く
は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（http:

//w
w

w
.jo

h
o-iw

ate.o
r.jp

/sch
o

lar

ship1/index.htm
l

）
を
確
認
し
て
く
だ

さ
い
。

◇
対
象
…
日
本
学
生
支
援
機
構
の
奨
学

金
を
貸
与
さ
れ
て
い
る
人
で
、８
年
以
上

県
内
の
事
業
所
に
就
業
、
県
内
居
住
を

希
望
す
る
❶
大
学
、
大
学
院
、
高
等
専
門

学
校
生
❷
既
卒
者
で
県
外
に
就
業
中
の

令
和
２
年
４
月
１
日
時
点
で
35
歳
未
満

の
人
❸
県
の
認
定
を
受
け
た
県
内
の「
認

定
企
業
」へ
の
就
業
を
希
望
す
る
人
◇
定

員
…
１
２
０
人
程
度
◇
申
し
込
み
…
10

岩
手
労
働
局
の
職
員
が
電
話
相
談
に
応

じ
ま
す
。

◇
日
時
…
10
月
４
日
㊐
10
時
〜
15
時
　

＊
受
け
付
け
は
14
時
ま
で
◇
場
所
…
ア
イ
ー

ナ（
盛
岡
市
）◇
費
用
…
無
料
◇
予
約
電

話
…
０
１
２
０
・６
１
０
・７
９
７
◇
相
談

電
話
…
❶
０
１
２
０
・９
８
０
・７
８
３
❷

０
１
９
・６
０
４・３
０
０
２
　
＊
❷
は
携
帯

電
話
専
用
、
相
談
時
間
は
９
時
か
ら
16
時
ま
で

問
岩
手
労
働
局
☎
０
１
９
・
６
０
４
・

３
０
１
０

一
関
地
方
6
次
産
業
化
個
別
相
談

◇
日
時
…
９
月
29
日
㊋
13
時
30
分
〜
17

時
◇
場
所
…
一
関
地
区
合
同
庁
舎
◇
対

象
…
６
次
産
業
化
に
興
味
が
あ
る
人
や

起
業
者
な
ど
◇
申
し
込
み
…
９
月
25
日

㊎
ま
で

問
一
関
農
業
改
良
普
及
セ
ン
タ
ー
☎
�

４
９
６
１

ア
イ
ヌ
の
人
た
ち
の
相
談
窓
口

　
日
常
生
活
で
困
っ
て
い
る
こ
と
、
嫌

月
19
日
㊊
ま
で

問
い
わ
て
産
業
振
興
セ
ン
タ
ー
☎
０
１
９
・

６
３
１
・３
８
２
４

屋
外
広
告
物
適
正
化
旬
間

　
９
月
１
日
㊋
か
ら
10
日
㊍
は「
屋
外
広

告
物
適
正
化
旬
間
」
で
す
。
危
険
な
看
板

（
屋
外
広
告
物
）
を
見
か
け
た
人
は
、
左

記
へ
情
報
提
供
を
し
て
く
だ
さ
い
。

問（
一
関
・
花
泉
地
域
）一
関
土
木
セ
ン

タ
ー
☎
㉖
１
４
１
８
／
（
大
東
・
千
厩
・

東
山
・
室
根
・
川
崎
・
藤
沢
地
域
）
千

厩
土
木
セ
ン
タ
ー
☎
�
４
９
７
１

新
幹
線
の
走
行
試
験

　
Ｊ
Ｒ
東
日
本
は
、
新
幹
線
試
験
電
車

を
使
用
し
て
走
行
試
験
を
行
い
ま
す
。

◇
試
験
期
間
…
９
月
〜
12
月
の
主
に
㊋

㊏
の
23
時
〜
５
時
　
＊
仙
台
駅
か
ら
新
青

森
駅
間

問
東
日
本
旅
客
鉄
道
株
式
会
社
盛
岡

支
社
企
画
室
☎
０
１
９
・
６
２
５
・
４
０

１
９

掲 示 板
●
９
月
の
納
付
…
９
月
は
国
民
健
康
保
険
税（
普
通

徴
収

）３
期
、
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料（
普
通

徴
収

）３
期
、
介
護
保
険
料（
普
通

徴
収

）２
期
の
納
付
月
で
す
。
納
期
限
は
９
月
30
日
㊌
で
す
。
期
限
内
に
納
付
し
ま
し
ょ
う
。
　
問
本
庁
収
納
課

龍武會20周年記念無料体験会
【こども総合武道教室】
　武道や格闘技を体験できます。
◇日時…9月6日、13日いずれも㊐
15:00～ 16:30

◇場所…狐禅寺市民センター

◇対象…年長児～中学生
問龍武會スポーツ少年団（伊藤）☎
090・5839・3986（折り返し連絡します）
【格闘技エクササイズ】
　キックボクシングや総合格闘技を

体験し、ダイエットやストレス解消法・
護身術などを学べます。
◇日時…9月9日、16日いずれも㊌
20:00～ 21:00

◇場所…市総合体育館（ユードーム）
◇対象…小学生以上　
問ドラゴン格闘技クラブ（千葉）☎090・
3980・0499（19:00以降）

一関准看護高等専修学
校・一関看護専門学校 オープンキャンパス
　校内見学、看護技術体験や在校生
との交流などを行います。社会人や

家族も参加できます。
◇日時…10月3日㊏【第1部】9:30～
12:00【第2部】13:30～ 16:00

◇場所…一関准看護高等専修学校・
一関看護専門学校
◇費用…無料
◇申し込み…10月1日㊍までに電話
で　＊上履き持参

問一関准看護高等専修学校 ☎㉓45
71

英語教室
　読む、書く、聞く、話すの全てを学びます。
◇日時…毎㊐9:00～ 12:00
◇場所…なのはなプラザ
◇費用…無料
◇対象…英語上級者
問ランキン・レイモンド/エイコ☎㉔
4476

お
知
ら
せ

News Flash

　トップアスリート育成強化支援事業の
育成強化支援選手の認定式は8月12日、市
役所本庁で行われ、勝部修市長が中学生
1人、高校生3人に認定証を授与しました。
　支援選手に認定したのは、一関二高3

年の菊地心
こ こ

和
な

さん（フェンシ
ング競技）、一関一高2年

の菊池幹
か ん

大
た

さん（水泳
競技）、同校2年鈴木晶

あ き

さ

ん（卓球
競技）、磐井中2年の三浦瑠

る

生
き

さん（スキー
競技 ）

の4人。菊地さんは「国内はもちろん、世界
でも戦える選手になりたい」と意気込み

を語りました。同事業は今年で4年目。こ
れまでに中高生10人を認定しています。

トップアスリート育成強化支援選手に市内の中高生4人を認定
8/12 「世界でも戦える選手になりたい」
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で問
一
関
高
専
Ｅ
Ｖ
人
材
育
成
コ
ー
ス
事

務
局
☎
㉔
４
７
４
５
／
℻
㉔
４
７
９
８

薪
割
り
体
験
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

　
お
の
や
エ
ン
ジ
ン
ま
き
割
り
機
を

使
っ
て
ま
き
割
り
体
験
を
し
ま
す
。

◇
日
時
…
９
月
14
日
㊊
、
15
日
㊋
い
ず

れ
も
９
時
〜
15
時
◇
場
所
…
大
東
地
域

内
◇
費
用
…
無
料
◇
定
員
…
先
着
15
人

◇
申
し
込
み
…
９
月
13
日
㊐
17
時
ま
で

（iw
annociw

7@
gm

ail.com

）
で

問
砂
鉄
川
水
源
の
森
を
守
る
会
事
務
局

（
菅
原
）☎
０
９
０
・６
９
９
７
・６
０
２
６

金
融
犯
罪
未
然
防
止
の
た
め
の

出
前
講
座

　
地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
や
各
種
団
体
の

会
合
向
け
に
、
無
料
の
出
前
講
座
を
行

い
ま
す
。

　
振
り
込
め
詐
欺
な
ど
の
手
口
や
対
策
、

キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
の
ポ
イ
ン
ト
を
分
か
り

や
す
く
説
明
し
ま
す
。
詳
し
く
は
問
い

合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

問
東
北
財
務
局
盛
岡
財
務
事
務
所
☎

０
１
９
・
６
２
５
・
３
３
５
３

女
性
の
た
め
の
相
談
事
業

◇
日
時
…
９
月
11
日
㊎
、
30
日
㊌
い
ず

れ
も
10
時
〜
16
時
◇
場
所
…
市
女
性
セ

ン
タ
ー
◇
対
象
…
市
内
に
居
住
す
る
女

性
◇
申
し
込
み
…
電
話
な
ど
で
事
前
に

予
約
が
必
要

問
市
女
性
セ
ン
タ
ー
☎
㉑
２
１
４
５

女
性
セ
ン
タ
ー
の
秋
季
定
期
講
座

❶
豆
を
使
っ
た
料
理
教
室

◇
日
時
…
９
月
29
日
〜
11
月
17
日（
全

３
回
）
い
ず
れ
も
㊋【
昼
の
部
】
10
時
〜

12
時【
夜
の
部
】
18
時
30
分
〜
20
時
30
分

◇
費
用
…
２
千
円
◇
定
員
…
各
10
人

❷
ら
く
ら
く
筋
ト
レ
講
座

◇
日
時
…
10
月
２
日
〜
30
日（
全
５
回
）

の
毎
㊎
10
時
〜
11
時
30
分
◇
費
用
…

５
０
０
円
◇
定
員
…
12
人

《
共
通
事
項
》

◇
場
所
…
市
女
性
セ
ン
タ
ー
◇
対
象
…

市
内
に
居
住
ま
た
は
勤
務
す
る
女
性
◇

申
し
込
み
…
９
月
１
日
㊋
12
時
30
分
〜

電
話
申
し
込
み
後
、
経
費
を
添
え
て
来

館問
市
女
性
セ
ン
タ
ー
☎
㉑
２
１
４
５

い
わ
て
Ｅ
Ｖ
ア
カ
デ
ミ
ー
２
０
２
０

Ｗ
Ｅ
Ｂ
講
座

　
自
動
車
の
デ
ザ
イ
ン
や
構
造
に
興
味

の
あ
る
人
や
自
動
車
関
連
企
業
に
就
職

内
定
さ
れ
た
学
生
な
ど
を
対
象
に
、
Ｗ

Ｅ
Ｂ
講
座
を
開
講
し
ま
す
。
受
講
料
は

無
料
で
す
。

　
詳
し
く
は
一
関
高
専
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
（h

ttp
s://w

w
w
.ic

h
in
o
se

k
i.

a
c
.jp

/n
e
w
s/n

e
w
s_

o
sh

ira
se

.

htm
l?id=

1335

）
を
確
認
し
て
く
だ
さ

い
。

◇
配
信
…
９
月
上
旬
〜
10
月
31
日
㊏
◇

申
し
込
み
…
視
聴
予
定
日
の
３
日
前

ま
で
に
電
子
メ
ー
ル（yyum

m
iko@

ichinoseki.ac.jp

）
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス

く
ら
し
の
問
題
・
解
決
の
糸
口
を

見
つ
け
に
行
こ
う

　
生
活
再
建
、
資
産
運
用
や
相
続
な
ど

に
つ
い
て
、
弁
護
士
、
保
健
師
、
社
会

福
祉
協
議
会
相
談
員
、
信
用
生
協
相
談

員
に
無
料
で
相
談
で
き
ま
す
。

◇
日
時
…
９
月
12
日
㊏
10
時
〜
16
時
◇

場
所
…
市
役
所
本
庁
◇
申
し
込
み
…
電

話
で
左
記
へ
　
＊
予
約
な
し
で
も
相
談
で
き

ま
す
が
、予
約
者
を
優
先
し
ま
す

問
消
費
者
信
用
生
協
協
同
組
合
盛
岡
事

務
所
☎
０
１
２
０
・１
０
１
・２
４
５

特
設
人
権
相
談
所

　
人
権
問
題
や
困
り
ご
と
に
つ
い
て
、

公
証
人
、
弁
護
士
や
人
権
擁
護
委
員
が

相
談
に
応
じ
ま
す
。
申
し
込
み
は
不
要

で
す
。

◇
日
時
・
場
所
…
毎
㊋
10
時
〜
15
時
　

＊
第
２
、３
㊋
10
時
〜
12
時
は
公
証
役
場
の
公

証
人
相
談
も
可
。
要
予
約
◇
場
所
…
市
総
合

福
祉
セ
ン
タ
ー
◇
費
用
…
無
料

問
本
庁
長
寿
社
会
課
☎
㉑
８
３
５
７

多
重
債
務
相
談

　
借
金
に
悩
ん
で
い
る
人
か
ら
の
電
話

相
談
に
応
じ
ま
す
。

◇
日
時
…
平
日
の
８
時
30
分
〜
16
時
30

分
◇
費
用
…
無
料
◇
相
談
専
用
電
話
…

☎
０
１
９
・６
２
２
・１
６
３
７

問
東
北
財
務
局
盛
岡
財
務
事
務
所
☎

０
１
９
・
６
２
５
・
３
３
５
３

合
同
労
働
相
談
会

　
岩
手
弁
護
士
会
、
法
テ
ラ
ス
岩
手
、

岩
手
県
社
会
保
険
労
務
士
会
、
岩
手
県

労
働
委
員
会
と
岩
手
労
働
局
合
同
の
労

働
相
談
会
を
行
い
ま
す
。
弁
護
士
な
ど

の
専
門
家
が
パ
ワ
ハ
ラ
、
退
職
や
解
雇

な
ど
の
労
働
問
題
全
般
の
相
談
に
応
じ

ま
す
。

　
合
同
相
談
会
に
来
ら
れ
な
い
人
は
、

講
座

相
　
談

環境セミナーを中止します

　9月12日㊏に開催を予定していた、東京
大学・鷲谷いづみ名誉教授による気候危
機緩和策と生物多様性の保全についての

「環境セミナー」は、新型コロナウイルス感
染症対策のため中止します。
問一関地球温暖化対策地域協議会事務
局（本庁生活

環境課内）☎㉑8344

第31回花泉マラソン大会
「瀬古利彦杯」を中止します

　10月11日㊐に開催を予定していた、第31

回花泉マラソン大会「瀬古利彦杯」につい

て、新型コロナウイルス感染症拡大防止の

ため中止します。
問第31回花泉マラソン大会「瀬古利彦
杯」実行員会☎�1086

News Flash

　7月に開催された夏季岩手県高等学
校野球大会で優勝を果たした一関学院
高の硬式野球部は8月4日、市役所本庁
を訪れ、勝部修市長に喜びを伝えると

ともに、9日から行われる東北地区高等
学校野球大会への抱負を語りました。

　佐藤颯
そう

弥
や

主将（3年）は昨秋の東北大
会で敗れた仙台育英高との対戦に向け
「秋のリベンジをしたい。岩手の代表と

して必ず優勝したい」と意気込み、勝部
市長は「思い切って伸び伸びとプレーし

てほしい」とエールを送りました。

一関学院硬式野球部が10年ぶりに県の夏の頂点に
8/4 「東北大会では岩手代表として優勝したい」
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一関市は持続可能な開発目標（SDGs）を支援しています

27 I-Style 26I-Style

●ナクソス・ミュージック・ライブラリーを利用してみませんか
　一関市立図書館ではインターネット音楽配信サービス「ナクソス・

ミュージック・ライブラリー」が利用できます。各図書館のパソコン

だけではなく、ご自宅のパソコンからも、クラシックを中心に200万
曲以上の音楽を楽しむことができます。

　「ナクソス・ミュージック・ライブラリー」の利用には図書館利用

者登録が必要です。各図書館へ申し込んでください。

図書館へ行こう！News

●企画展示「認知症と生きる」
　9月21日は世界アルツハイマーデーです。これに合わせ西部地域包
括支援センターと連携し、認知症とはどういうものか、当事者による

著作や家族の心がけなど認知症に関する展示を行います。図書資料の

ほか、パネルの展示やパンフレットの配布を行います。

〔期間〕10月21日㊌まで〔場所〕一関図書館

オススメのイベントEvents

●一関図書館☎ ㉑2147

●花泉図書館☎ �4939

●大東図書館☎ �3541

●千厩図書館☎ �1122

●東山図書館☎ ㊼2324

●室根図書館☎ �3820

●川崎図書館☎ ㊸4123

●藤沢図書館☎ �5088

月は藤沢図書館9

●休館日情報などは市立図書館ホームページ（https://www.city.ichinoseki.iwate.

jp/library/）で

Books&CD

　藤沢町出身の作家、楡
に れ

氏が2017年
から18年にかけて雑誌「小説現代」に
て初出。「サリエル」という悪魔のウイル
スが、日本海の離島で猛威を振るい、
本州でさらに変異、感染拡大するがワク
チンもない･･･という展開は、今まさに読
んでいただきたい内容となっています。

　＂世界一音のいいジャズ喫茶＂と呼
ばれる「ベイシー」の開店50周年を
記念して作られた特集本。店主・菅
原氏のロングインタビュー、「ベイシー」
の歴史や関わりの深い人からのコメン
ト、ベイシー・サウンドの秘密など市
民として手元に置きたい１冊です。

「サリエルの命題」
楡周平 / 著　講談社 / 発行

ステレオサウンド社 / 発行

「ジャズ喫茶ベイシー読本 BASIE 50th Anniversary」

　ベートーヴェン生誕 250周年の今
年、記念して発売されたＣＤ。名演ば
かり全18曲。ジャケットのビジュア
ルを手掛けたのは漫画家の浦沢直樹
氏。改めて「楽

が く

聖
せ い

」と呼ばれるゆえん
や、歴史に残る数々の作品に出会え
るきっかけになるでしょう。

「運命～ベスト・オブ・ベートーヴェン」
ユニバーサル ミュージック/ 発行

ⓒ Naoki Urasawa / N WOOD STUDIO

Museum 博物館だより Cultural
  Properties

文化財探訪

●テーマ展1  「一関と江戸① 江戸で遊び・江戸で学ぶ－」
　武士、学者、医師、和算家や伊勢参宮の途中で江戸見物を楽し
んだ庶民など、一関から江戸に向かった人々の旅路を紹介します。
〔期間〕9月18日㊎～ 12月6日㊐
◯一関江戸学講座①「庶民の江戸道中」
〔日時〕9月27日㊐ 13:30～ 14:30〔講師〕当館学芸員〔費用〕無
料〔対象〕一般〔定員〕50人〔申し込み〕必要
●講座「骨寺大学」（第5回講座／全6回）
　「山王山と山王社に始まる歴史学」をテーマに講演します。
〔日時〕9月13日㊐13:30～ 15:00〔講師〕東北大学名誉教授  入間
田宣夫氏〔費用〕300円（初回だけ）〔定員〕36人〔申し込み〕必要
●和算講座　入門編（第3回講座／全3回）
　「旅する和算家」をテーマに講演します。
〔日時〕9月 12日㊏ 13:30～ 15:00〔講師〕当館学芸員〔費用〕無
料〔対象〕一般〔定員〕18人〔申し込み〕必要
●和算講座　研究編（第5回講座／全8回）
〔日時〕9月12日㊏10:30～ 12:00〔費用〕300円（初回だけ）〔対
象〕一般〔定員〕18人〔申し込み〕必要
●博物館でアートを楽しむ～孔版画「ポショワール」で美しく箱を飾ろう～
　簡単でシンプル、でも奥深い版画技法「ポショワール（ステンシ
ル）」。自分で「ポショワール」した紙を作って箱を飾りましょう。
〔日時〕9月26日㊏❶9:00～ 12:00❷13:00～ 16:00〔費用〕300
円〔対象〕小学校4年生以上〔定員〕各回15人〔申し込み〕必要

問一関市博物館☎︎㉙ 3180　https://www.city.ichinoseki.iwate.jp/museum/

　イロハモミジは、

日本で最もよく見ら

れるカエデ属の落
らく

葉
よう

高
こう

木
ぼく

で、秋の紅葉を

代表するモミジで

す。別名イロハカエ

デ、あるいは京都の

高雄に多く見られる

ことからタカオカエ

デとも呼ばれます。

繊細な葉とその鮮や

かな紅葉が素晴らし

く、かつては庭園樹や公園樹としても植栽されていま

した。

　本樹の指定当時の樹齢は、200～ 300年と推定されて

います。所在地は、中世末の城館跡である上黒沢城（片

平館）であり、この城館跡との関連も推察されます。

問本庁文化財課☎︎㉖ 0820

市指定天然記念物（植物）　「イロハモミジ」

●所在地：萩荘字館山／●指定年月日：1991年10 月1日

知ってほしい！ ＳＤＧｓのこと

一関市は持続可能な開発目標（SDGs）を支援しています

目標１

あらゆる場所のあらゆる形態の貧困を
終わらせる

（持続可能な開発目標）

エス ディー ジー  ズ

　SDGs（持続可能な開発目標）とは、Sustainable 
Development Goalsの略で、2015年に開催
の国連サミットで採択された2030年までに
達成を目指す世界共通の目標です。「誰一人取
り残さない」という理念を掲げ、貧困、教育、
気候変動、医療、産業やジェンダーなど17の
目標と、目標を達成するための具体的な内容の
169のターゲットがあります。これらは、開発
途上国だけでなく、先進国を含む全ての国が関
わって解決していく目標です。

　SDGsを達成するためには、政府や自治体、
民間企業、NPOなどの多様な組織が連携して
取り組むことが求められます。そして誰より、
私たち一人一人がSDGsを推進する生活スタ
イルに変わることを期待されています。
　本市でも人口減少・超高齢化などの社会的
課題の解決と持続可能な地域づくりに向けて、
SDGsの取り組みを始めています。
＊�本号から17の目標について紹介する連載を開始
します

　日本では「貧困」と聞いて、身近に感じる人は
少ないかもしれません。しかし、日本でも約７
人に１人の子どもが相対的貧困※の状態にある
と言われており、無関係ではありません。
　経済的困窮により教育などの機会に乏しく、
さまざまな面で不利な状況に置かれてしまう傾
向にあります。
　また、社会的に孤立して、必要な支援が受け
られず、一層困難な状況に置かれてしまうこと
も指摘されています。

＊�相対的貧困…国、社会や地域など一定の母数の
大多数より貧しい状態のこと

私たちが身近で
できること

世界や国内の
貧困や格差の
問題を知ろう

市　　　　　　
の取り組み例

生活困窮者自
立相談支援事
業など
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編
集
後
記

▼
今
年
は
全
国
的
に
雨
が
続
い
た

り
、
気
温
が
高
い
日
が
続
い
た
り

し
た
の
で
体
調
を
崩
さ
な
い
よ
う

に
気
を
つ
け
ま
し
た
。
９
月
は
過

ご
し
や
す
い
日
が
続
い
て
、
で
き

る
だ
け
体
を
動
か
し
、
よ
く
眠
り

よ
く
食
べ
る
こ
と
が
希
望
で
す
。

（
今
野
勝
裕
）

▼
一
関
学
院
硬
式
野
球
部
が
優
勝

し
た
記
事
を
本
紙
24
㌻
で
紹
介
し

ま
し
た
。
本
来
で
あ
れ
ば
、
高
校

球
児
の
憧
れ
の
舞
台
「
甲
子
園
」

で
躍
動
し
て
い
た
選
手
た
ち
。
今

年
は
残
念
な
が
ら
そ
の
夢
は
か
な

い
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
来
年
は
、

後
輩
た
ち
が
甲
子
園
の
土
を
踏

ん
で
く
れ
る
こ
と
を
願
っ
て
い
ま

す
。（
佐
藤
紳
也
）

I-Style を、スマホで。
タブレットで。

熊谷優月さん　くまがい・ゆづき

老松小 6 年

夢は見るものじゃなく、かなえるもの

　老松小では「あいさつ運動」に力を入れています。執行部があいさつの出来具合をレベル2から5までの間で評価し、
良かった人を校内放送で紹介しています。好きな教科は社会です。仙台藩初代藩主の伊達政宗のことを図書館などで

調べているうちに、歴史って面白いなと思ったからです。「あまびえコンテスト」の作品制作で使ったレジン（紫外線硬化
樹脂）に夢中で、友達と花などを入れて作っています。将来は、薬剤師になりたいです。風邪をひいた時に、もらった薬
がすぐに効いたので、感謝し憧れました。他人を思いやる気持ちを心掛けながら勉強やスポーツを頑張っています。

DREAMS COME TRUE

││  わたしの夢わたしの夢  │ │ ＜第124 回＞ ＜第124 回＞ │ │ 老松小 老松小 ││

思いやりを心掛け思いやりを心掛け

薬剤師になるために薬剤師になるために

勉強と運動を頑張ります勉強と運動を頑張ります


