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Ｇ
ｓ
」
の
取
り
組
み
は
、
日
々
の
暮
ら

し
の
中
で
行
え
る
こ
と
が
多
く
あ
り

ま
す
。
例
え
ば
、
マ
イ
バ
ッ
グ
を
持
ち

歩
き
、
レ
ジ
袋
の
使
用
を
減
ら
す
こ
と

も「
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
」
を
意
識
し
た
行
動
で

　
平
成
か
ら
令
和
へ
、新
し
い
時
代
の

幕
開
け
と
な
っ
た
２
０
１
９
年
。
新
元

号
に
は
、明
日
へ
の
希
望
や
花
を
大
き

く
咲
か
せ
る
と
い
う
思
い
や
願
い
が

込
め
ら
れ
て
い
ま
す
。
明
る
い
未
来

に
つ
な
が
る
ま
ち
づ
く
り
を
市
民
の

皆
さ
ん
と
一
緒
に
進
め
て
い
き
ま
す
。

「
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
」
と
ま
ち
づ
く
り

　「
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
」（
エ
ス
デ
ィ
ー
ジ
ー
ズ
）

と
は
、
環
境
保
護
や
貧
困
対
策
な
ど

社
会
問
題
の
解
決
や
、
持
続
可
能
な

世
界
を
実
現
す
る
た
め
に
、
国
連
で

採
択
さ
れ
た
国
際
的
な
目
標
の
こ
と

で
す
。
日
本
が
グ
ロ
ー
バ
ル
化
の
中
で

持
続
的
に
成
長
し
て
い
く
こ
と
を
考

え
る
と
、
積
極
的
に
向
き
合
う
べ
き

取
り
組
み
で
あ
る
と
思
い
ま
す
。

　
当
市
で
は
、一
般
廃
棄
物
を
エ
ネ
ル

ギ
ー
資
源
と
捉
え
、
資
源
が
地
域
内

で
循
環
す
る
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
を
進
め

て
い
ま
す
。
こ
れ
ま
で
も
、
市
内
の
木

質
チ
ッ
プ
を
利
用
す
る
チ
ッ
プ
ボ
イ

ラ
ー
の
小
学
校
へ
の
導
入
や
、
小
型
家

電
か
ら
回
収
し
た
金
属
で
東
京
五
輪
・

パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
メ
ダ
ル
を
つ
く
る

取
り
組
み
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
分
野

で
先
導
的
に
取
り
組
ん
で
き
ま
し
た
。

　
令
和
２
年
度
は
、
全
て
の
分
野
で

「
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
」
の
理
念
を
取
り
入
れ
、

施
策
を
実
践
し
て
い
き
ま
す
。「
Ｓ
Ｄ

す
。
こ
の
行
動
を
、
個
人
・
家
族
・
職

場
で
、
皆
さ
ん
の
ご
理
解
・
ご
協
力

に
よ
り
、
市
民
運
動
と
し
て
展

開
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

災
害
に
強
い
地
域
社
会
を

構
築

　
昨
年
は
全
国
的
に
台
風

や
大
雨
災
害
が
多
い
年
で
し
た
。

10
月
の
台
風
19
号
で
は
、
当
市
で
も

公
共
土
木
施
設
を
は
じ
め
、
農
業
施

設
や
農
作
物
な
ど
に
大
き
な
被
害
を

受
け
ま
し
た
。

　
こ
の
よ
う
な
気
象
災
害
や
震
災
の

記
憶
を
風
化
さ
せ
る
こ
と
な
く
、
災

害
に
強
い
地
域
社
会
の
構
築
に
向
け

て
、
自
助
・
共
助
に
よ
る
防
災
意
識

を
高
め
な
が
ら
、
防
災
・
減
災
に
取

り
組
ん
で
い
き
ま
す
。

県
境
を
越
え
た
枠
組
み
で
の
連
携

　
子
育
て
支
援
、
雇
用
対
策
や
産
業

振
興
な
ど
の
施
策
や
サ
ー
ビ
ス
が
一

つ
の
自
治
体
だ
け
で
完
結
す
る
時
代

で
は
な
く
な
っ
て
き
て
い
ま
す
。「
栗く

り

登と

一い
っ

平ぺ
い

」（
宮
城
県
栗
原
市
、
登
米
市
、

岩
手
県
一
関
市
、
平
泉
町
）
の
エ
リ
ア

は
、
通
勤
・
通
学
・
医
療
圏
が
同
じ

で
文
化
も
同
じ
で
す
。
自
治
体
間
で

競
う
の
で
は
な
く
、
相
乗
効
果
を
出

す
視
点
で
物
事
を
進
め
て
い
く
こ
と

が
、
こ
れ
か
ら
の
地
域
の
発
展
に
結

び
つ
く
と
考
え
ま
す
。

　
県
境
を
越
え
た
大
き
な

枠
組
み
で
の
連
携
に
よ
り
、
ヒ
ト

や
モ
ノ
の
流
れ
を
生
み
、圏
域
と
し
て

の
産
業
の
振
興
を
図
っ
て
い
く
こ
と

で「
中
東
北
」の
発
展
を
目
指
し
ま
す
。

Ｉ
Ｌ
Ｃ
誘
致
と

将
来
を
見
据
え
た
ま
ち
づ
く
り

　
令
和
２
年
度
は
、
総
合
計
画
前
期

基
本
計
画
の
最
終
年
度
で
す
。
国
際

リ
ニ
ア
コ
ラ
イ
ダ
ー
（
Ｉ
Ｌ
Ｃ
）
プ

ロ
ジ
ェ
ク
ト
を
一
関
市
発
展
の
基
軸

と
し
て
位
置
づ
け
、
次
の
世
代
を
担

う
子
供
た
ち
が
夢
と
希
望
と
誇
り
を

持
っ
て
活
躍
で
き
る
持
続
可
能
な
地

域
と
な
る
よ
う
、
そ
し
て「
世
界
の

人
々
か
ら
親
し
み
を
も
た
れ
る
地ま

域ち

」

「
世
界
の
国
々
か
ら
信
頼
さ
れ
る
地ま

域ち

」
と
な
る
よ
う
な
将
来
を
見
据
え

た
ま
ち
づ
く
り
を
進
め
て
い
き
ま
す
。

Katube Osamu   |   New Year's Comment  |   Mayor of  Ichinoseki

【SDGs】 エスディージーズ
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明るい未来につながる
持続可能なまちづくりの実現へ

【勝部修市長 2020年の展望】

S
サ ス テ ィ ナ ブ ル

ustainable D
デ ィ ベ ロ ッ プ メ ン ト

evelopment G
ゴールズ

oals（持
続可能な開発目標）の略。持続可
能な世界を実現するための 17の
ゴール（目標）と 169のターゲット
（細かい目標）とで構成。2030年ま

での達成期間が設けられている。

新
し
い
時
代
の
幕
開
け
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健
康
を
意
識
し
て
食
事
を
楽
し
も
う

　
普
段
は
家
を
離
れ
て
い
る
人
も
帰
省
し
て
食
卓
を
囲
み
、

に
ぎ
や
か
に
食
事
を
す
る
お
正
月
。食
卓
に
は
郷
土
な
ら
で

は
、わ
が
家
な
ら
で
は
の
正
月
料
理
が
並
び
、話
に
花
が
咲

く
こ
と
で
し
ょ
う
。

　
日
本
の
伝
統
文
化「
和
食
」が
２
０
１
３
年
に
世
界
無
形

文
化
遺
産
に
認
定
さ
れ
、世
界
か
ら
注
目
さ
れ
て
い
ま
す
。

ユ
ネ
ス
コ
が「
日
本
人
の
伝
統
的
な
食
文
化
」を
後
世
に
残

し
て
い
く
べ
き
も
の
と
し
て
認
定
し
た
の
で
す
。認
定
の
要

素
に
は
、変
化
に
富
ん
だ
日
本
の
自
然
環
境
が
も
た
ら
す
多

様
な
食
材
、正
月
な
ど
の
年
中
行
事
に
関
わ
る
伝
統
の
食

事
、季
節
の
移
ろ
い
を
表
現
す
る
食
事
、「
一
汁
三
菜
」な
ど

栄
養
バ
ラ
ン
ス
が
良
い
献
立
、だ
し
を
使
い
食
材
の
持
ち
味

を
生
か
す
調
理
法
な
ど
が
あ
り
、そ
こ
に
和
食
文
化
の
魅
力

が
あ
り
ま
す
。

　
和
食
は
、自
然
や
文
化
に
支
え
ら
れ
、食
材
づ
く
り
か
ら

調
理
ま
で
多
く
の
人
手
を
掛
け
ら
れ
て
出
来
上
が
り
ま
す
。

関
わ
っ
た
人
や
作
業
に
思
い
を
巡
ら
せ
、食
べ
る
こ
と
へ
の

感
謝
を
持
ち
、無
駄
に
し
な
い
よ
う
い
た
だ
き
ま
し
ょ
う
。

　
一
年
の
計
は
元
旦
に
あ
り
。特
集
で
は
、こ
の
一
年
を
健
康

で
過
ご
す
た
め
に
も
、
健
康
と
食
事
の
関
わ
り
や
、地
元
の

旬
の
食
材
の
調
理
方
法
を
紹
介
し
ま
す
。

特 

集　

健
康
と
食
事【料理協力】株式会社マリアージュ　鈴木美津男氏・千葉俊博氏
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体
に
い
い
食
事
を
し
ま
し
ょ
う

司
会　
お
正
月
の
ハ
レ
食
に
お
す
す
め
の
、

地
元
の
旬
の
食
材
を
生
か
し
て
家
庭
で
も

作
れ
る
、お
も
て
な
し
料
理
を
千
葉
さ
ん
に

考
え
て
も
ら
い
ま
し
た
。

千
葉　
「
い
わ
い
鶏
と
地
場
野
菜
の
治じ

部ぶ

煮に

風
」と「
長
い
も
の
グ
ラ
タ
ン
」（
レ
シ
ピ
は

７
㌻
）で
す
。地
元
の
食
材
を
使
っ
た
料
理

で
す
が
、家
庭
に
あ
る
食
材
を
活
用
し
、ア

レ
ン
ジ
し
て
作
っ
て
み
て
く
だ
さ
い
。旬
の

食
材
は
そ
の
季
節
に
体
が
必
要
と
す
る
効

用
を
持
つ
も
の
が
多
い
の
で
、積
極
的
に
食

べ
て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。

小
野
寺　
私
た
ち
食
生
活
改
善
推
進
員（
以

後
、食
改
）は
、地
域
で
食
に
伴
う
健
康
課

題
の
改
善
を
目
的
と
し
た
食
生
活
改
善
普

及
講
習
会
を
行
っ
て
い
ま
す
。身
近
な
旬
の

食
材
を
活
用
し
、
誰
で
も
手
軽
に
家
庭
で

実
践
で
き
る
献
立
の
提
供
を
心
掛
け
て
い

ま
す
。

江
口　
人
間
の
体
は
、口
か
ら
取
り
入
れ
た

も
の
で
作
ら
れ
て
い
る
の
で
、毎
日
の
食
事

を
ど
う
食
べ
た
ら
い
い
か
を
意
識
す
る
こ
と

が
大
切
で
す
ね
。私
は
食
改
に
入
っ
た
こ
と

で
、自
分
が
不
健
康
に
な
っ
て
は
だ
め
だ
か

ら
、食
事
を
通
し
て
体
調
管
理
に
気
を
付

け
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

畠
山　
地
域
で
活
動
し
て
い
る
と
、高
齢
の

人
か
ら「
短
い
人
生
だ
か
ら
、薄
味
で
な
く

て
い
い
」と
言
わ
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

﹁
元
気
で
長
生
き
す
る
、健
康
長
寿
を
目
指

し
ま
し
ょ
う
﹂と
、旬
の
食
材
の
持
つ
お
い

し
さ
と
だ
し
の
う
ま
味
を
生
か
し
て
つ
く

る
減
塩
食
の
普
及
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

千
葉　
薬
膳
で
は
食
べ
る
人
に
合
わ
せ
て

食
材
の
特
長
を
生
か
し
た
料
理
を
し
ま
す
。

核
家
族
化
や
食
の
欧
米
化
が
進
ん
で
い
る

た
め
か
、子
供
が
好
む
料
理
が
食
卓
に
登

場
す
る
機
会
が
多
く
な
っ
て
い
る
気
が
し

ま
す
。季
節
を
感
じ
ら
れ
る
よ
う
な
、子
供

の
感
性
を
育
む
食
事
の
必
要
性
を
強
く
感

じ
ま
す
。

江
口　
私
た
ち
が
育
っ
た
頃
は
、
家
族
が

食
卓
に
そ
ろ
っ
て
、同
じ
も
の
を
食
べ
る
こ

と
が
当
た
り
前
で
し
た
。今
は
手
軽
に
で
き

る
便
利
な
食
品
が
た
く
さ
ん
あ
る
の
で
、そ

れ
ぞ
れ
が
好
み
の
も
の
を
、そ
れ
ぞ
れ
の
タ

イ
ミ
ン
グ
で
食
べ
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に

な
っ
て
し
ま
っ
た
と
い
う
こ
と
に
も
注
意
し

た
い
で
す
ね
。

一関市の自主返納人数

　地域で、食を中心とした健康づくりの推進や郷土食と伝統食の普及、食育活動を行う
食生活改善推進員（同協議会長小野寺洋

よう
子
こ

さん、副会長江口みほ子
こ

さん・畠山文
ふみ

子
こ

さん）
と薬膳調理師の資格を持つ日本調理師会名誉師範の千葉俊

とし
博
ひろ

さんが、健康と食事、旬の
食材を使った料理について語り合いました。日々の食事の参考にしてください。

食 事 を 楽 し も う

右
か
ら
千
葉
俊
博
さ
ん
、
小
野
寺
洋
子
さ
ん
、
江
口
み
ほ
子
さ
ん
、
畠
山
文
子
さ
ん

日本調理師会　名誉師範
千葉  俊博さん

（株式会社マリアージュ 総調理長）
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囲
む
と
会
話
も
弾
み
、お
い
し
く
食
事
を
楽

し
め
ま
す
。孤
食
に
な
ら
な
い
よ
う
に
、楽

し
い
食
事
の
時
間
を
過
ご
し
て
ほ
し
い
で

す
ね
。

江
口　
食
事
は
み
ん
な
が
そ
ろ
う
楽
し
い

時
間
に
し
て
、コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
も
楽

し
め
れ
ば
い
い
で
す
ね
。

畠
山　
私
た
ち
は
健
康
づ
く
り
の
担
い
手

と
し
て
、健
康
的
な
食
事
が
生
活
に
定
着
す

る
よ
う
、さ
ま
ざ
ま
な
啓
発
活
動
を
行
っ
て

い
ま
す
。例
え
ば
、毎
月
10
日
は「
糖
な
し

デ
ー
」を
呼
び
か
け
、毎
月
19
日
は「
食
育

の
日
」と
し
て
健
康
レ
シ
ピ
の
配
布
な
ど
を

行
っ
て
い
ま
す
。子
供
の
頃
か
ら
適
切
な
食

習
慣
を
身
に
付
け
ら
れ
る
よ
う
、家
族
が
協

力
し
て
楽
し
い
食
事
の
時
間
を
つ
く
り
、バ

ラ
ン
ス
の
い
い
食
事
が
と
れ
る
よ
う
、日
頃

か
ら
体
験
を
重
ね
て
ほ
し
い
で
す
ね
。

小
野
寺　
お
正
月
は
家
族
が
顔
を
そ
ろ
え

る
機
会
が
増
え
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う

か
。み
ん
な
が
笑
顔
で
故
郷
の
味
に
舌
鼓
を

打
ち
な
が
ら
、健
康
で
過
ご
せ
る
一
年
の
ス

タ
ー
ト
に
し
た
い
も
の
で
す
ね
。

調
理
を
楽
し
み
ま
し
ょ
う

司
会　
千
葉
さ
ん
は
、普
段
ど
の
よ
う
な
こ

と
に
心
掛
け
て
料
理
を
し
て
い
ま
す
か
。

千
葉　
味
や
見
た
目
だ
け
で
な
く
、心
と
体

の
健
康
を
つ
く
る「
食
」の
大
切
さ
を
追
究

し
て
い
ま
す
。今
は
、食
事
作
り
が
面
倒
な

こ
と
に
感
じ
ら
れ
て
い
ま
す
が
、古
代
中
国

で
は
、体
調
を
崩
し
た
子
供
を
回
復
さ
せ
よ

う
と
料
理
を
工
夫
し
た
の
が
薬
膳
の
始
ま

り
と
い
わ
れ
ま
す
。食
べ
て
く
れ
る
人
を
気

遣
い
、思
い
を
込
め
て
料
理
を
す
る
こ
と
が

大
切
だ
と
思
い
ま
す
。

　

私
は
家
で
も
料
理
を
し
ま
す
が
、
複
雑

な
加
熱
工
程
は
食
材
の
栄
養
を
損
な
う
の

で
、生
で
食
べ
ら
れ
る
も
の
は
生
で
食
べ
て

い
ま
す
。薬
膳
で
は
生
野
菜
や
葉
物
野
菜
は

体
を
冷
や
す
と
さ
れ
、加
熱
調
理
す
る
の
が

一
般
的
で
す
が
、体
を
温
め
る
効
用
の
あ
る

シ
ョ
ウ
ガ
の
ド
レ
ッ
シ
ン
グ
を
か
け
て
食
べ

る
な
ど
の
工
夫
を
し
て
い
ま
す
。

江
口　
誰
か
の
た
め
に
料
理
を
作
る
と
い

う
こ
と
は
、と
て
も
大
切
な
こ
と
で
す
ね
。

小
野
寺　
昔
は
、面
倒
が
ら
ず
、大
豆
の
栽

培
か
ら
始
め
、み
そ
や
豆
腐
な
ど
も
家
庭
で

手
作
り
し
て
い
ま
し
た
ね
。食
改
で
は
、小

学
校
な
ど
か
ら
の
要
請
で
、豆
腐
作
り
の
伝

承
活
動
も
行
っ
て
い
ま
す
。

司
会　
豊
か
な
食
文
化
を
伝
え
て
い
く
取

り
組
み
と
し
て「
食
育
」は
大
切
で
す
ね
。

畠
山　
「
食
育
」の
取
り
組
み
と
し
て
、藤

沢
地
域
で
は
、中
学
校
２
年
生
に
郷
土
料
理

を
教
え
る
機
会
が
あ
り
ま
す
。
藤
沢
地
域

は
、山
間
部
が
多
く
、麦
の
栽
培
が
盛
ん
な

の
で
、小
麦
粉
を
使
っ
た
料
理
が
郷
土
食
で

あ
る
こ
と
な
ど
を
話
し
な
が
ら
、「
が
ん
づ

き
」「
は
っ
と
」、最
近
で
は「
団
子
汁
」な
ど

の
郷
土
料
理
を
一
緒
に
作
り
ま
す
。地
元
を

離
れ
て
も
、帰
省
し
た
と
き
な
ど
に
、団
子

汁
を
食
べ
た
い
と
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
に
せ
が
む

子
も
い
る
み
た
い
で
す
。ど
こ
に
い
て
も
故

郷
を
思
い
出
す
味
や
料
理
が
あ
る
と
い
う

の
は
う
れ
し
い
で
す
ね
。

江
口　
以
前
、食
改
で
は「
こ
ど
も
た
ち
に

伝
え
た
い
ふ
る
さ
と
の
味
」と
い
う
郷
土
食

や
伝
統
食
を
ま
と
め
た
レ
シ
ピ
集
を
作
り

ま
し
た
。郷
土
食
や
伝
統
食
と
い
っ
て
も
、

そ
の
ま
ま
伝
承
す
る
の
で
は
な
く
、だ
し
を

生
か
し
て
薄
味
に
し
た
り
、オ
リ
ー
ブ
油
な

ど
昔
は
な
か
っ
た
食
材
で
ア
レ
ン
ジ
し
た
り

し
て
紹
介
し
て
い
ま
す
。

小
野
寺　
伝
統
食
で
あ
っ
て
も
、よ
り
健
康

的
な
料
理
と
し
て
伝
え
て
い
く
こ
と
が
大

切
で
す
。

共き
ょ
う
し
ょ
く食
で
家
族
や
地
域
に
つ
な
が
り
を

司
会　
食
事
は
誰
と
食
べ
る
か
も
大
切
な

要
素
で
す
。み
ん
な
で
食
べ
る「
共
き
ょ
う

食し
ょ
く」が

大
切
で
す
。
顔
を
合
わ
せ
て
食
べ
る
こ
と

で
、家
族
の
体
調
の
変
化
や
、作
っ
て
く
れ

た
人
の
細
や
か
な
心
遣
い
を
感
じ
取
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。

千
葉　
食
事
は「
体
に
い
い
」と
思
っ
て
食

べ
る
こ
と
も
大
切
で
す
。病
は
気
か
ら
と
い

わ
れ
ま
す
が「
い
い
食
材
を
食
べ
て
い
る
の

だ
か
ら
健
康
に
な
る
」と
考
え
な
が
ら
食
べ

る
こ
と
が
と
て
も
大
切
で
す
。

小
野
寺　
「
体
に
い
い
も
の
を
食
べ
て
い
る
」

と
意
識
す
る
こ
と
で
食
欲
も
高
ま
り
ま
す
ね
。

千
葉　
食
事
は
無
理
を
し
な
い
こ
と
が
大

切
で
す
。何
が
体
に
い
い
の
か
、家
族
の
体

調
や
体
質
を
見
極
め
て
料
理
を
作
る
こ
と

が
大
切
だ
と
思
い
ま
す
。み
ん
な
で
食
卓
を

特 集　健康と食事

市食生活改善推進員協議会
副会長 畠山  文子さん

市食生活改善推進員協議会
副会長 江口  みほ子さん

市食生活改善推進員協議会
会長 小野寺  洋子さん
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し
て
楽
し
み
ま
し
ょ
う
︒

④
汁
物
は
︑
体
を
温
め
︑
免
疫
力
を
高
め

ま
す
︒
だ
し
を
効
か
せ
薄
味
に
す
る
こ

と
︑
具
だ
く
さ
ん
に
し
て
副
菜
と
し
て

食
べ
る
こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
︒

　

こ
れ
に
加
え
て
︑
牛
乳
・
乳
製
品
と
果
物

を
間
食
や
料
理
に
取
り
入
れ
る
と
栄
養
バ

ラ
ン
ス
が
良
く
な
り
ま
す
︒

⑤
牛
乳
・
乳
製
品
は
︑
骨
や
歯
の
主
な
成

分
の
カ
ル
シ
ウ
ム
が
豊
富
で
す
︒
低
脂

質
の
も
の
を
選
ん
で
と
り
ま
し
ょ
う
︒

⑥
果
物
は
︑
各
種
の
ビ
タ
ミ
ン
を
は
じ
め
︑

カ
リ
ウ
ム
な
ど
の
ミ
ネ
ラ
ル
︑
食
物
繊
維

の
重
要
な
供
給
源
で
す
︒
糖
質
が
多
い

の
で
食
べ
過
ぎ
に
注
意
し
ま
し
ょ
う
︒

健
康
な
体
づ
く
り
は

バ
ラ
ン
ス
の
い
い
食
事
か
ら

　
健
や
か
な
成
長
や
活
力
の
あ
る
生
活
を

送
る
た
め
︑
私
た
ち
の
体
は
た
く
さ
ん
の

種
類
の
栄
養
素
を
過
不
足
な
く
と
る
必
要

が
あ
り
ま
す
︒
そ
の
た
め
︑
栄
養
バ
ラ
ン
ス

の
い
い
食
事
を
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
︒

　

代
表
的
な
栄
養
素
は
︑
炭
水
化
物
︵
糖

質
︶
︑
た
ん
ぱ
く
質
︑
脂
質
︑
ビ
タ
ミ
ン
︑

ミ
ネ
ラ
ル
︵
無
機
質
︶
︒
こ
の
ほ
か
︑
食
物

繊
維
や
水
分
な
ど
も
健
康
な
体
を
保
つ
た

め
重
要
な
働
き
を
し
ま
す
︒
ま
た
︑
食
材

が
持
つ
特
性
や
持
ち
味
を
生
か
す
調
理
法

で
︑
五
感
を
育
み
︑
豊
か
な
食
文
化
を
創
り

あ
げ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
︒

　

正
し
い
栄
養
の
知
識
と
旬
の
食
材
を

使
っ
た
︑
バ
ラ
ン
ス
の
い
い
食
事
が
健
康
づ

く
り
の
基
本
で
す
︒

和
食
の
基
本
「
一
汁
三
菜
」

プ
ラ
ス  

牛
乳
・
乳
製
品
と
果
物

　

和
食
は
︑
健
康
的
な
食
事
ス
タ
イ
ル
と

し
て
世
界
か
ら
注
目
さ
れ
て
い
ま
す
︒
和

食
の
基
本
は
︑
日
本
人
の
主
食
で
あ
る
﹁
ご

飯
﹂
に
﹁
汁
物
﹂
と
3
つ
の
﹁
菜
︵
お
か

ず
︶
﹂
を
組
み
合
わ
せ
た
献
立
で
す
︒

①
主
食
は
︑
活
力
の
源
︑
炭
水
化
物
︵
糖

質
︶
の
供
給
源
︒
ご
飯
や
パ
ン
︑
麺
類
が

代
表
的
︒
総
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
50
～
65
％

が
目
安
で
す
︒

②
主
菜
は
︑
体
を
つ
く
る
た
ん
ぱ
く
質
や

脂
質
の
供
給
源
︒
肉
や
魚
︑
卵
︑
大
豆
・

大
豆
製
品
が
代
表
的
︒

③
副
菜
は
︑
体
の
調
子
を
整
え
る
ビ
タ
ミ
ン

や
ミ
ネ
ラ
ル
の
供
給
源
︒
野
菜
や
海
藻
︑

キ
ノ
コ
な
ど
が
代
表
的
︒
漬
物
や
つ
く

だ
煮
な
ど
の
常
備
菜
は
量
を
控
え
め
に

 

高
齢
者
の
健
康
を
守
る

食
事
と
生
活

　

近
年
︑
高
齢
者
の
低
栄
養
が
課
題

に
な
っ
て
い
ま
す
︒
加
齢
に
伴
い
︑
か

む
力
︑
味
覚
︑
消
化
吸
収
や
運
動
機
能

な
ど
が
低
下
し
て
き
ま
す
︒
ま
た
︑
食

べ
物
の
好
み
の
変
化
︑
食
欲
低
下
や
欠

食
︑
下
痢
や
便
秘
な
ど
も
起
き
や
す
く

な
り
ま
す
︒

　

私
た
ち
の
望
み
で
あ
る
﹁
健
康
寿

命
﹂
を
延
ば
し
︑
健
や
か
に
過
ご
す
た

め
に
は
︑
次
の
こ
と
に
心
掛
け
て
生
活

す
る
こ
と
が
大
切
で
す
︒

①
生
活
リ
ズ
ム
を
整
え
︑
活
力
あ
る
生

活
を
し
ま
し
ょ
う
︒

②
体
を
よ
く
動
か
し
︑
食
欲
の
増
進
を

図
り
ま
し
ょ
う
︒

③
毎
日
３
食
食
べ
︑
欠
食
し
な
い
よ
う

に
し
ま
し
ょ
う
︒

④
バ
ラ
ン
ス
よ
く
食
べ
ま
し
ょ
う
︒
肉

か
魚
を
一
日
２
品
︑
卵
か
大
豆
製
品

を
一
日
１
品
食
べ
て
た
ん
ぱ
く
質
不

足
を
予
防
し
ま
し
ょ
う
︒

⑤
よ
く
か
ん
で
食
べ
︑
食
事
を
楽
し
み

ま
し
ょ
う
︒

⑥
趣
味
の
サ
ー
ク
ル
や
地
域
の
サ
ロ
ン

活
動
な
ど
に
積
極
的
に
参
加
し
て
︑

会
話
を
楽
し
み
ま
し
ょ
う
︒

今が旬の野菜あれこれ
   薬膳調理師の千葉俊博さんがお薦め  
   する地元の旬の野菜を紹介します。

冷えからくるおなかの痛みや消化不良
を感じる人にお薦め

シイタケ

春菊

カブ

胃もたれを感じる人や食欲不振を感じ
る人にお薦め

ストレスで眠りが浅い人や寝不足を感
じる人にお薦め

寒気やカゼの初期症状を感じる人にお
薦め

疲労を感じる人にお薦め

長ネギ

長いも
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市
健
康
づ
く
り
課
　
栄
養
主
査

　
　
　
　
　
　
　
木
村
　
幸
子

食
育
で
育
も
う「
食
べ
る
力
」

つ
な
ご
う「
食
育
の
環わ

」

　

家
族
構
成
や
生
活
の
多
様
化
に
よ
っ

て
︑
食
環
境
は
変
化
し
て
き
て
お
り
︑
あ

ら
ゆ
る
世
代
の
暮
ら
し
に
対
応
し
た
食

育
が
必
要
と
な
っ
て
い
ま
す
︒

　
市
で
は
︑
市
民
一
人
一
人
が
家
庭
や
地

域
と
の
つ
な
が
り
の
中
で
︑
生
涯
に
わ

た
り
健
全
な
食
生
活
を
営
み
︑
心
身
と

も
に
生
き
生
き
と
し
た
健
康
的
な
暮
ら

し
を
実
現
す
る
た
め
﹁
家
族
や
地
域　

笑
顔
で
つ
な
が
る　

食
育
の
環わ

﹂
を
ス

ロ
ー
ガ
ン
と
し
た
第
３
次
一
関
市
食
育
推

進
計
画
に
基
づ
き
食
育
に
取
り
組
ん
で

い
ま
す
︒

　

家
庭
を
中
心
に
︑
幼
稚
園
や
保
育
施

設
︑
学
校
︑
Ｐ
Ｔ
Ａ
︑
地
域
︑
生
産
者
︑

食
品
関
係
事
業
者
や
行
政
が
連
携
を
密

に
し
な
が
ら
︑
望
ま
し
い
食
習
慣
の
普

及
︑
豊
か
な
食
文
化
の
継
承
︑
生
産
か

ら
消
費
・
廃
棄
ま
で
の
食
の
循
環
や
食

べ
物
を
大
切
に
す
る
心
を
育
て
て
い
き

ま
し
ょ
う
︒

問
健
康
づ
く
り
課（
一
関
保
健
セ
ン
タ
ー
内
）

☎
㉑
２
１
６
０

旬の野菜を使った料理

鶏もも肉……１枚
カブ…………２個
シイタケ……５本
春菊…………1/2袋
ニンジン……1/2本
長ネギ………１本

長いも……1/3本位
里いも……３個
シイタケ…３本
三つ葉……少々
小エビ……10尾
卵…………４個

ショウガ……１かけ
ワサビ………少々
片栗粉………適宜
塩……………少々
合わせだし…750cc

切り餅……２個
万能ネギ…1/2束
ショウガ…１かけ
ワサビ……少々
水溶き片栗粉…適宜
合わせだし…390cc

◎合わせだしの割合（八方だし）
　だし汁8：濃い口しょうゆ1：みりん1：砂糖0.3 ～ 0.5

◎合わせだしの割合（八方だし）
　だし汁8：濃い口しょうゆ1：みりん1：砂糖0.3 ～ 0.5

いわい鶏と地場野菜の治
じ ぶ に

部煮風

長いもグラタン

材　料（約５人分）

材　料（約５人分）

作り方
①鶏肉はそぎ切りにし、塩を少々ふる。片栗粉をまぶしながら麺棒

でたたく。
②カブは皮をむき、六つに割り、面取りして、串が通るまで下ゆで

する。
③シイタケは飾り包丁を入れ、下ゆでする。
④ニンジンは皮をむき、型抜きして、串が通るまで下ゆでする。
⑤春菊はゆでて冷水にとり、水気を絞り食べやすい大きさに切る。
⑥長ネギは２センチくらいに切り、ショウガはすりおろしておく。
⑦合わせだしをつくり、鍋に人数分の量を入れて火にかける。
⑧カブ、シイタケ、ニンジン、長ネギを入れて、２分くらい煮たら

鶏肉を入れる。
⑨鶏肉に火が通り、トロミがついたら、ショウガ汁を加える。
⑩器に盛り付けて春菊を添え、上からあんをかけてワサビを添える。

作り方
①	里いもは皮をむき１.5センチ角に切り、串が通るまで下ゆで

する。
②シイタケは薄切り、三つ葉は刻む。
③アパレイユ（卵が入った混合生地）をつくる。すりおろした長

いも240㏄、合わせだし240㏄、卵4個を合わせる。
④耐熱の器に、里いも、シイタケ、小エビ、三つ葉を入れ、アパ

レイユを流す。
⑤切り餅を皮むき器で薄く削り、上に散らす。
⑥オーブンで焼き目がつくまで焼く。
⑦ショウガはすりおろしておく。
⑧合わせだし約150㏄を火にかけ、水溶き片栗粉でとろみをつ

け、ショウガ汁を加える。
⑨焼き上がったグラタンにあんをかけ、刻んだ万能ねぎをのせ、

ワサビを添える。

特 集　健康と食事
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　全国瞬時警報システム（Jアラート）による確実な情
報伝達を行うために、試験放送を行います。
◇日時…令和2年1月22日㊌14:10　
◇内容…Jアラートを起動させ、各情報伝達機器（＊）から正常に放送
が行われることを確認します。各機器が自動で起動し、最大音量で放
送が流れます。＊…屋外広報マスト、FM あすも専用ラジオ、藤沢地域告知放送

問消防本部防災課☎㉕5913

　屋外広報マストの放送が聞き取れなかった場
合は、テレガイドに電話すると放送内容を確認
できます。携帯電話からも利用可。通話料はか

かりません。
◇電話…0800・800・3174（サイガイナシ）

問消防本部消防課☎㉕5912

「テレガイド」で屋外広報マストの
放送を確認できます

1 月 22 日㊌は J アラートの試験放送

市 役 所からのお知らせ

2

3

　岩手県農業公社（農地中間管理機構）は農業振興地域内の農地につい

て、貸し手と借り手の間に入って手続きを手伝います。
　貸借契約の期限を迎える人、経営規模の拡大を目指す人や農業からリ

タイアを考えている方は積極的に利用してください。
　公社を通して手続きするメリットは、次のとおりです。
❶第三者である公社が間に入ることで、安心して農地を貸し付けられる

❷分散した農地をまとめて借り受けられるので、効率的に作業できる

❸一定の要件を満たした場合、機構集積協力金などの交付を受けられる

❹農地を借り受ける手続きや賃料の支払いを公社に一本化できる

◇申し込み…公社のホームページ（http://www.i-agri.or.jp/）を確認する

か、下記に問い合わせてください。

農地の貸し借りを県農業公社が手伝います

就学援
助制度 学用品費や給食費などの一部を補助します

問本庁農政課☎㉑8421または各支所産業経済課

問市教育委員会学校教育課☎㉑8832
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勝部市長の

勝部市長の

勝部市長の

勝部市長の

勝部市長の

勝部市長の

お仕事百景

　一ノ関駅前西口広場のイルミネーショ

ンが本年も点灯されました。駅前19区商
店会や商工会議所など関係団体で構成す

る実行委員会が毎年、工夫を凝らした電
飾を製作しています。点灯時間は17時～
24時。1月13日㊊㊗までの予定です。

　毎週月曜はFMあすも「ラジオ市長室」
（12:15～ 12:30）に生出演し、公務を紹介し
ます。この日は県外視察で飛騨高山のイン

バウンド施策を学んだこと、東京都町田市、
陸前高田市、福島県三春町、当市が東京で

行った共同イベントの話題を提供しました。

12/2 FMあすもに生出演
市長の公務を紹介

華やぐ一ノ関駅前
イルミネーション点灯式
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　経済的な理由で小中学校への就学が困難な児童生徒の保護者に対し、
学用品費や給食費など就学上必要な経費の一部を補助します。
　詳しくは各学校または学校教育課まで問い合わせてください。
◇対象…次のいずれかに該当する人
❶生活保護を受けている❷生活保護が停止または廃止された❸児童扶
養手当を全額受給している❹市民税が非課税または減免されている❺
国民健康保険税の減免または徴収の猶予を受けている❻世帯全員の収
入が生活保護法に基づいて算出される基準額以下

東 日 本 大
震災に伴う 介護保険サービス利用料の減免を延長します

　東日本大震災により被害を受けた人の介護保険サービス利用料の減
免を令和2年12月分まで延長します。詳しくは問い合わせてください。
◇対象…震災により、被保険者またはその人と同居する世帯の生計を主と

して維持する人が、次のいずれかに該当する場合などに対象となります。
❶死亡した場合❷障がい者になった場合❸行方不明になった場合❹自
ら居住する住宅（借家を除く）に「半壊以上の被害」を受け、かつ前年中
の合算合計所得金額が1千万円以下
◇減免内容…被害の割合や合算合計所得金額等により、利用料を全額免
除または減額します（給付率100分の93～ 100分の97の範囲）。

問一関地区広域行政組合介護保険課☎㉛3223
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INFORMATION

令 和
2年度 償却資産（固定資産税）の申告
問本庁税務課☎内8253
　令和2年1月1日現在、事業用の▶構築物▶
機械装置▶車両運搬具▶工具・備品―などの

資産を所有する法人や個人は、申告が必要で

す。乾燥機などの農業用資産、太陽光発電設
備やアパートの駐車場舗装などの償却資産も

対象です。
　平成31年度に申告した人や対象と思われる

人には、12月中旬に申告書を送付しています。
新たに事業を始めた人や申告が必要な償却資
産を所有している人は問い合わせてください。
◇申告期限…1月31日㊎までに所定の申告
書を本庁税務課または各支所市民課へ
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衛生面に気を付けて
安全に楽しく餅つきをしましょう
問本庁観光物産課☎㉑8415または一関もち
食推進会議（世界 遺 産 平

泉・一関DMO）☎㉞5345
　一関・平泉地方で古くから伝わる「もち食
文化」は地域の貴重な文化です。文化を受け

継いでいくため、衛生面に気を付けて安全に

餅つきをしましょう。
　食中毒を予防するため、▶水道が近くにあ

る場所で餅をつく▶餅つきの道具は事前に洗
浄し、熱湯で消毒する▶手返し用の水はこま

めに取り換え、容器は洗浄する▶体調が悪い

人や手指に傷がある人は調理しない▶調理す

る人を限定する▶エプロン、三角巾、マスクな

どを着用する▶調理中や前後は必ず石けんで

手を洗う▶餅を触るときは使い捨て手袋を付
け、手袋の再利用はしない▶ついた餅は早め

に食べる―などに気を付けましょう。

　一関ケーブルネットワークで放送された「テレビ市政だより」や、
市内の若者らが製作した「ふるさとCM大賞 in IWATE」への参加作
品などの動画をYoutubeで公開中です。
　詳しくは市ホームページ「いちのせきチャンネル」の
ページを確認してください。動画は、随時追加します。

問本庁広聴広報課☎㉑8182
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「一関市消防出初式」を行います
問消防本部消防課☎㉕5912
　消防職員や消防団員の士気を高め、防災へ

の決意を新たにする「一関市消防出初式」を
行います。当日の朝は、市内全域にサイレン

を鳴らします。火災と間違わないよう注意し

てください。
◇日時…令和2年1月13日㊊㊗7:00

◇交通規制・規制時間
❶【市総合防災センター前】みちのく調剤薬
局角～亀の子せんべい本舗大浪上の橋店角・
8:15～ 10:00

❷【大町通り】一関駅前交差点～さがみ典礼
一関迎賓館（旧相川屋）駐車場角・9:00～
10:30　＊全面通行止め

「動画」で楽しむ一関の魅力
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　全国瞬時警報システム（Jアラート）による確実な情
報伝達を行うために、試験放送を行います。
◇日時…令和2年1月22日㊌14:10　
◇内容…Jアラートを起動させ、各情報伝達機器（＊）から正常に放送
が行われることを確認します。各機器が自動で起動し、最大音量で放
送が流れます。＊…屋外広報マスト、FM あすも専用ラジオ、藤沢地域告知放送

問消防本部防災課☎㉕5913

　屋外広報マストの放送が聞き取れなかった場
合は、テレガイドに電話すると放送内容を確認
できます。携帯電話からも利用可。通話料はか

かりません。
◇電話…0800・800・3174（サイガイナシ）

問消防本部消防課☎㉕5912

「テレガイド」で屋外広報マストの
放送を確認できます

1 月 22 日㊌は J アラートの試験放送

市 役 所からのお知らせ

2

3

　岩手県農業公社（農地中間管理機構）は農業振興地域内の農地につい

て、貸し手と借り手の間に入って手続きを手伝います。
　貸借契約の期限を迎える人、経営規模の拡大を目指す人や農業からリ

タイアを考えている方は積極的に利用してください。
　公社を通して手続きするメリットは、次のとおりです。
❶第三者である公社が間に入ることで、安心して農地を貸し付けられる

❷分散した農地をまとめて借り受けられるので、効率的に作業できる

❸一定の要件を満たした場合、機構集積協力金などの交付を受けられる

❹農地を借り受ける手続きや賃料の支払いを公社に一本化できる

◇申し込み…公社のホームページ（http://www.i-agri.or.jp/）を確認する

か、下記に問い合わせてください。

農地の貸し借りを県農業公社が手伝います

就学援
助制度 学用品費や給食費などの一部を補助します

問本庁農政課☎㉑8421または各支所産業経済課

問市教育委員会学校教育課☎㉑8832
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　経済的な理由で小中学校への就学が困難な児童生徒の保護者に対し、
学用品費や給食費など就学上必要な経費の一部を補助します。
　詳しくは各学校または学校教育課まで問い合わせてください。
◇対象…次のいずれかに該当する人
❶生活保護を受けている❷生活保護が停止または廃止された❸児童扶
養手当を全額受給している❹市民税が非課税または減免されている❺
国民健康保険税の減免または徴収の猶予を受けている❻世帯全員の収
入が生活保護法に基づいて算出される基準額以下

東 日 本 大
震災に伴う 介護保険サービス利用料の減免を延長します

　東日本大震災により被害を受けた人の介護保険サービス利用料の減
免を令和2年12月分まで延長します。詳しくは問い合わせてください。
◇対象…震災により、被保険者またはその人と同居する世帯の生計を主と

して維持する人が、次のいずれかに該当する場合などに対象となります。
❶死亡した場合❷障がい者になった場合❸行方不明になった場合❹自
ら居住する住宅（借家を除く）に「半壊以上の被害」を受け、かつ前年中
の合算合計所得金額が1千万円以下
◇減免内容…被害の割合や合算合計所得金額等により、利用料を全額免
除または減額します（給付率100分の93～ 100分の97の範囲）。

問一関地区広域行政組合介護保険課☎㉛3223



担当行政区 担当者

金沢 5-1、5-2 加藤健市
金沢 6-1 菅原恵子
金沢 6-2、7 菅原とき子
花泉 主任児童委員 二階堂美惠
花泉 主任児童委員 千葉かよ子
花泉 主任児童委員 小金森姫子

Daito Area

大東地区

担当行政区 担当者

大原 上内野 熊谷初美
大原 中内野 加賀末子
大原 下内野 菅原トシ子
大原 上大原上、上大原下 芳賀千恵子
大原 山口、藤ケ崎 菊池伊都子
大原 払川、大久保 鈴木孝
大原 若宮上、若宮下、下大原 大原惠子
大原 笠置、川内 千葉幹悦
大原 中島、川原町 鳥畑信子
大原 一市、六日町 太田幸枝
大原 立町、下町 加藤純
摺沢 八幡、上摺沢 佐野修弘
摺沢 栃折沢、源八、大金 菊池公雄
摺沢 長者、松原、羽根折沢 藤城修一
摺沢 上町、仲町 藤原ひとみ
摺沢 沼田、荒屋敷 菅原良子
摺沢 下摺沢、流矢 和賀一夫
摺沢 小沼、堺ノ沢 那須泰子
摺沢 駅前、高校通り、旭町 見目和夫
摺沢 但馬、観音 三浦武和
興田 八日町 小山和惠
興田 前田野、大住 小野寺義秋
興田 向山 小山壽子
興田 天狗田、上天狗田 千田清喜
興田 下沖田、沖田 佐藤やよい
興田 小西、鳥海 玉手愛
興田 小森、前畑 千葉岩
興田 東丑石、西丑石 佐藤澄江
興田 市之通 及川保
興田 野田、遅沢 中村長雄
興田 京津畑 佐藤保子
興田 上中川、中川 柏原厚子
興田 下中川 三浦政利
猿沢 1、2、12 菅原光一
猿沢 3 及川寿子
猿沢 4、5 菅原とみ子
猿沢 6、13 小野寺利昭
猿沢 7、8、9 及川誠
猿沢 10、11 及川美恵子
渋民 1、2 佐藤美津恵
渋民 3、13 藤原祐美
渋民 4 伊東優子
渋民 5 畠山健治
渋民 6、7 岩渕咲代
渋民 8、9 及川紀夫
渋民 10 菊池幸太郎
渋民 11、12 三浦雅男
大東 主任児童委員 佐藤早苗
大東 主任児童委員 都澤宏典
大東 主任児童委員 伊東陸子

Senmaya Area

千廏地区

担当行政区 担当者

千廏 1-1 村上節子
千廏 1-2 佐藤八重子
千廏 1-3 白石せつみ
千廏 1-3 千葉義子
千廏 2-1 山内伸子
千廏 2-2 新沼喜美子

担当行政区 担当者

千廏 2-2 阿部務
千廏 2-3 菅原力夫
千廏 3 鈴木光男
千廏 3 千葉正子
千廏 4 小野寺信二
千廏 5 柴田律夫
千廏 5 佐藤八郎
小梨 6 後藤武志
小梨 7 須藤伸朗
小梨 8 尾形香
小梨 9 佐藤洋子
小梨 10 菅原三郎
小梨 11 藤本なつ子
小梨 12 藤野美由紀
小梨 13 宍戸和江
奥玉 14 佐藤照子
奥玉 15 菊地節子
奥玉 16 太田みき
奥玉 17 菅野敬子
奥玉 18 中田麗子
奥玉 19 菊池たえ子
奥玉 20 佐藤由利子
奥玉 21 村上達男

磐清水 22 柳田宏史
磐清水 23 金野節子
磐清水 24 菅原教子

千廏 主任児童委員 熊谷美智子
千廏 主任児童委員 菅野昭子

Higashiyama Area

東山地区

担当行政区 担当者

長坂 1、2 鈴木昭子
長坂 3 鈴木隆一
長坂 4 栃沢惠子
長坂 5、6 佐藤光子
長坂 7 菅野章一
長坂 7 吉田正男
長坂 8 那須勤
長坂 9 小野寺秀子
長坂 10 鈴木敏

田河津 1 菅原祐子
田河津 2、3 小野寺誠子
田河津 4 千葉祐子
田河津 5 大森とも子
田河津 6 中村一男
田河津 7 那須野静江
田河津 8 菅原まゆみ

松川 1 永澤菊子
松川 2 小野寺德子
松川 3 千葉静子
松川 4 小野寺東男
松川 5 鈴木秀子
松川 6 安東キヨ子
松川 7、8 佐藤正廣
松川 9、10 石川つや子
東山 主任児童委員 鈴木典子
東山 主任児童委員 佐藤美枝

Murone Area

室根地区

担当行政区 担当者

室根 1 熊谷幹夫
室根 2 小沢三恵子
室根 3 菅原春夫
室根 4 遠藤元子
室根 5 西城真奈
室根 6 熊谷仁孝
室根 7 藤代勝紀
室根 8 小山一成

担当行政区 担当者

室根 9 佐藤守
室根 10 小野寺佳子
室根 11 小野寺智
室根 12 三浦富二子
室根 13 吉田登代子
室根 14 櫻田妙子
室根 15 菅原健一
室根 16 畠山昌利
室根 17 三浦悦男
室根 18 熊谷房代
室根 19 熊谷文子
室根 20 菅原茂幸
室根 主任児童委員 小松陽子
室根 主任児童委員 吉田晴美

Kawasaki Area

川崎地区

担当行政区 担当者

川崎 本町、横町 千葉吉子
川崎 仲町、新町 三浦富貴子
川崎 鴨地、陳が森 松尾栄子
川崎 外山西部、外山東部 伊藤道夫
川崎 矢作、高成 三浦桂一
川崎 砂子田、柳沢 菅原常夫
川崎 石畑、砂子田 小野寺誠一
川崎 赤柴、大久保 小野寺勝明
川崎 泉沢、巻畑 金今志都子
川崎 千手堂、布佐 鈴木正利
川崎 妻神、針山 小野寺保明
川崎 針山、銚子 鈴木一洋
川崎 神平、官紅 小野寺君子
川崎 舘萩、所萱 千葉良雄
川崎 主任児童委員 吉田富美恵
川崎 主任児童委員 千葉敏恵

Fujisawa Area

藤沢地区

担当行政区 担当者

藤沢 1 佐々木良子
藤沢 2、5 畠山文子
藤沢 3、4 皆川生子
藤沢 6 千葉賢一
藤沢 7、8 和田一雄
藤沢 9 橋本りい子
藤沢 10 橋本信子
藤沢 11 及川みや子
藤沢 12 伊東和歌子
藤沢 13、16 千葉幸子
藤沢 14 山居好
藤沢 15　 黄海千鶴子
藤沢 17、23 工藤道代
藤沢 18 及川孝雄
藤沢 19 及川ちよ子
藤沢 20、21 及川勇悦
藤沢 22 佐川恵子
藤沢 24、25 畠山たき子
藤沢 26、27 畠山憲一
藤沢 28 村上義栄
藤沢 29、30 岩山キミ子
藤沢 31 菅原礼子
藤沢 32 小野さと子
藤沢 33 伊藤登美子
藤沢 34、35 千田松雄
藤沢 36 熊谷千枝子
藤沢 37、38 皆川冨雄
藤沢 39 佐竹春夫
藤沢 40、41 佐藤とよ子
藤沢 42、43 三浦康夫
藤沢 主任児童委員 古川栄子
藤沢 主任児童委員 千田恵子

厚生労働大臣が3年間の任期で委嘱する民生委員・児童委員。皆さんの生活の相談に応じます。
12月1日からの民生委員・児童委員は次の皆さんです。詳しくは本庁長寿社会課☎︎㉑8357または各支所保健福祉課へ
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Ichinoseki Area

一関地区

担当行政区 担当者

一関 1 菅原貞子
一関 2 郷内善子
一関 3、4 吉川眞理子
一関 5 本多良子
一関 6 小野寺友子
一関 7 菅野政惠
一関 8 小野洋子
一関 9 勝股肇彦
一関 銀座、大町 阿部美栄子
一関 12、13 菅原るみ子
一関 14 若生啓子
一関 15 水澤美喜子
一関 16東 兒玉惠子
一関 16中 佐藤勝美
一関 16西 鈴木真喜
一関 16西 千葉容子
一関 17 須藤千惠子
一関 17 髙橋イツ子
一関 18、19 江刺悦子
一関 20 桑原佳子
一関 20 澤野律子
一関 釣親 千葉敏枝
一関 高崎 増山京子
一関 台東 境典子
一関 関が丘1 及川トシ子
一関 関が丘2 髙橋なほ子
一関 関が丘3 佐藤仁子
一関 関が丘4 小野寺勇
一関 関が丘5 昆明
一関 関が丘6 鈴木紀代子
一関 主任児童委員 鈴木トキ
一関 主任児童委員 髙橋道代
山目 宮下 佐藤薫
山目 宮下 白岩典子
山目 宮前 岩本和美
山目 宮前 中田重男
山目 竹山、中央 佐藤恭子
山目 竹山、中央 石川伸子
山目 五代 梁川行子
山目 銅谷 佐藤耀子
山目 三反田1 阿部喜久子
山目 前田、三反田2 千葉洋子
山目 中野 伊藤眞理子
山目 境 佐藤紀子
山目 青葉1 髙橋安彦
山目 青葉2 阿部隆
山目 幸 鈴木五郎
山目 6 小野寺はる子
山目 才天 佐藤圭子
山目 才天 髙橋敬子
山目 十二神 平井洋子
山目 末広1 佐藤道江
山目 末広2 佐藤正一
山目 7南 千葉八重子
山目 7北 三浦秀一
山目 8 星陽子
山目 8 大柏千鶴子
山目 共林 佐々木富男
山目 中通 千葉昭四郎
山目 中条、宿（東） 勝又カツ子
山目 10、宿（西） 中村宗敏
山目 11、12 鈴木礼子
山目 山手 長尾美惠子
山目 山手、13 阿部信一
山目 沢内 小笠原均
山目 沢内 相澤孝
山目 主任児童委員 佐藤親幸
山目 主任児童委員 浅野裕美

担当行政区 担当者

中里 1 小岩みつぎ
中里 2 小野寺仁郎
中里 3 大友敏明
中里 4 佐藤弘子
中里 5 岩渕喜久子
中里 6 髙橋喜久男
中里 7 髙橋辰美
中里 10、11 須藤美智子
中里 12 佐藤啓子
中里 里が丘 辻山啓子
中里 蘭梅、太平 千葉康弥
中里 主任児童委員 吉家本浄
中里 主任児童委員 千葉好子
真滝 三関1 菅野義彦
真滝 三関1 佐々木由美子
真滝 三関2 熊谷悦子
真滝 三関3 高橋征子
真滝 三関3 佐々木エイ子
真滝 三関4 小川みどり
真滝 2 小野寺法雄
真滝 3、4 伊藤富子
真滝 5、6 髙橋公子
真滝 7 菅原教子
真滝 8 菅原千里
真滝 9 菅原秀子
真滝 10 菅原正三
真滝 11 伊藤則男
真滝 12 田口友子
真滝 13 今野厚子
真滝 13 阿部とよ子
真滝 東中田 小島正明
真滝 東中田 畠山祥子
真滝 14 渡辺たか子
真滝 15 阿部惠美子
真滝 15 吉家義博
真滝 水口 菅原泰子
真滝 主任児童委員 三浦悦子
真滝 主任児童委員 鈴木征子
厳美 1 遠藤久美子
厳美 2 佐藤喜智子
厳美 3 千葉里江
厳美 4 登嶋政代
厳美 5 伊藤せつ子
厳美 6、7 佐々木一郎
厳美 8、9 佐藤恵子
厳美 10、16 佐藤花枝
厳美 11 小木益惠
厳美 12、霜後 及川洋子
厳美 13 佐藤祥子
厳美 14、15 槻山榮子
厳美 17、18 熊谷ゆかり
厳美 達古袋1・2 小野寺深雪
厳美 達古袋3・4 三浦かよ子
厳美 主任児童委員 阿部美代子
厳美 主任児童委員 小岩文枝
萩荘 1、脇田郷 一條さち子
萩荘 1、川崎 塙一雄
萩荘 駒下 千葉正行
萩荘 高梨（南） 氏家ミサ子
萩荘 高梨（北） 阿部幸司
萩荘 2 千葉洋子
萩荘 2 佐藤紀代美
萩荘 3 千葉哲夫
萩荘 4 菅原きよ子
萩荘 5 千葉周一
萩荘 6、7 鈴木コイソ
萩荘 9 金野達夫
萩荘 10 千葉幸子
萩荘 11 舩山光子
萩荘 主任児童委員 岩渕四郎

担当行政区 担当者

萩荘 主任児童委員 千葉智惠
舞川 1、2 菅原眞
舞川 3、4 佐藤悦子
舞川 5、6 千葉行子
舞川 7、8 小野寺敏子
舞川 9、10 菅原孝子
舞川 11、12 佐藤幸恵
舞川 13、15 千田覺
舞川 14、16 千田敦子
舞川 17、18 吉川研一
舞川 主任児童委員 小野寺美智子
舞川 主任児童委員 伊師みゆき
弥栄 1、2 佐藤寿子
弥栄 3、4 岩渕てる子
弥栄 5 佐々木裕子
弥栄 6、7 小岩房子
弥栄 8 千葉政治
弥栄 主任児童委員 菅原玉枝
弥栄 主任児童委員 佐々木春枝

Hanaizumi Area

花泉地区

担当行政区 担当者

永井 1-1 高橋より子
永井 1-2 小野寺良行
永井 2 千葉てい子
永井 3 菅原君夫
永井 4 鈴木俊博
永井 5 渡邊德子
永井 6 佐藤卓子
永井 6、7 関茂子
永井 8 佐藤惣江
永井 9 及川公子
涌津 1-1 小岩洋子
涌津 1-2 黒井モト子
涌津 1-3 岩渕孝芳
涌津 2 佐藤みさ子
涌津 3 柴田幸子
涌津 4 菅原功
涌津 5 鈴木儀一
涌津 6 金野松子
涌津 7 佐藤早苗
油島 1 菅原たみ子
油島 2 佐々木隆二
油島 3 佐々木裕子
油島 4、5-2 小野寺祥子
油島 5-1、6 武田慶一
油島 6 山川耕一
花泉 1 佐藤由美子
花泉 2 加藤信男
花泉 3 阿部義一
花泉 4 葛西 夫
花泉 5-1 髙橋久志
花泉 5-2 酒井幸子
花泉 6 髙橋えつ子
花泉 7 千葉真美子
花泉 8-1、8-2、9 阿部喜伊子
老松 1 佐藤光吾
老松 2 千葉綾子
老松 3 熊谷恵
老松 4 小野寺ヒロ子
老松 5、6 小野寺かつ子
日形 1、2 千葉美和子
日形 2、5 小野寺賢一
日形 3、4-2 安部悦子
日形 4-1、6 小野寺恵子
金沢 1-1、1-2 小野寺祥子
金沢 1-2、2 稲邉正子
金沢 3 熊谷惠子
金沢 4-1、4-2 小野寺春枝

民生委員・児童委員地域の身近な
相 談 役
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　県内の市町村が手づくりコマーシャルを披露する「ふる

さとCM 大賞 in IWATE2019」（岩手朝日テレビ主催）審査会
は11月24日、盛岡市のいわて県民情報交流センターで開か

れ、31市町村が地元の魅力を力いっぱいアピールしました。
　当市は作品名「いちのせき4 大肉祭り」でエントリー。一関
が、いわて南牛をはじめとした牛・豚・鶏・羊など食肉の産
地であることをPRしました。作品は、一関を盛り上げようと活
動する若者らの団体「T

た く ま る

AKU。」が制作。審査会ではメンバー

5人がCMの見どころや工夫した点を熱心に説明しました。
　一関市のCMは岩手朝日テレビで年間 30 回放送されます。

「一関の肉」若者団体が魅力をアピール

市町村が手づくりCMでふるさと自慢

　コズミックカレッジ「熱気球を飛ばそう！」（花泉図書館
主催）は11 月 30 日、花泉町涌津の同館で開かれ、小学生
と保護者 28 人が熱気球づくりに挑戦しました。
　同イベントは製作体験などを通して子供たちに豊かな

心を育んでもらうために昨年から開催され、今年で2 回
目。親子らは熱気球が飛ぶ仕組みを学んだ後、ポリ袋を張
り合わせて気球を製作。バーナーの熱風でゆっくり上昇す

る気球を見て、歓声を上げました。老松小 2 年の菊地詠
え い

太
た

君は「高く、長く飛んだのでうれしかった」と目を輝かせ

ていました。

親子で熱気球づくりに挑戦

「コズミックカレッジ」で科学の楽しさ体感

　「千廏図書館まつり」は12 月 1 日、千廏町千廏の同館で

開かれ、企画展で館内を彩った職員手作りの折り紙、切り

絵やイラストなどの作品展、親子クリスマス飾り作り、千
廏地域のグループによる合唱など、読書活動の推進に向け

て多彩な催しが繰り広げられました。
　読書の達人講演会では、一関図書館の伊藤清

き よ

彦
ひ こ

副館長
（65）が「全国で書店が減少している。子供が本に触れる機

会をつくることが大事」と本の魅力や図書館の役割を紹介。
同町磐清水の菅原教

の り

子
こ

さん（63）は「図書館ごとに個性があ

ると聞いたので本を借りる参考にしたい」と振り返りました。

千厩図書館まつりで読書活動を推進

職員の作品展、講演会や合唱披露も

　「大東地域教育を語る会教育講演会」（市教委など主催）は

11月30日、大東町摺沢の大東コミュニティセンターで開かれ、
ドキュメンタリー映画「山懐に抱かれて」で上映されている田
野畑山地酪農牛乳株式会社の吉塚公

き み

雄
お

さんが講演しました。
　吉塚さんは、千葉県から田野畑村に移住し、1人で山林を

開拓して酪農を始めました。「あらゆるものへの感謝を忘れな

い」という信念を持って、妻と7人の子供と共に多くの困難を

乗り越えて牛乳生産を始めるまでの経験を振り返りました。
　同町猿沢の伊藤裕

ゆ う

子
こ

さん（49）は「自らの生活を改めて

見直すきっかけになった」と感慨深げに話していました。

吉塚公雄さんが山地酪農の半生を講演

大東で教育を語る会開催
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　「ひがしやま健康セミナー」（市主催）は12 月 6 日、東山
町長坂の東山地域交流センターで開かれました。延べ200

人の参加者は、健康維持に通じる体操や専門医による講演
会などを通して健康の大切さを学びました。
　健康寿命を延ばして介護予防につなげようと「いきいき

百歳体操」の講演で理解を深め、「おらほのラジオ体操」で

体を動かしました。また、皮膚のケアについて、菜の花皮膚
科クリニック（同市）の菅原祐

ゆ う

樹
き

院長の講演も行われました。
　同町松川の佐藤ス

す

ミ
み

ヱ
え

さん（92）は「体を動かすと調子
がいいので、これからも続けたい」と笑顔で話しました。

「健康セミナー」に200人が参加

体操や講演で楽しく健康増進

　室根町中津谷川の地区内では、恒例の「中津谷川イルミ

ネーション街道」が1月7日まで開かれています。地区民有志
の中津谷川イルミネーション同好会（佐藤守

も り

一
い ち

会長）による取
り組みで、年々規模を拡大しながら今回で10 年目を迎えます。
　約500メートル区間の民家などに、発光ダイオード（LED）
で動物、列車やサンタクロースなどを飾り付け、幻想的な

世界を演出しています。同好会の佐藤好
よ し

彦
ひ こ

事務局長（66・
津谷川）は「見物客は年々増加している。地域の協力と企
業、各種団体からの支援が大きな力になっている」と感謝
していました。

10年目迎えたイルミネーション街道

中津谷川に幻想的な世界を演出

　藤沢町の第 42 回芸協チャリティーショー（同町芸術文
化協会主催）は12 月 1 日、同町藤沢の藤沢文化センター縄
文ホールで開かれました。民謡、舞踊やカラオケなど50 演
目が披露され、収益金の一部を市社会福祉協議会藤沢支部
に歳末助け合い募金として寄付しました。
　藤沢コーラスの合唱で開幕し、多彩な芸達者が日頃の練
習成果を披露。300 人の観客は手拍子を添えるなどしてイ

ベントを楽しんでいました。舞踊を披露した同町黄海の千
葉房

ふ さ

子
こ

さん（62）は「12 年前から習っている舞踊を披露す

ることができてうれしい」と満足げに話していました。

民謡、舞踊など50演目を披露

藤沢で芸協チャリティー開催

　子供がゲーム機などから離れて時間を過ごす「ノーメ

ディアdayをいっしょにすごそっ♫」（川崎町子ども会育成
会連合会、市社会福祉協議会など主催）は12 月 1 日、同町
薄衣の川崎市民センターで開かれました。
　参加者は目の不自由な男性や、介助犬と共に車いす生活
を送る女性から日常生活の様子を聞き、困っている人に勇
気を持って声を掛けることの大切さを学びました。川崎小
6 年の伊藤陽

あ

偉
い

さんは「3 種類の補助犬がいることを詳しく

知ることができた。友達にも教えたい」と目を輝かせなが

ら話しました。

ノーメディアdayで障がい者福祉に理解

補助犬の種類、役割などを学ぶ



　政府は秋の叙勲受章者を発表しました。
叙勲は、国家または公共に対して功労の
ある人に勲章が授与されるものです。

秋の叙勲

　元一関市議会議員。1988年から2009
年まで市議を6期務めました。JR一ノ関駅
前の駐輪場、駅西の駐車場整備や、水道
敷設整備の重要性を説いて市民生活の向
上に力を注ぎ、市勢発展に尽力しました。

地方自治功労

旭日双光章

小岩　榮
さかえ

さん
71 歳
弥栄

　元一関地方森林組合代表理事組合長。
在任中、旧東磐井地方森組との合併を7
年かけて 2014年に実現しました。33年
間森組に関わり、「合併して良かった」
と振り返ります。

林業振興功労

旭日単光章

伊藤達
た つ

朗
ろ う

さん
78 歳
舞川

　元公立中学校長。2002年、山目中学
校長を最後に40年間の教職を退職。「10
を調べ3を教える」をモットーに、要点
をまとめた授業に努め、学力の向上に尽
力しました。

教育功労

瑞宝双光章

及川勝
か つ

義
よ し

さん
77 歳
真柴

　元藤沢町消防団分団長。1969年に旧
藤沢町消防団に入団以来、37年間従事。
部下団員への積極的な指導と、徹底した
防火査察などに取り組み、消防団の発展
と火災予防に貢献しました。

消防功労

瑞宝単光章

小野寺勝
か つ

美
み

さん
76 歳
藤沢町新沼

　元一関市消防団副団長。1970年に旧
東山町消防団に入団し、2009年まで 39
年間、火災や水害などの自然災害から地
域の安全を守り、団員の資質向上と組織
の強化に尽力しました。

消防功労

瑞宝単光章

菊池佳
よ し

朗
ろ う

さん
78 歳
東山町長坂

　元一関市消防団副団長。1968年に旧
大東町消防団に入団。2006年までの 38
年間にわたり持ち前の行動力と指導力
で団員に対して指導育成を行い、地域防
災力向上に尽力しました。

消防功労

瑞宝単光章

佐 守
も り

正
ま さ

さん
79 歳
大東町鳥海

　元県立南光病院医療相談室長。1969
年に県医療局の医療社会事業士となり、
2005年の退職まで、南光病院で36年間
にわたって医療関係者と連携を取りな
がら相談業務などに従事しました。

保健衛生功労

瑞宝単光章

木村六
ろ く

郎
ろ う

さん
74 歳
関が丘

　伊俊建設現場代理人兼職長。高校卒
業後、宮城県の測量専門学校で学び、奥
州市の測量会社を経て1984年に伊俊建
設に入社。安全第一をモットーに、働き
やすい環境を整え現場を支えています。

専門工事業務
功労

瑞宝単光章

菅原利
と し

正
ま さ

さん
60 歳
花泉町老松

　元千廏町消防団分団長。酪農を営む傍
ら、1961年から2004年まで43年間、消防
団員を務めました。持ち前の決断力と実
行力で団員の消防技術向上のため訓練を
企画し、組織の活性化に貢献しました。

消防功労

瑞宝単光章

菅原登
と し

光
み つ

さん
78 歳
千廏町小梨

　元川崎村消防団分団長。1956年に旧
川崎村消防団に入団以来、35年余り従
事。村議も 20年務めました。団員相互
の親睦と融和を図りながら、組織運営と
活性化に尽力しました。

消防功労

瑞宝単光章

千葉恊
きょう

一
い ち

さん
83 歳
川崎町門崎

　元一関市消防団副団長。1966年に旧
大東町消防団に入団。以来、2006年まで
40年間従事しました。高齢者宅への戸
別訪問による火防点検を積極的に進め
るなど、火災予防啓発に貢献しました。

消防功労

瑞宝単光章

村上　勲
いさお

さん
77 歳
大東町摺沢
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１月の乳幼児の健康診査	 ＊該当月に受けられない場合は、子育て支援課または各支所保健福祉課へ連絡してください

地　域 内　　容 対　　象 日 受付時間 場　　所

一関

花泉

３〜４カ月児健診
元年９月１日	～	 15日生まれ 22㊌

	 12：45〜	13：00

一関保健センター

元年９月16日	～	 30日生まれ 23㊍

９〜10カ月児相談
31年３月１日	～	 16日生まれ 22㊌

	 8：45〜	 9：00
31年３月17日	～	 31日生まれ 23㊍

１歳６カ月児健診
30年６月１日	～	 17日生まれ 16㊍

	 12：45〜	13：00
30年６月18日	～	 30日生まれ 17㊎

２歳６カ月児歯科健診
29年７月１日	～	 15日生まれ 16㊍

	 8：45〜	 9：00
29年７月16日	～	 31日生まれ 17㊎

３歳児健診
28年７月１日	～	 20日生まれ ９㊍

	 12：45〜	13：00
28年７月21日	～	 31日生まれ 10㊎

大東
千厩
東山
室根
川崎
藤沢

３〜４カ月児健診 元年９月生まれ 28㊋ 	 12：45〜	13：00 川崎防災センター

９〜10カ月児相談 31年３月生まれ 21㊋ 	 9：00〜	 9：15

千厩保健センター
１歳６カ月児健診 30年６月生まれ 23㊍

	 12：45〜	13：00２歳６カ月児歯科健診 29年７月生まれ 21㊋

３歳児健診 28年７月生まれ 22㊌
＊きょうだいなどの同伴で手伝いが必要な人は、託児スタッフが対応します。健診日の2週間前までに申し込んでください

問子育て支援課（一関保健センター内）または各支所保健福祉課

文・副地域診療センター長　板垣英雄

県立磐井病院附属花泉地域診療センターの診療状況について

問健康づくり課（一関保健センター内）

ふれあいひろば
問一関子育て支援センター ☎�4170
◇日時…毎㊊㊋㊍ 9:30 ～ 15:30、毎㊌㊎9:30
～ 12:00  ＊年末年始は休み。1月6日〜

◇場所…一関保健センター
傾聴サロン
問健康づくり課(一関保健センター内)
◇日時…1月21日㊋10:00 〜 11:30
◇場所…一関保健センター
フリースペースひだまり
問健康づくり課(一関保健センター内)
◇日時…1月6日㊊、20日㊊ 13:30 ～ 16:00
◇場所…一関勤労青少年ホーム
1月の栄養相談（要予約）
問健康づくり課(一関保健センター内)
◇日時…1月14日㊋、27日㊊ 9:00 ～ 16:00
◇場所…一関保健センター
アルコール家族教室（要予約）
問健康づくり課(一 関 保 健

センター内)、各支所保健福祉課
◇日時…1月7日㊋ 14:00 ～ 16:00
◇場所…県立南光病院
保健所の1・2月の検査など
問一関保健所☎㉖1415
【❶骨髄バンクドナー登録と❷血液等検査】
◇日時・場所…1月14日㊋・一関保健所
＊時間は❶9:00 ～ 10:00 ❷10:00 ～ 11:30

◇申し込み…前日12:00まで ＊❷の検査種類はHIV、
肝炎、クラミジア、梅毒

【精神科医によるこころの健康相談】
◇日時…2月6日㊍13:30 ～ 15:30
◇場所…一関保健所
◇申し込み…1月31日㊎17:15まで

～みんなで守ろう地域医療～
医療と介護の窓

　花泉地域診療センターは、内
科と外科に常勤医が 1人ずつい
ます。磐井病院と千廏病院から
応援の医師が来て、毎週火・木・
金には「頭痛外来」と「物忘れ外
来」を、毎月第 4水曜日には「禁
煙外来」を行っています。
　当センターでは平成 31年 4月
に腰

よ う

椎
つ い

・大
だ い

腿
た い

骨
こ つ

の骨密度を測定
できる最新式の骨密度測定装置
を導入し、骨

こ つ

粗
そ

しょう症
しょう

の検査
と治療も行っています。
　骨粗しょう症が原因となって
骨折しやすい腰（腰椎）と股関節
（大腿骨）の 2 カ所は、骨折した
場合に寝たきりの原因になりや
すく、正しい検査と治療を行う
ことが大切です。
　骨粗しょう症の治療法には内
服薬・注射・体操などがあります。
使われる薬の種類は骨の吸収を

抑制する薬と、骨の形成を促進
する薬の2種類があり、骨の吸収
を抑制する薬を処方される場合
が圧倒的に多いです。
　この種類の薬を内服している
人が歯科を受診した場合、抜歯
などの治療を受けるときには、
休
きゅう

薬
や く

（薬の使用停止）を求められ
ることが多く、休薬してもすぐ
に治療を始められないこともあ
ります。歯の治療を受けようと
する人は必ずお薬手帳を担当の
歯科の先生に提示し相談してく
ださい。
　また、これから骨粗しょう症の
治療を受けようとする人は、事前
に歯科を受診することをお勧めし
ます。一度、自分の骨密度を検査
してみたいと考えている人は花
泉地域診療センター（☎○82 1231）
へ気軽に相談してください。



日 Sun 月 Mon 火 Tue 水 Wed 木 Thu 金 Fri 土 Sat

1 2 3 4

　 

休
　
日

●西 	［内科］ひらいずみ内科クリニック（平泉町平泉） ☎34-1133
	 菊池医院	
（銅谷町） ☎23-7100

	 ［外科］一関すずき整形外科ク
リニック（山目） ☎33-1110

●東 	吉田内科循環器科医院	（大東町大原） ☎71-2131

　 

休
　
日

●西 	［内科］さとう小児科医院	（桜木町） ☎23-4020
	 佐藤循環器内科医院	
（山目町） ☎23-9678

	 ［外科］中里クリニック	
（石畑） ☎32-5888

●東 	藤沢病院	（藤沢町藤沢） ☎63-5211

　 

休
　
日

●西 	［内科］中野内科循環器科クリニック（山目） ☎33-2311
	 袋医院	
（花泉町花泉） ☎82-3316

	 ［外科］そばた脳神経クリニッ
ク（上大槻街） ☎21-1175

●東 	遠藤医院	（千厩町千厩） ☎53-2126

5 6 7 8 9 10 11

　 

休
　
日

●西 	［内科］さとう小児科医院	（桜木町） ☎23-4020

	 ［外科］佐藤外科肛門科
医院（山目） ☎26-5125

●東 	阿部医院	（東山町長坂） ☎47-3898

夜 

間

●西 	誠信堂医院（小児科）	（花泉町涌津） ☎82-3434

●東 	室根診療所	（室根町折壁） ☎64-2127

夜 

間

●西 	中野内科循環器科クリニック	（山目） ☎33-2311

●東 	菅野内科医院	（大東町摺沢） ☎75-2772

夜 

間

●西 	菅原内科循環器科医院	（花泉町涌津） ☎82-5528
 
●東 	かわさきファミリークリニック	（川崎町薄衣） ☎43-3770

夜 

間

●西 	蓬田内科医院	（花泉町涌津） ☎36-3336

●東 	県立千厩病院	（千厩町千厩） ☎53-2101

夜 

間

●西 	ひらいずみ内科クリニック	（平泉町平泉） ☎34-1133

●東 	たかがね内科泌尿器科クリニック	（千厩町千厩） ☎51-1377

12 13 14 15 16 17 18

　 

休
　
日

●西 	［内科］西城病院	（八幡町） ☎23-3636

	 ［外科］西城医院	
（舞川） ☎28-2393

●東 	猿沢診療所	（大東町猿沢） ☎76-2020

　 

休
　
日

●西 	［内科］岩手クリニック一関（中里） ☎21-5111

	 ［外科］一関病院	
（大手町） ☎23-2050

●東 	菊池内科医院	（大東町沖田） ☎74-2512

夜 

間

●西 	一関中央クリニック	（中央町） ☎21-1222

●東 	県立大東病院	（大東町大原） ☎72-2121

夜 

間

●西 	及川内科胃腸科クリニック（鳴神） ☎31-3131

●東 	かわさきファミリークリニック	（川崎町薄衣） ☎43-3770

夜 

間

●西 	千葉内科医院	（山目） ☎25-3211
 
●東 	県立千厩病院	（千厩町千厩） ☎53-2101

夜 
間

●西 	阿部内科クリニック	（竹山町） ☎23-2918

●東 	千厩ひかりクリニック	（千厩町千厩） ☎51-1156

19 20 21 22 23 24 25

　 

休
　
日

●西 	［内科］袋医院	（花泉町花泉） ☎82-3316

	 ［外科］笠原耳鼻咽喉科
医院（五代町） ☎23-4916

●東 	もりあい内科クリニック	（千厩町千厩） ☎51-3322

夜 

間

●西 	かとうこどもクリニック	（山目） ☎33-2211
 
●東 	菊池内科医院	（大東町沖田） ☎74-2512

夜 

間

●西 	いとう脳神経内科	（上坊） ☎21-8200
 
●東 	猿沢診療所	（大東町猿沢） ☎76-2020

夜 

間

●西 	小野寺内科循環器科	（末広） ☎23-5600
 
●東 	かわさきファミリークリニック	（川崎町薄衣） ☎43-3770

夜 
間

●西 	佐藤循環器内科医院	（山目町） ☎23-9678

●東 	県立千厩病院	（千厩町千厩） ☎53-2101

夜 

間

●西 	桂島医院	（駅前） ☎21-8883

●東 	谷藤内科医院	（千厩町千厩） ☎51-3355

26 27 28 29 30 31

　 

休
　
日

●西 	［内科］かとうこどもクリニック（山目） ☎33-2211

	 ［外科］岡崎整形外科	
（三関） ☎23-7000

●東 	菜の花クリニック千厩	（千厩町千厩） ☎34-7787

夜 

間

●西 	木村消化器内科	（三関） ☎21-1311
　
●東 	もりあい内科クリニック	（千厩町千厩） ☎51-3322

夜 

間

●西 	さとう小児科医院	（桜木町） ☎23-4020
　
●東 	県立大東病院	（大東町大原） ☎72-2121

夜 

間

●西 	袋医院	（花泉町花泉） ☎82-3316
 
●東 	かわさきファミリークリニック	（川崎町薄衣） ☎43-3770

夜 

間

●西 	西城医院	（舞川） ☎28-2393
 
●東 	県立千厩病院	（千厩町千厩） ☎53-2101

夜 

間

●西 	寺崎内科胃腸科医院	（青葉） ☎23-6211
 
●東 	吉田内科循環器科医院	（大東町大原） ☎71-2131
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いちのせき
けんこう
カレンダー

夜 

間

夜間救急当番医
●診療時間…18：00〜20：00

休 

日

休日当番医
●診療時間…9：00〜17：00

❶当番医は変更になること
があります。電話で確認し
てから受診してください

❷保険証とお薬手帳を持参
し、受診してください

夜間こども
救急相談電話
子供の病気への対応や応急措置
などを看護師に相談できる窓口
です。年中無休で応じます。

●受け付け…19：00〜23：00

問☎︎019・605・9000

または☎︎＃8000
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日 医療機関 日
13
㊊
㊗
［栗原］栗原市立瀬峰診療所	
（瀬峰長者原） ☎38―3121

26
㊐

［登米］小出医院
（登米町日野渡）☎52―2303

19
㊐

［登米］二瓶内科胃腸科医院
（迫町佐沼）☎22―6508

［栗原］佐藤内科小児科医院
（築館伊豆） ☎22―3205

［栗原］日野外科内科
（築館薬師） ☎22―2005

［栗原］若柳消化器内科
（若柳字川北） ☎32―2316

［栗原］日野クリニック
（志波姫新沼崎）☎23―7100

	 1
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 休日歯科当番医 
日 医療機関

1
㊌
㊗

中村歯科医院
（中央町） ☎23―2628

熊谷歯科医院
（大東町摺沢） ☎75―4618

2
㊍

根本歯科医院
（宮下町） ☎21―2468

小家歯科医院
（千厩町千厩） ☎52―3266

3
㊎

橋本歯科医院
（石畑） ☎21―2360

佐藤歯科医院
（大東町摺沢） ☎71―1488

＊歯科の診療時間は9：00〜12：00です



日 Sun 月 Mon 火 Tue 水 Wed 木 Thu 金 Fri 土 Sat

1 2 3 4

　 

休
　
日

●西 	［内科］ひらいずみ内科クリニック（平泉町平泉） ☎34-1133
	 菊池医院	
（銅谷町） ☎23-7100

	 ［外科］一関すずき整形外科ク
リニック（山目） ☎33-1110

●東 	吉田内科循環器科医院	（大東町大原） ☎71-2131

　 

休
　
日

●西 	［内科］さとう小児科医院	（桜木町） ☎23-4020
	 佐藤循環器内科医院	
（山目町） ☎23-9678

	 ［外科］中里クリニック	
（石畑） ☎32-5888

●東 	藤沢病院	（藤沢町藤沢） ☎63-5211

　 

休
　
日

●西 	［内科］中野内科循環器科クリニック（山目） ☎33-2311
	 袋医院	
（花泉町花泉） ☎82-3316

	 ［外科］そばた脳神経クリニッ
ク（上大槻街） ☎21-1175

●東 	遠藤医院	（千厩町千厩） ☎53-2126

5 6 7 8 9 10 11

　 

休
　
日

●西 	［内科］さとう小児科医院	（桜木町） ☎23-4020

	 ［外科］佐藤外科肛門科
医院（山目） ☎26-5125

●東 	阿部医院	（東山町長坂） ☎47-3898

夜 

間

●西 	誠信堂医院（小児科）	（花泉町涌津） ☎82-3434

●東 	室根診療所	（室根町折壁） ☎64-2127

夜 
間

●西 	中野内科循環器科クリニック	（山目） ☎33-2311

●東 	菅野内科医院	（大東町摺沢） ☎75-2772

夜 

間

●西 	菅原内科循環器科医院	（花泉町涌津） ☎82-5528
 
●東 	かわさきファミリークリニック	（川崎町薄衣） ☎43-3770

夜 

間

●西 	蓬田内科医院	（花泉町涌津） ☎36-3336

●東 	県立千厩病院	（千厩町千厩） ☎53-2101

夜 

間

●西 	ひらいずみ内科クリニック	（平泉町平泉） ☎34-1133

●東 	たかがね内科泌尿器科クリニック	（千厩町千厩） ☎51-1377

12 13 14 15 16 17 18

　 

休
　
日

●西 	［内科］西城病院	（八幡町） ☎23-3636

	 ［外科］西城医院	
（舞川） ☎28-2393

●東 	猿沢診療所	（大東町猿沢） ☎76-2020

　 

休
　
日

●西 	［内科］岩手クリニック一関（中里） ☎21-5111

	 ［外科］一関病院	
（大手町） ☎23-2050

●東 	菊池内科医院	（大東町沖田） ☎74-2512

夜 

間

●西 	一関中央クリニック	（中央町） ☎21-1222

●東 	県立大東病院	（大東町大原） ☎72-2121

夜 

間

●西 	及川内科胃腸科クリニック（鳴神） ☎31-3131

●東 	かわさきファミリークリニック	（川崎町薄衣） ☎43-3770

夜 

間

●西 	千葉内科医院	（山目） ☎25-3211
 
●東 	県立千厩病院	（千厩町千厩） ☎53-2101

夜 

間

●西 	阿部内科クリニック	（竹山町） ☎23-2918

●東 	千厩ひかりクリニック	（千厩町千厩） ☎51-1156

19 20 21 22 23 24 25

　 

休
　
日

●西 	［内科］袋医院	（花泉町花泉） ☎82-3316

	 ［外科］笠原耳鼻咽喉科
医院（五代町） ☎23-4916

●東 	もりあい内科クリニック	（千厩町千厩） ☎51-3322

夜 

間

●西 	かとうこどもクリニック	（山目） ☎33-2211
 
●東 	菊池内科医院	（大東町沖田） ☎74-2512

夜 

間

●西 	いとう脳神経内科	（上坊） ☎21-8200
 
●東 	猿沢診療所	（大東町猿沢） ☎76-2020

夜 

間

●西 	小野寺内科循環器科	（末広） ☎23-5600
 
●東 	かわさきファミリークリニック	（川崎町薄衣） ☎43-3770

夜 

間

●西 	佐藤循環器内科医院	（山目町） ☎23-9678

●東 	県立千厩病院	（千厩町千厩） ☎53-2101

夜 

間

●西 	桂島医院	（駅前） ☎21-8883

●東 	谷藤内科医院	（千厩町千厩） ☎51-3355

26 27 28 29 30 31

　 

休
　
日

●西 	［内科］かとうこどもクリニック（山目） ☎33-2211

	 ［外科］岡崎整形外科	
（三関） ☎23-7000

●東 	菜の花クリニック千厩	（千厩町千厩） ☎34-7787

夜 

間

●西 	木村消化器内科	（三関） ☎21-1311
　
●東 	もりあい内科クリニック	（千厩町千厩） ☎51-3322

夜 

間

●西 	さとう小児科医院	（桜木町） ☎23-4020
　
●東 	県立大東病院	（大東町大原） ☎72-2121

夜 

間

●西 	袋医院	（花泉町花泉） ☎82-3316
 
●東 	かわさきファミリークリニック	（川崎町薄衣） ☎43-3770

夜 

間

●西 	西城医院	（舞川） ☎28-2393
 
●東 	県立千厩病院	（千厩町千厩） ☎53-2101

夜 

間

●西 	寺崎内科胃腸科医院	（青葉） ☎23-6211
 
●東 	吉田内科循環器科医院	（大東町大原） ☎71-2131
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 登米市・栗原市の休日当番医 
日 医療機関 日 医療機関 日 医療機関 日 医療機関 日 医療機関

1
㊌
㊗

［登米］米川診療所
（東和町米川）☎45―2301

2
㊍

［登米］菅原内科クリニック
（迫町佐沼）☎22―0888

3
㊎

［登米］佐幸医院
（迫町佐沼）☎22―7003

5
㊐

［登米］登米市立よねやま診療所	
（米山町桜岡） ☎55-2011 12

㊐

［栗原］きくた内科クリニック
（築館源光） ☎21―1313

［登米］わたなべ内科クリニック
（迫町佐沼） ☎21-5335

［登米］八嶋中央診療所
（石越町南郷）☎34―2013

［登米］しのはらクリニック
（米山町西野）☎23―7387

［栗原］佐々木内科医院
（若柳字川北） ☎32―6633

［栗原］ほそや小児科	
（栗駒岩ヶ崎） ☎45―5660

［栗原］氏家医院
（若柳字川南） ☎32―2328

［栗原］まるき内科クリニック
（志波姫） ☎24―8073

［栗原］伊礼整形外科
（築館高田） ☎22―0066

［栗原］平田内科整形外科歯科
（栗駒岩ヶ崎） ☎45―2126 13

㊊
㊗

［登米］佐藤医院
（豊里町横町）☎76―3420

［栗原］栗原市立若柳病院
（若柳字川北） ☎32―2335

［栗原］栗原市立栗駒病院
（栗駒岩ヶ崎） ☎45―2211

［栗原］栗原市立高清水診療所	
（高清水桜丁） ☎58―2020

12
㊐
［登米］佐藤医院
（南方町畑岡下）☎58―2058

［栗原］達内科
（築館薬師） ☎22―2655

 気仙沼市・南三陸町の休日当番医 
日 医療機関 医療機関 日 医療機関
1
㊌
㊗
おだか医院
（田中前） ☎22―3210

5
㊐
すがわら内科クリニック
（松崎萱） ☎25―8825

13
㊊
㊗
おだか医院
（田中前） ☎22―3210

2
㊍
小野医院
（唐桑町宿浦） ☎32―3128

12
㊐
村岡外科クリニック
（田中前） ☎23―3990

19
㊐
こまつ内科医院
（田谷） ☎29―6482

3
㊎
三条小児科医院　 ＊午後休診
（田中前） ☎23―0088

13
㊊
㊗
齋藤外科クリニック＊午後休診
（東新城） ☎22―7260

26
㊐
森田医院
（八日町） ☎22―6633

＊気仙沼市・南三陸町（市外局番0226）の当番医は、医療機関により
一部診療時間が異なります

＊登米市（市外局番0220）、栗原市（市外局番0228）の当番医は、医療機関により一部診療時間が異なります
＊佐藤医院（豊里）の市外局番は0225　＊八嶋中央診療所（石越）の市外局番は0228



18I-Styleポイント対象 …健康いちのせき２１マイレージポイントの対象事業です＊

藤江元さ
ん

Hashime
Fujie

忙しさの中に余裕を持つ大事さ

元 気 の
ひ み つ

Voice

川崎町薄衣  71歳

　地区自治会で取り組む「週イチ倶楽
部」で「いきいき百歳体操」を指導して

いるほか、ほかの地区でもサポーターと

して活動しています。
　多くの人と話しながら成果を出す仕
事をしていたこともあり、今でも興味の

あるものには臆せず積極的に参加して

会話を楽しんでいます。
　藤沢町の市民劇場にも第3回から欠
かさず参加を続けています。北上川サ

ポート協会会員でもあり、河川調査船
「ゆはず」の操

そ う

船
せ ん

もしています。
　川崎の歴史、文化を語り継ぐ活動や

お寺でお経を読む会にも毎月参加し、
神社総代長としての活動もしています。
　飼っている北海道犬との散歩が日課
で、忙しい生活を送る中でも余裕を見つ

けることが健康につながると思います。

２月のこころの健康相談（要予約、
先着順 ）

　臨床心理士が無料で相談に応じます。
日 場　　所 時　間 定員

３㊊ 一関保健センター
10：00～12：00 ２

13：30～15：30 ２

17㊊ 一関市役所川崎支所 10：00～12：00 ２

問健康づくり課（一関保健センター内）
　または各支所保健福祉課

■
市
民
健
康
講
座�

ポ
イ
ン
ト
対
象

◇
日
時
・
内
容
…
❶
1
月
10
日
㊎
13
時

30
分
〜
15
時
・【
講
話
】ア
レ
ル
ギ
ー
を

正
し
く
知
ろ
う
・【
講
師
】一
関
保
健
所

長 

星
進
悦
氏
❷
1
月
23
日
㊍
10
時
〜

13
時
・【
調
理
実
習
】
作
っ
て
納
得
！

食
べ
て
実
感
！
食
の
秘ひ

訣け
つ

②
◇
場
所
…

一
関
保
健
セ
ン
タ
ー
◇
費
用
…
❶
無
料

❷
５
０
０
円
程
度
◇
申
し
込
み
…
❶
不

要
❷
1
月
16
日
㊍
ま
で

問
健
康
づ
く
り
課
（
一
関
保
健　

セ
ン
タ
ー
内

）

■
も
ぐ
も
ぐ
離
乳
食
教
室 

◇
日
時
・
場
所
…
❶
１
月
30
日
㊍
・
千

厩
保
健
セ
ン
タ
ー
❷
２
月
４
日
㊋
・
一

関
保
健
セ
ン
タ
ー 

＊
時
間
は
❶
❷
共
に

９
時
30
分
～
12
時
（
受
け
付
け
９
時
15
分
〜
） 

◇
対
象
…
お
お
む
ね
５
カ
月
か
ら
８
カ

月
の
離
乳
期
の
子
供
が
い
る
保
護
者
◇

定
員
・
申
し
込
み
…
❶
先
着
親
子
10
組
・

１
月
23
日
㊍
ま
で 

❷
先
着
親
子
16
組
・

１
月
27
日
㊊
ま
で

問
❶
千
厩
支
所
保
健
福
祉
課
保
健
係
☎

�
３
９
５
２ 
❷
子
育
て
支
援
課
（
一

関
保
健
セ
ン
タ
ー
内
）☎
㉑
５
４
０
９

■
す
こ
や
か
幼
児
教
室 

◇
日
時
…
１
月
21
日
㊋
９
時
15
分
〜
12

時（
受
け
付
け
9
時
〜
）
◇
場
所
…
一
関

保
健
セ
ン
タ
ー
◇
対
象
…
お
お
む
ね
10

カ
月
〜
1
歳
6
カ
月
の
子
供
と
保
護
者

◇
定
員
…
先
着
親
子
12
組
◇
申
し
込
み

…
１
月
14
日
㊋
ま
で

問
子
育
て
支
援
課（
一
関
保
健
セ
ン
タ
ー

内
）☎
㉑
５
４
０
９

■
50
人
未
満
の
小
規
模
事
業
所
が

対
象
の
健
康
相
談

◇
日
時
…
1
月
9
日
、
16
日
、
23
日 

＊
い
ず
れ
も
㊍
、時
間
は
13
時
〜
15
時 

◇
場

所
…
一
関
市
医
師
会
事
務
所

問
一
関
地
域
産
業
保
健
セ
ン
タ
ー
☎
㉓

５
１
１
０
／
℻
㉓
９
９
５
５

　1月中に市内の契約歯科医療機関で
受診してください。対象者には 12月
中旬に受診券を郵送しています。体調
不良などで1月中に受診できない場合
は下記へ連絡してください。

健 診 名 対 象 

４歳歯科健診 27年7月生まれ

５歳歯科健診 26年7月生まれ

問子育て支援課（一関保健センター内）

１月の４歳５歳歯科健康診査 １月の献血カレンダー ポイント対象

日 場 所 時 間

５㊐ イオンスーパーセンター
一関店

	10:00	～	12:00

	 13:30	～	16:30

９㊍ 一関市役所本庁舎
	10:00	～	12:00

	 13:30	～	16:30

10㊎
一関市役所千厩支所 	 9:30	～	12:00

岩手県立千厩病院 	14:00	～	16:30

17㊎
㈱ケイ・エムアクト 	 9:00	～	11:00

国際医療福祉専門学校
一関校大東校舎 	 13:30	～	16:00

26㊐ イオン一関店
	10:00	～	12:00

	 13:30	～	16:30

＊	10～20代の人だけ200ml献血も可能です
＊	天候などにより、時間や場所が変更になる場合

があります

問健康づくり課（一関保健センター内）

　ノロウイルスは、小児や高齢者だ

けでなく広い年齢層が感染するこ

と、感染力が強いことが特徴です。感
染すると激しい嘔

お う

吐
と

や下痢が起こり

ます。
　冬期間に起こる感染性胃腸炎の半
数近くはノロウイルスが原因と考え

られます。この時期に嘔吐や下痢が

あった場合は、ノロウイルス感染を疑
い対処をしましょう。ノロウイルスに

よる感染を予防するためには、石け

んを使って手を洗うこと、加熱が必
要な食品はしっかり加熱することが

大切です。また、感染を広げないため

に、ノロウイルスと断定できない場合
でも嘔吐物を片付ける際は、マスク・
エプロン・手袋などを着用してウイ

ルスから身体を守りましょう。

文・健康づくり課

冬はノロウイルスに注意！

妊婦健診（午後）の
健診日を増やします

　県立磐井病院では、毎㊍
だけの午後の妊婦健診を、
1月から毎㊊・㊋・㊍・㊎
の週 4日に拡大し ま す。
（午前は今までどおり毎㊊
〜㊎です）
　予約が取りやすくなりま

すので、ぜひ午後の健診を

利用してください。

問磐井病院予約センター ☎︎
㉓ 3453（ 直 通 ） ＊ 9：00 〜
17：00（㊏・㊐・㊗・年末年
始を除く）
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重ねた歳月、刻んだ年輪

百年目の寿
大正・昭和・平成・令和―。

4つの時代を駆け抜け、歩んできた1世紀の軌跡。

それぞれが紡いできた100年の物語。

100歳の誕生日を迎えた7人を紹介します。

　藤沢町で生まれ、子供5人、孫6人、ひ孫4人、やしゃご
3人がいます。長生きの秘けつは、何でも好き嫌いせずに食
べることです。キノコ採りなど、体を動かすのが好きだっ
た恭子さん。「今は寝ることが楽しみ」とほほ笑みました。

藤沢町砂子田
大正 8 年 11月3日生まれ

佐藤恭子さん（さとう・やすこ）

　23歳で富
と み

彦
ひ こ

さんと結婚。子供3人、孫5人、ひ孫10人が
います。40代後半で教職を辞めましたが、教え子の顔と名
前は今も覚えています。現在は10年ぶりに再開した俳句が
趣味。「ゆったりと時を過ごしました」と明るく話しました。

千厩町奥玉
大正 8 年 11月14日生まれ

千葉テフさん（ちば・ちょう）

　22歳で固
こ

志
し

男
お

さんと結婚。子供 4人、孫 3人、ひ孫 1人
がいます。リンゴを栽培し、行商で販売していました。好
物は魚料理で、楽しみはテレビを見ること。長男の固

こ

市
い ち

さ
ん（77）は「母には長生きしてほしい」と願いました。

花泉町金沢
大正８年 11月15日生まれ

千葉トキさん（ちば・とき）

　昭和 16年に孝
た か

視
み

さんと結婚。子供 5人、孫6人、ひ孫3
人がいます。長男夫婦、孫1人と同居、規則正しい生活で家
族と一緒に食事を楽しんでいます。「家事や畑仕事で体を
動かし、元気に過ごして天寿を全うしたい」と語りました。

大東町猿沢
大正 8 年 11月20日生まれ

及川ツギノさん（おいかわ・つぎの）

　22歳で邦
く に

吉
き ち

さんと結婚。子供2人、孫2人、ひ孫1人がいま
す。施設に入るまでは、草取りが日課でした。甘いものが大好き
で、ひ孫と会うのを楽しみにしています。長女の洋

よ う

子
こ

さん（77）
は「おおらかに過ごしたことが長生きの秘けつ」と話しました。

花泉町花泉
大正 8 年 11月28日生まれ

佐々木あえさん（ささき・あえ）

　22歳で功
いさお

さんと結婚。満州に渡り、終戦直前に帰国しまし
た。子供1人、孫2人、ひ孫4人、やしゃご1人がいます。裁
縫や編み物が趣味でした。長女の幸

さ ち

子
こ

さん（77）は「好き嫌
いせずに何でも食べたことが長寿の秘けつ」と話しました。

花泉町老松
大正 8 年 11月28日生まれ

菅原ヨシミさん（すがわら・よしみ）

　昭和16年に美
み

樹
き

男
お

さんと結婚し、子供2人、孫3人、ひ
孫6人がいます。家庭を支えながら、茶道や書道などに挑
戦しました。長女、孫夫婦、ひ孫2人と同居。長女のサク子
さん（77）は「ストレス発散が上手」と母に笑いかけました。

千厩町千厩
大正 8 年 12月1日生まれ

金野哲子さん（こんの・てつこ）
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❶令和2年度分市民税・県民税申告書…市が郵送した申告書を受け取った人
❷マイナンバーと身元が確認できる書類…申告書を郵送する人はコピーの添付が必要
❸印鑑

❹ 令和元年中の収入を確認できる書類…給与や公的年金の源泉徴収票／収入や経費を整理した収支内訳書（営業、農
業や不動産所得がある人）など

❺ 所得控除の内容を証明する書類…国民健康保険税、後期高齢者医療保険料の領収書／国民年金保険料、生命保険料
の控除証明書など

❻障害者手帳、障害者控除対象者認定書（＊2）…障害者控除を受ける人
❼配偶者や被扶養者の収入とマイナンバーが確認できる書類…配偶者控除や扶養控除を受ける人
❽ 医療費控除の明細書、セルフメディケーション税制の明細書、おむつ使用確認書（＊3）など…医療費控除を受け
る人

3 申告に必要なもの

　「一関税務署からのお知らせ」

問本庁税務課☎㉑ 8244

問一関税務署☎㉓ 4205

＊2、＊3… 「障害者控除対象者認定書」と「おむつ使用確認書」は、本庁長寿社会課または各支所保健福祉課で交付します。即日発行はで

きません。事前の申請が必要です。問本庁長寿社会課☎︎㉑ 8370または各支所保健福祉課

ホームページでの申告書作成

のメリット

❶  24 時間利用でき、自宅で

空いている時間に簡単に

作成できる

❷ 自動計算機能で計算間違い

のない申告書を作成可能

1. 確定申告書の
　作成会場を開設します

◇日時… 2 月17日㊊〜 3 月16日㊊
9:00 〜 16:00　＊㊏㊐㊗
などを除く

◇場所… 岩手日報社一関ビル 
3階大ホール

＊ 上記期間中は、一関税務署内では

申告書を作成できません。上記の

会場で申告してください。駐車可
能台数に限りがありますので公共
交通機関を利用してください

● 確定申告に関する質問…「確定
申告電話相談センター」で応じ

ます。音声案内で「0 番」を選択
してください

2. 確定申告書の作成には
　国税庁ホームページを活用してください

　画面の案内に従って金額などを入力す

れば、控除額や税額などが自動計算され、
所得税・消費税の申告書などが作成でき

ます。印刷して郵送などで提出できるほ

か、e-Taxを利用した電子送信も可能で

す。
　平成 30 年分確定申告は、「マイナンバー

カード」と「ICカードリーダライタ」を使
用し、パソコンから申告書データを送信す

ることができましたが、スマートフォンで

のマイナンバーカードを使っての申告は

できませんでした。
　令和元年分確定申告からは、新たに「マ

イナンバーカード」と「マイナンバーカー

ド対応スマホ」を使って、国税庁ホーム

ページからスマートフォンに専用アプリ

をインストールすることにより、簡単な手
順で申告書データを送信することができ

ます。
　また、税務署で職員との対面による本人
確認を行い「ID・パスワード」を取得して

いる人などもスマートフォンで申告する

ことができます。
　なお、平成 30 年分確定申告のスマート

フォン専用画面は、年末調整済みの給与 1

カ所で、医療費控除や寄付金控除のある人
だけを対象としていましたが、令和元年分
からは、2カ所以上の給与がある人、年末
調整未済の給与がある人、年金収入や副業
などの雑所得がある人なども利用できま

す。詳しくは国税庁ホームページ（https：
//www.nta.go.jp）で確認してください。

一
ノ
関

なのはな
プラザ

磐井橋

上の橋

一関病院

一関文化
センター

西城病院
セブン
イレブン

岩手日報社
一関ビル

ホテル

一関
図書館

大
町
通
り

一関税務署

裁判所

確定申告会場は
こちら

（岩手日報社一関ビル
　3 階大ホール　　）

上の橋通り
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　平成31年度の課税状況をもとに、申告が必要と思われ
る人には、1月下旬に「市民税・県民税申告書」を送付し
ます。
　市・県民税の申告が必要な人は、郵送または申告会場
で申告してください。
　また、申告書が郵送されない人でも、上のチャートで
「市・県民税の申告が必要」となった人も申告してくださ
い。
＊ 申告書、収支内訳書等は本庁税務課、各支所市民課で配布するほか、

市ホームページでもダウンロード可

■郵送で申告する場合

　自分で申告書を作成できる人は郵送での申告が便利で
す。3月 16日㊊までに必要書類を添付して、申告書を郵
送してください。申告内容を確認する場合があるため、
必ず電話番号を記入してください。
　添付書類の返送を希望する場合は、切手を貼った返信
用封筒を同封してください。
■申告相談会場で申告する場合

　22、23㌻の日程表を確認して、指定された日時に申告
相談会場へ来てください。

2 市・県民税の申告方法

市・県民税の申告相談が始まります

1 チャートで確定申告や市・県民税の申告が必要か確認しましょう

当てはまるかを☑チェックしてください
□年末調整を受けていない給与収入がある

□年末調整済みの給与収入のほかに 20 万円を超える所得がある

□公的年金収入が 400 万円を超えている

□公的年金収入のほかに 20 万円を超える所得がある

□営業や農業など 38 万円を超える所得がある

□住宅借入金等特別控除（1 年目 ) を受ける

□土地や建物を売った

□所得税の還付を受けるために確定申告をする

岩手日報社一関ビルで

確定申告をしてください
20㌻の「一関税務署からのお知らせ」を確認してください

確定申告をすれば市・県民税の申告は必要ありません

チェックあり

あり

チェックなし

チェックなし

令和 2 年 1 月 1 日に
住んでいた市区町村に

確認してください

申告は
必要ありません（＊ 1）

市・県民税の申告が必要です
次項「2 市・県民税の申告方法」を参考に、市・県民税申告書を提出してください

チェックあり

なし

令和2年1月1日に一関市に住所があった

当てはまるかを☑チェックしてください
□年末調整済みの給与のほかに収入（公的年金を除く)があった 

□�年金収入が148万円以上（65歳未満の人は98万円以上)で

追加したい控除がある

□市から「令和2年度分市民税・県民税申告書」が届いている

＊1… 保険制度（国民健康保険・後期高齢者医療保険）の算定で所
得の確認が必要な人には、令和2年4 月以降に専用の申告書を

送付します。各保険制度の申告期限までに申告してください。

　令和 2 年度所得課税扶養証明書（元年中の所得）が必要な人には、令
和 2 年 6月から交付します。6月以降、本庁税務課または各支所市民課窓
口で交付の申請と合わせて申告してください。証明書をすぐに交付します。

申告が必要か判断に迷う場合、本庁税務課または各支所へ問い合わせてください。
なお、この記事内で使用する「令和元年中」とは、平成31年1月1日から令和元年12月31日までの期間をいいます。
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室根地域❷ 問室根支所市民課☎︎�3803

月 日 曜 地区 該当区 会場

3

4 ㊌

折壁

6

室
根
支
所
曲
ろ
く

ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

5 ㊍ 5
6 ㊎ 3、4
9 ㊊ 2
11 ㊌ 1
12 ㊍

全
地区

指定の日程で都合
のつかない人13 ㊎

16 ㊊

藤沢地域   問藤沢支所市民課☎︎�5318

月 日 曜 地区 該当区 会場

2

13 ㊍保呂羽 38、39

藤
沢
支
所
２
階
第
２
会
議
室

14 ㊎保呂羽 36、37
18 ㊋ 大籠 40~43
19 ㊌

八沢
24~27

20 ㊍ 28~31
21 ㊎ 32~35
26 ㊌

黄海
12~14

27 ㊍ 15~18
28 ㊎ 19~23

3

2 ㊊
藤沢

1~4

3 ㊋
5

西口 6、7
5 ㊍ 全

地区
指定の日程で都合
のつかない人6 ㊎

10 ㊋
西口 8

藤沢
9

11 ㊌ 10、11
12 ㊍

全
地区

指定の日程で都合
のつかない人13 ㊎

16 ㊊

川崎地域  問川崎支所市民課☎︎㊸2114

月 日 曜 地区 該当区 会場

2

17 ㊊

門崎

午前:神平

川
崎
農
村
環
境
改
善
セ
ン
タ
ー

午後:布佐
18 ㊋ 所萱
19 ㊌ 千手堂

20 ㊍
午前:針山
午後:妻神

25 ㊋ 舘萩

26 ㊌
午前:銚子
午後:官紅

27 ㊍ 薄衣 巻畑

3

2 ㊊ 全
地区

指定の日程で都合
のつかない人

3 ㊋

薄衣

午前:砂子田
午後:陳が森

4 ㊌
午前:外山東部
午後:本町、川崎仲町

5 ㊍
午前:外山西部
午後:泉沢

6 ㊎
午前:赤柴
午後:石畑

9 ㊊ 全
地区

指定の日程で都合
のつかない人

10 ㊋

薄衣

午前:新町
午後:鴨地

11 ㊌
午前:川崎大久保
午後:柳沢

12 ㊍
午前:横町
午後:矢作

13 ㊎ 高成

16 ㊊ 全
地区

指定の日程で都合
のつかない人

東山地域 問東山支所市民課☎︎㊼4514

月 日 曜 地区 該当区 会場

2

12 ㊌

松川

1 松
川
市
民
セ
ン
タ
ー

13 ㊍ 4、8
14 ㊎ 2、10
17 ㊊ 7
18 ㊋ 6、9
19 ㊌ 午前だけ：3
20 ㊍

田
河
津

6、8

  

田
河
津

  

市
民
セ
ン
タ
ー

21 ㊎ 5、7
25 ㊋ 1
26 ㊌ 午前だけ：4

27 ㊍
3

　

東
山
支
所
１
階
申
告
相
談
コ
ー
ナ
ー

長坂 1

28 ㊎
田河津 2
松川 5

3

2 ㊊

長坂

2、3
3 ㊋ 4
4 ㊌ 5
5 ㊍ 6
6 ㊎ 7（久保地区)
9 ㊊ 7（柴宿地区)
10 ㊋ 7（上記以外)
11 ㊌ 8
12 ㊍ 9
13 ㊎ 10

16 ㊊ 全
地区

指定の日程で都合
のつかない人

待ち時間を減らすため、所得や控除の種類に応じた事

前準備の状況で受付順番を整理します

● 営業所得、農業所得、不動産所得を申告する人は、事前に

「収支内訳書」を必ず作成してください

● 医療費控除を受ける場合は、医療費控除の明細書または

セルフメディケーション税制の明細書を作成してください

● 収支内訳書や明細書を作成していない場合、通常の申告

書の作成に比べて時間がかかるため、収支内訳書や明細
書が作成されている人を優先して受け付けます

● 上記の様式は、本庁税務課や各支所市民課窓口のほか、
市ホームページ、国税庁ホームページからも入手できます

待ち時間を減らすため、申告の「事前準備」に協力してください

室根地域❶ 問室根支所市民課☎︎�3803

月 日 曜 地区 該当区 会場

2

14 ㊎ 津
谷
川

19、20

室
根
支
所
曲
ろ
く
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

17 ㊊ 18
18 ㊋ 16、17
19 ㊌

矢越

15
20 ㊍ 13、14
21 ㊎ 12

25 ㊋ 11区のうち12~14
部落

26 ㊌
11区のうち11部落

折壁

10
28 ㊎ 9

3
2 ㊊ 8
3 ㊋ 7

相談の受付時間

【午前】  9:00〜11:00

【午後】 13:00〜15:00
＊ 市役所本庁・各支所・大原市民

センター・川崎農村環境改善セ

ンター（2月6日、7日をのぞく）が

会場の場合は、16:00まで受け付
けます

＊  色付きの日  は、19:00まで受
付時間を延長します。指定の日
程で都合のつかない人が対象
です

＊ 「全地区」の日は、住んでいる地
区によらず受け付けます

申告相談期間中は、市役所本庁税務課・
各支所市民課窓口での申告相談はできません

●次の日は相談を受け付けません。　【全地域】土、日、祝日　【一関】2月7日㊎午後、14日㊎午後、25日㊋　【花泉】2月20日㊍、3月3日㊋、10日㊋　
【大東】2月10日⺼午後、19日⺢午後、26日⺢、27日㊍　【千厩】2月14日㊎、17日⺼、20日㊍、21日㊎、28日㊎、3月2日⺼、6日㊎、9日⺼　【東山】2月19
日⺢午後、26日⺢午後　【室根】2月27日㊍、3月10日㊋　【川崎】2月21日㊎、28日㊎　【藤沢】2月17日⺼、25日㊋、3月4日⺢、9日⺼

●指定時間が午前の場合、混み具合により午後に受け付けする場合があります。
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一関地域  問本庁税務課☎︎㉑2111

月 日 曜 地区 該当区 会場

2

6 ㊍
弥栄

午前:3、4 川
崎
農
村

環
境
改
善

セ
ン
タ
ー

午後:1、2
7 ㊎ 午前だけ:5~8

10 ㊊

厳美

午前:3、4

市
自
然
休
養
村

管
理
セ
ン
タ
ー

午後:5~7

12 ㊌
午前:1、2
午後:達古袋1~4

13 ㊍
午前:13~15
午後:8~10

14 ㊎ 午前だけ:11、12、
霜後、16~18

17 ㊊

舞川

午前:1~3

市
総
合
体
育
館

午後:4~6

18 ㊋
午前:7~9
午後:10~12

19 ㊌
午前:13~15
午後:16~18

20 ㊍ 真滝
午前:4~6
午後:2、3

21 ㊎
真滝

午前:8、9
午後:7

中里 午前:10

26 ㊌
真滝

午前:10、水口
午後:11

中里

午後:11

27 ㊍ 1~5、里が丘、
蘭梅、太平

市
役
所
本
庁
２
階
大
会
議
室

28 ㊎
6、7、12

萩荘
午前:10、11
午後:9

3

2 ㊊ 萩荘
1~7、高梨、駒下、
脇田郷、川崎

3 ㊋
真滝

12~15
4 ㊌ 東中田、三関1~4

5 ㊍

山目

中条、宿、10~13、
山手、沢内、共林、
宮下、宮前

6 ㊎
中央、五代、青葉
1・2、竹山、銅谷、
前田、三反田1・2

9 ㊊ 中野、境、6、7北、7
南、8、中通

10 ㊋
幸、末広1・2、才
天、十二神

一関

1~7

11 ㊌

8、9、12~15、
16東、16中、16西、
銀座、大町、高崎、
釣親、台東

12 ㊍ 17~20、
関が丘1～ 6

13 ㊎ 全
地区

指定の日程で都合
のつかない人16 ㊊

大東地域❶  問大東支所市民課☎︎�4074

月 日 曜 地区 該当区 会場

２

6 ㊍

猿沢

午前:2、3
猿
沢
市
民

セ
ン
タ
ー

午後:1、8

7 ㊎
午前:７、10、12
午後:9、11、13

10 ㊊ 午前:4~6

12 ㊌

興田

午前:上天狗田、下
沖田

興
田
市
民
セ
ン
タ
ー

午後 :前田野、上
中川

13 ㊍
午前:東丑石、市
之通
午後:野田、遅沢

14 ㊎
午前:下中川
午後:八日町、小森

17 ㊊
午前:前畑、京津畑
午後:鳥海、西丑石

18 ㊋
午前:向山、沖田
午後:天狗田、小西

19 ㊌ 午前:大住、中川

20 ㊍

摺沢

午前:源八、羽根折
沢、小沼

摺
沢
市
民
セ
ン
タ
ー

午後:上摺沢、上
町、駅前、高校通り

21 ㊎

午前:栃折沢、松
原、流矢、堺ノ沢、
荒屋敷

午後:八幡、下摺
沢、旭町

25 ㊋

午前:大金、仲町、
沼田
午後:長者、但馬、
観音

千廏地域  問千廏支所市民課☎︎�3943

月 日 曜 地区 該当区 会場

2

6 ㊍
清田 午前:11、12

千
厩
支
所
２
階
大
会
議
室

小梨
午後:9、10

7 ㊎
午前:6
午後:7、8

10 ㊊

奥玉

午前:15
午後:14

12 ㊌
午前:20
午後:16、17

13 ㊍
午前:18
午後:21

18 ㊋
午前:19

磐清水 午後:22

19 ㊌
清田 午前:13
磐清水 午後:24

25 ㊋
千厩 午前:3
磐清水 午後:23

26 ㊌
千厩 午前：4
全
地区

午後:指定の日程で
都合のつかない人

27 ㊍

千厩

5

3

3 ㊋ 1－1

4 ㊌
午前:2－1
午後:1－2

5 ㊍ 1－3
10 ㊋ 2－2
11 ㊌ 2－3
12 ㊍

全
地区

指定の日程で都合
のつかない人13 ㊎

16 ㊊

花泉地域 問花泉支所市民課☎︎�2214

月 日 曜 地区 該当区 会場

2

7 ㊎
日形

1、3、5、6

花
泉
支
所
４
階
西
大
会
議
室

10 ㊊ 2、4-1、4-2
12 ㊌

油島
3、5-2、6

13 ㊍ 1、2、4、5-1
14 ㊎

花泉
1、2、9

17 ㊊ 4、5-1、5-2
18 ㊋ 3、6、7、8-1、8-2
19 ㊌

老松
1、5、6

21 ㊎ 2~4
25 ㊋

金沢
1-1、1-2、7

26 ㊌ 2、3、4-1、4-2
27 ㊍ 5-1、5-2、6-1、6-2
28 ㊎

涌津
1-1、1-3、4

3

2 ㊊ 2、3、5
4 ㊌ 1-2、6、7
5 ㊍

永井

3、7
6 ㊎ 4、5
9 ㊊ 2、9
11 ㊌ 1-1、6
12 ㊍ 1-2、8
13 ㊎ 全

地区
指定の日程で都合
のつかない人16 ㊊

大東地域❷  問大東支所市民課☎︎�4074

月 日 曜 地区 該当区 会場

2 28 ㊎
渋民
・
曽慶

午前:8、12

大
原
市
民
セ
ン
タ
ー

午後:3、9

3

2 ㊊
午前:1、10
午後:5、11

3 ㊋
午前:2、7
午後:4、6、13

4 ㊌

大原

午前:藤ケ崎、大久
保
午後:若宮下、
川原町、下町

5 ㊍
午前:下内野、笠置
午後:山口、川内

6 ㊎

午前:上大原上、払
川

午後:上大原下、中
内野

9 ㊊
午前:中島
午後:上内野、若宮
上

10 ㊋
午前:一市、六日町
午後:下大原、立町

11 ㊌
全
地区

指定の日程で都合
のつかない人

12 ㊍
13 ㊎
16 ㊊
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令和 2 年度 市・県民税申告相談日程表

●混雑を避けるため、できるだけ該当区の日時に来てください。　●申告相談期間中は、市役所本庁・各支所窓口での申告相談・受け付けはできません。



24I-Style

笑顔で
Good!
You have a great smile.

市 民 の
ひ ろ ば

I - S T Y L E 
S Q U A R E

小学校入学前の子供たちの写真を募集しています
①最近撮影した写真（デジカメ画像）②氏名（ふりがな）・性別③住所④生年月日⑤電話番号⑥父母の氏名⑦お子さんへのメッセージ（30字程度）を記入
して応募してください　＜応募先＞〒021-8501　本庁広聴広報課／電子メールkouhou@city.ichinoseki.iwate.jp

キッズ写真館
Kids Photo Studio

千葉彩斗くん 柊音くん（一関）

ちば・あやと／しゅうと

平成27年9月6日／31年

1月30日生まれ
パ
パ康尊さん・マ

マ明美さん

楽しい毎日をありがと
う。いつまでも仲良し
の2 人でいてね。

佐藤琥馬くん 大凱くん 珀虎くん（大東）

さとう・こうま／たいが／はくと
平成26年1月9日／28年
2月11日／31年3月5日生
まれ
パ
パ健士良さん・マ

マ彩菜さん

わが家の三兄弟♡い
つまでも仲良しでい
てね (^^)

佐々木結愛ちゃん（一関）

ささき・ゆあ

令和元年5月9日生まれ
パ
パ湧太さん・マ

マ瑞希さん

これからもずっと元気
で笑顔な結愛ちゃん
でいてね♡

●好きな食べ物　カレーライス

●好きな時間　合唱をしているとき

●趣味　ピアノ演奏

千葉龍我さん
19 歳　末広１丁目　ちば・りゅうが

好きな音楽でまちづくりをしたい

　平成 31 年 4 月から、山目の介護付き有料老人
ホームいわいの郷で介護職を務めている龍我さ

ん。施設利用者への食事や入浴の介助に携わっ

ています。
　利用者から「ありがとう」と感謝の言葉を掛けら

れるときが一番うれしく、やりがいを感じるそうです。
　「いつも笑顔で喜んでもらえるように、利用者
との積極的なコミュニケーションを心掛けてい

ます」とはにかみました。
　プライベートでは一関市民合唱団に所属。東
日本合唱祭をはじめとした大会でハーモニーを

奏でており、「好きな音楽でまちづくりをした

い」と大きな目標を掲げています。
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厳美市民センター

世代を超えての小正

月行事。子供らが地

域の伝統を学んだ

市民センターさ、
ございん。
Welcome to our Civic Center.

文・写真　厳美市民センター

市民センター単位で各地区を紹介します

〒021-0101
一関市厳美町字沖野々 116-6
☎ 0191・29・2205

vol.81

　

厳
美
市
民
セ
ン
タ
ー
は
︑
昭

和
26
年
に
開
館
︒
54
年
に
現
在

の
自
然
休
養
村
管
理
セ
ン
タ
ー

に
移
転
し
︑
厳
美
・
達
古
袋
・

霜
後
地
域
の
生
涯
学
習
や
サ
ー

ク
ル
の
活
動
拠
点
と
し
て
多
く

の
人
に
利
用
さ
れ
て
い
ま
す
︒

　

当
市
民
セ
ン
タ
ー
の
主
な
事

業
に
は
小
学
生
や
中
学
生
を
対

象
に
し
た
青
少
年
事
業
︑
女
性

を
対
象
と
し
た﹁
い
き
い
き
生

活
塾
﹂︑
高
齢
者
対
象
の﹁
厳
美

人
生
大
学
﹂が
あ
り
ま
す
︒

　

青
少
年
事
業
で
は
︑
野
外
活

動
や
手
づ
く
り
体
験
を
通
し
︑

子
供
た
ち
の
興
味
や
関
心
の

き
っ
か
け
に
な
る
事
業
を
行
っ

て
い
ま
す
︒

　
﹁
い
き
い
き
生
活
塾
﹂
で
は

料
理
教
室
や
手
芸
︑
ウ
オ
ー
キ

ン
グ
教
室
な
ど
を
実
施
︒
地
域

の
女
性
が
集
ま
っ
て
い
き
い
き

と
楽
し
く
活
動
し
て
い
ま
す
︒

　
﹁
厳
美
人
生
大
学
﹂は
︑
民
謡

教
室
や
書
道
教
室
な
ど
８
つ
の

講
座
を
開
講
︒
９
月
に
は
受
講

生
中
心
の
運
動
会
を
開
催
し
︑

元
気
な
高
齢
者
の
交
流
の
場
に

な
っ
て
い
ま
す
︒

　

毎
年
行
う
小
正
月
の
行
事
で

は
︑
幼
稚
園
児
や
小
学
生
が
高

齢
者
か
ら
地
域
の
伝
統
行
事
を

教
わ
り
な
が
ら
実
施
し
ま
す
︒

﹁
ま
ゆ
玉
な
ら
し
﹂﹁
き
ん
こ
な

ら
し
﹂
な
ど
を
通
し
て
︑
世
代

間
の
交
流
と
地
域
の
伝
統
の
継

承
を
行
っ
て
い
ま
す
︒

　

ま
た
︑
厳
美
地
域
活
性
化
推

進
協
議
会
と
共
催
で
﹁
む
か
さ

り
行
列
﹂
を
行
っ
て
い
ま
す
︒
こ

の
行
事
は
︑
昭
和
30
年
代
頃
ま

で
行
わ
れ
て
い
た
花
嫁
道
中
を

再
現
し
た
も
の
で
︑
本
年
度
で

15
回
目
の
開
催
︒
当
日
は
︑
地

域
住
民
や
観
光
客
が
沿
道
か
ら

花
嫁
と
花
婿
を
祝
福
し
︑
笑
顔

い
っ
ぱ
い
の
一
日
に
な
り
ま
す
︒

　

こ
れ
か
ら
も
︑
魅
力
あ
る
事

業
や
地
域
活
動
を
行
い
︑
地
域

住
民
が
気
軽
に
利
用
で
き
る
市

民
セ
ン
タ
ー
を
目
指
し
ま
す
︒

花嫁道中を再現する

「むかさり行列」。厳

美地域を代表するイ

ベントの一つ

　1年生 5人、2年生 6人の 11人で

活動しています。少ない人数ですが

「全員野球」をモットーに、一人一人
が役割に責任を持ち、日々練習に励
んでいます。
　秋の新人戦では地区優勝、県大会
優勝と自分たちの野球がしっかりで

きたことで結果を残せたと思いま

す。

　本番は中総体です。今のチームは

打撃、守備、走塁において満足でき

る状況ではありません。冬の練習を

どのくらい必死に取り組むかで結果
は変わってくると思います。後悔す

ることなくいい結果に結びつくよう

に全力で頑張ります。
（取材日：11月12日）

ふれーふれークラブ！
Our club is doing its best.

顧問：小崎琢
たく

磨
ま

／部長：熊谷倖
こう

一
いち

／主将：佐々木悠
ゆう

大
だい

／部員：11 人

文・部長　熊谷倖一（ 2年）

千厩中野球部
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❷
舞
台
部
門

　
15
団
体
、
約
２
０
０
人
の
子
供
た
ち

が
舞
踊
、
ダ
ン
ス
や
和
洋
楽
器
演
奏
を

披
露
し
ま
す
。

◇
日
時
…
１
月
19
日
㊐
９
時
30
分
〜
◇

場
所
…
一
関
文
化
セ
ン
タ
ー
◇
費
用
…

無
料

問
一
関
文
化
セ
ン
タ
ー
☎
㉑
２
１
２
１

１
月
４
日
受

け
付
け
開
始 

体
育
協
会
の
ス
ポ
ー
ツ
教
室

　
❷
〜
❹
は「
健
康
い
ち
の
せ
き
21
」
マ

イ
レ
ー
ジ
ポ
イ
ン
ト
の
対
象
事
業
で
す
。

❶
ジ
ュ
ニ
ア
陸
上
教
室（
一
関
）

◇
日
時
…
２
月
８
日
〜
３
月
７
日
の
毎

㊏
10
時
〜
11
時
30
分
（
全
５
回
）
◇
場

所
…
市
産
業
教
養
文
化
体
育
施
設
（
ア

イ
ド
ー
ム
）

❷
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
教
室（
東
山
）

◇
日
時
…
２
月
６
日
〜
３
月
５
日
の
毎

㊍
10
時
〜
11
時
30
分
（
全
５
回
）
◇
場

 ●本庁☎㉑ 2111●花泉支所☎� 2211●大東支所☎� 2111●千厩支所☎� 2111●東山支所☎47 2111●室根支所☎� 2111●川崎支所☎43 2111　  ●藤沢支所☎� 2111

所
…
東
山
総
合
体
育
館

❸
ス
カ
ッ
シ
ュ
教
室（
藤
沢
）

◇
日
時
…
１
月
30
日
〜
２
月
27
日
の
毎

㊍
13
時
30
分
〜
15
時
（
全
５
回
）
◇
場

所
…
ニ
コ
ニ
コ
ド
ー
ム

❹
冬
ア
ク
ア
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
教
室（
藤
沢
）

◇
日
時
…
２
月
５
日
〜
３
月
４
日
の
毎

㊌
10
時
〜
11
時
（
全
５
回
）
◇
場
所
…

藤
沢
Ｂ
＆
Ｇ
海
洋
セ
ン
タ
ー

《
共
通
事
項
》

◇
対
象
…
市
内
に
居
住
ま
た
は
勤
務
す

る
人
◇
定
員
…
❶
❷
❹
20
人
❸
６
人
◇

費
用
…
５
０
０
円

問
❶
市
総
合
体
育
館
☎
㉛
３
１
１
１
❷

☎
東
山
総
合
体
育
館
35
１
１
４
１
❸

❹
藤
沢
Ｂ
＆
Ｇ
海
洋
セ
ン
タ
ー
☎
�

５
５
５
１

キ
ャ
リ
ア
教
育
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム

　
実
践
発
表
、
講
演
や
パ
ネ
ル
デ
ィ
ス

カ
ッ
シ
ョ
ン
で
、
キ
ャ
リ
ア
教
育
の
意

義
や
必
要
性
に
つ
い
て
学
び
ま
す
。

◇
日
時
…
１
月
30
日
㊍
13
時
〜
16
時
40

分
◇
場
所
…
一
関
文
化
セ
ン
タ
ー
◇
費

用
…
無
料
◇
定
員
…
先
着
20
人
◇
申
し

込
み
…
申
込
書
を
１
月
16
日
㊍
ま
で
に

フ
ァ
ク
ス
で

問
本
庁
学
校
教
育
課
☎
㉑
８
８
４
１
／

℻
㉑
２
７
２
０

一
関
清
掃
セ
ン
タ
ー
リ
メ
イ
ク
教
室 

花
の
ピ
ン
ク
ッ
シ
ョ
ン
作
り

　
ハ
ギ
レ
と
瓶
の
ふ
た
を
利
用
し
て
針

刺
し
を
作
り
ま
す
。

◇
日
時
…
１
月
23
日
㊍
９
時
30
分
〜
12

時
◇
場
所
…
一
関
清
掃
セ
ン
タ
ー
◇
費

用
…
無
料
◇
対
象
…
市
内
ま
た
は
平
泉

町
に
在
住
す
る
人
◇
定
員
…
先
着
16
人

◇
申
し
込
み
…
電
話
で

問
一
関
清
掃
セ
ン
タ
ー
☎
㉑
２
１
５
７

親
子
料
理
教
室

　
餃
子
作
り
に
挑
戦
し
ま
す
。

◇
日
時
…
１
月
18
日
㊏
10
時
〜
13
時
◇

場
所
…
一
関
市
民
セ
ン
タ
ー
◇
費
用
…

親
子
で
８
０
０
円
◇
対
象
…
市
内
に
居

●
１
月
の
納
付
…
1
月
は
市
県
民
税（
普
通

徴
収

）４
期
、国
民
健
康
保
険
税（
普
通

徴
収

）７
期
、
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料（
普
通

徴
収

）７
期
、
介
護
保
険
料（
普
通

徴
収

）４
期
の
納
付
月
で
す
。
納
期
限
は
１
月
31
日
㊎
で
す
。
　
問
本
庁
収
納
課

住
す
る
親
子
　
＊
小
学
生
以
上
◇
定
員
…

８
組
16
人
◇
申
し
込
み
…
１
月
６
日
㊊

〜
14
日
㊋
ま
で

問
一
関
市
民
セ
ン
タ
ー
☎
㉑
２
１
４
８

一
関
職
業
訓
練
協
会
の
研
修

　
場
所
は
い
ず
れ
も
一
関
市
職
業
訓
練

セ
ン
タ
ー
で
す
。
費
用
な
ど
は
問
い
合

わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

❶
ク
レ
ー
ン
等
の
運
転
業
務
特
別
教
育

◇
期
日
…
１
月
30
日
㊍
、
31
日
㊎
◇
定

員
…
20
人
◇
申
し
込
み
…
１
月
23
日
㊍

ま
で

❷
ア
ー
ク
溶
接
等
の
業
務
特
別
教
育

◇
期
日
…
２
月
12
日
㊌
、
13
日
㊍
◇
定

員
…
20
人
◇
申
し
込
み
…
２
月
５
日
㊌

ま
で

❸
ハ
ロ
ー
ト

レ
ー
ニ
ン
グ 

Ｏ
Ａ
事
務
科   （
求
職
者
支

援
訓
練

）

◇
期
日
…
３
月
11
日
㊌
〜
６
月
10
日
㊌

（
53
日
間
）
◇
定
員
…
13
人
◇
申
し
込

み
…
２
月
19
日
㊌
ま
で

問
❶
❷
一
関
職
業
訓
練
協
会
☎
㉛
７
０
３

０
❸
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
一
関
☎
㉓
４
１
３
５

講
　
座

不動産の公売を行います

 ●本庁☎㉑ 2111●花泉支所☎� 2211●大東支所☎� 2111●千厩支所☎� 2111●東山支所☎47 2111●室根支所☎� 2111●川崎支所☎43 2111　  ●藤沢支所☎� 2111

◇入札日時…1月9日㊍ 10:00～

◇入札場所…市役所本庁会議室棟
問本庁収納課☎㉑ 8261

番号 所在地番・地目・地籍（床面積）

❶
土地

所在地番　滝沢字草刈場68番2

地目　ため池
地籍　165.00㎡
所在地番　滝沢字草刈場68番3

地目　原野
地籍　310.00㎡
所在地番　滝沢字草刈場68番7

地目　田
地籍　1.54㎡

❷
土地

所在地番　滝沢字苦木41番1

地目　田
地籍　254.00㎡
所在地番　滝沢字苦木41番12

地目　公衆用道路
地籍　80.00㎡

❸
土地

所在地番　高崎町26番44

地目　宅地
地籍　263.59㎡

❹
土地

所在地番　三関字桜町58番4

地目　宅地
地籍　70.50㎡

❺
土地

所在地番　五十人町11番1

地目　宅地
地籍　200.79㎡

❻
土地
家屋

所在地番　狐禅寺字川口249番3

地目　宅地
地籍　28.73㎡
所在地番　狐禅寺字川口250番7

地目　宅地
地籍　203.25㎡
所在地番　狐禅寺字川口250番9

地目　宅地
地籍　65.86㎡
所在地番　狐禅寺字川口250番11

地目　宅地
地籍　11.00㎡
所在地番　狐禅寺字川口250番7

種類　居宅
構造　木造亜鉛メッキ鋼板葺平家建
床面積　85.27㎡

News Flash

　25年連続29回目の全国大会出場を
果たした一関学院高の陸上競技部は12

月4日、市役所本庁を訪れ、勝部修市長
に大会への抱負を語りました。
　佐藤友

ゆ う

治
じ

副主将（3年）は「自分たちの
持ち味を発揮し、８位入賞と過去最高

となる2時間4分台を目指す」と力強く
決意を述べ、勝部市長は「最後まで諦め

ずに走ってほしい」とエールを送りま

した。
　全国大会は12月22日に、京都府京都
市で開催されます。（取材日12月4日）

一関学院高陸上競技部が25年連続、都大路
12/4 「8位入賞と2時間4分台を目指す」

　見積価額や公売保証金など詳しくは市
のホームページで確認するか、本庁収納
課へ問い合わせてください。
　なお、事情により公売の一部または全
てが中止になる場合があります。
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I N F O R M A T I O N

お知らせ

INFORMATION

募
　
集

 ●本庁☎㉑ 2111●花泉支所☎� 2211●大東支所☎� 2111●千厩支所☎� 2111●東山支所☎47 2111●室根支所☎� 2111●川崎支所☎43 2111　  ●藤沢支所☎� 2111

◇
日
時
…
１
月
26
日
㊐
11
時
〜
14
時

◇
場
所
…
道
の
駅
・
厳
美
渓
◇
費
用
…

１
人
千
円
　
＊
小
学
生
５
０
０
円
、
未
就
学

児
無
料

問
道
の
駅
・
厳
美
渓
☎
㉙
２
０
０
０

県
高
校
文
化

連
盟
一
関

 

一
関
支
部
合
同
作
品
展

　
市
内
の
高
校
生
が
部
活
動
で
制
作
し

た
美
術
、
書
道
や
写
真
作
品
を
展
示
し

ま
す
。

◇
日
時
…
１
月
24
日
㊎
〜
26
日
㊐
９
時

〜
17
時
　
＊
24
日
㊎
は
14
時
〜
18
時
、
26
日

㊐
は
15
時
30
分
ま
で
◇
場
所
…
な
の
は
な

プ
ラ
ザ
◇
費
用
…
無
料

問
同
事
務
局（
一
関
一

高
校
内

）☎
㉓
４
３
１
１

第
12
回
夢
・
未
来
子
ど
も
文
化
祭

❶
展
示
部
門

　
小
・
中
学
生
の
習
字
や
絵
画
、
少
年

少
女
発
明
ク
ラ
ブ
の
発
明
創
作
作
品
を

展
示
し
ま
す
。

◇
日
時
…
１
月
18
日
㊏
10
時
〜
17
時
、

１
月
19
日
㊐
９
時
〜
16
時
◇
場
所
…
一

関
文
化
セ
ン
タ
ー
◇
費
用
…
無
料

申
し
込
み
…
１
月
24
日
㊎
ま
で

問
本
庁
い
き
が
い
づ
く
り
課
☎
㉑
８
８

５
２
／
（
申
し
込
み
）
グ
ラ
フ
ィ
ッ
ク
・

ト
イ
☎
０
２
２
・３
９
８
・４
３
５
３

親
子
で
ゆ
き
あ
そ
び

　
そ
り
や
ス
コ
ッ
プ
で
雪
遊
び
を
し
ま

す
。
必
要
な
道
具
を
持
参
し
て
く
だ
さ

い
。

◇
日
時
…
２
月
23
日
㊐
10
時
〜
12
時
◇

場
所
…
い
ち
の
せ
き
健
康
の
森
◇
定
員

…
先
着
20
人
◇
費
用
…
２
０
０
円
（
入

浴
料
含
む
）◇
申
し
込
み
…
１
月
23
日

㊍
〜
電
話
で

問
い
ち
の
せ
き
健
康
の
森
☎
39
２
０
２
０

第
10
回
も
ち
く
ら
べ
バ
イ
キ
ン
グ

　
バ
イ
キ
ン
グ
形
式
で
さ
ま
ざ
ま
な
餅

料
理
を
味
わ
い
ま
せ
ん
か
。
厳げ

ん

餅ぺ
い

隊た
い

に

よ
る
餅
つ
き
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
も
予
定

し
て
い
ま
す
。

ソ
コ
ン
操
作
な
ど
の
知
識
や
技
能
の
習

得
を
目
指
し
ま
す
。

◇
期
間
…
【
自
動
車
整
備
科
】
２
年
間

【
オ
フ
ィ
ス
ビ
ジ
ネ
ス
科
】１
年
間
◇
費

用
…
【
授
業
料
】
年
11
万
８
８
０
０
円

【
入
学
金
】５
６
５
０
円【
入
学
者
選
抜

手
数
料
】
２
２
０
０
円
な
ど
◇
対
象
…

高
等
学
校
な
ど
を
卒
業
見
込
み
の
人
◇

定
員
…
各
科
15
人
◇
申
し
込
み
…
１
月

８
日
㊌
〜
１
月
31
日
㊎
ま
で

問
宮
城
県
立
気
仙
沼
高
等
技
術
専
門
校

☎
０
２
２
６
・２
２
・７
０
６
８

４
市
町
合
同
婚
活
イ
ベ
ン
ト

女
性
参
加
者
追
加
募
集

　
一
関
市
、
平
泉
町
、
宮
城
県
栗
原
市
、

登
米
市
の
合
同
で
開
催
す
る
婚
活
イ
ベ

ン
ト
へ
の
女
性
参
加
者
を
追
加
募
集
し

ま
す
。

◇
日
時
…
２
月
２
日
㊐
10
時
〜
16
時
30

分
　
＊
９
時
30
分
〜
受
け
付
け
開
始
◇
場
所

…
ホ
テ
ル
グ
ラ
ン
ド
プ
ラ
ザ
浦
島（
栗
原

市
）◇
費
用
…
２
千
円
◇
対
象
・
定
員

…
20
代
〜
30
代
の
独
身
女
性
・
30
人
◇

中
高
生
の
宿
泊
受
け
入
れ
家
庭

　
北
海
道
、
宮
城
、
京
都
な
ど
か
ら
修

学
旅
行
や
農
家
民
泊
体
験
な
ど
で
来
訪

す
る
生
徒
の
宿
泊
・
農
村
体
験
を
受
け

入
れ
る
家
庭
を
募
集
し
ま
す
。

◇
受
け
入
れ
時
期
…
４
月
〜
令
和
３
年

３
月
　
＊
受
け
入
れ
は
希
望
に
よ
り
１
回
〜

複
数
回
ま
で
可
◇
場
所
…
各
家
庭
◇
謝
礼

…
規
定
謝
金
を
後
日
支
払
い
◇
条
件
…

家
庭
菜
園
以
上
の
農
作
業
が
で
き
、
食

事
、
宿
泊
や
送
迎
が
可
能
な
家
庭
　
＊
１

家
庭
３
人
程
度
の
生
徒
を
１
、２
泊
の
受
け
入
れ

◇
申
し
込
み
…
１
月
31
日
㊎
ま
で

問
い
ち
の
せ
き
ニ
ュ
ー
ツ
ー
リ
ズ
ム
協
議

会
事
務
局
☎
�
３
１
１
１
ま
た
は
本
庁

農
政
課
☎
㉑
８
４
２
１

宮
城
県
立
気
仙
沼

高
等
技
術
専
門
校 

自
動
車
整
備
科
・

オ
フ
ィ
ス
ビ
ジ
ネ
ス
科
の
学
生

　
２
級
自
動
車
整
備
士
に
な
る
た
め
の

知
識
や
技
能
の
習
得
、
簿
記
会
計
や
パ

催
　
し

 ●本庁☎㉑ 2111●花泉支所☎� 2211●大東支所☎� 2111●千厩支所☎� 2111●東山支所☎47 2111●室根支所☎� 2111●川崎支所☎43 2111　  ●藤沢支所☎� 2111

News Flash

　3年連続3回目の全国大会出場を決め

た一関工業高の男子バスケットボール
部は12月4日、市役所本庁を訪れ、勝部
修市長に大会への抱負を語りました。
　後藤汰

た い

知
ち

主将（3年）は「全国大会を経
験している選手も多く場慣れはしてい

る。チームでまずは１勝を勝ち取りた

い」、と意気込み、勝部市長は「まずは初
戦突破を。いい知らせを待っている」と
激励しました。
　全国大会は12月23日から、東京都調
布市で開催されます。（取材日12月4日）

3年連続全国に進む一関工業高男子バスケ部
12/4 「チームで全国での勝利を勝ち取りたい」

市営住宅等の入居案内

　抽選制です。抽選日や入居資格など、
詳しくは問い合わせてください。
◇募集期間…1月 6日㊊～ 10日㊎
問本庁都市整備課☎㉑ 8541

番号 募集する住宅

❶
一関

中田アパート2-201号
①1階②2LDK③15,100～ 22,400円

❷
一関

宮沢アパート2-218号
①3階②3DK③19,500～ 29,100円

❸
一関

釜ヶ淵アパート2-216、221号
①1、2階②3DK③20,100～ 29,900円

❹
一関

小沢アパート1-136号
①3階②3DK③25,600～ 38,100円

❺
花泉

二ツ檀住宅 10 号
①平屋②2K③3,400～ 5,000円

❻
花泉

林ノ沢住宅 23 号
①平屋②2K③4,800～ 7,200円

❼
大東

大明神団地17号
①2階建②3DK③23,100～ 34,300円

❽
大東

大明神団地39号
①平屋②3DK③24,200～ 36,000円

❾
大東

摺沢駅前特定公共賃貸住宅6号
①2階②1DK③28,000円

10
大東

摺沢駅前特定公共賃貸住宅4号
①1階②1DK③28,600円

11
東山

山谷住宅 18 号
①2階建②3DK③25,400～ 37,900円

12
東山

松川住宅 2 号
①平屋③3DK③17,900～ 26,700円

13
東山

松川特定公共賃貸住宅38号、43号
①平屋②3DK③40,000円

14
東山

松川特定公共賃貸住宅48号
①2階建②3DK③45,000円

15
室根

大里団地8号
①平屋②3K③12,400円～ 18,400円

16
室根

新舘前特定公共賃貸住宅9号
①平屋②3K③45,000円

17
藤沢

梅が岡住宅12号
①平屋②2LDK③15,500円～ 22,800円
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❷
舞
台
部
門

　
15
団
体
、
約
２
０
０
人
の
子
供
た
ち

が
舞
踊
、
ダ
ン
ス
や
和
洋
楽
器
演
奏
を

披
露
し
ま
す
。

◇
日
時
…
１
月
19
日
㊐
９
時
30
分
〜
◇

場
所
…
一
関
文
化
セ
ン
タ
ー
◇
費
用
…

無
料

問
一
関
文
化
セ
ン
タ
ー
☎
㉑
２
１
２
１

１
月
４
日
受

け
付
け
開
始 

体
育
協
会
の
ス
ポ
ー
ツ
教
室

　
❷
〜
❹
は「
健
康
い
ち
の
せ
き
21
」
マ

イ
レ
ー
ジ
ポ
イ
ン
ト
の
対
象
事
業
で
す
。

❶
ジ
ュ
ニ
ア
陸
上
教
室（
一
関
）

◇
日
時
…
２
月
８
日
〜
３
月
７
日
の
毎

㊏
10
時
〜
11
時
30
分
（
全
５
回
）
◇
場

所
…
市
産
業
教
養
文
化
体
育
施
設
（
ア

イ
ド
ー
ム
）

❷
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
教
室（
東
山
）

◇
日
時
…
２
月
６
日
〜
３
月
５
日
の
毎

㊍
10
時
〜
11
時
30
分
（
全
５
回
）
◇
場

 ●本庁☎㉑ 2111●花泉支所☎� 2211●大東支所☎� 2111●千厩支所☎� 2111●東山支所☎47 2111●室根支所☎� 2111●川崎支所☎43 2111　  ●藤沢支所☎� 2111

所
…
東
山
総
合
体
育
館

❸
ス
カ
ッ
シ
ュ
教
室（
藤
沢
）

◇
日
時
…
１
月
30
日
〜
２
月
27
日
の
毎

㊍
13
時
30
分
〜
15
時
（
全
５
回
）
◇
場

所
…
ニ
コ
ニ
コ
ド
ー
ム

❹
冬
ア
ク
ア
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
教
室（
藤
沢
）

◇
日
時
…
２
月
５
日
〜
３
月
４
日
の
毎

㊌
10
時
〜
11
時
（
全
５
回
）
◇
場
所
…

藤
沢
Ｂ
＆
Ｇ
海
洋
セ
ン
タ
ー

《
共
通
事
項
》

◇
対
象
…
市
内
に
居
住
ま
た
は
勤
務
す

る
人
◇
定
員
…
❶
❷
❹
20
人
❸
６
人
◇

費
用
…
５
０
０
円

問
❶
市
総
合
体
育
館
☎
㉛
３
１
１
１
❷

☎
東
山
総
合
体
育
館
35
１
１
４
１
❸

❹
藤
沢
Ｂ
＆
Ｇ
海
洋
セ
ン
タ
ー
☎
�

５
５
５
１

キ
ャ
リ
ア
教
育
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム

　
実
践
発
表
、
講
演
や
パ
ネ
ル
デ
ィ
ス

カ
ッ
シ
ョ
ン
で
、
キ
ャ
リ
ア
教
育
の
意

義
や
必
要
性
に
つ
い
て
学
び
ま
す
。

◇
日
時
…
１
月
30
日
㊍
13
時
〜
16
時
40

分
◇
場
所
…
一
関
文
化
セ
ン
タ
ー
◇
費

用
…
無
料
◇
定
員
…
先
着
20
人
◇
申
し

込
み
…
申
込
書
を
１
月
16
日
㊍
ま
で
に

フ
ァ
ク
ス
で

問
本
庁
学
校
教
育
課
☎
㉑
８
８
４
１
／

℻
㉑
２
７
２
０

一
関
清
掃
セ
ン
タ
ー
リ
メ
イ
ク
教
室 

花
の
ピ
ン
ク
ッ
シ
ョ
ン
作
り

　
ハ
ギ
レ
と
瓶
の
ふ
た
を
利
用
し
て
針

刺
し
を
作
り
ま
す
。

◇
日
時
…
１
月
23
日
㊍
９
時
30
分
〜
12

時
◇
場
所
…
一
関
清
掃
セ
ン
タ
ー
◇
費

用
…
無
料
◇
対
象
…
市
内
ま
た
は
平
泉

町
に
在
住
す
る
人
◇
定
員
…
先
着
16
人

◇
申
し
込
み
…
電
話
で

問
一
関
清
掃
セ
ン
タ
ー
☎
㉑
２
１
５
７

親
子
料
理
教
室

　
餃
子
作
り
に
挑
戦
し
ま
す
。

◇
日
時
…
１
月
18
日
㊏
10
時
〜
13
時
◇

場
所
…
一
関
市
民
セ
ン
タ
ー
◇
費
用
…

親
子
で
８
０
０
円
◇
対
象
…
市
内
に
居

●
１
月
の
納
付
…
1
月
は
市
県
民
税（
普
通

徴
収

）４
期
、国
民
健
康
保
険
税（
普
通

徴
収

）７
期
、
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料（
普
通

徴
収

）７
期
、
介
護
保
険
料（
普
通

徴
収

）４
期
の
納
付
月
で
す
。
納
期
限
は
１
月
31
日
㊎
で
す
。
　
問
本
庁
収
納
課

住
す
る
親
子
　
＊
小
学
生
以
上
◇
定
員
…

８
組
16
人
◇
申
し
込
み
…
１
月
６
日
㊊

〜
14
日
㊋
ま
で

問
一
関
市
民
セ
ン
タ
ー
☎
㉑
２
１
４
８

一
関
職
業
訓
練
協
会
の
研
修

　
場
所
は
い
ず
れ
も
一
関
市
職
業
訓
練

セ
ン
タ
ー
で
す
。
費
用
な
ど
は
問
い
合

わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

❶
ク
レ
ー
ン
等
の
運
転
業
務
特
別
教
育

◇
期
日
…
１
月
30
日
㊍
、
31
日
㊎
◇
定

員
…
20
人
◇
申
し
込
み
…
１
月
23
日
㊍

ま
で

❷
ア
ー
ク
溶
接
等
の
業
務
特
別
教
育

◇
期
日
…
２
月
12
日
㊌
、
13
日
㊍
◇
定

員
…
20
人
◇
申
し
込
み
…
２
月
５
日
㊌

ま
で

❸
ハ
ロ
ー
ト

レ
ー
ニ
ン
グ 

Ｏ
Ａ
事
務
科   （
求
職
者
支

援
訓
練

）

◇
期
日
…
３
月
11
日
㊌
〜
６
月
10
日
㊌

（
53
日
間
）
◇
定
員
…
13
人
◇
申
し
込

み
…
２
月
19
日
㊌
ま
で

問
❶
❷
一
関
職
業
訓
練
協
会
☎
㉛
７
０
３

０
❸
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
一
関
☎
㉓
４
１
３
５

講
　
座

不動産の公売を行います

 ●本庁☎㉑ 2111●花泉支所☎� 2211●大東支所☎� 2111●千厩支所☎� 2111●東山支所☎47 2111●室根支所☎� 2111●川崎支所☎43 2111　  ●藤沢支所☎� 2111

◇入札日時…1月9日㊍ 10:00～

◇入札場所…市役所本庁会議室棟
問本庁収納課☎㉑ 8261

番号 所在地番・地目・地籍（床面積）

❶
土地

所在地番　滝沢字草刈場68番2

地目　ため池
地籍　165.00㎡
所在地番　滝沢字草刈場68番3

地目　原野
地籍　310.00㎡
所在地番　滝沢字草刈場68番7

地目　田
地籍　1.54㎡

❷
土地

所在地番　滝沢字苦木41番1

地目　田
地籍　254.00㎡
所在地番　滝沢字苦木41番12

地目　公衆用道路
地籍　80.00㎡

❸
土地

所在地番　高崎町26番44

地目　宅地
地籍　263.59㎡

❹
土地

所在地番　三関字桜町58番4

地目　宅地
地籍　70.50㎡

❺
土地

所在地番　五十人町11番1

地目　宅地
地籍　200.79㎡

❻
土地
家屋

所在地番　狐禅寺字川口249番3

地目　宅地
地籍　28.73㎡
所在地番　狐禅寺字川口250番7

地目　宅地
地籍　203.25㎡
所在地番　狐禅寺字川口250番9

地目　宅地
地籍　65.86㎡
所在地番　狐禅寺字川口250番11

地目　宅地
地籍　11.00㎡
所在地番　狐禅寺字川口250番7

種類　居宅
構造　木造亜鉛メッキ鋼板葺平家建
床面積　85.27㎡

News Flash

　25年連続29回目の全国大会出場を
果たした一関学院高の陸上競技部は12

月4日、市役所本庁を訪れ、勝部修市長
に大会への抱負を語りました。
　佐藤友

ゆ う

治
じ

副主将（3年）は「自分たちの
持ち味を発揮し、８位入賞と過去最高

となる2時間4分台を目指す」と力強く
決意を述べ、勝部市長は「最後まで諦め

ずに走ってほしい」とエールを送りま

した。
　全国大会は12月22日に、京都府京都
市で開催されます。（取材日12月4日）

一関学院高陸上競技部が25年連続、都大路
12/4 「8位入賞と2時間4分台を目指す」

　見積価額や公売保証金など詳しくは市
のホームページで確認するか、本庁収納
課へ問い合わせてください。
　なお、事情により公売の一部または全
てが中止になる場合があります。
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 ●本庁☎㉑ 2111●花泉支所☎� 2211●大東支所☎� 2111●千厩支所☎� 2111●東山支所☎47 2111●室根支所☎� 2111●川崎支所☎43 2111　  ●藤沢支所☎� 2111

費
用
…
５
０
０
円
◇
定
員
…
先
着
12
人

◇
申
し
込
み
…
１
月
16
日
㊍

《
共
通
事
項
》

◇
場
所
…
一
関
勤
労
青
少
年
ホ
ー
ム
◇

対
象
…
市
内
に
勤
務
ま
た
は
居
住
す
る

36
歳
以
下
の
人
　
＊
定
員
に
満
た
な
い
場

合
は
ど
な
た
で
も
参
加
可

問
一
関
勤
労
青
少
年
ホ
ー
ム
☎
／
℻
㉑

２
１
４
４

い
ち
サ
ポ 

ホ
ン
キ
の
就
職

４
デ
イ
ズ
セ
ミ
ナ
ー

　
自
己
分
析
、
自
己
Ｐ
Ｒ
の
練
習
や
模

擬
面
接
な
ど
を
行
い
ま
す
。

◇
日
時
…
１
月
20
日
㊊
、
23
日
㊍
、
27
日

㊊
、
30
日
㊍
い
ず
れ
も
12
時
30
分
〜
17

時
◇
場
所
…
な
の
は
な
プ
ラ
ザ
◇
費
用

…
無
料
◇
対
象
…
39
歳
ま
で
の
求
職
者
、

定
時
制
・
通
信
制
高
校
の
生
徒
　
＊
い
ち

の
せ
き
若
者
サ
ポ
ー
ト
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
へ
の
登

録
が
必
要
。
40
歳
以
上
の
人
や
４
日
間
参
加
で

き
な
い
人
は
相
談
し
て
く
だ
さ
い
◇
定
員
…

12
人
◇
申
し
込
み
…
１
月
16
日
㊍
ま
で

問
い
ち
の
せ
き
若
者
サ
ポ
ー
ト
ス
テ
ー

シ
ョ
ン
☎
48
４
４
６
７

金
融
犯
罪
未
然

防
止
の
た
め
の 

出
前
講
座

　
地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
や
各
種
団
体
の

会
合
向
け
に
、
無
料
の
出
前
講
座
を
行

い
ま
す
。
振
り
込
め
詐
欺
な
ど
の
手
口

や
対
策
を
分
か
り
や
す
く
説
明
し
ま
す
。

詳
し
く
は
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

問
東
北
財
務
局
盛
岡
財
務
事
務
所
（
盛

岡
市
内
丸
７
‐
25
）☎
０
１
９
・
６
２
５

・
３
３
５
３

就

農

相
談
会 

新
農
業
人
フ
ェ
ア
in
い
わ
て

　
就
農
地
域
の
紹
介
、
独
立
・
自
営
就

農
に
向
け
た
研
修
、
農
業
法
人
へ
の
就

業
・
研
修
、
農
業
技
術
や
経
営
技
術
の

習
得
、
農
地
の
確
保
、
資
金
の
調
達
―

な
ど
に
関
す
る
相
談
に
応
じ
ま
す
。

◇
日
時
…
１
月
11
日
㊏
10
時
30
分
〜
15

時
30
分
◇
場
所
…
い
わ
て
県
民
情
報
交

流
セ
ン
タ
ー
（
ア
イ
ー
ナ
）
◇
対
象
…

新
規
就
農
、Ｕ
タ
ー
ン
、
農
業
法
人
へ
の

就
業
・
研
修
、
農
業
体
験
を
希
望
す
る

人
な
ど
◇
申
し
込
み
…
不
要

問
岩
手
県
農
業
公
社
☎
０
１
９
・
６
２

３
・
９
３
９
０

法
律
相
談
と
行
政
相
談

【
無
料
法
律
相
談
】（
予
約
制
・
先
着
順
）

◇
日
時
・
担
当
弁
護
士
…
２
月
６
日
・

小
原
恒
之
氏
／
13
日
・
蜂
谷
大
氏
／
20

日
・
北
村
宏
洋
氏
／
27
日
・
吉
田
俊
晴

氏
　
＊
い
ず
れ
も
㊍
10
時
〜
15
時
◇
場
所

…
市
役
所
本
庁
◇
予
約
…
１
月
31
日
㊎

〜【
行
政
相
談
】

◇
日
時
・
場
所
…
２
月
４
日
㊋
13
時
〜

16
時
・
花
泉
支
所
／
４
日
㊋
13
時
30
分

〜
16
時
・
大
東
支
所
／
４
日
㊋
13
時
30

分
〜
16
時
・
川
崎
防
災
セ
ン
タ
ー
／
６

日
㊍
13
時
〜
16
時
・
室
根
支
所
／
14
日

㊎
10
時
〜
12
時
・
市
社
会
福
祉
協
議
会

相
　
談

藤
沢
支
部
／
20
日
㊍
９
時
〜
12
時
・
市

役
所
本
庁

問
本
庁
生
活
環
境
課
☎
㉑
８
３
４
２

借
金
の
整
理
な
ど
の
相
談

【
多
重
債
務
者
弁
護
士
無
料
相
談
】（
予

約
制
・
先
着
順
）

◇
日
時
・
場
所
…
❶
２
月
４
日
㊋
・
市

役
所
本
庁
❷
26
日
㊌
・
千
厩
支
所
　
＊

い
ず
れ
も
10
時
〜
15
時
◇
予
約
…
前
日
17

時
ま
で

【
信
用
生
協
の
多
重
債
務
整
理
・
消
費

者
救
済
資
金
融
資
相
談
】（
予
約
制
）

◇
日
時
・
場
所
…
❶
２
月
15
日
㊏
・
市

役
所
本
庁
❷
13
日
㊍
・
千
厩
支
所
　
＊
い

ず
れ
も
10
時
〜
13
時
❸
５
日
、
12
日
、
19
日
、

26
日
・
市
社
会
福
祉
協
議
会
　
＊
い
ず

れ
も
㊌
９
時
〜
17
時
◇
予
約
…
前
日
15
時

ま
で

問
❶
市
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
一
関
相
談
室

（
本
庁
生
活

環
境
課
内

）☎
㉑
８
３
４
２
❷
同
千
厩
相
談

室（
千
厩
支

所
内

）☎
�
３
９
５
７
❸
信
用
生
協
北

上
事
務
所
☎
０
１
２
０・１
０
１・６
１
２

掲 示 板

新春名刀鑑賞会
　一関で作られていた舞草刀を含む日
本刀の鑑賞会と鑑定会を行います。無
償で刀剣の手入れも行います。
◇日時…2月1日㊏ 13:30～ 16:00
◇場所…一関文化センター

◇費用…無料
◇申し込み…不要
問舞草刀研究会事務局（田辺 )
☎ 090・4314・7420

喜多流　　
一関喜桜会  新春小謡講習会
　謡

うたい

を学んでみませんか。腹式呼吸
で、健康にもつながります。
◇日時…1月 20日㊊、21日㊋、23
日㊍、24日㊎ 19:00～ 21:00
◇場所…シニア活動プラザ

◇費用…千円
◇申し込み…1月 17日㊎まで
問同事務局（小山）☎㉕ 4017

一関ハンドクラフト展 Vol.13

　約 120店舗のハンドメイド雑貨店や

カフェなどが出店します。
◇日時…2月 8日㊏、9日㊐ 10:00～
16:00
◇場所…なのはなプラザ
問可愛い生地屋レッドバタフライ☎
090・2369・6196

　「110 番の日」に合わせて、110 番の
仕組み、白バイの展示、運転操作検
査や特殊詐欺防止のための寸劇など
を行います。
◇日時・場所…１月 10 日㊎ 11:00 〜
13:30・イオンスーパーセンター 一関
問一関警察署☎㉑ 0110

1 月 10 日は 110 番の日

28I-Style

◇
日
時
…
❶
【
み
そ
】
２
月
５
日
㊌
、

７
日
㊎
い
ず
れ
も
９
時
30
分
〜
12
時
30

分
❷
【
豆
腐
】
２
月
６
日
㊍
９
時
30
分

〜
12
時
30
分
◇
場
所
…
滝
沢
市
民
セ
ン

タ
ー
◇
費
用
…
❶
８
０
０
円
❷
５
０
０

円
◇
定
員
…
先
着
各
10
人
　
＊
❶
は
２
日

間
参
加
で
き
る
人
◇
申
し
込
み
…
１
月
28

日
㊋
９
時
30
分
〜

問
滝
沢
市
民
セ
ン
タ
ー
☎
㉓
８
８
４
４

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
初
心
者
教
室
　

　
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
の
操
作
方
法
と
利

用
方
法
を
学
び
ま
す
。

◇
日
時
…
１
月
24
日
㊎
❶
10
時
〜
12
時

❷
13
時
30
分
〜
15
時
30
分
◇
場
所
…
な

の
は
な
プ
ラ
ザ
◇
対
象
…
55
歳
以
上
の

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
を
持
参
で
き
る
人
◇

定
員
…
各
先
着
10
人
◇
費
用
…
無
料
◇

申
し
込
み
…
１
月
４
日
㊏
９
時
〜

問
市
シ
ニ
ア
活
動
プ
ラ
ザ
☎
㉛
８
１
１
８

岩
手
労
働
基
準

協
会
一
関
支
部 

1
月
・
2
月
の
講
習
会

❶
安
全
衛
生
推
進
者
養
成
講
習
会

東
磐
職
業
訓
練
協
会
の
研
修

　
場
所
は
い
ず
れ
も
両
磐
地
域
職
業
訓

練
セ
ン
タ
ー
で
す
。
費
用
な
ど
は
問
い

合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

❶
フ
ル
ハ
ー
ネ
ス
型
安
全
帯
使
用
作
業

特
別
教
育

◇
期
日
…
１
月
16
日
㊍
◇
定
員
…
20
人

◇
申
し
込
み
…
１
月
10
日
㊎
ま
で

❷
木
造
建
築
物
の
組
立
て
等
作
業
主
任

者
技
能
講
習

◇
期
日
…
１
月
21
日
㊋
、
22
日
㊌
◇
定

員
…
20
人
◇
申
し
込
み
…
１
月
14
日
㊋

ま
で

❸
建
設
業
対
応
職
長
能
力
向
上
教
育

（
再
教
育
）

◇
期
日
…
１
月
24
日
㊎
◇
定
員
…
50
人

◇
申
し
込
み
…
１
月
17
日
㊎
ま
で

❹
製
造
業
対
応
職
長
能
力
向
上
教
育

（
再
教
育
）

◇
期
日
…
１
月
28
㊋
◇
定
員
…
50
人
◇

申
し
込
み
…
１
月
21
日
㊋
ま
で

❺
振
動
工
具
取
扱
作
業
者
安
全
衛
生
教

育◇
期
日
…
１
月
29
日
㊌
◇
定
員
…
30
人

◇
申
し
込
み
…
１
月
22
日
㊌
ま
で

❻
中
堅
社
員
養
成
研
修

◇
期
日
…
１
月
29
日
㊌
、
30
日
㊍
◇
定

員
…
15
人
◇
申
し
込
み
…
１
月
22
日
㊌

ま
で

問
東
磐
職
業
訓
練
協
会
☎
�
２
８
７
９

み
そ
・
豆
腐
加
工
実
習

　
地
場
産
の
材
料
を
使
用
し
て
み
そ
や

豆
腐
を
作
り
ま
す
。

◇
期
日
…
１
月
16
日
㊍
、
17
日
㊎
◇
場

所
…
市
産
業
教
養
文
化
体
育
施
設
（
ア

イ
ド
ー
ム
）◇
費
用
…
１
万
７
８
０
円

◇
定
員
…
先
着
60
人
◇
申
し
込
み
…
１

月
９
日
㊍
ま
で

❷
粉
じ
ん
作
業
に
係
る
特
別
教
育

◇
期
日
…
１
月
23
日
㊍
◇
場
所
…
市
産

業
教
養
文
化
体
育
施
設（
ア
イ
ド
ー
ム
）

◇
費
用
…
７
４
８
０
円
◇
定
員
…
先
着

30
人
◇
申
し
込
み
…
１
月
16
日
㊍
ま
で

❸
フ
ル
ハ
ー
ネ
ス
特
別
教
育

◇
期
日
…
１
月
29
日
㊌
◇
場
所
…
市
産

業
教
養
文
化
体
育
施
設（
ア
イ
ド
ー
ム
）

◇
費
用
…
８
１
４
０
円
◇
定
員
…
先
着

40
人
◇
申
し
込
み
…
１
月
22
日
㊌
ま
で

❹
有
機
溶
剤
業
務
従
事
者
安
全
衛
生
教

育◇
期
日
…
２
月
18
日
㊋
◇
場
所
…
市
産

業
教
養
文
化
体
育
施
設（
ア
イ
ド
ー
ム
）

◇
費
用
…
９
０
２
０
円
◇
定
員
…
先
着

30
人
◇
申
し
込
み
…
２
月
10
日
㊊
ま
で

問
岩
手
労
働
基
準
協
会
一
関
支
部
☎
㉓

７
７
２
９

野
菜
ソ
ム
リ
エ
の
フ
ル
ー
ツ
教
室

◇
日
時
…
２
月
５
日
㊌
❶
10
時
〜
12
時

❷
18
時
30
分
〜
20
時
30
分
◇
場
所
…
女

性
セ
ン
タ
ー
◇
費
用
…
千
円
◇
対
象
…

市
内
に
居
住
ま
た
は
勤
務
す
る
女
性
◇

定
員
…
各
20
人
◇
申
し
込
み
…
1
月
６

日
㊊
12
時
30
分
〜
電
話
予
約
後
に
経
費

を
持
参
し
て
来
館

問
市
女
性
セ
ン
タ
ー
☎
㉑
２
１
４
５

一
関
勤
労
青
少
年
ホ
ー
ム
の
講
座

❶
真
冬
の
ダ
イ
エ
ッ
ト
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

講
座

　
市
体
育
協
会
ス
ポ
ー
ツ
指
導
員
か
ら

基
礎
代
謝
ア
ッ
プ
の
方
法
を
学
び
ま
す
。

◇
日
時
…
１
月
16
日
、
23
日
、
２
月
６

日
、
13
日
　
＊
い
ず
れ
も
㊍
19
時
〜
20
時
30

分
◇
費
用
…
無
料
◇
定
員
…
先
着
20
人

◇
申
し
込
み
…
１
月
15
日
㊌

❷
そ
ば
打
ち
体
験
講
座

　
自
宅
で
も
簡
単
に
で
き
る
手
打
ち
そ

ば
の
作
り
方
を
学
び
ま
す
。

◇
日
時
…
１
月
21
日
㊋
19
時
〜
21
時
◇

 ●本庁☎㉑ 2111●花泉支所☎� 2211●大東支所☎� 2111●千厩支所☎� 2111●東山支所☎47 2111●室根支所☎� 2111●川崎支所☎43 2111　  ●藤沢支所☎� 2111

講
　
座

12 月の人口と世帯数
12月 1日現在　（　　）は前月比

人口
計 115,557人 （-160人）
男 56,045人 （-87人）
女 59,512人 （-73人）

世帯数 46,356世帯 （-28世帯）

11 月のごみ排出量
家庭内ごみの排出量　（　　）は前年比  

市全体
計 1,537.04㌧（-116.27㌧）
一関 983.71㌧ （-69.68㌧）
大東 553.33㌧ （-46.59㌧）

一人当たり 13.28㎏ （-0.77㎏）

広報いちのせき「お知らせ」
に記事を掲載したいときは

　次の事項を記載した原稿を提出し

てください。チラシなどがある場合
は添付してください。
◇記載内容…▶掲載希望号▶内容▶
日時▶場所▶費用▶対象▶定員▶申
し込み期限・方法▶問い合わせ先　
＊原稿を確認してもらうため、ファクスがあ

る場合は番号を記載してください

◇申し込み…広報発行日の1カ月前
までに、原稿を直接持参、郵送、ファ

クス、または電子メール（kouhou@

city.ichinoseki.iwate.jp）で提出　＊掲
載は翌月の1日号もしくは15日号です。

掲載スペースに限りがあるため、全部ま

たは一部掲載できない場合があります

問本庁広聴広報課☎㉑8182／℻
㉑5733
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 ●本庁☎㉑ 2111●花泉支所☎� 2211●大東支所☎� 2111●千厩支所☎� 2111●東山支所☎47 2111●室根支所☎� 2111●川崎支所☎43 2111　  ●藤沢支所☎� 2111

費
用
…
５
０
０
円
◇
定
員
…
先
着
12
人

◇
申
し
込
み
…
１
月
16
日
㊍

《
共
通
事
項
》

◇
場
所
…
一
関
勤
労
青
少
年
ホ
ー
ム
◇

対
象
…
市
内
に
勤
務
ま
た
は
居
住
す
る

36
歳
以
下
の
人
　
＊
定
員
に
満
た
な
い
場

合
は
ど
な
た
で
も
参
加
可

問
一
関
勤
労
青
少
年
ホ
ー
ム
☎
／
℻
㉑

２
１
４
４

い
ち
サ
ポ 

ホ
ン
キ
の
就
職

４
デ
イ
ズ
セ
ミ
ナ
ー

　
自
己
分
析
、
自
己
Ｐ
Ｒ
の
練
習
や
模

擬
面
接
な
ど
を
行
い
ま
す
。

◇
日
時
…
１
月
20
日
㊊
、
23
日
㊍
、
27
日

㊊
、
30
日
㊍
い
ず
れ
も
12
時
30
分
〜
17

時
◇
場
所
…
な
の
は
な
プ
ラ
ザ
◇
費
用

…
無
料
◇
対
象
…
39
歳
ま
で
の
求
職
者
、

定
時
制
・
通
信
制
高
校
の
生
徒
　
＊
い
ち

の
せ
き
若
者
サ
ポ
ー
ト
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
へ
の
登

録
が
必
要
。
40
歳
以
上
の
人
や
４
日
間
参
加
で

き
な
い
人
は
相
談
し
て
く
だ
さ
い
◇
定
員
…

12
人
◇
申
し
込
み
…
１
月
16
日
㊍
ま
で

問
い
ち
の
せ
き
若
者
サ
ポ
ー
ト
ス
テ
ー

シ
ョ
ン
☎
48
４
４
６
７

金
融
犯
罪
未
然

防
止
の
た
め
の 

出
前
講
座

　
地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
や
各
種
団
体
の

会
合
向
け
に
、
無
料
の
出
前
講
座
を
行

い
ま
す
。
振
り
込
め
詐
欺
な
ど
の
手
口

や
対
策
を
分
か
り
や
す
く
説
明
し
ま
す
。

詳
し
く
は
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

問
東
北
財
務
局
盛
岡
財
務
事
務
所
（
盛

岡
市
内
丸
７
‐
25
）☎
０
１
９
・
６
２
５

・
３
３
５
３

就

農

相
談
会 

新
農
業
人
フ
ェ
ア
in
い
わ
て

　
就
農
地
域
の
紹
介
、
独
立
・
自
営
就

農
に
向
け
た
研
修
、
農
業
法
人
へ
の
就

業
・
研
修
、
農
業
技
術
や
経
営
技
術
の

習
得
、
農
地
の
確
保
、
資
金
の
調
達
―

な
ど
に
関
す
る
相
談
に
応
じ
ま
す
。

◇
日
時
…
１
月
11
日
㊏
10
時
30
分
〜
15

時
30
分
◇
場
所
…
い
わ
て
県
民
情
報
交

流
セ
ン
タ
ー
（
ア
イ
ー
ナ
）
◇
対
象
…

新
規
就
農
、Ｕ
タ
ー
ン
、
農
業
法
人
へ
の

就
業
・
研
修
、
農
業
体
験
を
希
望
す
る

人
な
ど
◇
申
し
込
み
…
不
要

問
岩
手
県
農
業
公
社
☎
０
１
９
・
６
２

３
・
９
３
９
０

法
律
相
談
と
行
政
相
談

【
無
料
法
律
相
談
】（
予
約
制
・
先
着
順
）

◇
日
時
・
担
当
弁
護
士
…
２
月
６
日
・

小
原
恒
之
氏
／
13
日
・
蜂
谷
大
氏
／
20

日
・
北
村
宏
洋
氏
／
27
日
・
吉
田
俊
晴

氏
　
＊
い
ず
れ
も
㊍
10
時
〜
15
時
◇
場
所

…
市
役
所
本
庁
◇
予
約
…
１
月
31
日
㊎

〜【
行
政
相
談
】

◇
日
時
・
場
所
…
２
月
４
日
㊋
13
時
〜

16
時
・
花
泉
支
所
／
４
日
㊋
13
時
30
分

〜
16
時
・
大
東
支
所
／
４
日
㊋
13
時
30

分
〜
16
時
・
川
崎
防
災
セ
ン
タ
ー
／
６

日
㊍
13
時
〜
16
時
・
室
根
支
所
／
14
日

㊎
10
時
〜
12
時
・
市
社
会
福
祉
協
議
会

相
　
談

藤
沢
支
部
／
20
日
㊍
９
時
〜
12
時
・
市

役
所
本
庁

問
本
庁
生
活
環
境
課
☎
㉑
８
３
４
２

借
金
の
整
理
な
ど
の
相
談

【
多
重
債
務
者
弁
護
士
無
料
相
談
】（
予

約
制
・
先
着
順
）

◇
日
時
・
場
所
…
❶
２
月
４
日
㊋
・
市

役
所
本
庁
❷
26
日
㊌
・
千
厩
支
所
　
＊

い
ず
れ
も
10
時
〜
15
時
◇
予
約
…
前
日
17

時
ま
で

【
信
用
生
協
の
多
重
債
務
整
理
・
消
費

者
救
済
資
金
融
資
相
談
】（
予
約
制
）

◇
日
時
・
場
所
…
❶
２
月
15
日
㊏
・
市

役
所
本
庁
❷
13
日
㊍
・
千
厩
支
所
　
＊
い

ず
れ
も
10
時
〜
13
時
❸
５
日
、
12
日
、
19
日
、

26
日
・
市
社
会
福
祉
協
議
会
　
＊
い
ず

れ
も
㊌
９
時
〜
17
時
◇
予
約
…
前
日
15
時

ま
で

問
❶
市
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
一
関
相
談
室

（
本
庁
生
活

環
境
課
内

）☎
㉑
８
３
４
２
❷
同
千
厩
相
談

室（
千
厩
支

所
内

）☎
�
３
９
５
７
❸
信
用
生
協
北

上
事
務
所
☎
０
１
２
０・１
０
１・６
１
２

掲 示 板

新春名刀鑑賞会
　一関で作られていた舞草刀を含む日
本刀の鑑賞会と鑑定会を行います。無
償で刀剣の手入れも行います。
◇日時…2月1日㊏ 13:30～ 16:00
◇場所…一関文化センター

◇費用…無料
◇申し込み…不要
問舞草刀研究会事務局（田辺 )
☎ 090・4314・7420

喜多流　　
一関喜桜会  新春小謡講習会
　謡

うたい

を学んでみませんか。腹式呼吸
で、健康にもつながります。
◇日時…1月 20日㊊、21日㊋、23
日㊍、24日㊎ 19:00～ 21:00
◇場所…シニア活動プラザ

◇費用…千円
◇申し込み…1月 17日㊎まで
問同事務局（小山）☎㉕ 4017

一関ハンドクラフト展 Vol.13

　約 120店舗のハンドメイド雑貨店や

カフェなどが出店します。
◇日時…2月 8日㊏、9日㊐ 10:00～
16:00
◇場所…なのはなプラザ
問可愛い生地屋レッドバタフライ☎
090・2369・6196

　「110 番の日」に合わせて、110 番の
仕組み、白バイの展示、運転操作検
査や特殊詐欺防止のための寸劇など
を行います。
◇日時・場所…１月 10 日㊎ 11:00 〜
13:30・イオンスーパーセンター 一関
問一関警察署☎㉑ 0110

1 月 10 日は 110 番の日
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弁
護
士
に
よ
る
信
用
生
協
の
消
費

者
問
題
お
よ
び
法
律
相
談
会

【
無
料
法
律
相
談
】（
予
約
制
）

◇
日
時
・
場
所
…
２
月
13
日
㊍
10
時
〜

13
時
・
千
厩
支
所
◇
予
約
…
前
日
15
時

ま
で
◇
内
容
…
多
重
債
務
等
消
費
者
問

題
、
離
婚
・
契
約
・
相
続
な
ど
の
法
律

全
般

問
市
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
千
厩
相
談
室

☎
�
３
９
５
７

交
通
事
故
相
談

【
交
通
相
談
員
に
よ
る
移
動
相
談
】（
予

約
制
）

◇
日
時
・
場
所
…
２
月
12
日
㊌
10
時
〜

15
時
・
千
厩
支
所
◇
予
約
…
前
日
ま
で

問
千
厩
支
所
市
民
課
☎
53
３
９
４
６

女
性
の
た
め
の
相
談
事
業

◇
日
時
…
１
月
15
日
㊌
、
31
日
㊎
10
時

〜
16
時
◇
場
所
…
市
女
性
セ
ン
タ
ー
◇

対
象
…
市
内
に
居
住
す
る
女
性
◇
申
し

込
み
…
電
話
な
ど
で
事
前
に
予
約
が
必

要問
市
女
性
セ
ン
タ
ー
☎
㉑
２
１
４
５

一
関
地
方
6
次
産
業
化
個
別
相
談

◇
日
時
…
１
月
21
日
㊋
13
時
30
分
〜
17

時
◇
場
所
…
一
関
地
区
合
同
庁
舎
千
厩

分
庁
舎
◇
対
象
…
６
次
産
業
化
に
興
味

が
あ
る
人
や
起
業
者
な
ど
◇
申
し
込
み

…
１
月
17
日
㊎
ま
で

問
一
関
農
業
改
良
普
及
セ
ン
タ
ー
☎
�

４
９
６
１

生
活
に
困
っ
て
い
る
人
向
け
の

出
張
相
談

　
就
労
な
ど
の
さ
ま
ざ
ま
な
問
題
を
抱

え
、
生
活
に
困
っ
て
い
る
人
や
そ
の
知

人
を
対
象
に
、
出
張
相
談
を
行
い
ま
す
。

◇
日
時
・
場
所
…
１
月
17
日
㊎
❶
10
時

〜
11
時
30
分
・
摺
沢
市
民
セ
ン
タ
ー
❷

13
時
30
分
〜
15
時
・
東
山
市
民
セ
ン

タ
ー
、
１
月
24
日
㊎
❸
10
時
〜
11
時
30

分
・
室
根
保
健
セ
ン
タ
ー
❹
13
時
30
分

相
　
談

　防寒対策の不十分な水道
管は、気温がマイナス4℃
以下になると凍結したり、
破裂したりします。配管が

▶むき出しである▶北向き

である▶風当たりの強い場
所にある―場合は特に注意
しましょう。
◆凍結したら ･･･ 市指定の

給水装置工事業者に解凍作
業を依頼しましょう。熱湯を

かけると破裂の原因になるこ

とがあります。
◆破裂したら ･･･ 水抜栓ま

たはメーターボックス内の

止水栓を閉め、水の噴き出
しを止めましょう。市指定
の給水装置工事業者に修理
の依頼をしてください。
問本庁給水課☎㉑ 8566 ま

たは東部水道課☎� 2119

水道管の凍結に
注意してください

　日本に住む20歳～ 59歳の

人は国民年金に加入し、保険
料を納めることが義務付けられ

ています。
　国民年金は、老後の生活保
障のほか ▼ 病気やケガで障が

いが残った ▼ 一家の働き手が

亡くなった―ときなどにあな

たの家族を守ります。
　20歳になった人には、国民
年金に加入したことのお知らせ

を送付します。20歳前に就職
し、厚生年金などに加入してい

る人は除きます。
問一関年金事務所☎㉓ 4246

20歳になったら国民年金

0120-240840
〒020-8622    盛岡市内丸 3-7

ニ ッ ポ ウ オ ハ ヨ ウ ニュース速報は
https://www.iwate-np.co.jp/

ご購読の申し込みは最寄りの販売店、もしくは、フリーダイヤルへ

〜
15
時
・
千
厩
農
村
勤
労
福
祉
セ
ン

タ
ー
、
１
月
31
日
㊎
❺
10
時
〜
11
時
30

分
・
老
松
市
民
セ
ン
タ
ー
❻
13
時
30
分

〜
15
時
・
川
崎
市
民
セ
ン
タ
ー
、
２
月

７
日
㊎
❼
10
時
〜
11
時
30
分
・
藤
沢
市

民
セ
ン
タ
ー
◇
申
し
込
み
…
不
要

問
市
社
会
福
祉
協
議
会
☎
㉓
６
０
２
０

多
重
債
務
相
談

　
借
金
に
悩
ん
で
い
る
人
か
ら
の
電
話

相
談
に
応
じ
ま
す
。

◇
日
時
…
毎
㊊
〜
㊎
８
時
30
分
〜
16
時

30
分
　
＊
㊗
と
年
末
年
始
を
除
く
◇
費
用

…
無
料
◇
相
談
専
用
電
話
…
☎
０
１
９

・
６
２
２
・
１
６
３
７

問
東
北
財
務
局
盛
岡
財
務
事
務
所
☎
０

１
９
・
６
２
５
・
３
３
５
３

北
方
領
土
返
還
要
求
岩
手
県
大
会
・

パ
ネ
ル
展

　
ど
な
た
で
も
参
加
、見
学
が
で
き
ま
す
。

【
北
方
領
土
返
還
要
求
岩
手
県
大
会
】

◇
日
時
…
２
月
３
日
㊊
13
時
30
分
〜
15

時
30
分
◇
場
所
…
久
慈
市
文
化
会
館
ア

ン
バ
ー
ホ
ー
ル（
久
慈
市
）
◇
費
用
…

無
料

【
パ
ネ
ル
展
】

◇
日
時
…
１
月
29
日
㊌
〜
２
月
３
日
㊊

９
時
〜
18
時
　
＊
２
月
３
日
は
15
時
30
分

ま
で
◇
場
所
…
久
慈
市
文
化
会
館
ア
ン

バ
ー
ホ
ー
ル（
久
慈
市
）◇
費
用
…
無
料

問
北
方
領
土
返
還
要
求
運
動
岩
手
県
民

会
議
☎
０
１
９
・６
２
９
・５
７
６
５

大
学
通
信
教
育
合
同
入
学
説
明
会

　
希
望
大
学
の
教
育
内
容
の
説
明
や
相

談
な
ど
を
行
い
ま
す
。　
参
加
大
学
な
ど

詳
し
く
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（http://w

w
w
.

uce.or.jp/

）を
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

◇
日
時
…
２
月
２
日
㊐
11
時
〜
16
時
◇

場
所
…
イ
ベ
ン
ト
ホ
ー
ル
松
栄（
宮
城
県

仙
台
市
）◇
費
用
…
無
料
◇
申
し
込
み

…
不
要

問
私
立
大
学
通
信
教
育
協
会
☎
０
３
・３

８
１
８
・３
８
７
０

お
知
ら
せ



図書館情報Library
●一関図書館☎ ㉑2147

●花泉図書館☎ �4939

●大東図書館☎ �3541

●千厩図書館☎ �1122

●東山図書館☎ ㊼2324

●室根図書館☎ �3820

●川崎図書館☎ ㊸4123

●藤沢図書館☎ �5088

●休館日情報などは 市立図
書館ホームページ（https://

www.city.ichinoseki.iwate.

jp/library/）で

Cultural
  Properties

Museum 博物館だより 文化財探訪

31 I-Style

※
広
告
に
関
す
る
お
問
い
合
わ
せ
は
、

岩
手
日
日
新
聞
社
☎
㉖
５
１
１
１
ま
で
。

「日本写真史 1945－2017」
レーナ・フリッチュ /著　青幻舎/発行

　近年、海外で注目される「日本の写真」。イギ
リスの学芸員である著者が自ら日本の写真家
25人にインタビューし、戦後から現代まで約
70人の作品を紹介します。日本語版の監修は
当館イベント講師でもある飯沢耕太郎氏です。

「部屋で楽しむ きのこリウムの世界」
樋口和智 /著　家の光協会 /発行

　ガラス容器に菌床を入れ、コケをあしらって
作る「きのこのテラリウム」が全国のキノコ・生
き物愛好者の注目を集めています。さまざまな
表情を見せてくれるコケとキノコのコラボレー
ションに、あなたもきっとハマること間違いなし！

「角川  俳句  2019年12月号」
角川文化振興財団 /発行

　藤沢町の俳諧・書道の先人高橋東
と う

皐
こ う

の生
誕200年祭が平成31年3月に行われました。
藤沢図書館では近年ブームの俳句をより身近
に感じてもらえるよう、同雑誌の定期購読をし
ています。昭和27年創刊の俳句文芸誌です。

月は藤沢図書館1Books

●郷土資料の収集と保存
　公共図書館の大切な役割の一つが、地域に
関する郷土資料の収集と保存です。郷土資料
は、新しい文化創造への基本で貴重な文化遺
産です。一関市や岩手県など地域に関する貴重
な資料は図書館へ寄贈してください。寄贈の際
は閲覧用と保存用の2部提供をお願いします。
　また、ふるさとについて調べたいときは、
図書館所蔵の資料を活用してください。

図書館へ行こう！News

●野菜づくり講習会 in川崎図書館
　農山漁村文化協会・水野隆史氏による春に
向けた野菜づくりのコツや野菜の活用術につ
いての講座を開催します。
〔日時〕❶ 1月25日㊏ 13:30～ 15:30〔場所〕
川崎図書館〔費用〕無料〔定員〕40人 〔申し
込み〕川崎図書館へ電話で

オススメのイベントEvents

　長者滝橋は、国指定名勝および
天然記念物厳美渓に架かる橋の一
つです。奥州藤原氏の時代に、奥州
から産出された金を売って巨万の
富を得た「大すみの長者」が、宝物

を滝に隠したことから長者滝と呼ばれたとされます。その
滝の上に橋を架けたことから、長者滝橋と呼ばれました。
　昭和14（1939）年に造られた本橋は竹筋入りコンクリー
ト造りで、径間18㍍の中央2連アーチ部と左右各2側径間
部からなります。鉄の代わりに竹が使われたらしいとされ
てきましたが、昭和62（1987）年の調査でアーチ中央部か
ら竹の棒の破片が発見され、その事実が確認されました。
　竹筋橋と推測されている橋は全国に存在しますが、実際
に竹が確認されたのは本橋のみです。充腹式アーチ橋の重
厚な趣に加えて、橋台・橋脚が岩盤に定着することで厳美
渓に溶け込んだ景観となっていて、先人の知恵がしのばれ
る貴重な建造物です。

問本庁文化財課☎︎㉖ 0820

国登録有形文化財（建造物）　「長
ちょう

者
じ ゃ

滝
た き

橋
ば し

」

●所在地：厳美町字南滝ノ上／ ●登録年月日：1999 年11月18日

問一関市博物館☎︎㉙ 3180　https://www.city.ichinoseki.iwate.jp/museum/

●新春名品展「佐野美術館の名刀－備前－」
　新春を飾る展示として、佐野美術館（静岡県）が所蔵する、
鎌倉時代を代表する備前鍛冶の名刀5口（重要文化財を含む）
を紹介します。
〔期間〕1月4日㊏～ 2月16日㊐
●テーマ展③「一関藩主田村家の文物」
　約190年にわたって藩政を担った一関藩主田村家に受け
継がれた古文書、武具、文芸、調度などの数々を紹介します。
〔期間〕1月25日㊏～ 3月22日㊐
◯展示解説会
〔日時〕1月25日㊏、26日㊐11:00～ 11:40、13:30～ 14:10
●はくぶつかんこどもくらぶ  オリジナルエコバッグをつくろう
　北上川周辺にいる動物などのスタンプを自由にレイアウ
トして、オリジナルエコバッグをつくります。
〔日時〕1月5日㊐ 10:00～ 12:00、13:00～ 15:00〔費用〕100
円〔対象〕小学生以上〔定員〕50人〔申し込み〕不要〔その他〕
汚れてもいい服装で来てください
●1月の博物館入館料無料の日
〔日時〕1月4日㊏、25日㊏
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編
集
後
記

▼
2
0
1
9
年
を
象
徴
す
る
こ

と
ば
「
O
N
E 

T
E
A
M
（
ワ
ン

チ
ー
ム
）
」。
一
つ
の
目
標
に
向

か
っ
て
一
丸
と
な
る
た
め
に
「
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
」
と
「
信
頼

関
係
」
は
不
可
欠
。
2
0
2
0
年

の
広
報
づ
く
り
も
そ
う
あ
り
た

い
。（
佐
藤
和
幸
）

▼
今
ま
で
は
全
く
健
康
管
理
に
気

を
付
け
て
い
ま
せ
ん
で
し
た
。
そ

の
結
果
、
体
調
や
体
形
に
大
き
な

変
化
が
。
2
0
2
0
年
は
自
分
も

40
代
に
。
心
機
一
転
、
健
康
に
少

し
だ
け
気
を
付
け
て
み
よ
う
と
思

い
ま
す
。（
佐
藤
紳
也
）

▼
間
近
に
迫
っ
た
東
京
オ
リ
ン

ピ
ッ
ク
・
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
。
世

界
の
ア
ス
リ
ー
ト
を
生
で
見
た
い

と
意
気
込
ん
で
い
た
も
の
の
、
チ

ケ
ッ
ト
も
取
れ
な
い
し
、
泊
ま
る

場
所
も
な
さ
そ
う
な
の
で
お
と

な
し
く
テ
レ
ビ
で
観
戦
し
ま
す
。

（
吉
住 

優
）

I-Style を、スマホで。
タブレットで。

尾形奈々南さん　おがた・ななみ

弥栄小 6 年

夢は見るものじゃなく、かなえるもの

　弥栄小ではスマートフォンなどの電子機器と正しく付き合うために「メディアの時間を守る」「宿題が終わる

まで使わない」「夜8時以降使わない」などのきまりを守るよう、児童会が呼び掛けをしています。好きな教科
は、計算が得意な算数。学校が大好きで、友達に勉強を教えることも楽しいので、小学校の先生になるのが夢で

す。休日の楽しみはペットのトイプードルとの散歩やボール遊び。勉強、スポーツも万能な中学3年の兄を目
標に、毎日の勉強と小学1年から続けているバドミントンの練習を頑張っています。

DREAMS COME TRUE

│ わたしの夢 │ ＜第108 回＞ │ 弥栄小 │

学校が大好き

小学校の先生を目指して

勉強を頑張っています


