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いちのせきを愛する人
な人

あい

櫻井 陽さ
ん File_49

Profile

You Sakurai　27　大東町摺沢

心から楽しみたいという思いを参加者同
士が感じられるように、市内大町商店街
でマルシェ「ケケの市」を6月15日に開
催しました。
　協力隊の任期は6月末まで。7月からは
「それぞれがやってみたいことに挑戦で
きるまちこそが、豊かなまちにつながる」
との思いを実現するため、まちづくり会
社を組織して活動する予定です。「1人で
も多くの人にチャレンジしてほしい」と
積極的な参加を呼び掛けています。

み
ん
な
で
取
り
組
み
、盛
り
上
げ
た
い

豊
か
な
ま
ち
づ
く
り
へ
企
画
し
発
信

　櫻井さんは、地域おこし協力隊として
2016年7月に着任。市農林部農政課に籍
を置き、農村地域づくり活動支援員とし
て活躍しています。一関、花泉、川崎地域
を担当エリアとして、農村地域活性化モ
デル支援事業に関わっています。
　大学では法律を学び、卒業後は宮城県
庁に就職。大学4年生のときに一関を盛
り上げるための活動を考える有志の集い
に参加し、まちを何とかしたいと考えて
いる市民に出会いました。「みんなで何
かに取り組めば、まちを盛り上げられる
のでは」と一念発起し、2016年6月に宮
城県庁を退職。協力隊として帰郷しまし
た。
　「顔と名前を覚えてもらうまでが大変」
と言いながらも、インターネットを通じ
た情報発信や地元の資源を生かした新製
品の企画・考案などに取り組んでいます。
　一関で楽しく暮らしたい若者のための
地域団体「一関を面白く企む会」を17年4
月に立ち上げ。18年10月には、幅広い世
代が集まり、まちを楽しみ、何かを企み
実施する「企む・集まる」の言葉を組み
合わせた「TAKU。（たくまる）」に改称
して活動しています。
　自ら育てたもち米で餅を作り、食べる
までを体験する「シェア農園」を今年の5
月から舞川の7㌃の田んぼと2㌃の畑を借
りて始めました。
　農業にとどまらず、一関での暮らしを

1992年生まれ。大東町
摺沢出身。大学で法律
を学ぶ。宮城県庁を退
職後、一関市をもっと
楽しく明るく元気なま
ちにしたいと2016年
7月にUターンして地
域おこし協力隊として
赴任。活性化に取り組
む組織を立ち上げる一
方、農業分野の活動支
援に取り組んでいる。



私
た
ち
の
一
関
市
は
豊
か
な
自
然
に
恵
ま
れ
て
お
り
、

市
民
は
季
節
の
移
ろ
い
を
感
じ
な
が
ら
暮
ら
し
て
い
ま
す
。

こ
れ
を
郷
土
の
宝
と
し
て
守
り
、
さ
ら
に
魅
力
を
高
め
る
た
め
、

花
を
育
て
、
彩
り
を
添
え
る
活
動
が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

花
が
結
ぶ
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
活
動
を
紹
介
し
ま
す
。
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日
本

協
会

、

植
栽
面
積

品
種
数
、
生
育
環
境

総
合
的

評
価

、
舞
川

園

日
本
一

認
定

。

　

園

、

研

究
家

日
本

協
会
初
代
会
長

故
山
本
武
臣

何
度

訪

、

生
育

適

高

評
価

場
所

。
山
本

自

収

集

希
少

品
種

多

移
植

、
管
理

園
主

託

。

現
在
、「
山

本

」

園
内

観
賞

。

　

園
主

伊
藤
達
朗

（

）

年
前
、

手
入

杉
山

植
栽

始

。
品
種

増

続

、
今

４
０
０
種
４
万
株

花

咲

。

　

園

６
月

開
花

・

系
統

品
種

、
８
月

開
花

豪
快

系
統

、
長
期
間

変
化

富

楽

。

　

一
般
的

西
洋

開
花

６
月

日

７
月

日

「

」
開
催

、
日
本
一

園

堪
能

。

み
ち
の
く
あ
じ
さ
い
園

の
あじさい
が にあります

4I-Style

◇開催期間… 月 日㊏～ 月 日㊐
◇開園時間… ： ～ ：
◇入園料……千円
　　　　　　（小・中学生 円）
◇会場……… 園
　　　　　　一関市舞川字原沢
　　　　　　☎ ・ ・

あじさい園
看板

あじさい園
看板

至 東山町
　 げいび渓

至 一関
（柵の瀬橋）

至 一関
（千歳橋）

至 平泉
 （高館橋）

トンネル

水上バス停

県道
一関
大東
線

第二駐車場
無料シャトルバス運行
土・日・祝日運行（ ）

文化伝承館
舞川市民
センター

徒歩コ
ース

あじさい園あじさい園
→

→

→

→ →

→

→

〒

舞川中学校
看板



固くなった
ヒメアジサイ
固くなった
ヒメアジサイ
固くなった
ヒメアジサイ 着色トリートメント着色トリートメント着色トリートメント

アジサイのプリザーブドフラワーを使った
アレンジメント

アジサイのプリザーブドフラワーを使った
アレンジメント

アジサイのプリザーブドフラワーを使った
アレンジメント

地域を彩る

1
「
沿
道
に
ア
ジ
サ
イ
を
植
え
て
ア
ジ

サ
イ
の
名
所
に
し
よ
う
」。
み
ち

の
く
あ
じ
さ
い
園
を
シ
ン
ボ
ル
と
し
て
地
域

イ
メ
ー
ジ
を
築
き
、
地
域
の
活
性
化
に
つ
な

げ
よ
う
と
、
平
成
15
年
舞
川
地
域
の
全
戸

が「
あ
じ
さ
い
の
郷
づ
く
り
協
議
会
」を
組

織
。
地
域
と
あ
じ
さ
い
園
が
協
力
し
て
魅

力
的
な
郷
づ
く
り
を
始
め
ま
し
た
。

　

舞
川
地
区
は
昭
和
54
年
に
舞
川
地
域
課

題
対
策
協
議
会
を
発
足
さ
せ
た
、
地
域
協

働
の
先
進
地
。
川
を
清
流
化
し
て
ゲ
ン
ジ
ボ

タ
ル
を
棲す
ま
せ
る
、
棚
田
の
景
観
維
持
に
地

域
が
協
力
す
る
な
ど
、
地
域
の
環
境
や
景

観
づ
く
り
に
住
民
の
積
極
的
な
取
り
組
み

が
行
わ
れ
て
き
た
地
域
で
す
。

　
「
あ
じ
さ
い
の
郷
づ
く
り
」は
次
の
４
つ

の
過
程
が
連
結
し
て
、
循
環
す
る
こ
と
で
地

域
を
活
性
化
し
ま
す
。

①

園

地
域

苗

提
供

、住
民

自
宅

空

地

栽
培

花

咲

、地
域

「

郷
」

、
訪

人

楽

。

②
花

盛

過

、
花

固

頃
、翌
年

開
花

向

手
入

兼

、
㌢

枝

付

花

採

、
直
径

㌢

花
束

加
工
組
合

販
売

。

③
加
工
組
合

加
工

花

新

魅
力

得

、
首
都
圏

出
荷

、

工

程

地
域

新

雇
用

生

出

。

④
地
域

人
園
「

」
運
営

協
力

、誘
客

手
伝

。

　

ア
ジ
サ
イ
で
つ
な
が
る
住
民
の
活
動
が
、

地
域
景
観
の
形
成
と
、
地
域
へ
の
愛
着
を
高

め
て
い
ま
す
。

　

、
長

期
保
存

加
工

花

。

比

、
生
花

、
色
鮮

、

用
途

人
気

。

　

舞
川

加
工
組

合

、
開
花
後

花

（

）

固

花

、
地
域

買

取

加
工

。

　

加
工
前

傷

花

、
一

一

手
作
業

取

除

、
乾
燥
・
漂

白
・
湿
潤
化
・
着
色

加
工

行

、

細

確
認

箱
詰

。
出
荷
先

首
都
圏

品
質

高

評
価

。

　

材
料

花

傷

重
要

、

栽
培

適

環
境

必
要

。
増
産

向

花

足

、

伊
藤
達
朗
組
合
長

、「
栽
培
方
法

相
談

応

、
花

有
料

供
給

苗

無
償

提
供

」

話

。
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2
川
崎
町
門
崎
の
Ｊ
Ｒ
陸
中
門
崎
駅

前
に
あ
る「
川
崎
あ
じ
さ
い
公
園
」

が
整
備
さ
れ
た
の
を
受
け
て
、
門
崎
地

域
の
一
大
イ
ベ
ン
ト
に
し
よ
う
と
始
ま
っ

た
の
が「
川
崎
あ
じ
さ
い
公
園
ま
つ
り
」。

４
回
目
の
今
年
は
7
月
７
日
に
開
催
さ

れ
ま
す
。

　

同
公
園
は
、
砂
鉄
川
の
堤
防
整
備
で

発
生
し
た
残
地
を
国
土
交
通
省
か
ら

譲
り
受
け
て
整
備
さ
れ
た
も
の
。
約

1
万
7
千
平
方
㍍
の
敷
地
に
ア
ジ
サ

イ
3
千
本
と
桜
を
植
栽
し
、
平
成
27

年
か
ら
憩
い
の
場
と
な
っ
て
い
ま
す
。

川
崎
あ
じ
さ
い
公
園
管
理
組
合
と
地

元
の
針
山
自
治
会
が
維
持
管
理
に
当

た
っ
て
い
ま
す
。

　

公
園
内
に
は
、
散
策
し
て
花
を
楽

し
め
る
遊
歩
道
や
イ
ベ
ン
ト
広
場
も

設
け
ら
れ
て
い
ま
す
。
住
民
が
一
堂
に

集
い
、
花
が
咲
き
誇
る
中
で
、
交
流
を

深
め
ら
れ
る
機
会
に
し
よ
う
と
位
置

付
け
ら
れ
た
の
が「
あ
じ
さ
い
公
園

ま
つ
り
」。
地
域
の
老
若
男
女
が
集
ま

り
、ダ
ン
ス
の
発
表
、よ
さ
こ
い
演
舞
、

太
鼓
演
奏
、三
輪
車
レ
ー
ス
や
餅
つ
き

な
ど
の
イ
ベ
ン
ト
を
楽
し
ん
で
い
ま

す
。

　

７
日
は
午
前
10
時
に
開
会
。
保
育

園
児
と
小
学
校
児
童
の
ダ
ン
ス
、
住

民
の
芸
能
発
表
な
ど
、
限
ら
れ
た
時

間
の
中
で
も
楽
し
め
る
イ
ベ
ン
ト
が

満
載
。
屋
台
も
設
け
ら
れ
、
地
域
住
民

は
一
年
に
一
度
の
住
民
交
流
の
機
会
を

待
ち
望
ん
で
い
ま
す
。

6I-Style

　多 人 集 公園 思 、管理組
合 地元 針山自治会住民 月 公園 直前
草刈 作業 行 。
　当初 千本 見応
、今 枯 千本 減
。 復活 思 強 。
　専門家 指導 受 土壌 環境 適 品
種 選定 植栽 。
　住民 楽 公園
、公園 次 川崎全体 祭 開催 視野 入
、公園整備 続 。

（

）



地域を彩る

3
千
厩
町
小
梨
の
第
９
区
自
治
会
は
、

平
成
10
年
か
ら「
花
の
鎖
で
地

区
を
つ
な
ご
う
」
と
、
毎
年
子
供
会
育

成
会
や
老
人
ク
ラ
ブ
の
協
力
を
得
な
が

ら
、
水
仙
の
球
根
を
道
路
の
両
側
に
植

え
、24
年
に
完
了
し
ま
し
た
。
春
に
な
る

と
数
十
種
類
の
水
仙
が
同
時
に
咲
き
誇

り
、
訪
れ
る
人
の
目
を
引
き
付
け
ま
す
。

　

自
治
会
は
誇
れ
る
水
仙
ロ
ー
ド
を
楽

し
み
な
が
ら
、
地
区
内
を
歩
く「
水
仙

ロ
ー
ド
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
」を
毎
年
開
催
。

自
分
た
ち
の
取
り
組
み
を
再
認
識
す
る
機

会
に
し
て
い
ま
す
。
隙
間
の
な
い
ほ
ど
に
咲

い
て
い
る
光
景
は
圧
巻
で
す
。

　

水
仙
ロ
ー
ド
の
形
成
は
、
地
区
内
の
景
観

を
よ
く
す
る
だ
け
で
は
な
く
、子
供
た
ち
が

景
観
を
覚
え
る
こ
と
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。

地
域
住
民
が
一
緒
に
歩
く
こ
と
で
、
地
域
内

の
融
和
効
果
も
も
た
ら
し
て
い
ま
す
。

　

地
域
一
体
と
な
っ
て
取
り
組
む
第
９
区

に
は
、
他
の
地
域
か
ら
団
体
が
視
察
に
訪

れ
ま
す
。

小梨第九区自治会

水仙ロード

景観賞
平成30年度

7 I-Style

　平成 年度 、水仙
子供会 子供会育成会 一

緒 地区内約 ㌔ 歩 、自慢
再確認 。参加者 一緒 昼
食 、住民交流 機会

。
　 月下旬 、地区内 道路脇 水仙
彩 、訪 人 楽

。景観 関心
人 視察 訪 、春 風物詩

。
　水仙 、株分 増 、別 地
域 人 使 送

。 続
、地域 結 付 強
。

　「景観 」 、地域 個性 生 景観
育 地域 活力 郷土愛 高 活動 。
魅力 景観 守 育 、優 景観形成 貢
献 建築物・工作物 、市民 継続 取
組 景観 活動 表彰 。次回
応募受付 令和 年 月。写真 準備 。
問本庁都市整備課☎㉑

（

）



4
銅
谷
民
区
で
は
、
平
成
19
年
度
か
ら
環

境
美
化
事
業
と
し
て
、
市
役
所
南
の

旧
秋
田
街
道
と
達
古
袋
道
と
の
分
岐
点
に

あ
る「
お
い
わ
け
花
壇
」を
中
心
に
、
花
を

楽
し
も
う
と
、
草
花
を
植
え
た
吊つ

り
鉢
で

玄
関
や
壁
面
を
飾
る
ハ
ン
ギ
ン
グ
バ
ス
ケ
ッ

ト
を
設
置
し
て
い
ま
す
。

　

暑
さ
に
強
く
、
華
や
か
な
色
合
い
を
組

み
合
わ
せ
、
長
持
ち
す
る
こ
と
を
考
慮
。
花

壇
や
プ
ラ
ン
タ
ー
に
は
サ
ル
ビ
ア
、マ
リ
ー

ゴ
ー
ル
ド
、ア
ゲ
ラ
タ
ム
を
。ハ
ン
ギ
ン
グ

に
は
ベ
ゴ
ニ
ア
、ト
レ
ニ
ア
、ペ
チ
ュ
ニ
ア
な

ど
を
植
え
て
い
ま
す
。

　

９
種
類
１
１
７
３
本
の
花
が
、
地
域
を
彩

り
ま
す
。一
関
俳
句
協
会
の
協
力
で
俳
句
の

短
冊
も
掲
げ
、
花
と
一
緒
に
楽
し
め
る
通
り

を
演
出
し
て
い
る
の
が
大
き
な
特
徴
で
す
。

　

４
つ
の
通
り
に「
歴
史
の
小
道
」「
追お
い
分わ
け
の

小
道
」な
ど
と
愛
称
を
付
け
、よ
り
愛
着
を

持
て
る
よ
う
工
夫
。
昨
年
か
ら
、
環
境
部
を

中
心
に
花
の
彩
る
地
域
づ
く
り
を
進
め
て

お
り
、
地
域
の
大
切
な
つ
な
が
り
を
継
続
し

て
い
く
体
制
も
整
備
し
て
い
ま
す
。

平成30年度
花いっぱいコンクール

〔まちなか部門〕

市長賞

8I-Style

　 設
置 年

。始 当時
普及 、
花 埋
、 調
花 配置 難 、

結局、花屋 指導 仰
作 。

　鉢 花 見 溝
、 試作

見 、皆 理解 得
、現在 通 演出

。
　家 中 閉 、散
歩 花 話題 楽

。住民同士 花

。
　俳句 短冊 、
民区 特徴 。

花 一緒 俳句 楽 訪
人 多 、

設置効果 大
感 。
　花

、一般 投票
、

運動 参加意欲 高 、
広 出

。 、盛
思 。

（

）



地域を彩る

中
野
台
サ
ロ
ン
で
花
壇
づ
く

り
を
始
め
た
の
は
平
成
12

年
か
ら
。
寺
の
境
内
に
か
か
る
道

路
が
拡
幅
さ
れ
て
で
き
た
空
き
地

に
、
2
人
で
花
を
植
え
始
め
た
の

が
き
っ
か
け
で
す
。

　

年
々
花
壇
の
面
積
を
広
げ
た
こ

と
で
、
地
区
公
民
館
で
開
催
す
る

サ
ロ
ン
に
通
う
７
人
で
会
話
を
楽

し
み
な
が
ら
花
の
手
入
れ
を
し
て

い
ま
す
。
昨
年
は
モ
ト
ギ
４
１
０

本
を
筆
頭
に
、
マ
リ
ー
ゴ
ー
ル
ド

３
８
０
本
、
サ
ル
ビ
ア
１
５
０
本
、

ヒ
デ
リ
草
１
７
０
本
、
カ
ン
ナ
85

本
な
ど
、
配
色
、
花
の
高
さ
の
バ
ラ

ン
ス
な
ど
を
考
慮
し
て
9
種
類
、

１
３
２
４
本
を
植
え
ま
し
た
。
今

年
も
花
の
バ
ラ
ン
ス
は
崩
さ
な
い

よ
う
に
、
ほ
ぼ
同
じ
本
数
を
予
定

し
て
い
ま
す
。

　

中
野
台
サ
ロ
ン
の
花
壇
に
は
池

も
あ
り
、
ほ
か
の
地
域
の
花
壇
と

は
趣
が
異
な
り
ま
す
。こ
の
た
め
、

ハ
ス
や
ス
イ
レ
ン
な
ど
も
彩
り
を

添
え
、
そ
れ
ぞ
れ
の
花
が
開
花
す

る
と
、
見
事
な
花
壇
と
し
て
地
域

の
人
た
ち
の
目
を
楽
し
ま
せ
て
い

ま
す
。

平成30年度
花いっぱいコンクール

〔一般花壇部門〕

市長賞

　

花

、一
関

市
民
憲
章
推
進
協
議
会

主
催

毎
年
実
施

。

　

身
近

自
然
環
境

地
域

歴

史
・
文
化

大
切

、
花

運
動

取

組

個
人

団
体

、一

関
市
民
憲
章
推
進
大
会

表
彰

。

　

３
部
門

中

一

部

選

応
募

。

❶

…
沿
道

位
置

花
壇

対
象

【
地
域

部
、
学
校
・
企
業

部
、

個
人

部
】

❷

…
沿
道
以
外

位

置

花
壇

対
象

【
地
域

部
、
学
校
・
企
業

部
、

個
人

部
】

❸

…
市
街
地

限

場
所

工
夫

、

花

取

組

対
象

◇

…
７
月
１
日
㊊
〜

日

㊎

所
定

応
募
用
紙

本
庁

推
進
課

各
支
所
地
域

振
興
課

提
出

◇

…
８
月

9 I-Style

問
本
庁
ま
ち
づ
く
り
推
進
課

☎
㉑
８
６
７
１

（

）

　花壇 合 苗 自分 育
、見 人 美 感

考
苗 植 。
　 仲間 、普段

楽
、花壇 苗 植

、会員 協力
。

　草取 、日照 続 夏 水
大変 、自分
設計図 考 、喜

花壇
。
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問本庁長寿社会課☎㉑8370または各支所保
健福祉課
　要支援・要介護 判定 人 、在
宅 生活 必要 住宅改修工事 行
場合 、補助金 交付 。
◇補助対象…令和 年 月 完了 ❶
手 取 付 ❷段差 解消❸ 洋
式化❹浴室 改良― 工事
◇対象者…要支援・要介護 判定 人
身体障害者手帳（下 肢・ 体

幹機能 ）級～ 級 人
◇補助金額…対象工事費 人
万円 控除 額 分 （上限 万円）
◇募集件数… 件　
◇申し込み… 月 日㊊～ 日㊎

問消防本部消防課☎㉕0119
　訓練 、 時 市内一斉
鳴 。火災 間違 注意

。県 防災 飛来 。
◇日時… 月 日㊐ ～
◇場所…磐井川河川緑地公園

問本庁いきがいづくり課☎㉑8852／℻㉓4850
／電子メールikigai@city.ichinoseki.iwate.jp
　令和 年 月 開催 成人式 企画 運
営 行 委員 募集 。
◇活動期間… 月～令和 年 月 ～

頃（月 回程度）
◇場所…一関文化
◇対象…平成 年 月 日～ 年 月 日生

人
◇申し込み… 月 日㊎

INFORMATION
　

平
成

年
７
月
豪
雨

、
逃

遅

犠
牲
者

多

出

教
訓

、

年
３
月

日
、
内
閣
府

「
避
難
勧
告
等

関

」

改
定

。

　

市

踏

、
令
和
元
年
６
月
７
日

、
市

発
令

避
難
情
報

（
避
難
勧
告

）

気
象
庁

発
表

注
意
報

５

段
階

警
戒

発
信

。

　

市

警
戒

４

発

令

地
域

住
民

、
速

避
難

。

　

取

行
動

詳

、
市

確
認。

問
消
防
本
部
防
災
課
☎
㉕
５
９

１
３

問本庁業務課☎㉑8562または下水道課☎㉑
8584
　水道料金 下水道使用料 、水道
検針 算定 。水道 漏水 場

合、漏水 分 料金 。
　 水道 使用量 多
検針票 「漏水 疑 」 記載
、 市指定給水装置工事事業者 修

理 依頼 。事情 修理 時
間 場合 、上記 連絡 。

５
段
階
「
警
戒

」

避
難
情
報

発
信

盛

上

企
画

公
募

　

月

日
㊏
〜

日
㊊
㊗

「
２
０
１
９
熱
気
球

第
３
戦
一
関
・
平
泉

２
０
１
９
」

開
催

。

活
用

同
大
会

盛

上

企
画

募
集

。

…
❶

月

日
㊏
９
時
〜

時
❷

日
㊐
９
時
〜

時
❸

日
㊊
㊗
９
時
〜

時

…
一
関
水
辺

（
約
３
０
０
平
方
㍍
）

…
岩
手
県

宮
城
県

在
住

出
身

個
人
、
団
体

…
市
観
光

「

旅
」

申
込
書

、
７
月

日

㊎

郵
送
、

、
電

子

直
接
事
務
局

…
実
行
委

審
査

、
７

月
中

決
定

問
同
実
行
委
事
務
局
（
本
庁
観
光

物
産
課
内

）
☎

㉑
８
４
１
３
／
℻
㉛
３
０
３
７
／

電
子

（

）

災害発生情報

市避難勧告
避難指示（緊急）

避難準備・
高齢者等避難開始

避難方法 確認 洪水注意報
大雨注意報 気

象
庁災害

心構 高 早期注意情報
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市 役 所からのお知らせ

勝部市長 仕事 紹介

　 月 、 両日、一関運動公園 開
「岩手 大会」 、来

賓 始球式 行 。
　 、金属球 目標 近

投 競技 。私 日 始
球式 初体験 、運 目標 当

。

　仙台市 開 「鬼 手会」 設立
周年記念式典 来賓 出席 。
　鬼 手会 、岩手県内 勤務経験
持 人 会 、最近 国際

誘致実現 協力
。当日 達増拓也岩手県知事 招
、県 総合計画 講演 。

6/4

6/8

　現在使 「後期高齢者医療被保険証」 有効期限 月 日㊌
。 月 日㊍ 使用 保険証 、 月中旬 郵送 。

●
　令和元年度 後期高齢者医療保険料額 決定 。 月中旬 、
加入者 「保険料額決定通知書」 郵送 。普通徴収 人 納入通
知書 併 郵送 。納期限 必 納 。

　国民健康保険 加入者 、入院時 高額 外来治療 受 場合
「限度額適用認定証」 医療機関窓口 提示 、窓口負担 一定額
抑 。認定証 有効期限 月 日㊌ 。 月以降 認定証
必要 人 、再度申請 。

　 ～ 歳 国民健康保険加入者 交付 「国民健康保険高齢
受給者証」 有効期限 月 日㊌ 。 月 日㊍ 使用 高齢
受給者証 、 月下旬 郵送 。

1

2
◇適用期間・種類…令和元年 月～令和 年 月分・下記❶～❷
❶納付 困難 人 免除制度…本人、配偶者 世帯主 所得 応 保険
料 全額 一部 免除 認 。一部免除 場合、減額 保
険料 納付 必要
❷納付猶予制度…本人 配偶者 所得 、一定以下 歳～ 歳 人
保険料 後払
◇失業 特例…本人、配偶者、世帯主 、平成 年 月 日以降 失業
人 場合、雇用保険 受給資格者証 離職票 持参
◇過年度 申請… 年 月前 申請
◇申請期間・場所… 月 日㊊～・本庁国保年金課 各支所市民課

　介護 利用 自己負担割合 証明 「介護保険負
担割合証」 有効期限 月 日㊌ 。 月 日㊍ 使用 新
負担割合証 月下旬 郵送 。更新 申請 不要 。
◇対象…介護認定 受 人　

3

問本庁国保年金課☎㉑8343または各支所市民課

問本庁国保年金課☎㉑8316または各支所市民課

問介護保険課（一関地区広域行政組合）☎㉛3223

I-Style11 II-Style-Style1111

　全国瞬時警報 （
） 確実 情報伝達 行
、試験放送 行 。
◇日時… 月 日㊌ 　
◇内容… 起動 、各情
報伝達機器 正常 放送 行

確認 。各機器 自動 起

動 、最大音量

放送 流 。

◇情報伝達機器…屋外広報 、

専用 、藤沢地域告知

放送

問消防本部防災課☎㉕

㊌

　屋外広報 放送 聞 取
場合 、 電話

放送内容 確認 。通話料
。

◇電話… ・ ・ （ ）
問消防本部消防課☎㉕

「 」
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市 役 所からのお知らせ

新
焼
却
施
設
・
新
最
終
処
分
場

第
２
次
選
定

整
備
候
補
地

決
定

INFORMATION

「 」
問本庁観光物産課☎㉑8413／㉑8415
　 観光 「 旅！」

（ ） 、市
内 観光
紹介 。

　 、
旬 情報
発信中 。

問本庁農地林務課☎㉑8195　　
　狩猟 有害鳥獣 捕獲 行
、狩猟免許 必要 。試験 申請期
間 詳 問 合 。
　新規 免許取得者 、必要経費 一
部 補助 。猟友会 入会 条
件 、事前 相談 。
◇日時・場所…❶ 月 日㊐ ～

・西部公民館（盛岡市）　❷ 月
日㊐ ～ ・岩手県立大学（滝沢市）
◇種類…網猟、 猟、第一種銃猟（装薬
銃）、第二種銃猟（空気銃）　 ㊐

◇費用… 円　

問本庁国保年金課☎内8322または介護
保険課☎㉛3223
　高齢者医療保険料 均等割
割軽減 人 、本年度、 割軽減
変 。対象者 、 月上旬 通知
郵送 。
　 、所得 低 高齢者 介護保険料
本年度、月平均約 円軽減 。
所得 低 年金受給者 、 月 年
金生活者支援給付金（月 千円） 支給

。
…① 歳以上 後期高齢者医療

保険制度 加入 人② 歳以上
障害認定 受 後期高齢者医療制度
加入 人

…介護保険料 軽減 、課税者
同居 場合 対象外。年金生活者
支援給付金 ▶世帯全員 市民税 非課
税▶前年 年金収入額 所得額 合計

円以下― 支給要件

　

一
関
地
区
広
域
行
政
組
合

計
画

新
焼
却
施
設

新
最

終
処
分
場

整
備
候
補
地

、

選
定
委
員
会

選

定

進

。
５
月

日

開

両
委
員
会

、

第
２
次
選
定

整
備
候
補
地

決
定

。

　

第
２
次
選
定

、
人
口
分

布

絞

込

行

後
、「
土
地
造
成

容

易
性
」「
道
路
状
況
」

各

項
目

比
較
評
価

行

。

　

新
焼
却
施
設

新
最
終
処
分

場

、

所

第
２
次
選
定
候
補
地

決
定

【
図
】【
表
１
・

２
】。

、

〜

　

今
後
、
委
員
会

、
第
２

次
選
定
結
果

相
対
的

評
価

第
３
次
選
定

行

、
候
補
地

３
〜
５

所
程

度

絞

込

予
定

。

　

委
員
会

検
討

内
容

、
広
域
行
政
組
合

公
表

。

問
一
関
地
区
広
域
行
政
組
合
総

務
管
理
課
☎
内
８
７
５
１

▲ 旅！

（ ）

❶東台 ❷滝沢字矢ノ目沢

❸滝沢字矢ノ目沢 ❹滝沢字小林

❺滝沢字藤 ❻字沢

❼真柴字堀場 ❽滝沢字小倉沢

❾滝沢字南沢 10滝沢字石法華

11滝沢字道目木 12弥栄字釜ノ沢

13弥栄字一ノ沢 14真柴字牧田

15真柴字堀場 16真柴字燕沢

17真柴字吉野沢 18花泉町金沢字大門沢

19花泉町金沢字馳場

【 】

【 】

（ ）

❶東山町長坂字長平 ❷舞川字小戸

❸滝沢字駒場 ❹字沢

❺滝沢字鶴ヶ沢 ❻滝沢字小林

❼弥栄字寺町 ❽弥栄字沼畑

❾川崎町薄衣字大平 10藤沢町増沢字外山

11千厩町千厩字西小田 12千厩町千厩字北ノ沢

13千厩町奥玉字入山沢 14花泉町老松字蛭沢西平

15花泉町金沢字中屋敷 16花泉町金沢字馳場

17花泉町金沢字長沢 18花泉町日形字中通

19花泉町日形字中神

【 】

＊…「主 字名」 、候補地 主 所在 表

国土地理院 電子地形図（ ） 候補地 位置 追記 掲載
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ⓘnⓕoⓡmⓐtⓘoⓝ

７月の乳幼児の健康診査 ＊該当月に受けられない場合は、子育て支援課または各支所保健福祉課へ連絡してください

地　域 内　　容 対　　象 日 受付時間 場　　所

一関

花泉

３～４カ月児健診
31年３月１日 ～ 16日生まれ 24㊌

 12：45～ 13：00

一関保健センター

31年３月17日 ～ 31日生まれ 25㊍

９～10カ月児相談
30年９月１日 ～ 13日生まれ 24㊌

 8：45～ 9：00
30年９月14日 ～ 30日生まれ 25㊍

１歳６カ月児健診
29年12月１日 ～ 12日生まれ 18㊍

 12：45～ 13：00
29年12月13日 ～ 31日生まれ 19㊎

２歳６カ月児歯科健診
29年１月１日 ～ 18日生まれ 18㊍

 8：45～ 9：00
29年１月19日 ～ 31日生まれ 19㊎

３歳児健診
28年１月１日 ～ 16日生まれ 11㊍

 12：45～ 13：00
28年１月17日 ～ 31日生まれ 12㊎

大東
千厩
東山
室根
川崎
藤沢

３～４カ月児健診 31年３月生まれ 30㊋  12：45～ 13：00 川崎防災センター

９～10カ月児相談 30年９月生まれ 23㊋  9：00～ 9：15

千厩保健センター
１歳６カ月児健診 29年12月生まれ 25㊍

 12：45～ 13：00２歳６カ月児歯科健診 29年１月生まれ 23㊋

３歳児健診 28年１月生まれ 24㊌
＊きょうだいなどの同伴で手伝いが必要な人は、託児スタッフが対応します。健診日の2週間前までに申し込んでください

問子育て支援課（一関保健センター内）または各支所保健福祉課

文・一関薬剤師会　在宅委員会　菅原薬局　髙橋　諭

地域医療と薬局のかかわり

問健康づくり課（一関保健センター内）

ふれあいひろば
問一関子育て支援センター ☎㉑4170
　就学前の子どもと保護者が遊びながら交
流を楽しみます。
◇日時…毎㊊㊋㊍ 9:30 ～ 15:30、㊌㊎9:30
～ 12:00  ＊㊗を除く
◇場所…一関保健センター

傾聴サロン
問健康づくり課(一関保健センター内)
◇日時…７月16日㊋10:00 ～ 11:30
◇場所…一関保健センター

フリースペースひだまり
問健康づくり課(一関保健センター内)
◇日時…❶8月5日❷19日＊いずれも㊊13:30 ～16:00
◇場所…一関勤労青少年ホーム

７月の栄養相談
問健康づくり課(一関保健センター内)
◇日時…❶7月8日❷22日＊いずれも㊊9:00 ～16:00
◇場所…一関保健センター
◇申し込み…必要

保健所の7・8月の検査など
問一関保健所☎㉖
【❶骨髄バンクドナー登録と❷血液等検査】
◇日時・場所…7月9日㊋・一関保健所
＊時間は❶9:00 ～ 10:00❷10:00 ～ 11:30

◇申し込み…前日12:00まで
＊❷の検査種類はHIV、肝炎、クラミジア、梅毒

【精神科医師によるこころの健康相談】
◇日時…8月1日㊍13:30 ～ 15:30
◇場所…一関保健所
◇申し込み…7月26日㊎17:15まで

～みんなで守ろう地域医療～
医療と介護の窓

　住み慣れた自宅、地域で自分ら
しい人生を続けられるよう《住ま
い・医療・介護・介護予防・生活
支援》を一体的に提供していく仕
組みを「地域包括ケアシステム」と
言います。
　地域医療のなかで薬局は主に①
医療 ②介護 ③介護予防―の3つ
の分野に関わっています。
【 】
　病気になって治療が必要になっ
たとき、処方せんをもらい調剤を
利用したことがある人は多いと思
います。薬の飲み方や副作用の説
明、飲み残しの確認や体調の変化
の聞き取りなど適切な薬物治療を
サポートしていきます。
【 】
　病気や年齢の経過とともに通
院が難しくなった場合は、自宅を
訪問して薬の管理をしたり、体調

の経過について医師やケアマネ
ジャーなどと情報を共有したりし
ていきます。高齢になると、体の機
能の低下などにより薬の効果に違
いが出てくることもあるので注意
が必要です。
【 】
　病院に行くほどではないけれど、
体調のことで聞いてみたい・健康
について知りたいことがあるとき
は、薬局に相談してください。市販
の薬を選んだり、場合によっては
受診を勧めたりといった対応をし
ます。ちょっとしたかぜや転倒が
原因で寝たきりにつながることも
あるので、普段から自分の体調に
関心を持つことが大切です。
　このように、薬局はさまざまな関
わりを通して地域医療に貢献して
います。薬局はまちの健康相談窓
口です。気軽に相談してください。
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いちのせき
けんこう
カレンダー

夜
間

夜間救急当番医
●診療時間…18：00～20：00

休
日

休日当番医
●診療時間…9：00～17：00

❶当番医は変更になること
があります。電話で確認し
てから受診してください

❷保険証とお薬手帳を持参
し、受診してください

夜間こども
救急相談電話
子供の病気への対応や応急措置
などを看護師に相談できる窓口
です。年中無休で応じます。

●受け付け…19：00～23：00

問☎ 019・605・9000

または☎ ＃8000

14I-Style

木 Thu 金 Fri 土 Sat

4 5 6

夜
間

●西  蓬田内科医院 （花泉町涌津） ☎36-3336

●東  県立千 病院 
（千 町千 ） ☎53-2101

夜
間

●西  阿部内科クリニック （竹山町） ☎23-2918

●東  菜の花クリニック千  
（千 町千 ） ☎34-7787

11 12 13

夜
間

●西  千葉内科医院（山目） ☎25-3211

●東  県立千 病院 
（千 町千 ） ☎53-2101

夜
間

●西 かとうこどもクリニック（山目） ☎33-2211

●東 菅野内科医院 （大東町摺沢） ☎75-2772

18 19 20

夜
間

●西  小野寺内科循環器科　（末広） ☎23-5600

●東 県立千 病院 
（千 町千 ） ☎53-2101

夜
間

●西  桂島医院 （駅前） ☎21-8883

●東 千 ひかりクリニック 
（千 町千 ） ☎51-1156

25 26 27

夜
間

●西  西城医院（舞川） ☎28-2393

●東  県立千 病院 
（千 町千 ） ☎53-2101

夜
間

●西  蓬田内科医院 （花泉町涌津） ☎36-3336

●東 菊池内科医院 （大東町沖田） ☎74-2512

気仙沼市・南三陸町の休日当番医 
日 医療機関 医療機関 日 医療機関

7
㊐
葛内科胃腸科医院
（田中前）☎22-6750 15

㊊
㊗

佐々木小児科医院
（本郷）☎22-6811

21
㊐
気仙沼市立本吉病院
（本吉町）☎ 42-2621

14
㊐

志田整形外科医院
（東新城）☎22-6838

おだか医院
（田中前）☎ 22-3210

28
㊐
村岡外科クリニック
（田中前）☎ 23-3990

鈴木医院
（長磯原ノ沢）☎27-2315

21
㊐
条南整形外科
（田中前）☎ 29-6711

7
July 2019
Ichinoseki City
Health Calendar

医 療 機 関 を 受 診 する皆 さん へ

＊気仙沼市・南三陸町（市外局番0226）の当番医は、
　医療機関により一部診療時間が異なります

・診療時間内に受診しましょう
・かかりつけ医をもちましょう
・ 休日や夜間の受診は当番医を利用しましょう
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日 Sun 月 Mon 火 Tue 水 Wed

 1 2 3

夜 

間

●西  中野内科循環器科クリニック（山目） ☎33-2311

●東  室根診療所 （室根町折壁） ☎64-2127

夜 

間

●西  ひらいずみ内科クリニック（平泉町平泉） ☎34-1133

●東  吉田内科循環器科医院 （大東町大原） ☎71-2131

夜 
間

●西  菅原内科循環器科医院（花泉町涌津） ☎82-5528

●東  かわさきファミリークリニック（川崎町薄衣） ☎43-3770

7 8 9 10
　

 

休　

日

●西  ［内科］西城病院 （八幡町） ☎23-3636

 ［外科］菅原整形外科クリニック
（銅谷町） ☎23-0501

●東  ひがしやま病院 （東山町松川） ☎48-2666

夜 

間

●西  一関中央クリニック （中央町） ☎21-1222

●東  阿部医院 （東山町長坂） ☎47-3898

夜 
間

●西  及川内科胃腸科クリニック（鳴神） ☎31-3131

●東  県立大東病院 （大東町大原） ☎72-2121

夜 

間

●西  岩手クリニック一関 （中里） ☎21-5111
 
●東  かわさきファミリークリニック（川崎町薄衣） ☎43-3770

14 15 16 17
　

 

休　

日

●西  ［内科］阿部内科クリニック （竹山町） ☎23-2918

 ［外科］産婦人科野田 
（沢） ☎23-0608

●東  たかがね内科泌尿器科クリニック（千 町千 ） ☎51-1377

　

 

休　

日

●西  ［内科］小野寺内科循環器科 （末広） ☎23-5600

 ［外科］菜の花皮膚科クリ
ニック（山目） ☎33-2332

●東  室根診療所 （室根町折壁） ☎64-2127

夜 

間

●西  いとう脳神経内科 （上坊） ☎21-8200
　
●東  猿沢診療所 （大東町猿沢） ☎76-2020

夜 

間

●西  佐藤循環器内科医院 （山目町） ☎23-9678　
　
●東  かわさきファミリークリニック（川崎町薄衣） ☎43-3770

21 22 23 24
　

 

休　

日

●西  ［内科］菅原内科循環器科医院（花泉町涌津） ☎82-5528

 ［外科］誠信堂医院 
（花泉町涌津） ☎82-3362

●東  奥玉診療所 （千 町奥玉） ☎56-2751

夜 

間

●西  木村消化器内科 （三関） ☎21-1311

●東  たかがね内科泌尿器科クリニック（千 町千 ） ☎51-1377

夜 

間

●西  寺崎内科胃腸科医院 （青葉） ☎23-6211

●東  県立大東病院 （大東町大原） ☎72-2121

夜 

間

●西  さとう小児科医院 （桜木町） ☎23-4020
 
●東  かわさきファミリークリニック（川崎町薄衣） ☎43-3770

28 29 30 31
　

 

休　

日

●西  ［内科］桂島医院 （駅前） ☎21-8883

 ［外科］佐藤外科肛門科医院 
（山目） ☎26-5125

●東  吉田内科循環器科医院 （大東町大原） ☎71-2131

夜 

間

●西  誠信堂医院（小児科） （花泉町涌津） ☎82-3434
　
●東  もりあい内科クリニック （千 町千 ） ☎51-3322

夜 

間

●西  中野内科循環器科クリニック（山目） ☎33-2311
　
●東  谷藤内科医院 （千 町千 ） ☎51-3355

夜 

間

●西  袋医院 （花泉町花泉） ☎82-3316
 
●東  かわさきファミリークリニック（川崎町薄衣） ☎43-3770

 

　　　

　

 登米市・栗原市の休日当番医 
日 医療機関 日 医療機関 日 医療機関 日 医療機関 日 医療機関

7
㊐

［登米］登米市立よねやま
診療所（米山町桜岡） 
☎55-2011

14
㊐

［登米］わたなべ内科クリ
ニック（迫町佐沼） 
☎21-5335

15
㊊
㊗

［登米］おおともクリニック
（津山町柳津）☎68-3210

21
㊐

［登米］佐幸医院
（迫町佐沼）☎22-7003

28
㊐

［登米］佐藤内科医院
（迫町佐沼）☎22-2160

［栗原］伊礼整形外科
（築館高田）☎22-0066

［栗原］佐藤内科小児科
医院（築館伊豆）
 ☎22-3205

［栗原］一迫内科クリニック 
（一迫真坂）☎52-2122

［栗原］阿部内科医院
（若柳字川北）☎32-6929

［栗原］熊坂医院
（一迫字川口）☎54-2311

［栗原］栗原市立鴬沢診
療所（鴬沢南郷） 
☎55-3511

［栗原］宮城島クリニック
（一迫真坂）☎52-2881

［栗原］沢辺中央医院
（金成沢辺）☎42-1171

［栗原］くろさわ整形外科
（一迫真坂） ☎52-2627

［栗原］日野クリニック
（志波姫新沼崎）
☎23-7100

＊登米市（市外局番0220）、栗原市（市外局番0228）の当番医は、医療機関により一部診療時間が異なります
＊おおともクリニック（津山）の市外局番は0225



16I-Styleポイント対象 …健康いちのせき21マイレージポイントの対象事業です＊

Akira
Ito

元 気 の
ひ み つ

赤荻 歳

　定年退職後 、健康 長生
体力 交流
仲間 募 、 健康長寿

発足 。毎月 回無理
活動 。
　健康長寿 、各種講
座 資料 活用 、春 秋

公 施設見学。冬 食
健康 考 、食生活改善推進協
議会 協力 得 調理実習 取
組 。
　 里 会 所属

務 、常 体 動
日々 送 。
　 体操指導員資格 取得
、資格 生 指導 行

。男性 参加 少 健康
促 取 組 。

８月のこころの健康相談（要予約、
先着順 ）

　臨床心理士が無料で相談に応じます。
日 場　　所 時　間 定員

５㊊ 一関保健センター
10：00～12：00 ２

13：30～15：30 ２

19㊊ 大東保健センター 10:00~12:00 ２

26㊊ 一関市役所花泉支所 10:00~12:00 ２

問健康づくり課（一関保健センター内）
　または各支所保健福祉課

■
市
民
健
康
講
座 

ポ
イ
ン
ト
対
象

　

認
知
症
に
つ
い
て
、
講
演
を
行
い
ま
す
。

◇
日
時
…
７
月
25
日
㊍
13
時
30
分
〜
15
時

◇
場
所
…
一
関
保
健
セ
ン
タ
ー
◇
申
し
込

み
…
不
要

問
健
康
づ
く
り
課
（
一
関
保
健　

セ
ン
タ
ー
内

）

■
自
死
遺
族
交
流
会
公
開
講
座

　

大
切
な
人
を
亡
く
し
た
悲
し
み
や
ケ

ア
に
つ
い
て
学
び
ま
す
。

◇
日
時
…
７
月
15
日
㊊
㊗
13
時
〜
16
時

30
分
◇
場
所
…
大
通
会
館
リ
リ
オ
（
盛

岡
市
）◇
申
し
込
み
…
７
月
8
日
㊊
ま
で

問
県
精
神
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

☎
０
１
９・６
２
９・９
６
１
７

■
ア
ル
コ
ー
ル
家
族
教
室

◇
日
時
…
８
月
６
日
㊋
14
時
〜
16
時

◇
場
所
…
県
立
南
光
病
院
◇
申
し
込
み

…
事
前
に
電
話
で
予
約

問
健
康
づ
く
り
課
、各
支
所
保
健
福
祉
課

■
週
イ
チ
倶
楽
部
サ
ポ
ー
タ
ー
養

成
講
座
（
2
回
コ
ー
ス
）

◇
日
時
・
場
所
…
❶
７
月
17
日
㊌ 

川
崎

市
民
セ
ン
タ
ー
、❷
７
月
31
日
㊌ 

川
崎

農
村
環
境
改
善
セ
ン
タ
ー 
＊
時
間
は
❶
❷

共
に
13
時
30
分
〜
15
時
30
分 

◇
対
象
…
市

内
在
住
で
地
域
の
通
い
の
場
の
運
営
に

携
わ
る
意
欲
の
あ
る
人
◇
定
員
…
先
着

40
人
◇
申
し
込
み
…
7
月
10
日
㊌
ま
で

問
健
康
づ
く
り
課
（
一
関
保
健　

セ
ン
タ
ー
内

）

■
も
ぐ
も
ぐ
離
乳
食
教
室 

◇
日
時
・
場
所
…
❶
（
も
も
コ
ー
ス
）７

月
31
日
㊌ 

千

保
健
セ
ン
タ
ー
、❷（
す

い
か
コ
ー
ス
）
８
月
６
日
㊋ 

一
関
保
健

セ
ン
タ
ー 

＊
時
間
は
❶
❷
共
に
９
時
30
分
〜

12
時
（
受
け
付
け
９
時
15
分
〜
） 

◇
対
象
…

お
お
む
ね
５
カ
月
か
ら
８
カ
月
の
離
乳

期
の
子
供
が
い
る
保
護
者
◇
定
員
・
受

付
期
限
…
❶
先
着
親
子
10
組
・
７
月
24

日
㊌ 

❷
先
着
親
子
16
組
・
７
月
29
日
㊊

問
❶
千

支
所
保
健
福
祉
課
保
健
係
☎

53
３
９
５
２ 

❷
子
育
て
支
援
課
（
一
関

保
健
セ
ン
タ
ー
内
）☎
㉑
５
４
０
９

■
食
生
活
改
善
推
進
員
養
成
講
座

 

ポ
イ
ン
ト
対
象 

◇
期
日
…
８
月
22
日
㊍
、９
月
５
日
㊍
、

12
日
㊍
、19
日
㊍
、26
日
㊍ 

◇
場
所
…
一

関
保
健
セ
ン
タ
ー
◇
対
象
・
定
員
…
市

内
在
住
者
・
先
着
40
人
◇
申
し
込
み
…

７
月
１
日
㊊
〜
12
日
㊎
ま
で

問
健
康
づ
く
り
課
（
一
関
保
健　

セ
ン
タ
ー
内

）

■
50
人
未
満
の
小
規
模
事
業
所
が

対
象
の
健
康
相
談

◇
日
時
・
場
所
…
❶
7
月
4
日
・一
関

商
工
会
議
所
千

支
所
❷
7
月
11
日
、

18
日
、25
日
・
一
関
市
医
師
会
事
務
所 

＊
い
ず
れ
も
㊍
、時
間
は
13
時
〜
15
時 

問
一
関
地
域
産
業
保
健
セ
ン
タ
ー
☎
㉓

５
１
１
０
／
℻
㉓
９
９
５
５　

　７月中に市内の契約歯科医療機関
で受診してください。対象者には６月
中旬に受診券を郵送しています。体
調不良などで７月中に受診できない
場合は下記へ連絡してください。

健 診 名 対 象 

４歳歯科健診 平成27年1月生まれ

５歳歯科健診 平成26年1月生まれ

問子育て支援課（一関保健センター内）

７月の４歳５歳歯科健康診査 ７月の献血カレンダー（400㎖限定）
ポイント対象

日 場 所 時 間

７㊐
イオンスーパーセンター
一関店

 10:00 ～ 12:00

 13:30 ～ 16:30

８㊊
東里工業（株）  9:00 ～ 11:30

一関市役所川崎支所  13:30 ～ 16:30

９㊋
（株）平野組  9:00 ～ 12:00

岩手県立磐井病院  13:30 ～ 16:30

28㊐ イオン一関店
 10:00 ～ 12:00

 13:30 ～ 16:30

29㊊
一関地区合同庁舎  9:00 ～ 13:00

一関病院  14:30 ～ 16:30

30㊋
一関市役所千厩支所  9:30 ～ 12:00

岩手県立千厩病院  14:00 ～ 16:00

＊ 天候などにより、時間や場所が変更になる場合
があります

問健康づくり課（一関保健センター内）

文・健康づくり課　健康推進係

　子宮頸部 、初期
症状 、自覚症状

頃 病状 進行
少 。 、子宮
検診 受 、 細胞
前 段階 発見 。子宮
早期 段階 発見 、 多
完治 。
　検診 受 、子宮 予防
早期発見 第一歩 。面倒
、恥 、
歳 過 、継続的 検診 受

大事 。
　一関市 子宮 検診 始

。忘 受診
。

子宮がん検診を
 受けましょう
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（ 、 ）

・
、

、
。

　商品券 購入 、購入引換券 必要 。取得方法 以下 。

　購入対象者 、市 送付 購入引換券 身分証 一関商工会議所本所・支所 持参 、現金 購入
　（家族 代理 人 購入 可）。

（ ） （ ）

。

＊ 　課税 人 扶養 人（青色事業専従者・白
色事業専従者含 ）、生活保護 受給 人 対象外

（ ）

、
（ ）

＊ 　世帯主 父母以外 祖父母 場合、世帯主 祖父母
購入対象者

（ ） （ ）

【 】
　郵送 本庁 各支所 開設 特設窓口（右記） 、
令和元年 月 日㊍～ 月 日㊎ 間 提出 。

【 】
　対象 人 、次 理由 、交付申請書 届 場合 。詳 下記 問 合 。
　■ 被害 震災 現在 居住地 住民票 移 人
　■確定申告 人 税情報 確定 人

、

、

【 】
一関市役所本庁 月 日㊋～ 日㊍
　　　花泉支所 月 日㊍、 日㊎
　　　大東支所 月 日㊊、 日㊋
　　　千厩支所 月 日㊌、 日㊍
　　　東山支所 月 日㊊、 日㊋
　　　室根支所 月 日㊎、 日㊊
　　　川崎支所 月 日㊎
　　　藤沢支所 月 日㊌、 月 日㊍

＊ 住 地域 関係 受 付 。上表 期間以外 、
本庁長寿社会課 各支所保健福祉課 受 付 。
開設時間 ： ～ ： 。

本庁商政課 ☎㉑

本庁長寿社会課 ☎㉑

本庁税務課 ☎㉑

本庁子育 支援課 ☎㉑

一関商工会議所 ☎㉓

　　令和元年 月 日㊋～令和 年１月 日㊎

　　令和元年 月１日㊋～令和 年 月 日㊐

　　 千円（額面 円 枚 ）

　　 千円

　　一関商工会議所本所・支所。一関商工会議所本所・支
所 近 地区 、販売日 決 各地区市民

移動販売 予定 。

　　一関商工会議所 市内 店舗 幅広 対象 公募
　　＊平成 年実施 店舗
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　陸上自衛隊東北方面音楽隊 演奏会（市主催） 月 日、
一関文化 大 開 、 人 聴衆 吹奏
楽曲 平成時代 彩 曲 聴 入
。
　東北 県 活動 同音楽隊 本市 演奏会 年
。行進曲「荒鷲飛行中隊」 開幕 、 部構成 行
演奏会 演奏 隊員 歌 披露 、聴衆 吹
奏楽 魅力 引 込 。
　滝沢 千葉誠 （ ） 「 演奏 胸 打

」 感動 。

　「 （ ）絵本 」 月 日、
花泉図書館（小山克美館長） 行 、市内外 来場
親子 人 、絵本 世界 楽 。
　京都府在住 亀山達矢 （ ） 「 」「

」 冊 絵本 映 出 呼 掛
、子供 笑顔 怖 顔 、絵本 異

表情 見 。
　参加者 「子供 表情 違 、 良 」
絵本 亀山 魅力 語
。

「 」

　「　「黄黄金金山山 場 」（実行委主催） 月 日、千場 」（実行委主催） 月 日、千
厩町小梨 行 、約 人 参加 。厩町小梨 行 、約 人 参加 。
　同日 、朝 地域住民 場 周辺 草刈　同日 、朝 地域住民 場 周辺 草刈
拾 後 式典 行 、今季 無事故 安全 利拾 後 式典 行 、今季 無事故 安全 利

用 祈願 。用 祈願 。
　三浦　三浦邦邦弘弘実行委員長 、住民代表実行委員長 、住民代表

続 、創作太鼓 会「黄金太鼓」 市内 活動続 、創作太鼓 会「黄金太鼓」 市内 活動
「 」 演奏 行 。「 」 演奏 行 。
　三浦実行委員長 「地区民 力 合 元気 発信　三浦実行委員長 「地区民 力 合 元気 発信
。事故 利用 」 呼 。。事故 利用 」 呼 。

　「 」（興田市民 主催）
月 日、大東町興田 行 、参加 人 全身運動

効果 体感 。
　専用 使 健康法 学 、参加者 健康運
動指導士 佐藤恵 正 歩 方 体 効果
聞 後、大東 記念館 約 ㌔ 歩
。

　佐藤 「背筋 伸 歩幅 広 、膝 腰
負担 減 。筋 組 合 効果的」 話 、伊
東 「全身運動 」 喜 。
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NEWS HOTLINE

　石 賢治 主催 「化石学習 気仙沼」
月 日、宮城県気仙沼市 開 、親子 人 化石
仕組 地層 学 。

　同市 潮吹岩 有名 岩井崎 「吹 潮」 背 、参加
者 現地指導者 化石 教
、 化石 見 回 。鹿折
金山資料館 、砂金採 体験 、充実 一日 過

。
　父親 参加 東山小 年 細川梛地君 「
化石 見 楽 」 目 輝 。

「 」

　「第 回森 海 恋人植樹祭」（室根町第 区自治会、気仙
沼市 法人森 海 恋人主催） 月 日、室根町 矢
越山（ ㍍） 、 森交流 開 。
　岩手、宮城両県 中心 北海道 沖縄県 全国

人 参加 、 ㌃ 森 、 、
種 広葉樹 本 植 。

　令和最初 今回 植樹祭 、室根西小、気仙沼
市 唐桑小、鹿折小 児童代表 梓 苗木 記念植樹
。室根西小 年 鈴木花穂 （ ）、佐藤優莉菜

（ ）「自然豊 森 」 願 込 。

　市 市老人 連合会藤沢支部主催 「第 回長寿
運動会」 月 日、藤沢運動広場 開 。

　藤沢地域 老人 会員 一堂 集 、 通
健康 互 親睦 深 毎年開催 。
　 歳 女性 歳以上 市民約 人 参加。徒
競走 年齢 感 走 見 人 。
老人 混合編成 分 得点 競
結果、八沢 実 優勝 。
　皆川武實 （ ）「応援 力 、選手 応

頑張 」 話 。

「 」

　市 法人 明 生 主催 「砂
鉄川堤防 交流会」 月 日、川崎町 開 、
約 人 砂鉄川堤防沿 歩 。
　参加者 市体育協会東山支部 岩渕巨樹 正

方法 学 後、 新緑 中
。㌔ ㌔ 体力 合

歩 。
　参加者 「普段 車 移動 、運動
機会。歩 方 指導者 見 楽 歩
」 笑顔 話 。
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笑顔で
Good!
You have a great smile.

小学校入学前 子供 写真 募集
①最近撮影 写真（ 画像）②氏名（ ）・性別③住所④生年月日⑤電話番号⑥父母 氏名⑦ 子 （ 字程度） 記入
応募 　＜応募先＞〒 　本庁広聴広報課／電子

キッズ写真館
Kids Photo Studio

（ ）

・ ／
／

・
撮 、

写
真 撮 。

（ ）

・ ／
／

・
超 息子
！ 元気

。

（ ）

・

・
笑顔 癒

！
家族
笑顔

見 ！

歳　大東町曽慶　 ・

　短大 卒業後、市内 認定 園 就職 、
目指 保育教諭 第一歩 踏 出

。
　子供 接 好 、高校時代 保育園
職場体験 、保育 道 目指 大

。現在 歳児 担任補助
、一人一人 目 向 、個性 尊重 心掛

。
　食事面 、除去食 間違 、細心
注意 払 麻衣 。「園児 成

長 見守 保育士
」 抱負 話 。趣味 菓子作 。

休日 友人 楽 。
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「
」 。

市民センターさ、
ございん。
Welcome to our Civic Center.

文・写真　小梨市民センター

厩
☎ ・ ・

　

小
梨
市
民
セ
ン
タ
ー
は
、
市

役
所
千
厩
支
所
か
ら
南
東
へ

５
・
５
㌔
に
位
置
し
て
い
ま
す
。

　

建
物
は
、
平
成
３
年
に
建
て

替
え
、
体
育
館
も
併
設
さ
れ
て

い
ま
す
。
生
涯
学
習
、
芸
術
文

化
・
ス
ポ
ー
ツ
活
動
の
拠
点
と

し
て
多
く
の
住
民
に
利
用
さ
れ

て
い
ま
す
。
平
成
29
年
度
か
ら

は
、
小
梨
自
治
振
興
協
議
会
が

指
定
管
理
者
と
し
て
地
域
づ
く

り
と
と
も
に
施
設
運
営
を
行
っ

て
い
ま
す
。

　

小
梨
市
民
セ
ン
タ
ー
の
主

な
事
業
は
、
着
物
な
ど
の
古
着

の
リ
メ
イ
ク
教
室「
せ
ん
ま
や

里
山
塾
リ
フ
ォ
ー
ム
コ
ー
ス
」、

女
性
講
座「
パ
ッ
チ
ワ
ー
ク
教

室
」、
青
少
年
事
業「
ジ
ュ
ニ
ア

リ
ー
ダ
ー
ク
ラ
ブ『
ぼ
ら
ん
ぺ
』

育
成
事
業
」
や「
子
供
会
育
成

会
連
絡
会
議
」、
ス
ポ
ー
ツ
事

業「
地
区
対
抗
の
ソ
フ
ト
ボ
ー

ル
大
会
・
３
世
代
交
流
ス
ポ
レ

ク
大
会
」、
高
齢
者
事
業「
シ
ル

バ
ー
ス
ポ
ー
ツ
大
会
」
な
ど
幅

広
く
展
開
し
て
い
ま
す
。

　

地
域
づ
く
り
で
は
、
平
成
27

年
度
に
策
定
さ
れ
た「
小
梨
地

域
づ
く
り
計
画
書
」に
基
づ
い

た
取
り
組
み
を
進
め
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
ま
で
の
事
業
と
し
て
、

小
梨
地
区「
防
災
マ
ッ
プ
・
交

通
安
全
マ
ッ
プ
」
の
発
行
、
小

梨
地
区
と
千
厩
地
域
の
諸
行
事

を
記
載
し
た「
お
ら
ほ
の
カ
レ

ン
ダ
ー
」
の
定
期
発
行
な
ど
、

課
題
解
決
に
向
け
て
活
動
し
て

い
ま
す
。

　

こ
の
ほ
か
に
も
、「
小
梨
地

区
民
祭
」を
毎
年
開
催
し
て
い

ま
す
。
40
回
の
節
目
を
迎
え
た

昨
年
度
は
、
文
化
展
・
農
産
物

の
展
示
を
は
じ
め
、
各
自
治
会

の
演
芸
大
会
や
地
元
の
バ
ン
ド

「
ジ
ャ
ッ
ク
フ
ァ
イ
ブ
」に
よ
る

ス
テ
ー
ジ
演
奏
、
平
成
６
年
に

誕
生
し
た
千
厩
ソ
ン
グ「
在
郷

サ
ン
バ
」を
歌
っ
た
石
原
慎
一
さ

ん
に
よ
る
特
別
公
演
を
行
う
な

ど
、
盛
大
に
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

。

、

　僕 部 、 年生 人、 年生
人 人 活動 。
　特徴 「攻 」 、攻撃
中心 練習 。
　昨年 県中総体以降 、 人

活動 、舞川中単独 大
会出場 果 。
　今年 中総体 年生 中
学最後 大会 、 年生

中学最初 大会 。
　中総体 、県大会出場 目指
最後 球 、 協力
頑張 。
　 年生 人 引退 後 、引 続
舞川中 部 盛 上 、大会
活躍 年生 応援

。（取材日： 月 日）

ふれーふれークラブ！
Our club is doing its best.

顧問：紺野瞬／部長：千葉奏河／ ：佐藤祐介／部員： 人

文・キャプテン　佐藤祐介（3年）
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●藤沢支所☎63

市営住宅等 入居案内

抽選制 。抽選日 入居資格 、
詳 問 合 。

… 月 日㊊～ 日㊌
問本庁都市整備課☎㉑

番号 募集 住宅

❶
一関 ① 階② ③ ～ 円

❷
一関 ① 階② ③ ～ 円

❸
一関 ① 階② ③ ～ 円

❹
一関

、
① 階② ③ ～ 円

❺
一関 ① 階② ③ ～ 円

❻
花泉 ①平屋② ③ ～ 円

❼
花泉

、
①平屋② ③ ～ 円

❽
大東 ①平屋② ③ ～ 円

❾
大東

、
① 、 階② ③ 円

10
大東 ① 階② ③ 円

11
東山 ① 階建② ③ ～ 円

12
東山 ①平屋② ③ ～ 円

13
東山 ①平屋③ ③ ～ 円

14
東山

、
①平屋② ③ 円

15
室根

、
①平屋② ③ 円

INFORMATION

☎
㉑
８
４
１
３
❸
一
関
青
年
会
議
所
☎

㉓
８
６
３
９

！

　

一
関
清
掃

見
学

、
生

処
理

親
子
体
験

募
集

。
詳

確
認

。

◇
日
時
…
７
月

日
㊎
９
時
〜

時

分
◇
場
所
…
一
関
清
掃

◇
費

用
…
無
料
◇
対
象
・
定
員
…
小
学
生

保
護
者
・
先
着

組
◇
申
し
込
み

…
７
月
１
日
㊊
〜

日
㊎

問
本
庁
生
活
環
境
課
☎
㉑
８
３
４
１

　

❶
自
衛
官
候
補
生
❷
一
般
曹
候
補
生

一
次
❸
航
空
学
生
一
次
―

募
集

。
◇
日
時
…
❶
❷
９
月

日
㊏
❸
９
月

日
㊊
㊗
◇
場
所
…
❶
❷
市
総
合
防
災

（
予
定
）
❸
盛
岡
市
内
◇
対
象

…
❶
❷
２
０
２
０
年
４
月
１
日
時
点

、

歳
以
上

歳
未
満

人
❸
２
０
２
０

校

卒
業

見
込

人
❷
最

高
裁
判
所

❶

準

認

人

◇
申
し
込
み
…
【

】７

月
９
日
㊋

時
〜

日
㊍【
郵
送
】７
月

９
日
㊋
〜

日
㊎　

＊
１
次
試
験

希
望

試
験
地

裁
判
所

申

込

。
申
込
書

先

配
布（
郵
便
可
）
◇

第
１
次
試
験
日
時
・
場
所
…
９
月
８
日

㊐
・
盛
岡
市

問
盛
岡
地
方
裁
判
所
事
務
局
総
務
課
☎

０
１
９
・
６
２
２
・
３
３
５
２

　

田大
会

参
加

募
集

。

◇
日
時
…
７
月

日
㊐

時
〜
◇
場
所

…
大
東
町
摺
沢
字
下
羽
根
折
沢
地
内
特

設
会
場
◇
費
用
…
１

６
千
円
◇

対
象
・
定
員
…
６
〜
８
人

構
成

・

◇
申
し
込
み
…

７
月

日
㊎

申
込
書

同
事
務

局（
大
東
町
摺
沢
字
中
羽
根
折
沢

‐

２
）
郵
送

持
参

　

須
川

、

踊

二
代

目
時

太
鼓

参
加
者

募
集

。

❶
須
川
サ
ン
バ
コ
ン
テ
ス
ト
大
会

◇
日
時
…
８
月
３
日
㊏

時

分
〜
◇

対
象
…

人
以
上

団
体
◇
申
し
込
み

…
７
月

日
㊎

❷
く
る
く
る
踊
り
大
パ
レ
ー
ド

◇
日
時
…
８
月
３
日
㊏

時

分
〜
◇

衣
装
…
浴
衣
、

　

＊
仮
装

可
◇
申
し
込
み
…
７
月

日
㊌

❸
二
代
目
時
の
太
鼓
大
巡
行

◇
日
時
…
８
月
３
日
㊏

時
〜
◇
申
し

込
み
…
７
月

日
㊍

【
山だ

車し

引
き

役
】①
３
歳
以
上（
保
護
者
同
伴
）②
先

着

人【
手て

古こ

舞ま
い

】
①
小
・
中
学
生

女
子
②
若
干
名【
サ
ポ
ー
ト
ス
タ
ッ
フ
】

①
高
校
生
②
若
干
名　

＊
①
対
象
②
定
員

問
❶
一
関
商
工
会
議
所
女
性
会
一
関
支

部
☎
㉓
３
４
３
４
❷
本
庁
観
光
物
産
課

年
４
月
１
日
時
点

、【
航
空
】

歳
以

上

歳
未
満

人【
海
上
】

歳
以
上

歳
未
満

人
◇
申
し
込
み
…
７
月
１

日
㊊
〜
９
月
６
日
㊎

問
自
衛
隊
岩
手
地
方
協
力
本
部
一
関
出

張
所
☎
㉔
２
２
２
６

◇
募
集
期
間
…
７
月
８
日
㊊
〜

日
㊎

◇
申
込
書
配
布
…
７
月
１
日
㊊
〜　

＊
左
記

一
関
土
木

配
布
◇

申
し
込
み
…
左
記

郵
送

持
参

問
県
建
築
住
宅

☎
０
１
２
０
・

２
０
８・２
０
１
／
（
郵
送
先
）盛
岡
市
盛

岡
駅
西
通
１
‐
７
‐
１　

２
階

　

詳

（

）
確
認

。

◇
対
象
…
❶
２
０
１
９
年
４
月
１
日
時

点

、
高
校

卒
業

日

翌

日

起
算

２
年

経
過

人
、
２
０
２
０
年
３
月

高

募　

集

問
佐
藤
甲
子
夫
☎
０
９
０
・７
５
２
０
・

６
２
９
２

Ｉ
Ｔ

　

初
心
者
向

知
識

技

能

習
得
訓
練

行

。

◇
期
間
…
８
月

日
㊌
〜

月

日
㊌

◇
場
所
…
宮
城
県
気
仙
沼
市
魚
市
場
前

「
海

市
」◇
費
用
…
約
１
万
５
千
円
◇

申
し
込
み
…
７
月
２
日
㊋
〜

日
㊋

最
寄

◇
選
考
面

接
…
８
月
６
日
㊋

問
法
務
省
仙
台
入
国
管
理
局
総
務
課
☎

０
２
２
・
２
５
６
・
６
０
７
６

　

毎
月
２
回
発
行

市
広
報

岩

手
日
日
新
聞
１
週
間
分

１

時
間
程
度

、

Ｃ
Ｄ

録
音

。
作
成

、目

不
自
由

人

希
望
者

届

。
作

業

自
宅

行

可
能

。

◇
対
象
…
簡
単

操
作

人

問
声

新
聞
代
表
（
佐
藤
）
☎
74

３
５
８
２

◇
期
日
…
７
月

日
㊐
◇
対
象
…【
一
般

の
部
】（
高
校
卒
業
以
上
）❶
自
由
形
❷

平
泳

❸

❹
背
泳

❺

❻

　

＊

❶
〜
❹

各

㍍
❺
❻

各
２
０
０
㍍
、男
子
、

女
子
、混
合【
小
・
中
・
高
校
生
の
部
】所
属

学
校

参
加　

＊
学
校

参
加

場
合

、個
人
参
加

可
◇
費
用
…
１
人
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込
み
…
７
月
４
日
㊍

電
話

　

＊
平
日

９
時
〜

時

受

付

問
県
立
磐
井
病
院
地
域
医
療
福
祉
連
携

室
☎
㉓
３
４
５
２

◇
期
日
…
８
月

日
㊏

時
〜

日
㊐

９
時
◇
場
所
…

健
康

森

◇
費
用
…
中
学
生
以
上
２
千
円
、
小
学

生
以
下
１
７
０
０
円
◇
対
象
・
定
員
…

市
内

小
中
学
生

保
護
者
・
先

着

人　

＊
子
供

参
加

場
合

小
学
校
４
年
生
以
上
◇
申
し
込
み
…
７
月

日
㊌
〜

問

健
康

森
☎
39
２
０
２
０

「

」

◇
日
時
…
７
月

日
㊍
９
時
〜

時
◇

場
所
…

美
術
館
、

大
食
堂
、
花
巻
空
港
◇
対
象
・

定
員
…
市
内
在
住

障

者

家
族
、
介
助
者
・

人　

＊
障

程

度

、
介
助
者

同
伴

必
要
◇
費

用
…
無
料　

＊
昼
食

各
自
◇
申
し
込

み
…
７
月

日
㊌
〜

日
㊎

電
話

問

・

一
関
☎
・
℻

㉑
２
１
６
２（
㊋
㊗
休
館
）

　

一
関

年

上
演

。

◇
日
時
…

月

日
㊎

時

分
開
演

◇
場
所
…
一
関
文
化

◇
費
用

…
Ｓ
席
８
８
０
０
円
、
Ａ
席
６
６
０
０

円
、Ｂ
席
３
３
０
０
円　

＊
当
日
各
５
０
０

円
増
。
全
席
指
定　

◇
申
し
込
み
…
７
月

日
㊌
〜
販
売
開
始

問
一
関
文
化

☎
㉑
２
１
２
１

　

遠
野
市
出
身

女
性
落
語
家
六
華
亭

遊
花

東
北
弁

落
語

。

◇
日
時
…
７
月
９
日
㊋

時
〜

時

分
◇
場
所
…
大
東

記
念

館
◇
費
用
…
無
料
◇
申
し
込
み
…
不
要

問
興
田
地
区
振
興
会
☎
74
２
２
０
１

３

◇
日
時
…
８
月

日
㊏

時
開
演
◇
場

所
…
一
関
文
化

◇
費
用
…
一

般
２
千
円
、
高
校
生
５
０
０
円
、
中
学

生
以
下
無
料
◇
申
し
込
み
…
一
関
文
化

問
上
野
☎
０
９
０
・４
６
３
３
・４
３
０
３

　

場
所

一
関
市
職
業
訓
練

（
舞
川
）

。

❶
刈
払
機
取
扱
作
業
者
に
対
す
る
安
全

衛
生
教
育

◇
期
日
…
７
月

日
㊎
◇
定
員
…

人

◇
申
し
込
み
…
７
月

日
㊎

❷
建
設
業
経
理
事
務
士
３
級
講
座

◇
期
日
…
７
月

日
㊍
、

日
㊎
◇
定

員
…

人
◇
申
し
込
み
…
７
月

日
㊍

❸
ハ
ロ
ー
ト
レ
ー
ニ
ン
グ 

Ｏ
Ａ
実
務
科

（
公
共
職
業
訓
練
）

◇
期
日
…
７
月

日
㊋
〜

月

日
㊊

㊗（

日
間
）◇
定
員
…

人
◇
申
し
込

４
０
０
円　

＊
１
人
２
種
目

参
加
可
◇

申
し
込
み
…
７
月

日
㊊
㊗

時

問
市
水
泳
協
会（
久
保
田
）☎
０
９
０
・

６
４
５
２
・７
８
３
１

◇
日
時
…
７
月

日
㊐
９
時
〜

時

分
◇
場
所
…

園（
舞

川
）◇
費
用
…
２
８
０
０
円
◇
定
員
…

人
◇
申
し
込
み
…
７
月

日
㊍

問
一
関
市
観
光
協
会
☎
㉓
０
０
６
６

＆

　

雑
貨

販
売

楽
器
演
奏

行

。

◇
日
時
…
７
月

日
㊐

時
〜

時

分
◇
場
所
…
骨
寺
村
荘
園
交
流
館
◇
費

用
…
無
料（

）

問
骨
寺
村
荘
園
交
流
館
☎
33
５
０
２
２

１

◇
日
時
…
８
月
７
日
㊌
、
８
日
㊍

時

〜

時
◇
場
所
…
県
立
千
厩
技
術
高
等

専
門
校
◇
費
用
…
無
料
◇
対
象
…
高
校

生
◇
定
員
…
各
日

人
◇
申
し
込
み
…

７
月

日
㊎

問
県
立
千
厩
高
等
技
術
専
門
校
☎
52

２
１
２
５

　

参
加

。

◇
日
時
…
７
月
６
日
㊏
❶

時
〜

時

❷

時
〜

時
◇
場
所
…
磐
井
病
院
◇

費
用
…
無
料
◇
定
員
…
各

人
◇
申
し

み
…
７
月

日
㊎

❹
ハ
ロ
ー
ト
レ
ー
ニ
ン
グ 

経
理
実
務
科

（
公
共
職
業
訓
練
）

◇
期
日
…
９
月
３
日
㊋
〜

月
２
日
㊊

（

日
間
）◇
定
員
…

人
◇
申
し
込
み

…
８
月
８
日
㊍

問
❶
❷
一
関
職
業
訓
練
協
会
☎
㉛

７
０
３
０
❸
❹

一
関
☎

㉓
４
１
３
５

　

場
所

両
磐
地
域
職
業
訓

練

。

❶
酸
素
欠
乏
・
硫
化
水
素
危
険
作
業
特

別
教
育

◇
期
日
…
７
月

日
㊍
◇
定
員
…

人

◇
申
し
込
み
…
７
月

日
㊍

❷
小
型
車
両
系
建
設
機
械（
整
地
等
）の

運
転
業
務
特
別
教
育

◇
期
日
…
７
月

日
㊊
、
日
㊋
◇
定

員
…

人
◇
申
し
込
み
…
７
月

日
㊊

❸
低
圧
電
気
の
取
扱
い
業
務
特
別
教
育

◇
期
日
…
８
月
１
日
㊍
、２
日
㊎
◇
定

員
…

人
◇
申
し
込
み
…
７
月

日
㊍

❹
伐
木
等
の
業
務
特
別
教
育

◇
期
日
…
８
月
５
日
㊊
、
６
日
㊋
◇
定

員
…

人
◇
申
し
込
み
…
７
月

日
㊊

❺
衛
生
管
理
者
受
験
準
備
講
習
会

◇
期
日
…
８
月
７
日
㊌
〜
９
日
㊎
◇
定

員
…
７
人
◇
申
し
込
み
…
７
月

日
㊊

❻
ロ
ー
ラ
ー
の
運
転
業
務
特
別
教
育

◇
期
日
…
８
月
７
日
㊌
、８
日
㊍
◇
定

員
…

人
◇
申
し
込
み
…
７
月

日
㊌

❼
玉
掛
け
技
能
講
習

◇
期
日
…
８
月

日
㊌
〜

日
㊎
◇
定

員
…

人
◇
申
し
込
み
…
８
月
８
日
㊍

❽
高
所
作
業
車
運
転
技
能
講
習

◇
期
日
…
８
月

日
㊌
、

日
㊍
◇
定

員
…

人
◇
申
し
込
み
…
８
月

日
㊌

問
東
磐
職
業
訓
練
協
会
☎
52
２
８
７
９

　

就
職
活
動

準
備

、
参
加
者

協
同
作
業

取

組

自
分

長
所

見

。

◇
日
時
…
７
月

日
㊊

時

分
〜

時

分
◇
場
所
…

◇
費

用
…
無
料
◇
対
象
・
定
員
…

歳
以
下

求
職
中

人
・
先
着

人　
＊
登
録

必
要

◇
申
し
込
み
…
７
月

日
㊎

問

若
者

☎
48
４
４
６
７

　

実
験

通

、地
球
温
暖

化

学

。

◇
日
時
…
８
月

日
㊏

時
〜

時
◇

場
所
…
一
関
保
健

◇
費
用
…

無
料
◇
対
象
・
定
員
…
市
内
在
住

小

学
校
４
〜
６
年
生

保
護
者
・
先

着

組
◇
申
し
込
み
…
７
月

日
㊎

、氏
名
、参
加
児
童

学
年
、住
所
、

電
話
番
号

記
入

、電
子

（

）

問
本
庁
生
活
環
境
課
☎
㉑
８
３
４
４
／

℻
㉑
２
１
０
１

講　

座

催　

し
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四
角
型

作

。

◇
日
時
…
７
月

日
㊋

時
〜

時
◇

場
所
…

◇
費
用
…
千

円
◇
対
象
…

歳
以
上

人

◇
定
員
…
先
着

人
◇
申
し
込
み
…
７

月
１
日
㊊

問
市

活
動

☎
㉛
８
１
１
８

◇
日
時
…
７
月
７
日
㊐

時
〜

時
◇

場
所
…
山
目
市
民

◇
費
用

…
４
０
０
円（
薬
代
）　

＊

販
売

◇
定
員
…
先
着

人
◇
申
し
込
み
…
７
月
５
日
㊎

問
一
関
夢
灯

会（
小
岩
）☎
０
９
０
・

２
０
２
８
・
８
７
５
０

〜

◇
日
時
…
８
月

日
㊍
９
時
〜

時
◇

場
所
…
花
巻
市
◇
費
用
…
２
７
０
０
円

◇
対
象
…
市
内

居
住

勤
務

女
性
◇
定
員
…

人
◇
申
し
込

み
…
７
月
２
日
㊋

時

分
〜
電
話
予

・

　

働

女
性

生

法
律
・
制
度

学

。

◇
日
時
…
７
月

日
㊋
９
時

分
〜

時

分
◇
場
所
…
一
関
保
健

◇

費
用
…
無
料
◇
対
象・定
員
…
市
内

在

住

事
業
所

再
就
職

希
望

女
性
求
職
者
・

人　

＊
新
規
就
職
希
望

者

可
◇
申
し
込
み
…
７
月

日
㊎

問
本
庁
工
業
労
政
課
☎
㉑
８
４
６
１

　

相
続

遺
言

弁
護
士

学

。

◇
日
時
…
７
月

日
㊏

時

分
〜

時

分
◇
場
所
…
一
関
図
書
館
◇
費
用

…
無
料
◇
定
員
…

人

問
一
関
図
書
館
☎
㉑
２
１
４
７

「

」

　

東
山
和
紙

張

、温

約
後

経
費

添

来
館

問
市
女
性

☎
㉑
２
１
４
５

❶
酸
素
欠
乏
等
危
険
作
業
特
別
教
育

◇
期
日
…
８
月
１
日
㊍
◇
場
所
…
一
関
産

業
教
養
文
化
体
育
施
設（

）

◇
費
用
…
８
８
５
６
円
◇
定
員
…
先
着

人
◇
申
し
込
み
…
７
月

日
㊍

❷
玉
掛
け
技
能
講
習
会

◇
期
日
…【
学
科
】８
月

日
㊍
、
日

㊎【
実
技
】８
月

日
㊏

日
㊐

◇
場
所
…【
学
科
】一
関
産
業
教
養
文
化

体
育
施
設（

）【
実
技
】㈱
明

輝
一
関
工
場
西
側
駐
車
場
◇
費
用
…

２
万
５
３
８
０
円
◇
定
員
…
先
着

人

◇
申
し
込
み
…
８
月
１
日
㊍

❸
刈
払
機
取
扱
作
業
者
に
対
す
る
安
全

衛
生
教
育

◇
期
日
…
８
月

日
㊌
◇
場
所
…
一
関

産
業
教
養
文
化
体
育
施
設（

）◇
費
用
…
１
万
１
８
８
０
円
◇
定

員
…
先
着

人
◇
申
し
込
み
…
８
月

日
㊌

問
岩
手
労
働
基
準
協
会
一
関
支
部
☎
㉓

７
７
２
９

・

❶
子
ど
も
の
体
力
・
運
動
能
力
向
上
プ

ロ
グ
ラ
ム

　

期

体
力
・
運
動
能
力
向
上

運
動

紹
介

体
験

行

。費
用

無
料

。

◇
日
時
…
７
月

日
㊐

時

分
〜

時

分
◇
場
所
…
市
総
合
体
育
館
◇

対
象
・
定
員
…
市
内

在
住

勤

務

人
・（
講
義
）

人（
実
技
）

１
５
０
人

❷
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
ヨ
ガ
教
室（
千
厩
）

 　
「
健
康

」

対
象
事
業

。

◇
日
時
…
８
月
９
日
〜
９
月

日

毎

㊎

時
〜

時

分（
全
５
回
）　

＊
８

月

日

除

◇
場
所
…
千
厩
武
道
館
◇

費
用
…
５
０
０
円
◇
定
員
…

人

【
共
通
事
項
】

◇
対
象
…
市
内

居
住

勤
務

人
問
❶
市
総
合
体
育
館
☎
㉛
３
１
１
１
❷
千

厩
体
育
館
☎
52
２
３
６
９

　

二
八

手
打

体
験

試
食

。

◇
日
時
…
７
月

日
㊏
９
時
〜

時
◇

集
合
時
間
・
場
所
…
❶
９
時
・
市
役
所
職

員
駐
車
場
❷
９
時

分
・
一

関
駅
西

口
◇
費
用
…
千
円
◇
定
員
…
先
着

人

◇
申
し
込
み
…
７
月

日
㊌

問
骨
寺
村
荘
園
交
流
館
☎
33
５
０
２
２

　

入

方

学

。

◇
日
時
…
８
月
１
日
㊍

時
〜

時
◇

場
所
…

・

一
関
◇

費
用
…
８
０
０
円
◇
対
象
…
市
内
在
住

障

者

家
族
、介
助
者
◇
申

し
込
み
…
７
月
５
日
㊎
〜

日
㊎

問

・

一
関
☎
・
℻

㉑
２
１
６
２（
㊋
㊗
休
館
）

　

平
泉
町
産
南
部
小
麦

使

作

方

学

。

◇
日
時
…
７
月

日
㊋

時
〜

時
◇

場
所
…
市
女
性

◇
費
用
…

５
０
０
円
◇
対
象
・
定
員
…
市
内

居

住
、
勤
務

歳
以
下

勤
労

青
少
年
・
先
着

人　

＊
定
員

満

場
合

、

可
◇
申
し
込
み

…
７
月

日
㊋

問
一
関
勤
労
青
少
年

☎
・
℻
㉑

２
１
４
４

講　

座

月 日現在　（　　） 前月比

（ ）
（ ）
（ ）
（ ）

家庭内 排出量　（　　） 前年比
（ ）
（ ）
（ ）
（ ）

　場所 一関清掃
、費用 無料 。

【リメイク教室手づくりヘアバンド】
　 古着 利用 、

作 。
◇日時… 月 日㊍ ～
◇対象・定員…市内 平泉町
在住 人・先着 人
◇申し込み…電話

【夏休み親子リサイクル体験教室】
❶空 瓶
◇日時… 月 日㊌ ～
❷ 作
◇日時… 月 日㊍ ～
❸ 芯
◇日時… 月 日㊎ ～
❹ 芯 作
◇日時… 月 日㊏ ～
❺
◇日時… 月 日㊋ ～
❻
◇日時… 月 日㊍ ～
❼牛乳 紙
◇日時… 月 日㊏ ～
≪共通事項≫
◇対象…市内 平泉町在住 小
学生 保護者
◇定員…先着 組 ＊❼先着 組

◇申し込み… 月 日㊊～電話

問一関清掃 ☎㉑

一関清掃センターの教室

●藤沢支所☎63
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❶
森
林
観
察
会

◇
日
時
…
７
月

日
㊏

時
〜

時
◇

集
合
時
間
・
場
所
…
９
時

分
・
舞
川

区
公
民
館
◇
費
用
…
無
料
◇
申
し
込

み
…
７
月

日
㊎

❷
森
林
と
薪
の
講
演
会

　

薪
割

深
澤
光
氏

「
森

木

楽

」

演
題

講

演

。
申

込

不
要

、
費

用

無
料

。

◇
日
時
…
７
月

日
㊏

時
〜

時
◇

場
所
…
一
関
文
化

問
同
事
務
局（
菅
原
）☎
０
９
０
・６
９
９

７
・６
０
２
６１

１
０

　

高
齢
者

家
族

対
象

、法

律

認
知
症

生
活
全
般

相
談

応

。一
人

悩

相
談

。

◇
日
時
…
毎
㊊
〜
㊎
９
時
〜

時　

＊
㊗

年
末
年
始

除

◇
費
用
…
無
料

◇
相
談
専
用
電
話
…
☎
０
１
２
０
・
８

４
・
８
５
８
４

問
岩
手
県
高
齢
者
総
合
支
援

☎
０
１
９
・
６
２
５
・
０
１
１
０

◇
日
時
…
７
月

日
㊋

時

分
〜

時
◇
場
所
…
一
関
地
区
合
同
庁
舎
千
厩

分
庁
舎
◇
対
象
…
６
次
産
業
化

興
味

人

起
業
者

◇
申
し
込
み

…
７
月

日
㊎

問
一
関
農
林
振
興

☎
㉖
１
４
１
３

◇
日
時
…
７
月

日
㊎
、
日
㊊

時
〜

時
◇
場
所
…
市
女
性

◇
対
象
…
市
内

居
住

女
性

◇
申
し
込
み
…
電
話

事
前

予

約

必
要

問
市
女
性

☎
㉑
２
１
４
５

【
無
料
法
律
相
談
】（
予
約
制
）

◇
日
時
・
担
当
弁
護
士
…
８
月
１
日
・

赤
津
聡
氏
／
８
日
・
小
原
恒
之
氏
／

日
・
北
村
宏
洋
氏
／

日
・
蜂
谷
大
氏

＊

㊍

時
〜

時
◇
場
所
…
市

役
所
本
庁
◇
予
約
…
７
月

日
㊎
〜

【
行
政
相
談
】

◇
日
時
・
場
所
…
８
月
１
日
㊍

時
〜

時
・
室
根
支
所
／
１
日
㊍

時

分

〜

時
・
東
山
地
域
交
流

／

６
日
㊋

時
〜

時
・
花
泉
支
所
／
６

日
㊋

時

分
〜

時
・
摺
沢
市
民

／
６
日
㊋

時

分
〜

時
・

川
崎
防
災

／
９
日
㊎

時
〜

時
・
市
社
会
福
祉
協
議
会
藤
沢
支
部

／

日
㊍
９
時
〜

時
・
市
役
所
本
庁

問
本
庁
生
活
環
境
課
☎
㉑
８
３
４
２

【
多
重
債
務
者
弁
護
士
無
料
相
談
】（
予

約
制
）

◇
日
時
・
場
所
…
❶
８
月
６
日
㊋
・
市

７

…
国
民
健
康
保
険
税（
普
通
徴
収
）１
期
、固
定
資
産
税
２
期
、後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料（
普
通
徴
収
）１
期
、介
護
保
険
料（
普
通
徴
収
）１
期

納
付
月

。納
期
限

７
月

日
㊌

。　

問
本
庁
収
納
課

掲 示 板
県立一関高
等看護学院

　入場無料 参加
。駐車台数 限 。

公共交通機関 利用
。上履 持参 。
… 月 日㊏ ～
…県立一関高等看護学院

問県立一関高等看護学院☎㉓

絵画
　絵 描 好 人、見 好
人大歓迎。一緒 活動
。
… 月 日㊐ ～
…
…無料　＊画用紙 画材 用

意

問地域活動支援 一関・
☎㉖

英語教室
　読 、書 、聞 、話 全 学
。
…毎㊐ ～
…
…無料
…英語中級、上級者

問 ・ 英子☎㉔

相　

談

●本庁☎㉑ ●花泉支所☎82 ●大東支所☎72 ●千厩支所☎53 ●東山支所☎47 ●室根支所☎64 ●川崎支所☎43 　

役
所
本
庁
／
❷

日
㊌
・
千
厩
支
所　

＊

時
〜

時
◇
予
約
…
前
日

時
【
信
用
生
協
の
多
重
債
務
整
理
・
消
費

者
救
済
資
金
融
資
相
談
】（
予
約
制
）

◇
日
時
・
場
所
…
❶
８
月
６
日
㊋
、

日
㊏
・
市
役
所
本
庁
／
❷
８
日
㊍
・
千

厩
支
所　

＊

時
〜

時
◇
予

約
…
前
日

時

問
❶
市
消
費
生
活

一
関
相
談

室
（
本
庁
生
活

環
境
課
内

）
☎
㉑
８
３
４
２
❷
同
千
厩

相
談
室
（
千
厩
支

所
内

）
☎
53
３
９
５
７

【
無
料
法
律
相
談
】（
予
約
制
）

◇
日
時
・
場
所
…
８
月
８
日
㊍

時
〜

時
・
千
厩
支
所
◇
予
約
…
前
日

時

◇
内
容
…
多
重
債
務
等
消
費
者
問

題
、
離
婚
・
契
約
・
相
続

法
律

全
般

問
市
消
費
生
活

千
厩
相
談
室

☎
53
３
９
５
７

第 回東磐井
　東磐井地域 気仙沼市 団
体 。

… 月 日㊐ 開演
…藤沢文化
…無料

問事務局（金森）☎64
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　平成 年度 使用済小型家電 回収量（一
関地区広域行政組合 回収 市
回収） 万 ㎏ 。 年 月
合計回収量 万 ㎏ 、推計

金 個分 相当 。
　多 市民 皆 協力 、

。
　今後 使用済小型家電回収 継続 、再資
源化 循環型社会 役立 。
引 続 、皆 協力 願 。

問本庁生活環境課☎㉑

　

結
婚

相
談

見
合

事
業

登
録

行

。

◇
日
時
…
７
月

日
㊏
９
時
〜

時

◇
場
所
…
市
結
婚
活
動

◇
定
員
…
先
着
５
人
◇
申
し
込
み

…
７
月

日
㊎

問
市
結
婚
活
動

☎

48
４
６
７
７

・

　

電
話

直
接
来
場

相
談

。

◇
日
時
…
７
月

日
㊐

時
〜

時

◇
場
所
…
岩
手
県
司
法
書
士
会
館（
盛

岡
市
本
町
通
２
丁
目

‐

）◇
相
談

電
話
…
０
１
２
０
・８
２
３
・８
１
５
／

０
１
２
０
・３
３
３
・１
８
４

問
岩
手
県
司
法
書
士
会
☎
０
１
９
・
６

２
２
・
３
３
７
２

（

）

【
交
通
相
談
員
に
よ
る
移
動
相
談
】

◇
日
時
・
場
所
…
８
月
７
日
㊌

時
〜

時
・
千
厩
支
所
◇
予
約
…
前
日

問
千
厩
支
所
市
民
課
☎
53
３
９
４
６

　

森
林

、
地
球
温
暖
化
防
止

役
割

果

公
共

財
産

。
伐

採
・
開
発

事
前

届
出

許
可
申
請

手
続

。
伐
採
後

造
林

完
了

、
市

報
告
書

提
出

必
要

。
問【
保
安
林
以
外
の
森
林
で
の
立
木
伐

採
お
よ
び
１
㌶
を
超
え
る
開
発
行
為
】

本
庁
農
地
林
務
課
☎
㉑
８
１
９
５

【
保
安
林
で
の
立
木
伐
採
や
土
地
の
形

質
の
変
更
、
保
安
林
以
外
の
森
林
で
の

10
㌶
以
上
の
開
発
行
為
】
一
関
農
林
振

興

☎
㉖
１
８
９
３

　

日
本
遺
族
会
「
戦
没
者
遺
児

慰
霊
友
好
親
善
事
業
」
参
加
者

募
集

。詳

問

合

。

◇
実
施
地
域
…【
広
域
地
域
】❶
西
部

❷

諸
島
❸
東

部

❹

・

諸
島
❺

・

半
島
❻

❼

諸
島
❽

❾
台
湾
・

海
峡
10

諸
島
11

・

諸
島
12
中
国【
特
定
地
域
】❶
西

部

❷
東
部

❸

　

＊
地
域

実
施

時
期

申
込
期
限

異

問
本
庁
長
寿
社
会
課
☎
㉑
８
３
５
７

各
支
所
保
健
福
祉
課

２

　

題

詠
進
要
領

詳

、

宮
内
庁

（

）

確
認

。

◇
申
し
込
み（
詠
進
の
期
間
）…
９
月

日
㊊

問
宮
内
庁
式
部
職
儀
式
第
二
係
☎

０
３
・
３
２
１
３
・
１
１
１
１

相　

談

お
知
ら
せ

「 」

　「行政相談委員」 、地域 身近 相談相手
総務大臣 委嘱 。行政機関
苦情 意見 聞 、相談者 助言 、

関係機関 通知 、皆 声 行政
運営 改善 役立 。
　行政相談 日程 毎月、市広報 １日
日号 掲載 。相談 無料 、秘密 厳
守 。気軽 地域 行政相談委員 相談

。
問本庁生活環境課☎㉑

地域 行政相談委員 氏名

一関地域
佐々木 文子（ささき・ふみこ）

佐々木 富男（ささき・とみお）

花泉地域 今野 清一（こんの・せいいち）

大東地域 藤原 五郎（ふじわら・ごろう）

千厩地域 千葉 喜代一（ちば・きよいち）

東山地域 小野寺 正則（おのでら・まさのり）

室根地域 及川 達雄（おいかわ・たつお）

川崎地域 金野 充（こんの・みつる）

藤沢地域 小野寺 健一（おのでら・けんいち）
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Cultural
  Propertiesltural

※
広
告
に
関
す
る
お
問
い
合
わ
せ
は
、

岩
手
日
日
新
聞
社
☎
㉖
５
１
１
１
ま
で
。

瀬戸内寂聴／他著　講談社／発行
　「東風解凍（ ）」「蛙鳴
始（ ）」。移 季節

細 、美 名前
人々。旧暦 魅力 、十二篇

小 物語 通 感 。

藤井旭／監修　 出版／発行
　地球 最 近 天体、月。身近 、
意外 知 多
。「月 見 夜 ？」「月
形 変 ？」月

知 、夏 夜空 見上 。

若松　英輔／著　平凡社／発行
　詩 書 特別 。詩
、私 心 中 結晶 。「詩
出会 、人生 変 」著者 、人
詩 必要 、 詩 書 詩人
＝ 「 」 探 旅 誘 。

●一関図書館☎ ㉑2147

●花泉図書館☎ 824939

●大東図書館☎ 753541

●千厩図書館☎ 511122

●東山図書館☎ 472324

●室根図書館☎ 643820

●川崎図書館☎ 434123

●藤沢図書館☎ 635088

千厩 図書館情報Books

●保存年限の過ぎた雑誌や雑誌の付録を
差し上げます
　各回雑誌は一人3冊、付録は1個までです。
図書館利用者カードが必要です。
〔期日〕7月 11日㊍～　＊雑誌 次

第終了〔場所〕一関図書館2階 展示スペース
〔問い合わせ〕一関図書館

！News

●決戦！ビブリオバトル in一関
　5分で本を紹介し、読みたくなった本を投票
して優勝者を決定する、スポーツのような書評
会です。参加は無料です。
〔日時・場所〕8月4日㊐ 10:30～・一関図書
館〔定員〕中学生の部、高校生の部各先着 10
人 〔申し込み〕7月21日㊐までに一関図書館
へ

Events

●休館日情報 市立図
書館 （

）

Library図書館情報図書館情報b
の付録を

！！

　宗松寺の山門から、す
ぐ下方を流れる狭い谷川
沿いの参道のおよそ200
㍍   にわたって、30数本の
太さのそろった杉の大木
がうっそうと生い茂って
います。
　指定当時の樹高は約
40㍍   、目

め

通
どおり

周
しゅう

（地表から
1.2㍍   の高さでの幹の外
周）約 4.8㍍   、樹齢約 470
年と推定されるこれらの
巨木群は、山門の前にそ

びえる同じく市指定天然記念物である「宗松寺のモミ」と
あいまって、信仰の場所の厳粛な雰囲気をいっそう醸し出
しています。

Museum 博物館
問本庁文化財課☎㉖

文化財探訪

市指定天然
記念物（植物）
●所在地：東山町松川字町裏 上／●指定年月日： 年 月 日

問一関市博物館☎㉙ 　

●企画展「 国指定重要文化財東
とう

川
せん

院
いん

蔵 木造観音菩
ぼ

薩
さつ

坐
ざ

像
ぞう

とその周辺」
〔期間〕7月20日㊏～ 9月23日㊊㊗　＊ 月 日㊏ 入館無料

◯講演会「東川院木造観音菩薩坐像とその周辺」
〔日時〕7月21日㊐13:30～ 15:00〔講師〕文化庁文化財調査官 
井上大樹氏〔対象〕一般〔定員〕100人〔申し込み〕必要〔費用〕
無料
◯展示解説会
〔日時〕7月21日㊐15:10～ 16:00
◯史跡めぐり「東磐井と気仙のお仏様」
千厩町大光寺、室根町南流神社、気仙沼市観音寺を訪ね、

東川院像と同時期の優れた仏像を見学します。詳しくはホー
ムページを確認してください。
〔日時〕9月6日㊎9:00～ 16:30〔対象〕一般〔定員〕20人〔申し
込み〕必要（7月2日から受付開始）〔費用〕600円程度（昼食代）
●館長講座（全3回）
　一関市博物館の菊池勇夫館長による講座です。
〔日時〕8月4日㊐13:30～ 15:00〔対象〕一般〔定員〕50人〔申
し込み〕必要〔費用〕無料

始

小

意

詩
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岩渕 悠輝
　老松小 、全校児童 班 分 、競 縄跳 体力 力 入 。
好 教科 理科 。教科書 載 内容 、実験結果 同 好
。夢中 水泳 、得意種目 ㍍泳 。憧 人 、 、 何

兄 。将来 夢 建築士。兄 目指 、僕 家 建
。授業 先生 話 聞 、積極的 発言 。図形 本 読 勉強 。
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