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元気を発信するマガジン

広報いちのせき
1

May
5.

Stylish & Smiling, Anytime, By Your Side, With Your Life
https://www.city.ichinoseki.iwate.jp

【元気のひみつ】

小野寺保明さん　川崎町門崎 

【笑顔でGOOD!】

菅原紗来さん　南町

【わたしの夢】

阿部ゆうりさん　厳美小 6年

★COVER
見頃を迎えた一関遊水地

記念緑地公園の桜（狐禅寺）

特集

「投票」がもっと便利に

【百年目の寿】

小野寺信夫さ
ん／稲葉静子さ

ん

八木沼靖子さ
ん／高橋正司さ

ん

小野寺ヨシミさ
ん／須藤よし子さ

ん

【市役所からのお知らせ】

30年度情報公開、個人情報保護制度の状況

「同時受診」が始まります
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●期日前投票所の開設期間の短縮

　期日前投票の状況を考慮し、各支所の期日前投票所

の開設期間を次のとおり短縮します。

　また、藤沢町黄海の「曲田地区ふれあいセンター」（特

例期日前投票所）の投票時間を「10:00～ 15:00」から

「9:00～ 13:00」に短縮します。

【一部投票所やバス運行】

期間などを短縮

期
日
前
投
票
所
の
開
設
期
間

延
長
と
投
票
所
の
新
設

　

市
選
管
は
、
商
業
施
設「
イ
オ

ン
ス
ー
パ
ー
セ
ン
タ
ー
一
関
店
」

（
狐
禅
寺
）「
千
厩
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ

モ
ー
ル
エ
ス
ピ
ア
」（
千
厩
町
千

厩
）、
Ｊ
Ｒ
摺
沢
駅
の
複
合
施
設

ふるさとチョイス＆クレジットカードに対応

「投票」がもっと便利に
今までよりも身近に感じる、新しい時代の選挙。

1
【
期
日
前
投
票
所
の
開
設
期
間
を
延
長
】

商
業
施
設
な
ど
が
７
日
間
に

「
大
東
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
」

（
大
東
町
摺
沢
）
に
設
け
る
期
日
前

投
票
所
の
開
設
期
間
を
従
来
の
３

〜
４
日
間
か
ら
７
日
間
に
延
長
し

ま
す
。

　

ま
た
、
商
業
施
設
の
期
日
前
投

票
所
を
新
た
に
１
カ
所
設
け
ま

す
。
新
設
す
る
の
は
山
目
の「
イ
オ

ン
一
関
店
」
で
、
開
設
期
間
は
３
日

間
で
す
。

移
動
式
の
期
日
前
投
票
所
を

県
内
初
導
入

　

高
齢
者
な
ど
の
移
動
の
負
担
を

軽
減
し
た
り
、
選
挙
啓
発
を
進
め

た
り
す
る
た
め
、
県
内
で
初
め
て

「
移
動
期
日
前
投
票
所
」
を
試
験
的

に
導
入
し
ま
す
。

　

２
０
１
７
年
に
投
票
所
を
再
編

し
た
投
票
区
で
、
再
編
後
の
投
票

所
ま
で
の
距
離
が
４
㌔
以
上
だ
っ

２
０
１
７
年
の
市
議
選
・
衆
院
選
で
は
、
期
日
前
投
票
率
が
過
去
最
高
を
記
録
。
ま
た
、

商
業
施
設
で
の
投
票
者
数
は
、
期
日
前
投
票
全
体
の
４
割
に
の
ぼ
り
ま
し
た
。
こ
の
こ

と
か
ら
、
期
日
前
投
票
所
の
開
設
期
間
を
延
長
し
、
投
票
所
も
新
設
し
ま
す
。

施設名 現行 見直し後

イオンスーパーセンター一関店

4日間
7日間千厩ショッピングモールエスピア

大東コミュニティセンター 3日間

イオン一関店 ― 3日間

た
旧
投
票
所
の
地
域
や
高
校
の
一

部
を
車
で
巡
回
し
ま
す
。

◇
巡
回
予
定
場
所
…
▼
上
大
桑
公

民
館（
萩
荘
字
上
大
桑
）
▼
長
倉

部
落
公
民
館（
萩
荘
字
長
倉
）▼

弥
栄
市
民
セ
ン
タ
ー
平
沢
分
館

（
弥
栄
字
膳
棚
）▼
太
平
集
落
セ
ン

タ
ー
（
千
厩
町
奥
玉
字
大
森
）▼

西
口
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
（
藤

沢
町
西
口
字
十
文
字
）▼
館
ヶ
森

高
原
ホ
テ
ル（
藤
沢
町
黄
海
字
衣

井
沢
山
）▼
高
校
１
カ
所（
未
定
）

{ポイント {

新設

車両を使った移動式の投票所

商業施設などの期日前投票所の開設期間

期
日
前
投
票
所
と
自
宅
の

間
を
タ
ク
シ
ー
で
送
迎

　

障
が
い
の
あ
る
人
や
高
齢
者

な
ど
、
バ
ス
の
利
用
が
難
し
い

人
へ
の
移
動
支
援
を
充
実
さ
せ

る
た
め
、
期
日
前
投
票
所
と
自

宅
の
間
を
タ
ク
シ
ー
で
送
迎
す

る「
デ
マ
ン
ド
型
移
動
支
援
」

【
新
た
な
移
動
支
援
を
導
入
】

投
票
所
と
自
宅
間
を
送
迎

を
実
施
し
ま
す
。

事
前
申
請
が
必
要

　

デ
マ
ン
ド
型
移
動
支
援
を
利

用
す
る
に
は
、
事
前
の
申
請
が

必
要
で
す
。

　

左
記
の
要
件
を
満
た
し
、
投

票
所
ま
で
の
送
迎
を
希
望
す
る

障
が
い
が
あ
る
人
や
高
齢
者
の
移
動
に
対
す
る
支
援
を
充
実
さ
せ
る
た

め
、「
デ
マ
ン
ド
型
移
動
支
援
」
を
実
施
し
ま
す
。
支
援
を
利
用
す
る
に
は

事
前
申
請
が
必
要
で
す
。

人
は
、
本
庁
市
選
管
事
務
局
ま

た
は
各
支
所
地
域
振
興
課
で
配

布
す
る「
デ
マ
ン
ド
型
移
動
支

援
登
録
申
請
書
」
に
必
要
事
項

を
記
入
し
て
提
出
し
て
く
だ
さ

い
。　

＊
申
請
書
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
で
も
入
手
可

　

７
月
実
施
予
定
の
参
院
選

で
送
迎
を
希
望
す
る
場
合
は
、

５
月
７
日
㊋
〜
31
日
㊎
に
申

請
し
て
く
だ
さ
い
。　

＊
以
降

は
随
時
受
け
付
け

　

要
件
を
満
た
し
た
申
請
者

は
対
象
者
名
簿
に
登
録
し
ま

す
。
対
象
者
に
は
選
挙
の
都
度
、

利
用
の
有
無
を
確
認
し
ま
す
。

デマンド型移動支援の要件

❶投票時に市内に居住している人

❷要介護 1～ 4 の認定を受けてい

る人または 1～ 4 級の障害者手帳

を所持している人

❸自宅から投票所または最寄りのバ

ス停まで自力での歩行が困難な人

❹投票所までの補助の移動手段（送

迎）がない人

❺次の①②いずれかに該当する人

①自ら送迎車両まで移動できる

②自ら送迎車両までの移動が難し

い場合は、送迎車両までの移動を

介助できる人が同伴する

利用には登録申請が必要

3{ポイント {

●投票日当日の移動支援の見直し

　投票日当日の利用状況を踏まえ、市直営の送迎バス

の運行を縮小します。見直し後の運行時間などについ

ては、該当する行政区へ個別にお知らせします。

【参院選】（現行）16 日間→ 12 日間に短縮

【県知事選】（現行）16 日間→ 7 日間に短縮

【県議選】（現行）8 日間→ 7 日間に短縮

小野寺庄喜委員長

市選挙管理委員会

PROFILE／おのでら・しょうき
1947年、中里生まれ。2017年10
月の衆院選後に市選管委員長
に就任。公正な選挙と投票し
やすい仕組みづくりを目指す。

商業施設の期日前投票所は「買い物ついでに投票できる」
と好評です。期間の延長と投票所の新設で、投票者も

増えることを期待しています。また今年は、「移動期日前投
票所」や「デマンド型移動支援」の導入など、さまざまな投票
支援策を実施します。積極的に利用してほしいです。

さまざまな投票支援策
積極的に利用して

I n t e r v i e w

に
　新しい時代を迎える2019

年は、統一地方選と参院選が

重なる12 年に一度の選挙イ

ヤー。市内でも7月に参院選

が、9月に岩手県知事・県議

選が予定されています。
　 市 選 挙 管 理 委 員 会 は、
2017年の市議選や衆院選の

状況を踏まえて、投票環境改

善実施計画（同年 3月策定）

を見直しました。
　見直しによって有権者の

利便性を高めながら、投票環

境の改善を目指します。
　見直し後の計画について

は、7月の参院選から実施す

る予定です。

「投票」がもっと便利に特集

2{ポイント {

問市選挙管理委員会事務局

☎㉑2111
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軽自動車税の減免申請は5月中に
問本庁税務課☎� 8241または各支所
市民課
◇対象…①身体・精神に一定級以上

の障がいがあり、歩行が困難な人が

所有している②障がいのある人が利
用するための構造になっている③社
会福祉事業に使用している④私立学
校・指定自動車教習所で教育や教習

に使用する―場合
◇申し込み…5月7日㊋～ 31日㊎　
◇必要なもの…❶身体障害者手帳・
療育手帳・精神障害者保健福祉手帳
❷自動車検査証❸運転免許証❹ 31

年度軽自動車税納税通知書❺印鑑❻
個人番号カードまたは個人番号通知

カード

工業統計調査を6月に実施します
問本庁総務課統計係☎� 2111または
各支所地域振興課
　国の工業の実態を明らかにするた

め、工業統計調査を行います。統計法
に基づいた報告義務のある調査です。
結果は中小企業施策や地域振興など

の基礎資料として利活用します。
◇調査対象…従業者4人以上の全て

の製造事業所
◇調査票の配布…身分証明書を持っ

た調査員が訪問し、5月末までに配布
◇回答方法…❶インターネットで回
答❷調査票を調査員に提出
◇回答期限…❶6月7日㊎まで❷6

月14日㊎まで

INFORMATION

市 役 所からのお知らせ

で
閲
覧
で
き
る
よ
う
に
し
ま

し
た
。

個
人
情
報
保
護
制
度
の

運
用
状
況

❶
個
人
情
報
の
開
示
請
求
の

状
況

　

30
年
度
の
自
己
の
個
人
情

報
の「
開
示
請
求
」
は
14
件
で

し
た
。

　

請
求
に
対
す
る
決
定
の
内

容
、対
象
情
報
の
内
容
別
処
理

の
状
況
は〈
表
３
〉
の
と
お
り

で
す
。

　

決
定
に
対
す
る
行
政
不
服

審
査
法
に
基
づ
く
不
服
申
立

て
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

❷
個
人
情
報
保
護
審
議
会

　

個
人
情
報
の
取
り
扱
い
に

関
す
る
個
人
情
報
保
護
審
議

会
の
開
催
は
あ
り
ま
せ
ん
で

し
た
。

問
本
庁
総
務
課
☎
㉑
８
２
２
１

30年度 情報公開、個人情報保護制度の状況

表１　開示請求、任意開示申出の決定・回答

区分 請求
件数

決定・回答の内容
全部
開示

＊部分
開示 不開示 存否応

答拒否 不存在 取り
下げ

開示請求に対する決定 89 70 14 0 0 2 3
任意開示申出に対する回答 10 2 8 0 0 0 0

合計 99 72 22 0 0 2 3

表２　開示請求、任意開示申出の内容別処理件数
区分 件数 区分 件数

入札・契約に関するもの 66 住所に関するもの 6
市道・都市計画に関するもの 3 行政区に関するもの 2
道路位置指定に関するもの 5 その他 17

合計 99

表３　個人情報開示請求の処理状況

処理件数
決定の内容

全部開示 部分開示 不開示 存否応答拒否 不存在 取り下げ

3 4 0 0 6 1

内容別処理件数 行政機関との相談に関するもの 10 件、税金に関するもの 1件、
裁判に関するもの 2件、土地開発に関するもの1件

情
報
公
開
制
度
の
運
用
状
況

❶
請
求
、申
し
出
の
状
況

　

情
報
公
開
条
例
の
適
用
を
受

け
る
公
文
書
を
対
象
に
し
た

「
開
示
請
求
」は
89
件
、合
併
前

の
旧
市
町
村
の
公
文
書
公
開

条
例
ま
た
は
情
報
公
開
条
例

施
行
前
に
作
成
、取
得
し
た
公

文
書
を
対
象
に
し
た「
任
意
開

示
申
出
」
は
10
件
で
、合
わ
せ

て
99
件
で
し
た
。

　

決
定
、回
答
の
状
況
は〈
表

１
〉
の
と
お
り
で
す
。　

＊「
部

分
開
示
」は
、情
報
公
開
条
例
に
定
め

る「
個
人
ま
た
は
法
人
な
ど
の
権
利

利
益
を
害
す
る
お
そ
れ
が
あ
る
」
と

さ
れ
た
も
の
な
ど

❷
請
求
、申
出
者
の
内
訳

　

開
示
請
求
、任
意
開
示
申
出

者
の
内
訳
は
、個
人
53
件
、法

人
そ
の
他
の
団
体
46
件
で
す
。

❸
対
象
情
報
の
内
容

　

対
象
情
報
の
内
容
別
処
理

件
数
は〈
表
２
〉
の
と
お
り
で

す
。

❹
実
施
機
関
別
処
理
件
数

　

実
施
機
関
別
処
理
件
数
は
、

市
長
87
件
、病
院
事
業
管
理
者

２
件
、消
防
本
部
１
件
、選
挙

管
理
委
員
会
１
件
、農
業
委
員

会
１
件
、教
育
委
員
会
７
件
で

す
。

❺
不
服
申
立
て
の
状
況

　

不
開
示
の
決
定
な
ど
に
対

す
る
行
政
不
服
審
査
法
に
基

づ
く
不
服
申
立
て
は
あ
り
ま

せ
ん
で
し
た
。

❻
審
議
会
な
ど
の
公
開

　

市
審
議
会
等
の
会
議
の
公

開
に
関
す
る
要
綱
に
基
づ
い

て
①
会
議
開
催
を
本
庁
市
民

の
室
と
各
支
所
市
民
ホ
ー
ル

な
ど
に
掲
示
し
た
ほ
か
、市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
周
知
②
会

議
録
と
会
議
資
料
を
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
で
公
表
③
会
議
録

と
会
議
資
料
を
担
当
課
窓
口

市が保有する情報を請求に応じて公開する「情報公開制度」と市が行う個人情報の収集や利

用などについての基本的ルールを定めた「個人情報保護制度」の運用状況をお知らせします。

　経済的な理由で修学が困難な人に、奨学金を貸与します。
◇申請資格…31年4月現在、高校以上（大学院は除く）に在学している

人で、その保護者が市内に住民登録して3カ月以上住んでいる人　＊保
証人が2人必要。詳しくは問い合わせてください

◇奨学金（月額）…❶高校生・1万2千円❷高専生・2万円❸大学生（短大、
専修学校専門課程を含む）など・4万5千円
◇貸与期間…正規の修学期間内
◇決定通知…世帯の所得状況などを総合的に判断して6月下旬に文書で通知
◇貸与方法…毎月中旬に奨学生本人名義の預金口座に月額分を振り込
み　＊初回だけ7月下旬に4～ 7月分を振り込み

◇返還期間…貸与期間終了後、12カ月据え置きで毎月返還（無利息）
◇申し込み…5月8日㊌～ 6月7日㊎に申請書を本庁教育総務課または各支
所地域振興課へ　＊申請書は、上記窓口または市ホームページで入手可

₁  【2次募集】市の奨学生を募集します

₃ 文化財保護に関
する手続きに注意 土木工事などを行う場合は照会が必要です

問本庁文化財課☎㉖ 0820 または各支所地域振興課

シリーズで勝部市長の仕事を紹介しますシリーズで勝部市長の仕事を紹介します

勝部市長の

勝部市長の

勝部市長の

勝部市長の

勝部市長の

勝部市長の

お仕事百景

　13日、14日の日程で東北各地から約
1350人がエントリーしました。
　陸上競技シーズンの幕開けとして定着し
たこの大会。冬季間の体力づくりと練習の

成果を試す大会として多くのアスリートが集
まります。3年前に改修したブルートラック

も選手の皆さんから好評のようです。

4/13 第 23 回みちのく
春季陸上一関大会

問市教育委員会教育総務課☎㉑ 8823

　開発関係の事業を行う場合は、下記の手続きが義務付けられています。
❶宅地造成や建築・道路・水道工事など、地下に影響を与える工事を行
う場合は、計画地が埋蔵文化財包蔵地に該当するか照会が必要です。
❷埋蔵文化財包蔵地内で土木工事等を実施する場合は、工事着手の60

日前までに届け出が必要です。（文化財保護法第93条）　＊届け出に基づ

き、工事の立ち会い、発掘調査等の指示を通知

❸計画地に遺跡が確認され、当該工事により遺跡が破壊される恐れがあ

る場合は、事前に発掘調査が必要です。
❹工事中に土器などが出土した場合は、現状を保存して速やかに下記へ

連絡してください。協議が必要です。（文化財保護法第96条）　＊出土品
は遺失物法が適用されます。警察署への連絡も必要です

　民生委員・児童委員は、皆さんの暮らしを支えるボランティアです。
◇活動内容…❶地域の皆さんが抱えるさまざまな悩みなどへの相談、支援
や援助のための関係機関へのつなぎ役❷社会福祉制度や福祉サービスの情
報提供❸福祉団体などと連携して実施する地域福祉活動❹子育て支援❺そ

の他住民福祉活動　＊委員には守秘義務があり、個人情報などの保護に配慮します

₂ 5月12日㊐は民生委員・児童委員の日です

問本庁長寿社会課☎㉑ 8357、各支所保健福祉課または市民生委員児童委
員連絡協議会☎㊽ 3407

「テレガイド」で屋外広報マストの

放送を確認できます
問消防本部消防課☎㉕ 5912
　屋外広報マストの放送内容が聞き

取れなかった場合は、テレガイドに

電話すれば放送内容を確認できま

す。
◇費用…無料
◇電話…0800・800・3174（サイガ

イナシ）

　全国瞬時警報システム（Jアラート）
による確実な情報伝達を行うために、次
のとおり試験放送を行います。
◇日時…5月15日㊌11:00　＊災害発生が

見込まれる場合は中止する場合あり

◇実施内容…Jアラートを起動させ、各

情報伝達機器から正常に放送が行われ

ることを確認します。各機器が自動で起
動し、最大音量で「これは、Jアラートの

テストです」と放送が流れます。
◇情報伝達機器…屋外広報マスト、FM

あすも専用ラジオ、藤沢地域告知放送

5 月 15 日㊌は J アラートの全国一斉試験放送日

問消防本部防災課☎㉕ 5913

　三春町の観桜会に、姉妹都市の一関市を

はじめ、友好関係にある東京都町田市、埼
玉県小鹿野町や愛知県愛西市の首長が集
い、滝桜を鑑賞しながら情報交換をしました。
　姉妹都市締結を記念して昭和 62年に三
春町から寄贈された市役所前の滝桜は4月
13日に開花しました。

福島県三春町の
「滝桜」観桜会

4/11
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市 役 所からのお知らせ

6 新規起業者の
経営を支援します

　3年以内に市内で起業した市民を対象に、経営する事業所で新た

にかかる経費の一部を補助します。詳しくは問い合わせてください。
◇補助対象…家賃、内外装改修工事費、備品購入費、事務機器リー

ス料
◇補助額…上限40万円（対象経費の1/2以内）。UIJターンした人、
女性や50歳未満の男性は上限60万円（対象経費の3/4以内）
◇申し込み…5月8日㊌～ 24日㊎

問本庁商政課☎㉑8412

5 陸上自衛隊東北方面音楽隊
の演奏会を開きます

◇日時…6月2日㊐15時開演（14時15分開場）
◇場所…一関文化センター　
◇費用…無料　＊整理券が必要

◇申し込み…5月15日㊌～本庁総合案内、各市民センター、一関
文化センターで整理券を配布　＊１人2枚まで

問本庁いきがいづくり課☎㉑ 8852

6月1日～ 7日に
「水道週間」イベント

【小学生のポスター・習字コンクール作品募集】
　市内小学校を通じて、水道に関するポスター

と習字を応募しています。入賞作品は市役所本
庁などで展示します。
◇表彰式…6月2日㊐11時～
◇場所…市役所本庁1階ホール

【脇田郷浄水場の一般公開】
◇日時…6月1日㊏～ 7日㊎10時～ 15時

問脇田郷浄水場☎㉖4878

3

ごみ問題などを学ぶ
環境学習講演会2

新緑の室根山などを楽しむ
「いちのせき景観バスツアー」

　史跡、街並みや地域の自然など景観に対する理解を深めなが

ら新緑の市内をバスで巡ります。費用は無料です。
◇日時…5月29日㊌9時～ 17時（雨天決行）
◇場所…市役所本庁を起点に大東・千厩・室根方面
◇対象・定員…市内に居住する人・先着30人
◇申し込み…５月7日㊋～ 13日㊊　＊㊏㊐を除く

問本庁都市整備課☎㉑8543

4

　東京大学教養学部付属教養教育高度化機構客
員准教授の松本真由美氏が、地球環境問題や身
近なごみ問題などについて講演します。
◇日時…5月12日㊐14時開演
◇場所…一関文化センター

◇費用…無料　＊入場整理券が必要

◇申し込み…本庁総合案内、各支所市民課、平泉
町役場、一関文化センター、一関清掃センター、
大東清掃センターで整理券を配布　＊来場者に指

定ゴミ袋（20枚入り）を進呈します

問一関地区広域行政組合総務管理課☎㉑2111
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工
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【表 1】同時受診会場と受診日　  （＊）…託児サービスあり（要予約）

会場 受診日

一関保健センター

【5月】8㊌、12㊐、19㊐、20㊊、21㊋、30㊍、
31㊎（＊）
【6月】1㊏、2㊐、22㊏、24㊊
【7月】6㊏、7㊐、8㊊（＊）、9㊋、10㊌

一関文化伝承館 【7月】4㊍

一関自然休養村管理センター 【7月】5㊎

花泉総合福祉センター
【5月】26㊐（＊）、27㊊、28㊋、29㊌
【6月】17㊊、18㊋、19㊌

猿沢伝承交流館 【5月】22㊌、23㊍

大東コミュニティセンター 【5月】24㊎、25㊏

大東勤労者体育センター 【6月】3㊊、4㊋

バレーボール記念館 【6月】5㊌、6㊍

大東曽慶地区センター 【6月】13㊍

大東保健センター 【6月】14㊎、15㊏（＊）

千厩維新館（奥玉市民
センター） 【6月】25㊋、26㊌

小梨市民センター 【6月】27㊍

千厩農村環境改善センター
【6月】30㊐
【7月】1㊊、2㊋（＊）、3㊌

田河津市民センター 【6月】20㊍

松川市民センター 【6月】21㊎

東山地域交流センター 【6月】28㊎、29㊏（＊）

（室根
支所）曲ろくふれあいセンター 【5月】9㊍、10㊎、11㊏（＊）

川崎農村研修センター 【5月】16㊍

川崎体育センター 【5月】17㊎、18㊏（＊）

郷土文化保存伝習館 【5月】13㊊

藤沢市民センター黄海分館 【5月】14㊋、15㊌

新沼コミュニティセンター 【6月】10㊊

ニコニコドーム 【6月】7㊎、8㊏、11㊋（＊）、12㊌

【
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◇
区
分
・
定
員
…【
中
級
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師
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３
人
程
度
❷
理
学
療
法
士
・
１
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度【
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者
】
❸
一
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度　

◇
申
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日
㊋
〜
28
日

㊋
17
時
ま
で
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…
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９
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５
３

8
市
病
院
事
業
職
員
の

採
用
試
験
を
行
い
ま
す

6月 15日まで
春の農作業安全月間

　農作業中は次のことに注意し、事故をなくし

ましょう。
◇注意点…❶トラクターなどを運転する際は、
シートベルトを必ず着用する❷斜面や細い農道
などでは無理な走行をしない❸互いに声を掛け

合い、安全意識を共有する❹こまめに休息をと

り、熱中症を予防する

問本庁農政課☎㉑8426または各支所産業経済課

1
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文・岩手県立磐井病院 緩和医療科 平野拓司

「緩和ケア」のススメ

問健康づくり課（一関保健センター内）

ⓘnⓕoⓡmⓐtⓘoⓝ

　いつまでも、健康で長生きした

い｡ 誰でもそのように願うことで

しょう。しかし、神様は気まぐれで

す。いろいろな病気やけがが人生
には待ち構えています。そして、い
つかは寿命が訪れる。それも避け

ることはできません。
　「ぽっくり逝ければいい」という
声を聞きます。おそらくそれは、寿
命が近づいたときの「苦しみ」から
逃れたいと思う気持ちから、その

ように思うのではないでしょうか。
　病気にかかったときの「苦しみ」
にはどんなものがあるのでしょう

か。「最初に診断を告げられたと

き、頭が真っ白になった」「治療
費は高いし、仕事を休んで収入
が減った」「家族に負担がかかる」
「自分のやりたいことができなく

なった」「痛みでよく眠れなかっ

た」「思っていたより寿命が短いか

もしれない」などという不安。この

ように、病気にはさまざまな「苦し
み」が伴います。
　この「苦しみ」を少しでも和らげ

るのが「緩和ケア」です。
　過ごしたい場所で過ごすことで
症状が和らぐことを知っています

か。体力が落ちても工夫をすれば
自宅での療養も可能です。
　また、「緩和ケア病棟」（磐井病
院5階の病棟）は、がん患者に限ら
れますが、「苦しみ」を和らげる治
療を行う病棟です。症状が落ち着
き、自宅に戻る人もいます。
　病気は必ずしも完治するものば

かりではありません。いざというと

き、どのように過ごしたいのかを、
家族の間で一度話をしてみてはい

かがでしょうか。

～みんなで守ろう地域医療～
医療と介護の窓

市 役 所からのお知らせ

10実 施 医 療 機 関 名 電話
風しんの第5
期定期接種 任意・一部助成

抗体
検査

予防
接種

おたふ
くかぜ

成 人
風しん

一関地域
阿部内科クリニック 23-2918 ○ ○ × ○
一関病院 23-2050 ○ ○ × ○
一関中央クリニック 21-1222 ○ ○ ○ ○
岩手県立磐井病院 23-3452 ○ ○ ○ ○
岩手クリニック一関 21-5111 ○ ○ × ○
及川内科胃腸科クリニック 31-3131 ○ ○ ○ ○
小野寺内科循環器科 23-5600 ○ ○ ○ ○
笠原耳鼻咽喉科医院 23-4916 ○ ○ ○ ○
桂島医院 21-8883 × × ○ ○
かとうこどもクリニック 33-2211 × × ○ ○
菊池医院 23-7100 ○ ○ ○ ○
菊池耳鼻咽喉科皮膚科 26-2230 ○ ○ × ×
木村消化器内科 21-1311 ○ ○ ○ ○
こいわ耳鼻咽喉科・
アレルギー科クリニック

33-2117 ○ ○ ○ ○

国立病院機構岩手病院 25-2221 × × ○ ×
西城医院 28-2393 ○ ○ × ○
西城病院 23-3636 ○ ○ × ○
齊藤産婦人科医院 23-6946 ○ ○ ○ ○
佐藤循環器内科医院 23-9678 ○ ○ ○ ○
さとう小児科医院 23-4020 × × ○ ×
産婦人科野田 23-0608 ○ ○ ○ ○
昭和病院 23-2020 ○ ○ × ○
菜の花皮膚科クリニック 33-2332 ○ ○ ○ ○
千葉内科医院 25-3211 ○ ○ ○ ○
寺崎内科胃腸科医院 23-6211 ○ ○ ○ ○
中里クリニック 32-5888 ○ ○ ○ ○
中野内科循環器科クリニック 33-2311 ○ ○ ○ ○

花泉地域
菅原内科循環器科医院 82-5528 ○ ○ × ○
誠信堂医院（小児科） 82-3434 ○ ○ ○ ○
袋医院 82-3316 ○ ○ ○ ○
蓬田内科医院 36-3336 ○ ○ × ○

大東地域
岩手県立大東病院 72-2121 ○ ○ × ○
菅野内科医院 75-2772 ○ ○ ○ ○
菊池内科医院 74-2512 ○ ○ ○ ○
猿沢診療所 76-2020 ○ ○ ○ ○
吉田内科循環器科医院 71-2131 ○ ○ ○ ○

千厩地域
岩手県立千厩病院 53-2101 ○ ○ ○ ○
奥玉診療所 56-2751 ○ ○ ○ ○
千厩ひかりクリニック 51-1156 ○ ○ ○ ○
たかがね内科
泌尿器科クリニック

51-1377 × × ○ ×

谷藤内科医院 51-3355 ○ ○ ○ ○
もりあい内科クリニック 51-3322 ○ ○ ○ ○
菜の花クリニック千厩 34-7787 ○ ○ ○ ○

東山地域
阿部医院 47-3898 ○ ○ ○ ○
ひがしやま病院 48-2666 ○ ○ ○ ○

室根地域
室根診療所 64-2127 ○ ○ × ○

川崎地域
かわさきファミリークリニック 43-3770 ○ ○ ○ ○

藤沢地域
国保藤沢病院 63-5211 ○ ○ ○ ○ 問子育て支援課☎㉑ 5409 または各支所保健福祉課

風しんとおたふくかぜの
予防接種費用を助成します

５月の乳幼児の健康診査	 ＊該当月に受けられない場合は、子育て支援課または各支所保健福祉課へ連絡してください

地　域 内　　容 対　　象 日 受付時間 場　　所

一関

花泉

３〜４カ月児健診
31年１月１日	～	 16日生まれ 22㊌

	 12：45〜	13：00

一関保健センター

31年１月17日	～	 31日生まれ 23㊍

９〜10カ月児相談
30年７月１日	～	 16日生まれ 22㊌

	 8：45〜	 9：00
30年７月17日	～	 31日生まれ 23㊍

１歳６カ月児健診
29年10月１日	～	 12日生まれ 16㊍

	 12：45〜	13：00
29年10月13日	～	 31日生まれ 17㊎

２歳６カ月児歯科健診
28年11月１日	～	 19日生まれ 16㊍

	 8：45〜	 9：00
28年11月20日	～	 30日生まれ 17㊎

３歳児健診
27年11月１日	～	 16日生まれ ９㊍

	 12：45〜	13：00
27年11月17日	～	 30日生まれ 10㊎

大東
千厩
東山
室根
川崎
藤沢

３〜４カ月児健診 31年１月生まれ 28㊋ 	 12：45〜	13：00 川崎防災センター

９〜10カ月児相談 30年７月生まれ 21㊋ 	 9：00〜	 9：15

千厩保健センター
１歳６カ月児健診 29年10月生まれ 23㊍

	 12：45〜	13：00２歳６カ月児歯科健診 28年11月生まれ 21㊋

３歳児健診 27年11月生まれ 22㊌
＊きょうだいなどの同伴で手伝いが必要な人は、託児スタッフが対応します。健診日の2週間前までに申し込んでください

問子育て支援課（一関保健センター内）または各支所保健福祉課

ふれあいひろば
問一関子育て支援センター ☎�4170
◇日時…㊊・㊋・㊍ 9:30 ～ 15:30、 
	 ㊌・㊎9:30 ～ 12:00（㊗を除く）
◇場所…一関保健センター

傾聴サロン
問健康づくり課(一関保健センター内)
◇日時…５月14日㊋10:00 〜 11:30
◇場所…一関保健センター

フリースペースひだまり
問健康づくり課(一関保健センター内)
◇日時…５月20日㊊
◇時間…13:30 〜 16:00　　
◇場所…一関勤労青少年ホーム
すこやか幼児教室
問子育て支援課 (一関保健センター内)☎�5409
◇日時…5月21日㊋9:15 〜 12:00
◇場所…一関保健センター
◇対象・定員…おおむね10カ月〜1歳6カ月の子と
保護者・先着親子12組
◇申し込み…５月13日㊊まで

保健所の5月の検査など
問一関保健所☎㉖1415

【❶骨髄バンクドナー登録と❷血液等検査】
◇日時・場所…5月14日㊋・一関保健所
＊時間は❶9:00 ～ 10:00❷10:00 ～ 11:30

◇申し込み…前日12:00まで　＊❷の検査種類は
HIV、肝炎、クラミジア、梅毒

【精神科医師によるこころの健康相談】
◇日時…6 月6日㊍ 13:30 ～ 15:30
◇場所…一関保健所
◇申し込み…5 月31日㊎17:15まで

【②成人風しん（任意）】

　妊婦が妊娠初期に風しんにか

かると、子供が「先天性風しん症
候群」（難聴や先天性心疾患など

の症状）になる恐れがあります。
妊娠を希望している人とその家
族は接種を受けられます。以前
に助成を受けた人は対象外です。
●対象者…市内に住民登録する❶
平成2年4月2日から12年4月1

日の間に生まれた人で、ＭＲ3、4

期を未接種の人❷昭和45年4月2

日から54年4月1日の間に生まれ

た女性❸昭和54年4月2日から平
成2年4月1日の間に生まれた人
●助成額…ＭＲ・4,700円、風し

ん・3千円（いずれか1回だけ）　
＊生活保護世帯の人は全額助成

●予診票兼接種券…実施する医
療機関で交付。本人確認できる

ものを持参してください　＊生活
保護世帯の人は本庁福祉課または各支

所保健福祉課で交付

【③おたふくかぜ】

　おたふくかぜの予防接種費用の

一部を助成します。おたふくかぜ

にかかったことがある人や以前に

接種を受けた人は対象外です。
●対象者…市内に住民登録して

いる満1歳～ 2歳未満
●助成額…4千円（1回だけ）　＊生

活保護・市民税非課税世帯の人は全額

助成

●予診票兼接種券…実施する医
療機関で交付。本人確認ができる

ものを持参してください　＊生活保
護・市民税非課税世帯の人は「対象者

証明書」を１歳になる前月に郵送します

【②③共通事項】

●期間…32年3月31日㊋まで

●接種料金…医療機関で接種料

金が異なります。各医療機関に

問い合わせてください

●接種時間や休診日…各医療機

関へ問い合わせてください

●受け方…❶実施医療機関に予

約❷医療機関で予防接種に関す

る説明を受け接種するかどうか

を判断　＊おたふくかぜの接種を受

ける場合は母子健康手帳を持参

●左記以外で接種する場合…事

前に子育て支援課または各支所保

健福祉課に問い合わせてください

大東支所保健福祉課☎�４０８７　千厩支所保健福祉課☎�３９５２

【①風しんの第5期定期接種】

　40歳代から50歳代の男性は、
2022年3月31日までの3年間に

限り、抗体検査と予防接種を無料
で受けられます。
●期間…31年度から3年間
●対象者…市内に住民登録する昭
和37年4月2日から54年4月1日
の間に生まれた男性　＊対象者のう

ち31年度は昭和47年4月2日から54年

4月1日の間に生まれた男性に抗体検査

と予防接種が受けられるクーポン券を郵

送します。（昭和37年4月2日から47年

4月1日の間に生まれた男性で受診を希

望する人は、子育て支援課、各支所保健

福祉課で手続きが必要）

●通知時期…31年度のクーポン券
の発送は5月中旬を予定
●費用…無料　＊クーポン券が必要

●実施場所…実施医療機関など

で受診できます　＊予約の日時など

は、受診前に医療機関へ問い合わせて

ください
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夜 

間

夜間救急当番医
●診療時間…18：00～20：00

休 

日

休日当番医
●診療時間…9：00～17：00

❶当番医は変更になること
があります。電話で確認し
てから受診してください

❷保険証とお薬手帳を持参
し、受診してください

夜間こども
救急相談電話
子供の病気への対応や応急措置
などを看護師に相談できる窓口
です。年中無休で応じます。

●受け付け…19：00～23：00

問☎ 019・605・9000

または☎ ＃8000

10I-StyleI-Style

日 Sun 月 Mon 火 Tue 水 Wed

    

木 Thu 金 Fri 土 Sat

   1 2 3 4
　 

休
　
日

●西  ［内科］阿部内科クリニック 
（竹山町） ☎23-2918

 ［外科］菜の花皮膚科クリ
ニック（山目） ☎33-2332

●東  室根診療所	
（室根町折壁）	☎64-21276

　 

休
　
日

●西  ［内科］菅原内科循環器科医院
（花泉町涌津） ☎82-5528

 ［外科］誠信堂医院	
（花泉町涌津） ☎82-3362

●東  谷藤内科医院 
（千厩町千厩） ☎51-33556

　 

休
　
日

●西  ［内科］小野寺内科循環
器科（末広） ☎23-5600

 ［外科］佐 藤外科肛門科
医院（山目） ☎26-5125

●東  菊池内科医院 
（大東町沖田） ☎74-25126

　 

休
　
日

●西  ［内科］岩手クリニック一関
（中里） ☎21-5111

 ［外科］西城医院	
（舞川）	☎28-2393

●東  もりあい内科クリニック 
（千厩町千厩） ☎51-3322

5 6 7 8 9 10 11
　 

休
　
日

●西  ［内科］一関中央クリニック 
（中央町） ☎21-1222

 ［外科］一関病院 
（大手町） ☎23-2050

●東  菜の花クリニック千厩　
（千厩町千厩） ☎34-77876

　 

休
　
日

●西  ［内科］昭和病院	
（田村町）	☎23-2020

 ［外科］笠原耳鼻咽喉科医院
（五代町） ☎23-4916

●東  阿部医院 
（東山町長坂） ☎47-38986

夜 

間

●西  蓬田内科医院 
（花泉町涌津） ☎36-3336

●東  菅野内科医院	
（大東町摺沢）	☎75-2772

夜 

間

●西  菅原内科循環器科医院
（花泉町涌津） ☎82-5528

●東  かわさきファミリークリニック
（川崎町薄衣） ☎43-3770

夜 

間

●西  千葉内科医院 
（山目） ☎25-3211

●東  県立千厩病院 
（千厩町千厩） ☎53-2101

夜 

間

●西  ひらいずみ内科クリニック
（平泉町平泉） ☎34-1133

●東  阿部医院 
（東山町長坂） ☎47-3898

12 13 14 15 16 17 18
　 

休
　
日

●西  ［内科］かとうこどもクリ
ニック（山目） ☎33-2211

 ［外科］笠原耳鼻咽喉科医院
（五代町） ☎23-4916

●東  猿沢診療所 
（大東町猿沢） ☎76-2020

夜 

間

●西  阿 部内科クリニック　
（竹山町） ☎23-2918

●東  千厩ひかりクリニック 
（千厩町千厩） ☎51-1156

夜 

間

●西  一関中央クリニック 
（中央町） ☎21-1222

●東  県立大東病院 
（大東町大原） ☎72-2121

夜 

間

●西  及川内科胃腸科クリニック 
（鳴神） ☎31-3131

●東  かわさきファミリークリニック
（川崎町薄衣） ☎43-3770

夜 

間

●西  小野寺内科循環器科　
（末広） ☎23-5600

●東  県立千厩病院 
（千厩町千厩） ☎53-2101

夜 

間

●西  いとう脳神経内科	
（上坊）	☎21-8200

●東  たかがね内科泌尿器科
クリニック（千厩町千厩） 
☎51-1377

19 20 21 22 23 24 25
　 

休
　
日

●西  ［内科］袋医院	
（花泉町花泉）	☎82-3316

 ［外科］岡崎整形外科 
（三関） ☎23-7000

●東  吉田内科循環器科医院 
（大東町大原） ☎71-2131

夜 

間

●西  かとうこどもクリニック
（山目） ☎33-2211

●東  菊池内科医院 
（大東町沖田） ☎74-2512

夜 

間

●西  桂島医院 
（駅前） ☎21-8883

●東  猿沢診療所 
（大東町猿沢） ☎76-2020

夜 

間

●西  岩手クリニック一関（中里） 
☎21-5111

●東  かわさきファミリークリニック
（川崎町薄衣） ☎43-3770

夜 

間

●西
 佐藤循環器内科医院

 （旧佐藤胃腸科内科医院） 
（山目町） ☎23-9678

●東  県立千厩病院 
（千厩町千厩） ☎53-2101

夜 

間

●西  木村消化器内科 
（三関） ☎21-1311

●東  もりあい内科クリニック 
（千厩町千厩） ☎51-3322

26 27 28 29 30 31
　 

休
　
日

●西  ［内科］中野内科循環器科ク
リニック（山目） ☎33-2311

 ［外科］一関すずき整形外科ク
リニック（山目） ☎33-1110

●東  藤沢病院	
（藤沢町藤沢）	☎63-5211

夜 

間

●西  さとう小児科医院 
（桜木町） ☎23-4020

●東  谷藤内科医院 
（千厩町千厩） ☎51-3355

夜 

間

●西  寺崎内科胃腸科医院 
（青葉） ☎23-6211

●東  県立大東病院 
（大東町大原） ☎72-2121

夜 

間

●西  袋医院	
（花泉町花泉）	☎82-3316

●東  かわさきファミリークリニック
（川崎町薄衣） ☎43-3770

夜 

間

●西  西城医院	
（舞川）	☎28-2393

●東  県立千厩病院 
（千厩町千厩） ☎53-2101

夜 

間

●西  誠信堂医院・小児科 
（花泉町涌津） ☎82-3434

●東  吉田内科循環器科医院 
（大東町大原） ☎71-2131

  

　　　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

１㊌㊗
［登米］二瓶内科胃腸科医院（迫町佐沼）☎22︲6508
［栗原］たまがけ医院（一迫真坂）☎52︲5115/沢辺
中央医院（金成沢辺）☎42︲1171［気仙沼］＊おだか
医院（田中前）☎22︲₃₂₁₀╱＊佐々木小児科医院（本
郷）☎22︲6811/＊佐藤徹内科クリニック（南三陸町
志津川）☎47︲1175/＊条南整形外科/（田中前）☎
29︲6711/＊三峰病院（松崎柳沢）☎22︲6685/＊
歌津八番クリニック（南三陸町歌津）☎36︲9511/＊
齋藤外科クリニック（東新城）☎22︲7260/猪苗代
医院（三日町）☎24-7180/大友病院（三日町）☎22︲
6868/小野寺医院（赤岩五駄鱈）☎23︲9890/鈴木
医院（長磯原の沢）☎27︲2315/中原クリニック（田
谷）☎₂₃︲₁₀₂₈╱村岡外科クリニック（田中前）☎23︲

3990/小野医院（唐桑宿浦）☎32︲₃₁₂₈
２㊍㊗

［登米］佐藤内科医院（迫町佐沼）☎22︲₂₁₆₀［栗原］
ほそや小児科（栗駒岩ヶ崎）☎45︲5660/宮城島クリ
ニック（一迫真坂）☎52︲₂₈₈₁［気仙沼］＊あいざわ
クリニック（東新城）☎21-1160/＊猪苗代医院（三
日町）☎24-7180/＊小野寺医院（赤岩五駄鱈）☎23
︲9890/＊佐々木小児科医院（本郷）☎22︲6811/
＊三峰病院（松崎柳沢）☎22︲6685/大友病院（三日
町）☎22︲6868/おだか医院（田中前）☎22︲₃₂₁₀╱
小野医院（唐桑宿浦）☎32︲₃₁₂₈╱佐藤徹内科クリ
ニック（南三陸町志津川）☎47︲1175/志田整形外科
医院（東新城）☎22︲6838/すがわら内科クリニッ
ク（松崎萱）☎₂₅︲₈₈₂₅╱鈴木医院（長磯原の沢）☎27

︲2315/中原クリニック（田谷）☎₂₃︲₁₀₂₈╱村岡外
科クリニック（田中前）☎23︲3990/森産婦人科医
院（入沢）☎22-6808/歌津八番クリニック（南三陸町
歌津）☎36︲9511
３㊎㊗

［登米］サンクリニック（南方町鴻ノ木）☎29︲₆₀₆₀ 
［栗原］達内科（築館薬師）☎22︲2655/平田内科整
形外科歯科（栗駒岩ヶ崎）☎45︲2126［気仙沼］＊大
友病院（三日町）☎22︲6868/村岡外科クリニック

（田中前）☎23︲3990/おだか医院（田中前）☎22︲
₃₂₁₀
４㊏㊗

［登米］おおたおおたにクリニック（中田町石森）☎35
︲1161［栗原］若柳消化器内科（若柳字川北）☎32︲
2316/高橋ハートクリニック（瀬峰下田）☎59︲2005

［気仙沼］森田医院（八日町）☎22︲6633
５㊐㊗

［登米］登米市立米谷病院（東和町米谷）☎42︲2007 
［栗原］きくた内科クリニック（築館源光）☎21︲1313/
ほそや小児科（栗駒岩ヶ崎）☎45︲5660

［気仙沼］佐々木小児科医院（本郷）☎22︲6811
６㊊㊡

［登米］しのはらクリニック（米山町西野）☎23︲7387
［栗原］伊礼整形外科（築館高田）☎22︲0066/石橋
病院（若柳）☎32︲2583［気仙沼］＊佐々木小児科医
院（本郷）☎22︲6811/うちクリニック（東新城）☎23
︲0087/おだか医院（田中前）☎22︲₃₂₁₀╱大島医院

（高井）☎28︲₂₆₀₃
₁₂㊐

［登米］上杉皮膚科医院（迫町佐沼）☎21︲1380　

［栗原］一迫内科クリニック（一迫真坂）☎52︲2122/
まるき内科クリニック（志波姫）☎24︲8073

［気仙沼］葛内科胃腸科医院（田中前）☎ ₂₂︲₆₇₅₀
₁₉㊐

［登米］八嶋中央診療所（石越町南郷）☎34︲₂₀₁₃  
［栗原］佐々木内科医院（若柳字川北）☎32︲6633/く
ろさわ整形外科（一迫真坂）☎52︲2627［気仙沼］気
仙沼市立本吉病院（本吉町津谷）☎ ₄₂︲₂₆₂₁
₂₆㊐

［登米］新田診療所（迫町新田）☎28︲₃₃₉₈［栗原］阿
部内科医院（若柳）☎32︲6929/熊坂医院（一迫字川
口）☎54︲2311［気仙沼］条南整形外科（田中前）☎ 
₂₉︲₆₇₁₁

 登米市・栗原市・気仙沼市の休日当番医 ＊登米市（市外局番0220）、栗原市（市外局番0228）、気仙沼市（市外局番0226）の当番医は、医療機関により 一部診療時間が異なります ＊八嶋中央診療所（石越）の市外局番は0228  ＊は午前診療です

 休日歯科当番医 ＊歯科の診療時間は9:00 ～ 12:00です 

日 医療機関 日 医療機関 日 医療機関

１
㊌
㊗

●西  こいわ歯科クリニック
（山目） ☎33-1155

●東  しばじゅく歯科 
（長坂） ☎47-3390

３
㊎
㊗

●西  中央歯科クリニック 
（花泉町花泉） ☎82-5959

●東  えんどう歯科クリニック 
（千厩町千厩） ☎48-4148

５
㊐
㊗

●西  栗駒歯科医院 
（萩荘） ☎24-2018

●東  ふじさわ歯科 
（藤沢町徳田） ☎63-5200

２
㊍
㊗

●西  ささき歯科（平泉町平泉） 
☎34-1876

●東  猿沢診療所 
（猿沢） ☎76-2020

４
㊏
㊗

●西  三関歯科医院 
（三関） ☎21-1108

●東  千厩歯科診療所 
（千厩町小梨） ☎53-2535

６
㊊
㊡

●西  千田歯科クリニック 
（青葉） ☎23-2233

●東  亀卦川歯科医院 
（大東町大原） ☎72-2424
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重ねた歳月、刻んだ年輪

百年目の寿
大正・昭和・平成―。
3つの時代を駆け抜け、歩んできた１世紀の軌跡。
たくさんの人たちの笑顔に囲まれて、
100歳の誕生日を迎えた6人を紹介します。

　話上手で、よく人を笑わせ
ていたという正司さん。演芸
好きで、おいとこ節や千昌夫
の歌を歌っていました。
　長寿の秘けつは、ストレス

をためず、お酒と上手に付
き合うこと。長男の正

まさ

文
ふみ

さん
（74）は「これからも穏やかに
過ごしてほしい」と父の長寿
を喜びました。

花泉町涌津
大正8年3月28日生まれ

高橋正司さん（たかはし・しょうじ）

　若い頃から読書が好きで、
今も毎日、本を読んでいる
というヨシミさん。規則正
しい生活を心掛け、体調管
理に気をつけています。

　長男の壽
ひさ

男
お

さん（78）は「3
食しっかり食べていること
が長寿の源。これからも元
気でいてほしい」と願いま
した。

大東町猿沢
大正8年4月1日生まれ

小野寺ヨシミさん（おのでら・よしみ）

　昭和18年に景
けい

治
じ

さんと結
婚。農業の傍ら、5人の子供
を育てました。
　編み物や折り紙が趣味だ
というよし子さん。おっとり

して優しい性格が魅力です。
　長男の克

かつ

己
み

さん（75）は
「これからも、今までどおり
元気に過ごしてほしい」と
母の健康を気遣いました。

藤沢町黄海
大正8年4月7日生まれ

須藤よし子さん（すとう・よしこ）

　若い頃、東京の百貨店で
働いていた信夫さん。19歳
の頃に正太郎さんと結婚し、
家業の酒屋で働きながら、6
人の子供を育てました。

　同居する次男の正光さん
（77）は「母は妻と朝から晩ま
で話をしている。それが元気
の秘けつになっているので
は」とほほ笑んでいました。

大東町猿沢
大正8年3月18日生まれ

小野寺信夫さん（おのでら・しのぶ）

　東京で知り合った英
ひで

雄
お

さ
んと昭和15年に結婚。夫と
共に、げた問屋を営んでいた
という静子さん。子供3人、
孫 7人、ひ孫 8人がいます。

　長男の哲
てつ

久
なが

さん（76）は「母
の長寿の秘けつは、あまり細
かいことを気にせず、ストレ
スをためないこと」と話して
くれました。

千厩町奥玉
大正8年3月20日生まれ

稲葉静子さん（いなば・しずこ）

　昭和12年に勇
ゆう

一
いち

さんと結
婚。3人の子供に恵まれました。
　旅行好きで、北海道から
沖縄まで日本全国を回りま
した。社交的な性格で、70歳

を過ぎてからはゲートボー
ルに夢中になりました。
　同居する長男の勇

いさむ

さん
（76）は「これからも長生きし
てほしい」と願いました。

花泉町日形
大正8年3月22日生まれ

八木沼靖子さん（やぎぬま・せいこ）

■
市
民
健
康
講
座　

ポ
イ
ン
ト
対
象

◇
日
時
…
❶
５
月
９
日
㊍
10
時
〜
11

時
30
分
❷
５
月
23
日
㊍
13
時
30
分
〜

15
時
◇
場
所
︙
一
関
保
健
セ
ン
タ
ー

◇
内
容
︙
❶
【
運
動
・
実
技
】簡
単
体

操
で
体
も
元
気
！
❷
【
講
話
】も
っ
と

知
り
た
い
、が
ん
の
あ
れ
こ
れ
◇
申
し

込
み
︙
不
要

問
健
康
づ
く
り
課
（
一
関
保
健　

セ
ン
タ
ー
内

）

■
５
月
の
栄
養
相
談

　

子
供
か
ら
大
人
ま
で
食
事
や
栄
養
に

つ
い
て
、気
軽
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

◇
日
時
︙
５
月
13
日
㊊
、27
日
㊊
９
時

〜
16
時
◇
場
所
︙
一
関
保
健
セ
ン
タ
ー

◇
申
し
込
み
︙
必
要

問
健
康
づ
く
り
課
（
一
関
保
健　

セ
ン
タ
ー
内

）

■
ア
ル
コ
ー
ル
家
族
教
室

　

ア
ル
コ
ー
ル
問
題
で
困
っ
て
い
る
家
族

が
対
象
で
す
。

　

正
し
い
知
識
と
対
応
の
仕
方
を
学
び

ま
し
ょ
う
。

◇
日
時
︙
５
月
７
日
㊋
14
時
〜
16
時
◇

場
所
︙
県
立
南
光
病
院
◇
申
し
込
み
︙

事
前
に
電
話
で

問
健
康
づ
く
り
課
ま
た
は
各
支
所
保
健

福
祉
課

■
₅₀
人
未
満
の
小
規
模
事
業
所
が

対
象
の
健
康
相
談

◇
日
時
︙
５
月
９
日
、
16
日
、
23
日

＊
い
ず
れ
も
㊍
︑
時
間
は
₁₃
時
～
₁₅
時
◇
場

所
︙
一
関
市
医
師
会
事
務
所

問
一
関
地
域
産
業
保
健
セ
ン
タ
ー
☎
㉓

５
１
１
０
／
℻
㉓
９
９
５
５

小野寺保明さ
ん

Onodera
Yasuaki

体力づくりを続けていきたい

元 気 の
ひ み つ

Voice

川崎町門崎  69歳

　若いころから体を動かすことが大好
き。野球やバスケットボールなどの球
技を中心にさまざまなスポーツに打ち

込んできました。
　今は還暦野球のチームに所属し週2

回の練習に汗を流しています。今年か

ら古希のクラブチームへ参加します。
このチームは一昨年に結成され、以来
2年連続全国大会への出場を果たして

いる強いチームです。
　また、自宅近くを流れる砂鉄川で落
ちアユ釣りをしたり、モクズガニを養
殖し、郷土料理の「カニばっと」を食べ

たりして楽しんでいます。
　これからも早寝早起きを心掛け、野菜
作りや野球で体を動かして、体力づくり

を続けていきたいと思っています。

　市民の皆さんが健康づくりに取り組むきっ

かけとなるよう行っています。検診の受診や

健康に関する講演会への参加などでポイント

をため、特典（日用品）と交換できます。
◇対象…市内に住所があり、31年度中
に19歳以上となる人
◇ポイントカード…31年１月～ 2月に配布し

た成人検診調査書（申込書）に同封していま

す。健康づくり課または各支所保健福祉
課でも発行しています。
◇対象事業…市や勤務先が実施する成人
検診、特定保健指導、地区健康教室（健
康相談など）、市民健康講座、市が主催す

る運動教室や講演会、健康・福祉まつり、
市こころの文化祭、市食生活改善推進員
養成講座、献血など

健康いちのせき21	マイレージ
事業が始まりました

問健康づくり課（一関保健センター内）または
各支所保健福祉課

６月のこころの健康相談（要予約、
先着順 ）

　臨床心理士が無料で相談に応じます。

日 場　　所 時　間 定員

３㊊ 一関保健センター
10：00〜12：00 ２

13：30〜15：30 ２

10㊊
大東保健センター（渋民）₁₀：₀₀～₁₂：₀₀ ２
一関市役所東山支所 13：30〜15：30 ２

24㊊ 一関市役所花泉支所 ₁₀：₀₀～₁₂：₀₀ ２

問健康づくり課（一関保健センター内）
　または各支所保健福祉課

文・健康づくり課　健康推進係
　「笑いヨガ」とは、1995年に考案され

た笑いを使った、誰にでもできる健康
法です。
　「笑いの体操」と「ヨガの呼吸法」を

合わせていることから、笑いヨガと呼ば

れています。笑いといっても感情として

笑うのではなく、吐く息に「ハハハ」と
声を添えるだけ。思い切り笑うことでス

トレス発散につながる精神的効果のほ

か、免疫力アップや血行促進など身体
的効果もあるといわれています。
　また、ヨガの腹式呼吸も組み合わせ

ていて、酸素を身体いっぱいに取り込
める有酸素運動としての効果も期待で

きます。
　ヨガといっても難しいポーズなどは

なく、年齢や性別を問わず誰でもでき

ますので、実践してみてください。 

５月の献血カレンダー（400㎖限定）
ポイント対象

日 献血会場 時 間

12㊐ イオンスーパーセンター
一関店

	10：00	〜	12:00

	 13:30	〜	16:30

13㊊
一関市役所室根支所 	 9:30	〜	11:30

国際医療福祉専門学校
一関校室根校舎 	 13:30	〜	16:30

14㊋
一関市役所花泉支所 	 9:00	〜	12:00

㈱神文ストア花泉店 	 13:30	〜	16:00

26㊐ イオン一関店
	10:00	〜	12:00

	 13:30	〜	16:30

27㊊
㈱ケイエムアクト 	 9:00	〜	10:30

カワチ薬品一関店 	14:00	〜	16:30

28㊋
㈱佐原 	 9:00	〜	12:00

国立病院機構岩手病院 	14:00	〜	16:30

＊ 天候などにより、時間や会場が変更になる場合
があります

問健康づくり課（一関保健センター内）

　5月中に市内の契約歯科医療機関で

受診してください。対象者には４月中旬
に受診券を郵送しています。体調不良
などで5月中に受診できない場合は下
記へ連絡してください。

健 診 名 対 象 者

４歳歯科健診 26年11月生まれ

５歳歯科健診 25年11月生まれ

問子育て支援課（一関保健センター内）

５月の４歳５歳歯科健康診査
笑いヨガで体も元気に

ポイント対象 …健康いちのせき₂₁マイレージポイントの対象事業です
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笑顔で
Good!
You have a great smile.

市 民 の
ひ ろ ば

I - S T Y L E 
S Q U A R E

興田市民センター

伝統工芸「かまばた

織り」のコースター

作りに挑戦する児童

市民センターさ、
ございん。
Welcome to our Civic Center.

文・写真　興田市民センター

市民センター単位で各地区を紹介します

〒029-0602
大東町鳥海字細田19-2
☎ 0191・74・2201

vol.73

　

興
田
市
民
セ
ン
タ
ー
は
市
の

最
北
部
に
位
置
し
て
い
ま
す
。

秀
麗
な
蓬
莱
山
を
北
に
望
み
、

鳥
海
川
の
上
流
に
は
名
所
・
小

黒
滝
が
あ
り
ま
す
。
緑
豊
か
で

自
然
に
恵
ま
れ
た
場
所
で
す
。

　

１
９
５
０
年
４
月
、
現
在
の

大
東
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
記
念
館

の
位
置
に
あ
っ
た
旧
興
田
村

役
場
内
に
興
田
公
民
館
が
設

置
さ
れ
ま
し
た
。
72
年
４
月
、

大
東
開
発
セ
ン
タ
ー
に
移
転
。

２
０
１
５
年
４
月
、
興
田
市
民

セ
ン
タ
ー
に
名
称
を
変
更
し
ま

し
た
。

　

市
役
所
出
張
所
が
併
設
さ
れ

て
お
り
、
地
域
の
拠
点
施
設
と

し
て
親
し
ま
れ
て
い
ま
す
。

　

当
セ
ン
タ
ー
は
、
隣
接
す
る

大
東
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
記
念
館
と

伊
勢
館
公
園
野
球
場
、
テ
ニ
ス

コ
ー
ト
の
ほ
か
、
旧
小
学
校
の

体
育
館
５
つ
を
地
区
体
育
館

と
し
て
管
理
し
て
い
ま
す
。
ス

ポ
ー
ツ
少
年
団
、部
活
動
、
サ
ー

ク
ル
活
動
な
ど
、
生
涯
教
育
・

生
涯
ス
ポ
ー
ツ
の
拠
点
と
し
て

幅
広
く
利
用
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

幅
広
い
世
代
の
ニ
ー
ズ
に
対

応
す
る
た
め
、「
興
田
キ
ッ
ズ
か

ま
ば
た
教
室
」「
歴
史
講
座
移

動
研
修
」「
芸
術
鑑
賞
講
座
」「
し

め
縄
教
室
」
な
ど
、
学
び
と
ふ

れ
あ
い
を
大
切
に
す
る
事
業
を

開
催
し
て
い
ま
す
。

　

現
在
、
当
セ
ン
タ
ー
に
は
29

の
社
会
教
育
関
係
団
体
が
登
録

さ
れ
、
そ
れ
ぞ
れ
が
精
力
的
に

活
動
し
て
い
ま
す
。「
放
課
後

子
ど
も
教
室
」
に
も
利
用
さ
れ

て
い
る
こ
と
か
ら
、
平
日
夕
方

に
は
子
供
の
元
気
な
声
が
館
内

に
響
き
渡
り
ま
す
。　

　

15
年
６
月
に
地
域
協
働
体
と

し
て
登
録
さ
れ
た
興
田
地
区
振

興
会
を
パ
ー
ト
ナ
ー
と
し
て
、

地
域
づ
く
り
計
画
に
掲
げ
る

「
未
来
へ
つ
な
ぐ
住
み
よ
い
興

田
」
を
共
に
目
指
し
、
ま
ち
づ

く
り
を
担
う
事
業
を
展
開
し
て

い
き
ま
す
。

興田地区の歴史を

学 ぶ「歴 史 講 座 移

動研修」

小学校入学前の子供たちの写真を募集しています
①最近撮影した写真（デジカメ画像）②氏名（ふりがな）・性別③住所④生年月日⑤電話番号⑥父母の氏名⑦お子さんへのメッセージ（30字程度）を記入
して応募してください　＜応募先＞〒021-8501　本庁広聴広報課／電子メールkouhou@city.ichinoseki.iwate.jp

キッズ写真館
Kids Photo Studio

　私たちの部は、2年生8人、3年生
3人で活動しています。
　平日は、主にランニングや体幹ト

レーニングなどで体力づくりをして

います。夜間や土日は、ストローク

やサーブなどを中心に、技術面の向
上を目指して練習しています。
　メンバーの中にはソフトテニスの

初心者もいますが、経験者と気持ち

を一つにして「中総体県大会ベスト

4」という目標に向け、毎日の練習に

励んでいます。
　これからも、先生、コーチや保護
者への感謝の気持ちを忘れずに頑
張っていきます。「県大会ベスト4、
行くぞー ! オー !」

ふれーふれークラブ！
Our club is doing its best.

顧問：栗本睦
むつ

子
こ

／部長：菊池泉
いずみ

／主将：阿部美
み

咲
さき

・菅原楓
ふ

実
み

果
か

／ 部員：11人

文・主将　菅原楓実果（3年）

一関東中女子ソフトテニス部

小野寺裕仁くん（大東）

おのでら・ゆうと

2017年 10月 20日生まれ
パ
パ秀平さん・マ

マ裕子さん

これからも元気に、
すくすくと育って
ね!

小野寺優稀斗くん（大東）

おのでら・ゆきと

2018 年 8月30日生まれ
パ
パ優太さん・マ

マ若奈さん 

毎日笑顔をありがと
う！これからも元気に
すくすく成長してね♪

小野寺莉杏ちゃん（一関）

おのでら・りあ

2018 年12月8日生まれ
パ
パ杏太さん・マ

マあかりさん

いつもニコニコ笑顔を
ありがとう。これから
も元気に育ってね♥

●好きな色　桜色

●好きなスポーツ　バレーボール、テニス

●休日の過ごし方　家でゆっくりする

●行ってみたい場所　北海道

菅原紗来さん
26歳　南町　すがわら・さき

周りの人を笑顔にしたい

　市内の特別養護老人ホームで生活相談員として

働いています。大好きな祖父母の役に立ちたいと

いう思いから高齢者福祉の道を志し、大学では社
会福祉士と介護福祉士の資格も取得しました。
　やりがいを感じるのは、利用者やその家族の笑
顔を見たとき。「人によってうれしいことや嫌なこと

が違うので、相手の考えや思いを聞くことを意識し

ています」と、利用する側の気持ちに寄り添います。
　地域おこし団体「T

た

AK
く

U。
まる

」のメンバーでもある紗
来さん。猊鼻渓でアカペラコンサートを企画・運営
するなど精力的に活動しています。「仕事やその他
の活動を通して、周りの人を笑顔にしながら、一関
を楽しいまちにしたい」と抱負を語りました。
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お知らせ

INFORMATION

募　

集

が
い
の
程
度
に
よ
り
、
介
助
者
が
必
要
◇
申
し

込
み
…
５
月
８
日
㊌
〜
10
日
㊎
に
電
話

ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
で　

問
サ
ン
・
ア
ビ
リ
テ
ィ
ー
ズ
一
関
☎
／
℻

㉑
２
１
６
２（
㊋
㊗
休
館
）

骨
寺
村
荘
園

遺
跡
に
学
ぶ 

新
緑
ヨ
ガ
＆
ブ
ナ
森
カ
フ
ェ

　

ヨ
ガ
や
真
湯
周
辺
を
散
策
し
ま
す
。

◇
日
時
…
５
月
18
日
㊏
９
時
〜
16
時
◇

集
合
時
間
・
場
所
…
❶
９
時
・
市
役
所

本
庁
職
員
駐
車
場
❷
９
時
10
分
・
一
ノ

関
駅
西
口
◇
費
用
…
１
１
０
０
円（
昼
食

代
ほ
か
）◇
定
員
…
先
着
20
人
◇
申
し

込
み
…
５
月
15
日
㊌

問
骨
寺
村
荘
園
交
流
館
☎
33
５
０
２
２

一
関
清
掃

セ
ン
タ
ー 

リ
メ
イ
ク
教
室　

　

ハ
ギ
レ
で
コ
ー
ス
タ
ー
を
作
り
ま
す
。

◇
日
時
…
５
月
23
日
㊍
９
時
30
分
〜
12

時
◇
場
所
…
一
関
清
掃
セ
ン
タ
ー
◇
費

用
…
無
料
◇
対
象
・
定
員
…
市
内
ま
た
は

平
泉
町
に
居
住
す
る
人
・
先
着
16
人
◇
申

し
込
み
…
電
話
で
左
記
へ

問
一
関
清
掃
セ
ン
タ
ー
☎
㉑
２
１
５
７

５
月
１
日
㊌
㊗

〜
受
け
付
け 

体
育
協
会
の
ス
ポ
ー
ツ
教
室

❶
初
心
者
の
た
め
の
登
山
教
室

◇
期
日
…
５
月
29
日
、６
月
５
日
、12
日
、

26
日
、
７
月
10
日
い
ず
れ
も
㊌
◇
場
所

…
市
総
合
体
育
館
な
ど

❷
ジ
ュ
ニ
ア
ラ
グ
ビ
ー
教
室（
一
関
）

◇
日
時
…
６
月
８
日
㊏
、
22
日
㊏
、７
月

15
日
㊊
㊗
、
27
日
㊏
、８
月
３
日
㊏
い
ず

れ
も
10
時
〜
11
時
30
分
◇
場
所
…
一
関

サ
ッ
カ
ー
・
ラ
グ
ビ
ー
場

❸
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
教
室（
藤
沢
）

◇
日
時
…
６
月
６
日
〜
７
月
４
日
の
毎

㊍
10
時
〜
11
時
30
分
◇
場
所
…
ニ
コ
ニ

コ
ド
ー
ム

❹
イ
ブ
ニ
ン
グ
ヨ
ガ
教
室（
川
崎
）

◇
日
時
…
６
月
６
日
〜
７
月
11
日
の
毎

㊍
19
時
〜
20
時
30
分　

＊
６
月
27
日
を
除

く
◇
場
所
…
川
崎
体
育
セ
ン
タ
ー

❺
イ
ブ
ニ
ン
グ
ヨ
ガ
教
室（
室
根
）

◇
日
時
…
６
月
14
日
〜
７
月
19
日
の
毎

㊎
19
時
〜
20
時
30
分　

＊
６
月
28
日
を
除

く
◇
場
所
…
室
根
体
育
館

❻
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
教
室（
花
泉
）

◇
日
時
…
６
月
12
日
〜
７
月
10
日
の
毎

㊌
10
時
〜
11
時
30
分
◇
場
所
…
花
泉
体

育
館

❼
ス
ポ
ー
ツ
吹
矢
教
室（
千
厩
）

◇
日
時
…
６
月
13
日
〜
７
月
11
日
の
毎

㊍
10
時
〜
11
時
30
分
◇
場
所
…
千
厩
武

道
館

❽
イ
ブ
ニ
ン
グ
ピ
ラ
テ
ィ
ス
教
室（
一
関
）

◇
日
時
…
６
月
21
日
〜
７
月
19
日
の
毎
㊎

19
時
〜
20
時
◇
場
所
…
市
総
合
体
育
館

《
共
通
事
項
》

◇
費
用
…
❶
千
円
❷
～
❽
５
０
０
円
◇

対
象
…
市
内
に
居
住
ま
た
は
勤
務
す
る

人
◇
定
員
…
❶
30
人
❷
〜
❽
20
人

問
❶
❷
❽
市
総
合
体
育
館
☎
㉛

３
１
１
１
❸
藤
沢
Ｂ
＆
Ｇ
海
洋
セ
ン
タ
ー

☎
�
５
５
５
１
❹
川
崎
体
育
セ
ン
タ
ー
☎

43
４
３
３
４
❺
室
根
き
ら
め
き
パ
ー
ク

☎
�
２
６
１
１
❻
花
夢
パ
ル
�
１
０
８
６

❼
千
厩
体
育
館
☎
�
２
３
６
９

環
境
セ
ミ
ナ
ー

　

国
立
環
境
研
究
所
の
江
守
正
多
氏
が
、

地
球
温
暖
化
リ
ス
ク
な
ど
に
つ
い
て
講
演

し
ま
す
。
費
用
は
無
料
で
す
。

◇
日
時
…
６
月
１
日
㊏
15
時
〜
16
時
30

分
◇
場
所
…
一
関
市
民
セ
ン
タ
ー

問
一関
地
球
温
暖
化
対
策
地
域
協
議
会
事

務
局（
本
庁
生
活
環
境
課
内
）☎
㉑
８
３
４
４

俳
句

講
座 

は
じ
め
て
の
俳
句

◇
日
時
…
５
月
24
日
〜
６
月
28
日
毎
㊎
14

時
〜
16
時
◇
場
所
…
山
目
市
民
セ
ン
タ
ー

◇
費
用
…
５
０
０
円
◇
定
員
…
20
人
◇
申

し
込
み
…
５
月
22
日 

㊌
ま
で

問
同
事
務
局（
江
原
）☎
０
９
０
・１
０
６

９
・２
３
８
８

歯
科
衛
生
士
講
演
会

　

健
康
い
ち
の
せ
き
21
マ
イ
レ
ー
ジ
ポ

イ
ン
ト
の
対
象
事
業
で
す
。

◇
日
時
…
５
月
８
日
㊌
11
時
〜
12
時
◇

場
所
…
花
泉
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
◇
費

用
…
無
料
◇
対
象
…
市
内
在
住
の
人
◇

申
し
込
み
…
５
月
７
日
㊋
ま
で

問
花
泉
支
所
保
健
福
祉
課
☎
�
２
２
１
６

市
シ
ニ
ア
活
動
プ
ラ
ザ
の
講
座

　

お
お
む
ね
55
歳
以
上
の
シ
ニ
ア
の
人

を
対
象
に
体
験
講
座
な
ど
を
開
き
ま
す
。

❶
春
の
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
初
心
者
講
習
会

◇
日
時
…
５
月
23
日
10
時
〜
12
時
、５
月

30
日
９
時
30
分
〜
12
時
、６
月
６
日
９
時

〜
16
時
い
ず
れ
も
㊍
◇
場
所
…
市
総
合

体
育
館
な
ど
◇
費
用
…
８
０
０
円
◇
申
し

込
み
…
５
月
１
日
㊌
㊗
〜
◇
定
員
…
20
人

❷
詩
吟
体
験
講
座

◇
日
時
…
５
月
13
日
、
20
日
、
６
月
３

日
、
17
日
、
７
月
１
日
、
22
日
の
い
ず
れ

も
㊊
10
時
〜
12
時
◇
場
所
…
な
の
は
な

分
〜
12
時
・「
ノ
ビ
ネ
チ
ド
リ
の
花
」◇

費
用
…
75
円　

＊
小
学
生
以
下
無
料
◇
申

し
込
み
…
当
日
現
地
で

❷
森
に
ひ
み
つ
き
ち
を
作
ろ
う

◇
日
時
…
６
月
２
日
㊐
10
時
〜
14
時
◇

費
用
…
大
人
２
０
０
円
、
小
学
生
以
下

１
０
０
円
◇
定
員
…
先
着
20
人
◇
申
し

込
み
…
５
月
２
日
㊍
㊗
〜
電
話
で

問
い
ち
の
せ
き
健
康
の
森
☎
39
２
０
２
０

一
関
春
の
美
術
展

　

書
道
、
写
真
や
絵
画
な
ど
を
展
示
し

ま
す
。

◇
日
時
…
５
月
24
日
㊎
〜
26
日
㊐
10
時

〜
17
時　
＊
最
終
日
は
16
時
ま
で
◇
場
所
…

な
の
は
な
プ
ラ
ザ

問
同
事
務
局
☎
㉑
２
１
２
１

障

が

い

者    

ふ
れ
あ
い
事
業 

「
小
さ
な
旅
」

◇
日
時
…
５
月
30
日
㊍
８
時
30
分
〜
16

時
◇
場
所
…
松
島
方
面
の
航
空
自
衛
隊

松
島
基
地
な
ど
◇
費
用
…
無
料
◇
対

象
・
定
員
…
市
内
に
居
住
す
る
障
が
い

者
と
そ
の
家
族
、
介
助
者
・
20
人　

＊
障

◇
日
時
…
毎
朝
６
時
〜
８
時　

＊
金
曜

日
を
除
く
◇
場
所
…
市
運
動
公
園

問
一
関
硬
式
テ
ニ
ス
倶
楽
部
☎
㉓
２
２
６
２

一
関
華
道
協
会
チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
華
展

◇
日
時
…
５
月
25
日
㊏
10
時
〜
17
時
、
26

日
㊐
10
時
〜
16
時
◇
場
所
…
な
の
は
な

プ
ラ
ザ

問
同
事
務
局
☎
㉓
７
８
７
９

民
族
歌
舞
団
ほ
う
ね
ん
座
一
関
公
演

◇
日
時
…
５
月
18
日
㊏
15
時（
開
演
）◇

場
所
…
市
総
合
体
育
館
◇
費
用
…
大
人

２
千
円
、
高
校
生
以
下
千
円　

＊
当
日
券

は
３
０
０
円
増
し
。
未
就
学
児
は
無
料

問
一
関
ほ
う
ね
ん
座
を
観
る
会
☎
０
８

０
・５
５
６
４
・２
８
４
２

健
康
の
森
で
自
然
を
満
喫

❶
自
然
観
察
会

◇
日
時
・
内
容
…
５
月
25
日
㊏
９
時
30

◇
定
員
…
25
人

問
市
観
光
協
会
☎
㉓
２
３
５
０

県
営
住
宅
の
入
居
者

　

申
込
書
は
左
記
ま
た
は
県
一
関
土
木

セ
ン
タ
ー
で
配
布
し
て
い
ま
す
。

◇
申
し
込
み
…
５
月
13
日
㊊
〜
17
日
㊎

ま
で
に
左
記
へ
郵
送
ま
た
は
持
参

問
県
建
築
住
宅
セ
ン
タ
ー
☎
０
１
２
０
・

２
０
８
・
２
０
１
／
（
郵
送
先
）
盛
岡
市

盛
岡
駅
西
通
１
‐
７
‐
１
ア
イ
ー
ナ
２
階

市
民
フ
ェ
ス
タ
新
規
出
店
団
体

　

開
催
は
８
月
25
日
で
す
。
詳
し
く

は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（https://w

w
w

.

center-i.org/

）を
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

◇
対
象
…
市
内
の
市
民
活
動
団
体
、
個

人
や
社
会
貢
献
活
動
を
行
う
企
業
な
ど

◇
申
し
込
み
…
５
月
15
日
㊌
ま
で

問
い
ち
の
せ
き
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー
☎
㉖

６
４
０
０

硬
式
テ
ニ
ス
モ
ー
ニ
ン
グ
会
員

　

初
心
者
に
も
丁
寧
に
指
導
し
ま
す
。

研
修

視
察 

「
み
ち
の
く
に
華
開
い
た
安

土
・
桃
山
文
化
の
探
求
」
参
加
者

　

瑞
巌
寺
や
仙
台
博
物
館
な
ど
を
巡
り

ま
す
。集
合
場
所
は
市
総
合
体
育
館
で
す
。

◇
日
時
…
６
月
25
日
㊋
７
時
30
分
〜
18

時
◇
費
用
…
５
千
円
◇
定
員
…
先
着
80

人
◇
申
し
込
み
…
【
会
員
】５
月
９
日
㊍

〜
【
一
般
】５
月
16
日
㊍
〜　

＊
費
用
を

添
え
て
左
記
ま
で

問
一
関
文
化
会
議
所
☎
32
４
３
３
３

栗
駒
山
山
開
き
登
山
ツ
ア
ー

　

山
開
き
に
合
わ
せ
て
、
５
月
18
日
〜

19
日
に
ツ
ア
ー
を
行
い
ま
す
。
集
合
場

所
は
Ｊ
Ｒ
一
ノ
関
駅
西
口
で
、
申
し
込
み

は
５
月
11
日
ま
で
で
す
。

❶
い
わ
か
が
み
平
登
山
ツ
ア
ー

◇
費
用
…
１
万
円
〜
１
万
１
千
円
◇
定

員
…
40
人

❷
春
山
ト
レ
ッ
キ
ン
グ
ツ
ア
ー

◇
費
用
…
１
万
１
千
円
〜
１
万
２
千
円

●
5
月
の
納
付
…
5
月
は
軽
自
動
車
税
の
納
付
月
で
す
。
納
期
限
は
５
月
31
日
㊎
で
す
。
期
限
内
に
納
付
し
ま
し
ょ
う
。　
　

問
本
庁
収
納
課
ま
た
は
一
関
市
納
税
貯
蓄
組
合
連
合
会

催　

し

プ
ラ
ザ
◇
費
用
…
無
料
◇
申
し
込
み
…

５
月
１
日
㊌
㊗
〜
◇
定
員
…
先
着
10
人

❸
東
山
和

紙
で
作
る 

か
ぐ
や
姫
制
作
体
験

◇
日
時
…
５
月
21
日
㊋
10
時
〜
12
時

◇
場
所
…
な
の
は
な
プ
ラ
ザ
◇
費
用
…

９
０
０
円
◇
申
し
込
み
…
５
月
１
日
㊌

㊗
〜
18
日
㊏
ま
で
◇
定
員
…
先
着
15
人

❹
シ
ニ
ア
の
社
会
貢
献
セ
ミ
ナ
ー

◇
日
時
…
５
月
18
日
㊏
10
時
30
分
〜
12

時
◇
場
所
…
市
シ
ニ
ア
活
動
プ
ラ
ザ
◇

費
用
…
無
料
◇
申
し
込
み
…
５
月
１
日

㊌
㊗
〜
◇
定
員
…
先
着
20
人

❺
シ
ニ
ア
の
シ
ネ
マ
上
映
会

◇
日
時
…
６
月
７
日
㊎
18
時
30
分
〜
21

時
◇
場
所
…
な
の
は
な
プ
ラ
ザ
◇
費
用

…
無
料
◇
申
し
込
み
…
５
月
１
日
㊌
㊗

〜
◇
定
員
…
先
着
50
人

問
市
シ
ニ
ア
活
動
プ
ラ
ザ
☎
㉛
８
１
１
８

出
前

講
座 

ハ
ン
ド
メ
イ
ド
教
室

　

フ
ァ
ス
ナ
ー
で
コ
サ
ー
ジ
ュ
を
作
り
ま
す
。

◇
日
時
…
６
月
20
日
㊍
13
時
30
分
〜
15

時
30
分
◇
場
所
…
東
山
地
域
交
流
セ
ン

タ
ー
◇
費
用
…
５
０
０
円
◇
申
し
込
み

…
５
月
７
日
㊋
12
時
30
分
〜
電
話
予
約

後
に
経
費
を
添
え
て
左
記
へ
来
館

問
市
女
性
セ
ン
タ
ー
☎
㉑
２
１
４
５

い
ち

サ
ポ 

ホ
ン
キ
の
就
職
ワ
ン
デ
ー
セ
ミ
ナ
ー

　

就
職
活
動
の
３
つ
の
ポ
イ
ン
ト
、
自
己

Ｐ
Ｒ
の
コ
ツ
な
ど
を
学
び
ま
す
。

◇
日
時
…
５
月
23
日
㊍
13
時
〜
16
時
◇

場
所
…
な
の
は
な
プ
ラ
ザ
◇
費
用
…
無
料

◇
対
象
・
定
員
…
39
歳
ま
で
の
求
職
者
・

12
人
◇
申
し
込
み
…
５
月
22
日
㊌
ま
で

問
い
ち
の
せ
き
若
者
サ
ポ
ー
ト
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

☎
48
４
４
６
７

講　

座

市営住宅等の入居案内

　抽選制です。抽選日や入居資格など、
詳しくは問い合わせてください。
◇募集期間…5月 7日㊋～ 13日㊊
問都市整備課☎㉑ 8541

番号 募集する住宅

❶
一関

関が丘アパート 7-151 号
① 4階② 3DK③ 12,900～ 19,200円

❷
一関

三反田アパート 1-124 号
① 2階② 3DK③ 14,900～ 22,200円

❸
一関

宮沢アパート2-206、217、218 号
① 3階② 3DK③ 19,500～ 29,100円

❹
一関

釜ヶ淵パート 2-221 号
① 3階② 3DK③ 20,100～ 29,900円

❺
花泉

二ツ檀住宅 10 号
①平屋② 2K③ 3,400～ 5,000円

❻
花泉

林ノ沢住宅 11 号、23 号
①平屋② 2K③ 4,700～ 7,200円

❼
花泉

林ノ沢住宅 32 号
①平屋② 2K③ 5,000～ 7,500円

❽
大東

大明神団地 2 号
① 1階② 3DK③ 21,100円～ 31,400円

❾
大東

摺沢駅前特定公共賃貸住宅 1、6 号
① 1、2階② 1DK③ 28,000円

10
大東

摺沢駅前特定公共賃貸住宅 4 号
① 1階② 1DK③ 28,600円

11
東山

山谷住宅 18 号
① 2階建② 3DK③ 25,400～ 37,900円

12
東山

山谷住宅 30 号
①平屋② 2DK③ 16,400～ 24,500円

13
東山

松川住宅 14 号
①平屋③ 3DK③ 17,900～ 26,700円

14
東山

松川特定公共賃貸住宅 38号、43号
①平屋② 3DK③ 40,000円

⓯
室根

新舘前特定公共賃貸住宅 3号、9号
①平屋② 3K③ 45,000円
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請
書
❸
県
収
入
証
紙
（
銃
砲
刀
剣
類
１

点
６
３
０
０
円
）
❹
刀
剣
類
発
見
届
出

済
証
（
警
察
署
で
交
付
）
❺
代
理
人
の

場
合
は
委
任
状
と
代
理
人
の
本
人
確
認

書
類
を
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

◇
日
時
…
❶
５
月
20
日
㊊
❷
７
月
22
日

㊊
❸
９
月
20
日
㊎
❹
11
月
20
日
㊌
❺

２
０
２
０
年
１
月
20
日
㊊
❻
３
月
23
日

㊊
い
ず
れ
も
10
時
〜
11
時
、
13
時
〜
14

時
◇
場
所
…
岩
手
県
庁　

＊
❸
だ
け
県

民
会
館

問
県
教
育
委
員
会
生
涯
学
習
文
化
財
課

☎
０
１
９
・
６
２
９
・
６
１
８
２

一
関
文
化
セ
ン
タ
ー
利
用
者
日
程

調
整
会
議

　

各
ホ
ー
ル
貸
し
切
り
の
予
約
は「
利

用
者
日
程
調
整
会
議
」
で
受
け
付
け
ま

す
。
事
前
に
調
整
済
み
の
場
合
は
参
加

不
要
で
す
。

◇
日
時
…
５
月
23
日
㊍
８
時
30
分
〜
◇

場
所
…
一
関
文
化
セ
ン
タ
ー
◇
対
象
期

間
…
12
月
〜
２
０
２
０
年
１
・
２
月
分

＊
会
場
の
空
き
状
況
は
５
月
１
日
㊌
㊗
〜
館

内
と
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（h

ttp
://ich

i-b
u

n
.co

m

）

に
掲
示
◇
申
し
込
み
…
５
月
１
日
㊌
㊗

〜
10
日
㊎
ま
で
に
申
込
書
を
左
記
へ
提

出問
一
関
文
化
セ
ン
タ
ー
☎
㉑
２
１
２
１

天
皇
陛
下
御
即
位
当
日
の
国
旗
掲
揚

　

５
月
１
日
の
御
即
位
当
日
は
、
祝
意

を
表
す
る
た
め
国
旗
の
掲
揚
に
協
力
を

お
願
い
し
ま
す
。　

＊
閣
議
決
定
に
基
づ

く
総
務
省
地
域
力
創
造
審
議
官
か
ら
の
依
頼

に
よ
り
周
知
す
る
も
の
で
す

問
本
庁
広
聴
広
報
課
☎
㉑
８
１
８
２

楽
し
く
健
康
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ

　

体
操
、
ス
ト
レ
ッ
チ
や
ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー

ツ
な
ど
を
行
い
ま
す
。

◇
日
時
…
５
月
19
日
㊐
13
時
30
分
〜
16

時
◇
場
所
…
サ
ン
・
ア
ビ
リ
テ
ィ
ー
ズ
一

関
◇
費
用
…
無
料
◇
対
象
…
20
人
◇
申

し
込
み
…
５
月
15
日
㊌
ま
で

問
地
域
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー
一
関
☎
㉖

５
４
７
２

女
性
の
た
め
の
相
談
事
業

◇
日
時
…
５
月
15
日
㊌
、27
日
㊊
10
時
〜

16
時
◇
場
所
…
市
女
性
セ
ン
タ
ー
◇
対

象
…
市
内
に
居
住
す
る
女
性
◇
申
し
込

み
…
電
話
な
ど
で
事
前
に
予
約
が
必
要

問
市
女
性
セ
ン
タ
ー
☎
㉑
２
１
４
５

身
体
障
害

者
補
装
具 

巡
回
相
談（
整
形
外
科
）

　

補
装
具
の
交
付
や
修
理
の
要
否
と
適

合
判
定
を
行
い
ま
す
。
補
装
具
の
再
交
付

を
希
望
す
る
人
は
、最
も
新
し
い
補
装
具

を
装
着
ま
た
は
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

◇
日
時
…
５
月
28
日
㊋　

＊
受
け
付
け

は
13
時
〜
13
時
30
分
◇
場
所
…
千
厩
農
村

勤
労
福
祉
セ
ン
タ
ー
◇
申
し
込
み
…
５

月
13
日
㊊
ま
で

問
本
庁
福
祉
課
☎
㉑
８
３
５
５
ま
た
は
各

支
所
保
健
福
祉
課

銃
砲
刀
剣
類
登
録
審
査
会

　

❶
登
録
す
る
銃
砲
刀
剣
類
❷
登
録
申

お
い
し
い
コ
ー
ヒ
ー
の
入
れ
方
講
座

◇
日
時
…
６
月
13
日
㊍
10
時
〜
12
時
◇

場
所
…
サ
ン
・
ア
ビ
リ
テ
ィ
ー
ズ
一
関
◇

費
用
…
８
０
０
円
◇
対
象
…
市
内
に
居

住
す
る
障
が
い
者
と
そ
の
家
族
、介
助
者

◇
申
し
込
み
…
５
月
８
日
㊌
〜
31
日
㊎

問
サ
ン
・
ア
ビ
リ
テ
ィ
ー
ズ
一
関
☎
／
℻

㉑
２
１
６
２（
㊋
㊗
休
館
）

一
関
職
業
訓
練
協
会
の
研
修

　

場
所
は
い
ず
れ
も
一
関
市
職
業
訓
練

セ
ン
タ
ー
（
舞
川
）
で
す
。

❶
ロ
ー
ラ
ー
の
運
転
業
務
特
別
教
育

◇
期
日
…
５
月
16
日
㊍
、
17
日
㊎
◇
定
員

…
20
人
◇
申
し
込
み
…
５
月
９
日
㊍
ま
で

❷
刈
払
機
取
扱
作
業
者
に
対
す
る
安
全

衛
生
教
育

◇
期
日
…
５
月
20
日
㊊
◇
定
員
…
20
人

◇
申
し
込
み
…
５
月
13
日
㊊
ま
で

❸
高
所
作
業
者
の
運
転
業
務
に
係
る
特

別
教
育

◇
期
日
…
５
月
23
日
㊍
、
24
日
㊎
◇
定
員

…
20
人
◇
申
し
込
み
…
５
月
16
日
㊍
ま
で

❹
ハ
ロ
ー
ト

レ
ー
ニ
ン
グ	

Ｏ
Ａ
事
務
科（
実
践
コ
ー
ス
）

◇
期
日
…
６
月
７
日
㊎
〜
９
月
６
日
㊎

（
62
日
間
）◇
定
員
…
13
人
◇
申
し
込
み

…
５
月
17
日
㊎
ま
で

問
一
関
職
業
訓
練
協
会
☎
㉛
７
０
３
０

東
磐
職
業
訓
練
協
会
の
研
修

　

場
所
は
い
ず
れ
も
両
磐
地
域
職
業
訓

練
セ
ン
タ
ー
で
す
。

❶
職
場
を
活
性
化
す
る
５
Ｓ
活
動
研
修

◇
期
日
…
５
月
23
日
㊍
、
８
月
22
日
㊍

◇
定
員
…
15
人
◇
申
し
込
み
…
５
月
16

日
㊍
ま
で

❷
職
長
・
安
全
衛
生
責
任
者
教
育

◇
期
日
…
５
月
28
日
㊋
、
29
日
㊌
◇
定
員

…
20
人
◇
申
し
込
み
…
５
月
21
日
㊋
ま
で

❸
ガ
ー
デ
ニ
ン
グ
講
習
会

◇
期
日
…
５
月
28
日
㊋
◇
定
員
…
20
人

◇
申
し
込
み
…
５
月
21
日
㊋
ま
で

問
東
磐
職
業
訓
練
協
会
☎
52
２
８
７
９

市
フ
ァ
ミ
リ
ー
サ

ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー 

研
修
会

　

子
育
て
な
ど
に
役
立
つ
知
識
を
学
び

ま
す
。

◇
日
時
…
❶
５
月
21
日
㊋
13
時
30
分
〜

15
時
30
分
❷
５
月
30
日
㊍
９
時
〜
12
時

❸
６
月
８
日
㊏
９
時
〜
12
時
❹
６
月
13

日
㊍
10
時
〜
12
時
◇
場
所
…
❶
❷
❹
市

総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
❸
一
関
東
消
防
署

室
根
分
署
敷
地
内
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
セ
ン

タ
ー
◇
申
し
込
み
…
❶
５
月
13
日
㊊
❷

５
月
22
日
㊌
❸
５
月
30
日
㊍
❹
６
月
５

日
㊌
―
ま
で
に
左
記
へ

問
市
フ
ァ
ミ
リ
ー
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
☎
㉓

６
０
２
０

岩
手
労
働
基
準

協
会
一
関
支
部 

６
月
の
講
習
会

玉
掛
け
技
能
講
習
会

◇
期
日
…【
学
科
】６
月
13
日
㊍
、
14
日

㊎【
実
技
】６
月
15
日
㊏
ま
た
は
16
日
㊐

◇
場
所
…【
学
科
】一関
産
業
教
養
文
化
体

育
施
設
ア
イ
・
ド
ー
ム【
実
技
】明
輝
一
関

工
場
西
側
駐
車
場（
一
関
市
東
台
14
‐
67
）

◇
費
用
…
２
万
５
３
８
０
円　

＊
一
部
免

除
制
度
あ
り
◇
定
員
…
先
着
60
人
◇
申

し
込
み
…
６
月
６
日
㊍
ま
で

問
岩
手
労
働
基
準
協
会
一
関
支
部
☎
㉓

７
７
２
９

お
知
ら
せ

相　

談

講　

座

　作者の佐藤紫煙は、明治時代半ばか

ら昭和 10年代まで、東京で活躍した日
本画家です。およそ150年前に一関で

生まれ、今年は没後 80年です。
　彼は、人気と実力を兼ね備えた画家
でした。伝統的な日本画のテーマや手
法を尊重する「日本美術協会」に属し、
掛け軸、屏

びょう

風
ぶ

や杉戸絵などを数多く手
がけました。日本美術を紹介する展覧会
に出品するため、欧米へ渡った作品もあ

りました。
　得意としたのは花鳥画。植物に鳥や

動物、虫や魚などを合わせて描くスタイ

ルです。草花や鳥獣は、見たままでは

なく装飾的にアレンジされ、華やかな

画面が作り出されました。紫煙作品の麗しさを支えたのは

確かな技量ですが、画中には、それをこれ見よがしに表現
しない奥ゆかしさが漂っています。

「小説野性時代　2018 年 10 月号」
角川書店／発行

　「小説野性時代」に連載中の「ヘルメー
スの審判」は、藤沢町出身の作家 楡周平
氏の最新作です。名門企業が陥った巨額
損失の罠。経済小説でも注目の名手によ
る待望の新作です。

「高橋東皐二百年祭記念誌」
高橋東皐顕彰会／発行

　藤沢町出身で、俳人・書家である高橋東皐
氏。生誕二百年祭の記念誌は、記念大会の
準備から当日の様子を詳細に記録し、市立図
書館の関連資料所蔵リストも掲載。東皐氏に
思いをはせる関係者の思いが伝わる１冊です。

「クマのプーさん　原作と原画の世界」 
アンマリー・ビルクロウ　エマ・ロウズ　著　玄光社／発行

　クマのプーさんの原書は約 90年前に誕生
し、日本語訳も約 60年前に刊行された児童書
のロングセラーです。文章と挿絵が一体となっ
て魅力を発揮した名作です。2月～ 4月に東
京で開催された「クマのプーさん展」で発行。

●一関図書館☎	㉑2147

●花泉図書館☎	�4939

●大東図書館☎	�3541

●千厩図書館☎	�1122

●東山図書館☎	㊼2324

●室根図書館☎	�3820

●川崎図書館☎	㊸4123

●藤沢図書館☎	�5088

Library

●休館日情報などは 市立図
書館ホームページ（https://

www.city.ichinoseki.iwate.

jp/library/）で

Books&CD

　「小説野性時代」に連載中の「ヘルメー
スの審判」は、藤沢町出身の作家 楡周平
氏の最新作です。名門企業が陥った巨額
損失の罠。経済小説でも注目の名手によ
る待望の新作です。

「高橋東皐二百年祭記念誌」

　藤沢町出身で、俳人・書家である高橋東皐
氏。生誕二百年祭の記念誌は、記念大会の
準備から当日の様子を詳細に記録し、市立図
書館の関連資料所蔵リストも掲載。東皐氏に
思いをはせる関係者の思いが伝わる１冊です。

「クマのプーさん　原作と原画の世界
アンマリー・ビルクロウ　エマ・ロウズ　著　玄光社／発行

●「読書推進通帳」で感動の記録を残そう
　図書館では、読書活動を推進するために「読
書推進通帳」を作成しています。記入できる書
名は、市立図書館・学校図書館で借りた本、書
店などから購入した本や読み聞かせをした本な

どです。50冊の書名を記入した通帳は、各図
書館で記念品と交換できます。読書の記録でた

くさんの知識や感動の記録を残しましょう。

図書館へ行こう！News

オススメのイベントEvents

●企画展「春はおでかけ」　
　春はおでかけシーズン到来！春休みから

ゴールデンウィークなど大型連休が続き、旅
行へでかけることも多くなります。ちょっとし

た日帰り旅行や遠出旅行などに関する資料を

展示・貸出ししています。 

〔期日〕5月 22日㊌まで〔場所〕藤沢図書館

●テーマ展	没後80年日本画家	佐藤紫煙～愛らしき花鳥画
　一関市出身の佐藤紫

し

煙
え ん

の花鳥画の作品を展示します。
〔期間〕6月30日㊐まで

◯ギャラリートーク
〔日時〕5月3日㊎㊗～ 5日㊐㊗いずれも10:30～ 11:10、14:00
～ 14:40

◯講演会	佐藤紫煙の花鳥画～幸せのメッセージが見えかくれ
〔日時〕5月18日㊏14:00～ 15:00〔講師〕当館学芸員〔費用〕
無料〔対象・定員〕一般・100人〔申し込み〕必要
◯関連鑑賞会	はじめての作品鑑賞～みんなの知らない、
とっておきの話
〔日時〕5月19日㊐10:30～ 11:30、14:00～ 15:00〔講師〕当
館学芸員〔費用〕無料〔対象・定員〕小学5年生以上一般・各
回10人〔申し込み〕必要
●美術館ツアー
　当館テーマ展を鑑賞後、宮城県美術館に出向きます。
〔日時〕5月25日㊏9:00～17:30〔レクチャー〕当館学芸員〔対
象・定員〕一般・60人〔費用〕2,500円程度〔申し込み〕必要
●5月の博物館入館料無料の日
〔期日〕5月1日㊌㊗・18日㊏・19日㊐

Museum 問一関市博物館☎㉙ 3180　https://www.city.ichinoseki.iwate.jp/museum/

イベント案内 展示品紹介

國香春霽	(こっこうしゅんせい )

●
自
動
車
税
の
納
税
…
自
動
車
税
の
納
期
限
は
５
月
31
日
㊎
で
す
。金
融
機
関
や
コ
ン
ビ
ニ
な
ど
で
納
期
限
ま
で
に
納
付
し
ま
し
ょ
う
。　　

問
一
関
県
税
セ
ン
タ
ー
☎
㉖
１
４
２
０

藤沢図書館オススメの 3 冊

博物館だより

図書館情報
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厳美小６年　

夢は見るものじゃなく、かなえるもの

　厳美小では毎年5月、「厳美をきれいにする会」のみなさんと一緒に、40年以上続く厳美渓畔
は ん

清掃をしています。
自分たちの手で、地元の観光名所をきれいにしていきたいです。好きな教科は社会。習った地名がほかの教科で出
てきたときに結びついて発展していくのが楽しいです。最近は新聞や雑誌を読んで活字にふれることに夢中です。
将来の夢は小学校の先生になること。厳美小の先生方をお手本に、特技の書写書道、ピアノや英語を生かして、未来
の子供たちと一緒にふれあいたいです。夢をかなえるために、復習や予習にも力を入れて頑張っています。

書写や書道が得意

特技を生かして

小学校の先生になりたい

DREAMS COME TRUE

│ わたしの夢 │ ＜第92 回＞ │ 厳美小 │
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ay. 2019
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▼
こ
の
４
月
か
ら
広
報
い
ち
の
せ

き
「I-S

tyle

」
は
新
体
制
で
お
届

け
し
て
い
ま
す
。
昨
年
度
よ
り
ス

タ
ッ
フ
が
１
人
少
な
く
な
り
ま
し

た
が
、「
広
報
が
届
く
の
が
楽
し

み
」
と
言
っ
て
い
た
だ
け
る
よ
う

な
広
報
づ
く
り
に
励
ん
で
い
き
た

い
で
す
。（
佐
藤
和
幸
）

▼
新
元
号
が
発
表
さ
れ
て
か
ら
早

く
も
１
カ
月
。「
令
和
」
が
い
よ
い

よ
ス
タ
ー
ト
し
ま
す
。
振
り
返
る

と
昭
和
、
平
成
の
時
代
は
あ
っ
と

い
う
間
に
過
ぎ
去
り
ま
し
た
。
節

目
の
日
で
あ
る
５
月
１
日
か
ら
、

気
持
ち
も
新
た
に
ス
タ
ー
ト
を
き

り
た
い
で
す
。（
佐
藤
紳
也
）

▼
昨
年
よ
り
も
９
日
遅
く
開
花
し

た
一
関
の
桜
。
１
０
０
種
類
以
上

の
桜
が
植
え
ら
れ
て
い
る
一
関
遊

水
地
記
念
緑
地
公
園
に
は
、
満
開

の
桜
を
待
ち
わ
び
た
大
勢
の
花

見
客
が
詰
め
掛
け
て
い
ま
し
た
。

（
吉
住 

優
）

I-Style を、スマホで。
タブレットで。


