
　
「
第
９
回
も
ち
く
ら
べ
バ
イ
キ
ン
グ
」

（
同
実
行
委
員
会
主
催
）
は
１
月
27
日
、

道
の
駅
・
厳
美
渓
で
行
わ
れ
、
市
内
外

か
ら
訪
れ
た
約
３
２
０
人
が
趣
向
を
凝

ら
し
た
15
種
類
の
餅
料
理
を
バ
イ
キ
ン

グ
形
式
で
堪
能
し
ま
し
た
。

　

同
イ
ベ
ン
ト
で
餅
料
理
を
提
供
し
た

の
は
市
内
の「
蔵
元
レ
ス
ト
ラ
ン
世
嬉

の
一
」「
三
彩
館
ふ
じ
せ
い
」「
骨
寺
村

荘
園
交
流
館 

若
神
子
亭
」「
道
の
駅
・

厳
美
渓
レ
ス
ト
ラ
ン
ぺ
っ
た
ん
く
ん
」

の
４
団
体
。
持
ち
寄
っ
た
具
を
一
口
サ

イ
ズ
の
餅
に
か
ら
め
て
提
供
し
ま
し

た
。

　

当
日
は
イ
ベ
ン
ト
開
始
前
か
ら
長

蛇
の
列
が
で
き
る
大
盛
況
。
テ
ー
ブ
ル

に
は
、
定
番
の
味
の
あ
ん
こ
や
ご
ま
の

ほ
か
、
キ
ム
チ
納
豆
、
南
部
一
郎
か
ぼ

ち
ゃ
、
黄
金
ね
ぎ
や
鶏
ご
ぼ
う
な
ど
の

食
材
を
使
っ
た
自
慢
の
餅
料
理
が
ず
ら

り
と
並
び
ま
し
た
。
参
加
者
は
取
り
皿

い
っ
ぱ
い
に
好
み
の
餅
を
盛
り
付
け
、

思
う
存
分
頰
張
っ
て
い
ま
し
た
。

　

毎
年
家
族
で
参
加
し
、
餅
が
大
好
き

と
い
う
三
浦
常じ

ょ
う

大た

朗ろ
う

君
（
山
目
小
１

年
）
は「
全
部
お
い
し
か
っ
た
け
ど
、

特
に
ご
ま
ク
リ
ー
ム
味
が
お
い
し
か
っ

た
。
え
び
餅
を
お
か
わ
り
し
た
い
」
と

に
っ
こ
り
。
同
日
は
、
道
の
駅
・
厳
美
渓

の「
厳げ

ん

餅ぺ
い

隊た
い

」
に
よ
る
餅
つ
き
パ
フ
ォ
ー

マ
ン
ス
も
披
露
さ
れ
、
会
場
の
観
客
を

楽
し
ま
せ
ま
し
た
。

I-Stylechinoseki

Stylish & Smiling, Anytime, By Your Side,With Your Life
https://www.city.ichinoseki.iwate.jp

COVER★第9回もちくらべバイキング

撮影日　1月27日　場所　道の駅・厳美渓

趣向を凝らした餅を食べ比べ

一関版
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1_餅バイキングを楽しむ家族連れ／ 2_ エビやごまなどで味付けされた 15種類の餅／ 3_ さまざまな味の餅を
盛り付けてもらう参加者／ 4_餅つきパフォーマンスで会場を盛り上げた厳餅隊
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（アットインフォカナル）でも、いちのせ

きメールの情報を受け取れます。設定方
法など詳しくは市消防本部ホームペー

ジを確認してください。

■3月の玄米ニギニギ体操

　ニギニギ棒を持っている人は持参し

てください。申し込みは不要です。
◇日時…3月6日、13日＊いずれも㊌ 13:30 

～ 14:30

◇場所…関が丘市民センター

■2・3月の一関ふれあい会

　こころの病を抱えた人が集い、社会
参加を目指します。2日前までに健康づ

くり課へ電話で申し込んでください。
◇日時…❶2月22日㊎9:30～ 13:00❷
3月8日㊎9:30～ 15:00

◇場所…❶一関保健センター❷一関市
民センター

■2月の健康相談

◇日時・場所…下表のとおり

2I-Style

一関市役所本庁☎㉑2111／ FAX㉑2164　ホームページ https://www.city.ichinoseki.iwate.jp/

健康 健康相談など

健康づくり課（一関保健センター内）
☎㉑2160

　大正末期から昭和にかけて小国村
江繋（現宮古市）などで教師生活の
傍ら短歌を詠んだ西

さ い

塔
と う

幸
こ う

子
こ

。「山峡は
時雨るるままに夕暮れて訪

とぶら

ふ人もな
く戸をとざしけり」など、赴任地の様
子や生活に根ざした歌を多く残し、
石川啄木の再来と称されました。
　「山

や ま

峡
か い

絶
ぜ っ

唱
しょう

 小説・西塔幸子」では、
幸子の残した歌を交えながら、37 年
の生涯を小説の形で伝えています。

長尾宇迦／著
講談社／発行

Q．昭和 39 年東京オリンピックの際、
一関で行われた聖火リレーについて
知りたい。
A．当時の「岩手日日新聞」には、昭
和 39 年 8 月 31 日にリハーサルが行
われ、9 月 25 日から 26 日に一関で
聖火リレーの本番が行われたと書か
れています。中里新町から宮城県境
までの区間を 92 人の走者がリレー
でつなぎました。

月 日 時間 会場（地域）

2

18 ㊊ 10:00~11:30 6 区集会所（中里）

19 ㊋ 13:30~15:00
八幡町防災拠点施設

（一関）

20 ㊌
10:00~11:30

13 区集落センター
（厳美）

27 ㊌ 4 民区公民館（厳美）

山峡絶唱　小説・西塔幸子

ポイント対象

図書館で調べよう！
　レファレンスサービスは、
図書館の資料などを使用し
て、調べ物を手伝うサービ
ス。身近な疑問を調べてみません
か。

2月の本 Books Review
一関図書館 ☎㉑2147

　入札参加資格審査の申請は 2 月 28 日㊍まで

　市が行う31年度以降の入札に参加
を希望する事業者は、次の区分ごとに

申請の手続きを行ってください。
　現在、入札参加資格者として登録さ

れている事業者も、再度申請を行わな

ければ31年度以降の入札に参加でき

ません。
◇申請区分…❶物品の買い入れなど・
業務委託・小規模修繕❷市営建設工
事❸市営建設関連業務（測量・建設コ

ンサルタントなど）
◇申請期間…2月1日㊎～ 28日㊍まで

に持参または郵送（必着）

◇申請場所…本庁会議室棟第1会議室
◇資格要件など…詳しくは市ホーム

ページで確認してください。申請書類
は、本庁総務課または各支所地域振興
課で配布しています。
◇期間以降に申請する場合の手続き…申
請期間以降に申請する場合や郵送などで

期間内に到着しなかった場合❶は4月1

日㊊～12月27日㊎、❷❸は7月1日㊊～
2020年12月28日㊊に下記窓口で手続
きしてください。＊手続き完了後入札に参加でき

ます。いずれも時間は9:00 ～ 17:00。㊏㊐㊗を除く

問本庁総務課☎㉑8223

卓球バレーを楽しむ参加者

　「障がい者スポーツ体験会」（一関市
障がい者スポーツ協会主催）は 1月16
日、市総合体育館で開かれました。同
イベントは、スポーツを通じて障がい
者の社会参加を促進するために開催。
当日は、障がい者と健常者合わせて約
90 人が、卓球台を囲んでボールを板
で打ち合う「卓球バレー」や「スポー
ツ吹矢」など 4 競技で交流しました。

　佐藤和
か ず

子
こ

さん（76・狐禅寺）は「卓
球バレーやフライングディスクを初
めて体験した。とても面白かった」と
笑顔を見せました。
　同協会の西城直彦会長は「参加者
の楽しそうな姿を見ることができて
よかった。今後も障がい者スポーツ
を広める活動をしたい」と意気込み
ました。

News 
Topics

スポーツを通じて障がい者と健常者が交流
市総合体育館で障がい者スポーツの体験会

＊　　　　　　　  …健康いちのせき21マイレージ

ポイントの対象事業です

ポイント対象



19:00

◇場所…日本政策金融公庫一関支店
◇費用…無料
◇申し込み…前日までに電話で

　コミュニティFM「FMあすも」は、地域
の話題や市政情報などを発信しています。
　市は「FMあすも専用ラジオ」を全世
帯に貸与。災害などが発生した場合は、
自動起動放送で緊急情報を伝えます。
　自動起動には電源が必要です。専用
ラジオの電源プラグをコンセントに差
し込み、非常時に備えて電池を入れて

おきましょう。
市政情報番組の放送時間（㊊～㊎）
【デイリー I-Style】
❶ 7:00 ～ 7:30❷ 14:00 ～ 14:30（ 再
放送）
【シティインフォメーション】
❶9:20～ 9:30❷12:20～ 12:30　＊㊊
だけ12:15～ 12:30❸18:20～ 18:30

　「いちのせきメール」では▶建物火災
などの出場状況▶交通事故などの救助
情報▶災害警戒情報▶屋外マストの放
送内容▶特殊詐欺などの防犯・消費者
保護情報▶クマの出没情報▶道路交通
制限情報▶イベントの中止情報―など

を配信しています。
　スマートフォンアプリ「@InfoCanal」

3 I-Style

　雑貨の販売や楽器演奏などを行います。
◇日時…3月2日㊏、3日㊐【雑貨販売】
10:00～ 16:00【演奏】13:00～ 16:30

◇場所…骨寺村荘園交流館
◇費用…【ライブチケット代】1～ 3部・
各500円、3部通し券千円
◇定員…3部通し券だけ50枚限定

　油彩、水彩、アクリル、日本画や版画
などを展示します。入場は無料です。
◇日時…2月21日㊍～ 25日㊊10:00～
17:00　＊最終日は12:00まで

◇場所…一関文化センター

　親子でひな祭りの料理を作ります。
◇日時…3月2日㊏10:00～ 13:00

◇場所…山目市民センター

◇費用…500円
◇定員…18人
◇申し込み…2月20日㊌から電話で

　創業予定の人や創業して間もない人を
対象に、創業全般の相談会を開催します。
◇日時…2月18日㊊～ 22日㊎9:00～

催し ほんでら
春フェスタ 中世の風・春のリズム

骨寺村荘園交流館☎㉝5022

local information

問放射線対策室☎㉑8331

＊単位：マイクロシーベルト／時

場所 測定値 場所 測定値

一関 0.06 厳美 0.07

山目 0.06 萩荘 0.05

中里 0.05 舞川 0.06

狐禅寺 0.06 弥栄 0.06

各市民センターの
空間放射線量の測定結果

　国が示す除染の要件は、地表

から1㍍の高さの空間放射線量

が、毎時0.23マイクロシーベル

ト以上（年間1㍉シーベルト以

上）です。

◇測定日…1月11日㊎、15日

㊋、16日㊌、18日㊎

相談 創業相談会

日本政策金融公庫一関支店☎㉓4157

講座 ひな祭りおやこ料理教室

山目市民センター☎㉑2104

　「VR 認知症体験会」（いちのせきま
ちづくり協議会主催）は 1 月 27 日、
なのはなプラザで開かれ、参加者 83
人が VR（バーチャルリアリティー）
を使って認知症患者の視点を体験
し、認知症への理解を深めました。
　VR とはコンピューターで作られた
3 次元空間を視覚や聴覚などを通じて
疑似体験する技術のこと。参加者は、

ふとした瞬間に行き先を忘れてしま
う場面など、認知症患者が実際に体
験した事例 3 つを疑似体験しました。
　介護の仕事をしているという小林
郁子さん（50・関が丘）は「VR 体験
で認知症の人の気持ちが理解できる
ようになった。このような体験会が
もっと広まってほしい」と願ってい
ました。

News 
Topics

VR で認知症を疑似体験
患者目線で病気への理解を深める

専用ゴーグルで認知症を体験する参加者

　現在、地域ごとに発行してい

る15日号（地域版）の広報を、
4月15日号から「統合地域版」
にリニューアルします。全地域
共通の広報紙として、ページ数
を4㌻から8㌻に増やし、全地
域の情報を掲載します。

問広聴広報課☎㉑8182

広報いちのせき「I-Style」
15日号をリニューアルします

催し 第19回いわい美術展2019

いわい美術振興協会事務局
☎㉓1366

お知らせ 「FMあすも専用ラジオ」を
いつもあなたのそばに

広聴広報課☎㉑8182

お知らせ いちのせきメールで
行政情報を配信中

消防本部消防課☎㉕5912
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Feb. 2019

Sun Mon Tue Wed Thu Fri Sat

15 16
●一関図書館休館 ●【予約制】信用生協

の多重債務整理・消費
者救済資金融資相談

（市役所） 

17 18 19 20 21 22 23
●せんまや100 人女
子会（千厩酒のくら
交流施設）

●一関図書館休館
●市博物館休館

●Ｊアラート試験放送 ●心配ごと相談（総
合福祉センター）
●【予約制】無料法
律相談（市役所）
●行政相談（市役所）

24 25 26 27 28
●栄養相談（一関保
健センター）
●女性相談（女性セン
ター）
●一関図書館休館
●市博物館休館

●心配ごと相談（総
合福祉センター）
●【予約制】無料法
律相談（市役所）
●一関図書館休館

1 2
●ほんでら春フェスタ

（骨寺村荘園交流館）
●一歳児の歩き初め
会（道の駅・厳美渓）
●ひな祭おやこ料理教
室（山目市民センター）

3 4 5 6 7 8 9
●ほんでら春フェスタ

（骨寺村荘園交流館）
●せんまやひなまつ
り最終日（千厩酒のく
ら交流施設など）

●一関図書館休館
●市博物館休館

●【予約制】信用生協
の多重債務整理・消費
者救済資金融資相談

（市役所） 

●玄米ニギニギ体操
（関が丘コミュニティ

センター）

●心配ごと相談（総
合福祉センター）
●【予約制】無料法
律相談（市役所）

●骨寺村荘園遺跡村
落 調 査 研 究 報 告 会

（一関図書館）

10 11 12 13 14
● 4 市町合同婚活イ
ベント（登米市伊豆沼
農産）

●栄養相談（一関保
健センター）
●一関図書館休館
●市博物館休館

●【予約制】多重債務
者弁護士無料相談

（市役所）

●玄米ニギニギ体操
（関が丘コミュニティ

センター）

●心配ごと相談（総合
福祉センター）
●【予約制】無料法律
相談（市役所）
●行政相談（市役所）

一関地域お役立ちカレンダー Ichinoseki Monthly Useful Calendar

●イベント情報　●健康・保健情報　●講座情報　●相談情報 　●その他の情報    
＊一関地域以外の主なイベントも掲載しています。時間、場所など詳しくは、本紙または I-Style2 月1日号をご覧ください。

2 February

撮 つ て お き い ち の せ き 編集後記

▼ 舞川中のもち給
食では生徒の好き

な餅ランキングが

発表されました。1位
は同率できなこ餅と

あんこ餅だそう。定
番の味ですね。ちな

みに私の1位はお雑
煮です。（荻荘瑶子）

Profile No.114 市内の小中学校で「もち給食」

　一関地方の「もち食文化」を子供たちに伝え

ようと、市教育委員会は 23年度から毎年、市

内の小中学校で「もち給食」を実施していま

す。今年は1月24日～ 30日の間に市内全ての

市立小中学校で1回ずつ行われました。

　このうち、25日に行われた舞川中の「もち

給食」には勝部修市長が訪れ、生徒 40人と一

緒に雑煮を味わいました。

❷

March3
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