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中東北の拠点都市一関の
元気を発信するマガジン

広報いちのせき

1.
Stylish & Smiling, Anytime, By Your Side, With Your Life

https://www.city.ichinoseki.iwate.jp

【元気のひみつ】

鈴木正紀さん　大東町大原

【笑顔でGOOD!】

皆川菜々子さん　藤沢町藤沢

【わたしの夢】

佐藤友耶くん　永井小6年

★COVER

地域で健康づくりに取り組む

希望の輝き（厳美町）の皆さん（6㌻）【市役所からのお知らせ】

31年度の市奨学生を募集します

市・県民税の申告相談が始まります

【百年目の寿】

千葉千枝子さ
ん／小野寺キエ子さ

ん

鈴木みやきさ
ん／佐藤サトミさ

ん／高橋とくよさ
ん

～生き生きと健康に暮らす秘けつ～

特
集 つながりの

すゝ め
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り
な
ど
の
ほ
か
、
県
境
を
越
え
た
よ

り
大
き
な
枠
組
み
で
の
連
携
に
よ
る

ヒ
ト
や
モ
ノ
の
流
れ
を
生
む
圏
域
づ

く
り
に
取
り
組
ん
で
き
ま
し
た
。

　

定
住
自
立
圏
形
成
協
定
を
結
ん
だ

平
泉
町
と
は
、
平
泉
の
世
界
文
化
遺

産
や
世
界
か
ん
が
い
施
設
遺
産
の
照

井
堰ぜ

き

用
水
、
食
と
農
の
景
勝
地
に
認

定
さ
れ
た
「
日
本
の
も
ち
食
文
化
と

黄
金
の
國く
に

の
原
風
景
」
な
ど
、
一
関
・

平
泉
地
域
の
歴
史
や
文
化
遺
産
な
ど

地
域
の
宝
で
あ
る
資
源
を
生
か
し
な

が
ら
、
両
市
町
が
一
体
と
な
っ
て
さ
ま

ざ
ま
な
施
策
を
展
開
し
て
い
ま
す
。

古
く
か
ら
交
流
の
あ
る
宮
城
県
栗
原

市
や
登
米
市
と
も
連
携
し
な
が
ら
、

魅
力
的
な
ま
ち
づ
く
り
に
向
け
た
取

り
組
み
を
確
実
に
進
め
て
い
ま
す
。

　

昨
年
10
月
に
は
、
友
好
都
市
提

携
35
周
年
と
室
根
神
社
特
別
大
祭

１
３
０
０
年
の
節
目
に
合
わ
せ
て
、

和
歌
山
県
田
辺
市
と
の
間
で
姉
妹
都

市
提
携
を
締
結
し
ま
し
た
。
旧
町
村

岩
手
・
宮
城
内
陸
地
震
か
ら
10
年

　

昨
年
は
、
岩
手
・
宮
城
内
陸
地
震

か
ら
10
年
の
節
目
の
年
で
し
た
。
被

災
地
域
の
生
活
は
ほ
ぼ
平
常
に
戻
っ

て
い
ま
す
が
、
北
海
道
胆
振
東
部
地

震
や
西
日
本
豪
雨
な
ど
、
大
地
震
や

集
中
豪
雨
に
よ
る
災
害
が
全
国
各
地

で
多
発
し
て
い
ま
す
。
近
年
の
災
害

は
、「
忘
れ
た
頃
」
で
は
な
く
「
忘
れ

る
間
も
な
く
」
や
っ
て
き
ま
す
。

　

当
市
に
お
い
て
は
、
震
災
の
記
憶

を
風
化
さ
せ
ず
、
過
去
の
教
訓
を
生

か
し
、
災
害
に
強
い
地
域
社
会
の
構

築
に
向
け
て
、
防
災
・
減
災
に
取
り

組
み
ま
す
。

一
関
を
中
東
北
の
拠
点
都
市
に

　

就
任
以
来
、「
中
東
北
の
拠
点
都

市
一
関
の
形
成
」
と
い
う
ス
ロ
ー
ガ
ン

を
掲
げ
、
子
育
て
支
援
や
雇
用
対
策
、

産
業
振
興
、
災
害
に
強
い
ま
ち
づ
く

時
代
か
ら
続
く
絆
を
よ
り
強
め
、
教

育
・
文
化
・
産
業
・
経
済
・
人
材
育

成
な
ど
各
分
野
の
交
流
を
通
じ
た
住

民
福
祉
の
向
上
と
互
い
の
市
勢
発
展

を
誓
い
合
い
ま
し
た
。

東
京
五
輪
へ
向
け
た
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

　

現
在
、
市
で
は
、
使
用
済
み
小
型
家

電
か
ら
回
収
し
た
リ
サ
イ
ク
ル
金
属

で
メ
ダ
ル
を
作
る
「
都
市
鉱
山
か
ら
つ

く
る
！ 

み
ん
な
の
メ
ダ
ル
プ
ロ
ジ
ェ

ク
ト
」
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
当
市

出
身
の
ア
ス
リ
ー
ト
が
東
京
オ
リ
ン

ピ
ッ
ク
・
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
で
金
メ
ダ

ル
を
獲
得
し
、
当
市
へ
凱が

い

旋せ
ん

す
る
「
金

の
里
帰
り
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」
と
し
て
実

を
結
ぶ
こ
と
を
期
待
し
て
い
ま
す
。

Ｉ
Ｌ
Ｃ
誘
致
と

将
来
を
見
据
え
た
ま
ち
づ
く
り

　

近
年
、
人
口
減
少
や
少
子
高
齢
化
、

国
際
化
の
進
展
な
ど
、

私
た
ち
を
取
り
巻
く
環
境

は
大
き
く
変
化
し
て
い
ま
す
。

当
市
は
、
産
・
学
・
官
と
連
携
し
な

が
ら
「
国
際
リ
ニ
ア
コ
ラ
イ
ダ
ー
」（
Ｉ

Ｌ
Ｃ
）
の
東
北
誘
致
を
関
係
機
関
と

と
も
に
進
め
て
い
ま
す
。

　

Ｉ
Ｌ
Ｃ
は
、
東
北
や
日
本
の
未
来

を
大
き
く
変
え
る
可
能
性
を
も
っ
た

国
際
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
で
す
。
私
は
、

Ｉ
Ｌ
Ｃ
を
一
関
発
展
の
基
軸
と
し
て

位
置
づ
け
、
次
の
世
代
を
担
う
子
供

た
ち
が
夢
と
希
望
と
誇
り
を
持
ち
活

躍
で
き
る
地ま

域ち

と
な
る
よ
う
、
ふ
る

さ
と
一
関
発
展
の
た
め
の
取
り
組
み

を
進
め
ま
す
。

　

将
来
を
見
据
え
、「
世
界
の
人
々

か
ら
親
し
み
を
も
た
れ
る
地ま

域ち

」「
世

界
の
国
々
か
ら
信
頼
さ
れ
る
地ま

域ち

」

―
そ
の
よ
う
な
ふ
る
さ
と
一
関
の
ま

ち
づ
く
り
を
全
て
の
市
民
の
皆
さ
ん

と
と
も
に
進
め
て
い
き
た
い
と
願
っ

て
い
ま
す
。

次
世
代
に
つ
な
げ
る
ま
ち
づ
く
り
を

全
て
の
市
民
の
皆
さ
ん
と
と
も
に

勝
部
修
市
長 

２
０
１
９
年
の
展
望

Katube Osamu | New Year's Comment  |   Mayor of  Ichinoseki

【PLOFILE】 かつべ・おさむ

1950年一関市生まれ。74年岩手県庁入庁。総合雇用対策局長、総

合政策室長、県南広域振興局長などを歴任。2009年 10月の市長選

で初当選、現在 3期。趣味は26年前に始めた小石集め。68歳
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２
０
１
７
年
、
当
市
の
65
歳
以

上
の
人
の
割
合
は
全
地
域
で
３

割
を
超
え
ま
し
た
。
２
０
３
０

年
に
は
40
％
以
上
が
、
２
０
４
５

年
に
は
47
％
以
上
が
65
歳
以
上

に
な
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

65
歳
と
い
え
ば
、
一
般
的
に

は
、
定
年
を
迎
え
た
年
代
。
就
労

を
続
け
る
人
、
自
宅
で
ゆ
っ
く
り

過
ご
す
人
、
趣
味
を
楽
し
む
人

や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
に
精
を

出
す
人
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
過

ご
し
方
を
し
て
い
る
で
し
ょ
う
。

　

市
内
に
は
趣
味
の
団
体
や
地

域
の
集
ま
り
に
参
加
し
て
活
動

す
る
高
齢
者
が
た
く
さ
ん
い
ま

す
。
こ
れ
ま
で
培
っ
た
知
識
を

生
か
し
な
が
ら
生
き
生
き
と
働

い
て
い
る
人
も
い
ま
す
。

　

「
い
き
い
き
百
歳
体
操
」
に
取

り
組
む
厳
美
町
の
団
体
「
希
望
の

輝
き
」
の
活
動
は
い
つ
も
笑
顔
が

絶
え
ま
せ
ん
。
大
東
町
摺
沢
で
は

老
人
ク
ラ
ブ
「
摺
沢
寿
会
」
に
よ

る「
こ
と
ぶ
き
カ
フ
ェ
」が
開
か
れ
、

会
話
に
花
を
咲
か
せ
て
い
ま
す
。

　

今
号
の
主
役
は
65
歳
以
上
の

高
齢
者
。
元
気
に
楽
し
く
活
動

す
る
団
体
な
ど
に
焦
点
を
あ
て
、

定
年
後
も
楽
し
く
、
生
き
生
き

と
健
康
に
暮
ら
す
秘
け
つ
を
探

り
ま
す
。

ながりの
    すゝ め

つ特
集

～生き生きと健康に暮らす秘けつ～
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●Pick Up　就労で生きがいと楽しみをもつ

外出から生まれる生きがい

PART 1

Q3 週1回以上就労または
参加している活動

Q1 家族構成について Q2 最近1カ月に何人の友人・知人と
会いましたか

調
査
か
ら
見
る
高
齢
者
の

社
会
活
動

　

65
歳
以
上
の
人
た
ち
は
ど

ん
な
生
活
を
送
っ
て
い
る
の
で

し
ょ
う
。「
介
護
予
防
・
日
常
生

活
圏
域
高
齢
者
ニ
ー
ズ
調
査
＊
」

の
結
果
を
見
て
み
ま
し
ょ
う
。

　

「
１
人
暮
ら
し
」「
65
歳
以
上
の

配
偶
者
と
２
人
暮
ら
し
」
な
ど

65
歳
以
上
の
高
齢
者
世
帯
の
割

合
は
一
般
高
齢
者
（
要
介
護
や

要
支
援
認
定
を
受
け
て
い
な
い

人
）
で
は
約
４
割
、
要
支
援
者

で
は
約
５
割
に
の
ぼ
り
ま
す
。

　

「
１
カ
月
に
何
人
の
友
人
・
知

人
と
会
っ
た
か
」
の
質
問
で
は
一

般
高
齢
者
で
は
「
10
人
以
上
」、

要
支
援
者
で
は
「
１
〜
２
人
」
が

一
番
多
い
結
果
に
な
り
ま
し
た
。

　

ま
た
、「
週
１
回
以
上
就
労
ま

た
は
参
加
し
て
い
る
活
動
」
は
、

「
な
し
」
を
除
い
て
、
一
般
高
齢
者

で
は
、「
収
入
の
あ
る
仕
事
」
が
一

番
多
く
、
次
い
で
「
ス
ポ
ー
ツ
関

係
の
グ
ル
ー
プ
や
ク
ラ
ブ
」「
趣

味
関
係
の
グ
ル
ー
プ
」
と
な
っ
て

い
ま
す
。
要
支
援
者
が
参
加
し
て

い
る
活
動
で
は
、「
趣
味
関
係
の

グ
ル
ー
プ
」「
ス
ポ
ー
ツ
関
係
の
グ

ル
ー
プ
や
ク
ラ
ブ
」「
老
人
ク
ラ

ブ
」
な
ど
が
挙
げ
ら
れ
ま
し
た
。

＊介護予防・日常生活圏域高齢者ニーズ調査…一関地区広域行政組合が「高齢者保健福祉計画・第７期介護保険事業計画」の策定のために、2017年5～ 6月に実施した調査。

一関市・平泉町に住む65歳以上の一般高齢者と要支援認定者５千人を対象にアンケートを行い、3572人から回答を得た。（回答率71.4%）上記は一部抜粋。

公益社団法人一関市シルバー人材センター　青葉2-1-36　☎㉖3760

　高齢者が自身の知識、経験や技能を生かして働けるよう、発注者との間の仲立ちを行っています。会員に仕事を提供するこ

とで、高齢者の社会参加や生きがいづくりを後押ししています。

　15年前から、シルバー人材セン
ターに会員登録しています。仕事
内容は障子やふすまの張り替えな
ど。勤めていた会社の仕事と関連
する分野なので、これまで培った
知識を生かすことができてうれし
いです。
　時期にもよりますが、仕事は月
4、5日程度。いつも決まったメン
バーで作業しており、楽しく働いて
います。（75）関が丘佐藤忠

ちゅう

志
し

さ
ん

一般

高齢者

要支援者

一般

高齢者

要支援者

一般高齢者
　・収入のある仕事…16.0%
　・スポーツ関係の
　　　グループやクラブ…10.0%
　・趣味関係のグループ…9.9%
要支援者
　・趣味関係のグループ…5.0%
　・スポーツ関係の
　　　グループやクラブ…3.8%
　・趣味関係のグループ…2.6%

一人暮らし 夫婦2人暮らし
（配偶者65歳以上）

子供との2世帯 その他 無回答

0人 1~2人 3~5人 6~9人 10人以
上 無回答

夫婦2人暮らし
（配偶者64 歳以下）

25％ 50％ 75％ 100％0％ 25％ 50％ 75％ 100％0％

12.3

12.0 25.3 20.3 14.6 16.5 11.4

19.3 26.6 13.3 28.5 7.2

25.3 20.9

27.4 4.9 23.4

16.5

23.1

25.9

8.9

10.80.6

5.0

会員登録して働いている
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趣
味
や
仕
事
で
生
き
生
き
と

　

生
活
支
援
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー

タ
ー
と
し
て
地
域
の
活
動
を

支
援
し
て
い
る
佐
藤
伸
さ
ん
は

「
家
族
以
外
の
人
と
接
す
る
機

会
を
も
つ
こ
と
は
、
生
活
に
メ

リ
ハ
リ
が
出
て
、
認
知
症
予
防

に
も
な
り
ま
す
」
と
太
鼓
判
を

押
し
、
趣
味
や
就
労
な
ど
、
社

会
と
つ
な
が
り
を
も
つ
こ
と
を

勧
め
て
い
ま
す
。

　

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
で

障
子
や
ふ
す
ま
の
張
り
替
え
を

行
う
佐
藤
忠
志
さ
ん
（
75
）
は

「
現
役
時
代
に
培
っ
た
知
識
を

生
か
せ
る
う
え
に
、
い
つ
も
の

仲
間
と
一
緒
に
作
業
で
き
る
の

が
楽
し
い
」
と
生
き
が
い
を
感

じ
て
い
ま
す
。

　

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
に

は
２
０
１
８
年
11
月
末
現
在
、

５
１
３
人
が
登
録
。
一
般
家
庭

の
草
取
り
や
企
業
の
事
務
所

清
掃
な
ど
を
請
け
負
っ
て
い
ま

す
。

　

趣
味
の
活
動
で
は
、
健
康

マ
ー
ジ
ャ
ン
を
楽
し
む
人
た
ち

が
増
え
て
い
ま
す
。「
賭
け
な

い
、
飲
ま
な
い
、
吸
わ
な
い
」
が

モ
ッ
ト
ー
の
健
康
マ
ー
ジ
ャ
ン

は
上
級
者
だ
け
で
な
く
初
心
者

や
女
性
に
も
人
気
で
す
。

　

市
内
に
は
他
に
も
茶
道
、
カ

ラ
オ
ケ
、
詩
吟
や
ス
ポ
ー
ツ
な

ど
さ
ま
ざ
ま
な
趣
味
を
楽
し
ん

で
い
る
高
齢
者
が
た
く
さ
ん
い

ま
す
。

　

仕
事
や
趣
味
を
通
し
て
生
き

が
い
や
楽
し
み
を
持
つ
こ
と

は
、
生
活
の
活
力
に
つ
な
が
り

ま
す
。

　サロンなどの地域の集まりに顔

を出し、活動内容や運営に関する

助言をしています。

　趣味や地域の活動などに参加

する人たちは元気な人たちが多い

です。活動に顔を出すことで定期的

に外出をすることになり、家にこもり

きりになることを防ぐことができま

す。外に出て家族以外の人と話をす

ることも認知症予防に効果的です。

　まずは興味のある活動に参加し

てみましょう。

Ad v i ce

シニア健康麻雀同好会会長

（65）大町

神崎長
ち ょ う す け

助さ
ん

　「頭を使う」「手を使う」「人と会話をす

る」の3つの効果で、認知症予防にもなる

マージャン。勝敗は運によるところもある

ので、初心者が上級者に勝つことも。ゲー

ムなので始めればとても楽しいです。

　今後は市内全域が対象の対抗戦の大

会を開きたいです。

　シニア健康麻雀同好会は①お金

を賭けない②お酒を飲まない③タ

バコは吸わない―を守って行う健

康マージャンを楽しむ団体。60代

～ 80代の男女が毎週月曜日にシニ

ア活動プラザで卓を囲みます。市内

だけでなく、金ケ崎町など市外から

足を運んでいる人もいます。

　初心者でも楽しめるよう、午前中

は指導できる人が待機。やり方を教

わりながら打つことができます。午

後はルールなどを覚えた人たちが

真剣勝負を繰り広げます。

　2018年11月には、山目市民セン

ターや萩荘市民センターで活動し

ている団体と交流大会を行いまし

た。今後、市内全域が対象の交流戦

の開催を目指しています。

ゲームを通して人とつながる

シニア健康麻雀同好会
シニア活動プラザ　

大町4-29  なのはなプラザ3階

☎㉛8118

　シニア世代の社会参加や社会

貢献活動を応援するシニア活動

プラザ。主に50代後半以降の人

に社会参加や社会貢献活動に関

する相談、情報提供、講座・講

演の開催や交流の場を提供して

います。

　現在、40以上の団体が登録

し、趣味や社会貢献の活動をし

ています。

佐藤 伸
し ん

外出が脳の活性化につながります

生活支援
コーディネーター

特集 つながりのすゝめ

5 I-Style
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つながりが元気をつくる

ＰＡＲＴ 2

地
域
の
つ
な
が
り
か
ら

生
ま
れ
る
元
気

　

就
労
や
趣
味
と
は
違
う
形
で

活
動
す
る
人
た
ち
も
い
ま
す
。

　

健
康
増
進
を
目
的
に
活
動
し

て
い
る
の
は
厳
美
町
の
「
希
望
の

輝
き
」。
週
に
１
回
「
い
き
い
き

百
歳
体
操
」
に
取
り
組
ん
で
い
ま

す
。
代
表
の
佐
々
木
エ
キ
子
さ
ん

（
73
）
は
「
終
わ
っ
た
後
の
お
茶
飲

み
も
含
め
て
、
み
ん
な
で
楽
し
く

活
動
し
て
い
ま
す
」
と
に
っ
こ
り
。

毎
週
メ
ン
バ
ー
の
半
数
以
上
が
に

ぎ
や
か
に
参
加
し
て
い
ま
す
。

　

老
人
ク
ラ
ブ
「
摺
沢
寿
会
」
は

月
に
２
回
、
誰
も
が
気
軽
に
立
ち

寄
れ
る
場
「
こ
と
ぶ
き
カ
フ
ェ
」
を

開
催
。
大
東
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン

タ
ー
の
売
店
跡
を
会
場
に
、
思
い

思
い
に
交
流
を
深
め
て
い
ま
す
。

　厳美町瑞
み ず や ま

山の 60～ 80代の地

域住民21人で組織する団体。代

表は佐々木エキ子さん（73）。

　毎週水曜日に矢櫃
び つ

公民館で「い

きいき百歳体操」に取り組んでい

ます。和気あいあいと活動し、花

壇整備やニュースポーツの「ボッ

チャ」など、新しいことにも積極

的に挑戦しています。

地域の仲間で和気あいあいと健康増進

希望の輝き

　藤沢地域で行われている、70

歳以上の一人暮らしの人に手作

りの料理を一品届ける活動。会話

を通した高齢者とのふれあいと見

守りを目的に行われています。

　藤沢町住民自治協議会が主催

し、食生活改善推進員が調理を担

当。２日間で約200世帯を訪問し

ています。

地域をつなぐ
ふれあい一皿運動

「いきいき百歳体操」とは

　米国国立老化研究所が推奨する運動

プログラムを参考に2002年に高知市が
開発した筋力運動。調整可能な重りを手

首や足首につけ、約30分間のDVDを見

ながら、イスに座ってゆっくり腕や足を
動かします。筋力がついて転びにくくな

るなどの効果があるとされ、現在、全国

で実施されています。

　

藤
沢
地
域
で
は
、
一
人
暮
ら
し

の
高
齢
者
に
手
作
り
料
理
を
届

け
る
活
動
を
実
施
。
食
生
活
改

善
推
進
員
藤
沢
支
部
長
の
畠
山

文
子
さ
ん
（
66
）
は
「
訪
問
を
重

ね
る
ご
と
に
会
話
も
弾
む
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。
今
後
も
続
け

た
い
で
す
」
と
意
気
込
み
ま
す
。

　

こ
れ
ら
の
活
動
に
共
通
し
て

い
る
の
は
、
活
動
の
内
容
だ
け
が

目
的
で
は
な
い
と
い
う
こ
と
。
活

動
を
通
じ
て
人
と
つ
な
が
る
こ
と

に
価
値
を
見
い
だ
し
て
い
ま
す
。

　

摺
沢
寿
会
会
長
の
菊
池
重
志

さ
ん
（
85
）
は
「
人
と
話
を
す
る

こ
と
で
前
向
き
な
気
持
ち
に
な

れ
る
」
と
言
い
ま
す
。

　

仕
事
、
趣
味
の
場
や
地
域
な

ど
、
人
と
人
と
が
交
流
す
る
場

所
に
あ
な
た
も
足
を
運
ん
で
み

ま
せ
ん
か
。

Pick
up

6I-Style
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　「ことぶきカフェ」を始めたのは約２年

前。老人クラブや市民センター事業が終

わった後、会話をしながら一息つく場が

ほしいという声から始まりました。

　この活動を始めてよかったことは人

のつながりが濃くなったこと。他の行

事を行うときも、誘い合って参加し、自

主的に動くなど、スムーズに開催でき

るようになりました。

　悩みやつらいことがあっても、人と

会って話をすることで、ふさぎ込んで

いた気持ちが開け、前向きに物事を考

えられるようになると思います。

　ことぶきカフェの元気な雰囲気を感

じてもらい、それを見て「いいな」と思っ

た人が訪れたりまねをしたりして、地

域全体が元気になっていくことが今後

の目標です。

　大東コミュニティセンターは、摺沢

駅と直結する大東町の玄関口。まずは

この場所から、人と人との交流で元気

を発信していきたいです。

「ことぶきカフェ」を通して
地域をにぎやかにしたい

Interview

菊池重志さ
ん

摺沢寿会 会長

profile きくち・しげし　

2013年から老人クラブ「摺沢寿

会」の会長を務めている。ことぶき

カフェの運営など活動に積極的に

取り組んでいる。

　

　大東町摺沢の老人クラブ「摺沢寿会」が運営す

る、誰もが気軽に立ち寄って交流を楽しめる場。摺

沢振興会の協力で大東コミュニティセンター1階の

売店跡を利用し、毎月第2・4火曜日の午前中に開

かれています。毎回およそ30人が訪れ、時には中

に入れず入り口で立ち話をする人が出るほど。コー

ヒーを片手に相談し合ったり世間話に花を咲かせ

たりして盛り上がります。

1

2

ことぶきカフェ

1大東コミュニティセン
ターの売店跡で開かれ
ることぶきカフェ
2訪れた人にコーヒー
を出す摺沢寿会の会員

ことぶきカフェで詩吟の練習後のひとときを過ごす

（85）

大東町摺沢

特集 つながりのすゝめ
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INFORMATION
　

市
は
、
不
要
に
な
っ
た
公
用

車
を
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
公
有
財

産
売
却
シ
ス
テ
ム
（
Ｙ
Ａ
Ｈ
Ｏ

Ｏ
！
官
公
庁
オ
ー
ク
シ
ョ
ン
）
を

利
用
し
て
売
却
し
ま
す
。　
　

　

下
見
も
可
。
事
前
の
電
話
予

約
が
必
要
で
す
。
詳
し
く
は
問

い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

◇
参
加
資
格
…
市
内
外
、
事
業

所
、
個
人
を
問
い
ま
せ
ん

◇
物
件
…
下
表
の
と
お
り

◇
物
件
の
公
開
…
【
１
回
目
】
１

月
16
日
㊌
９
時
〜
15
時
【

２
回

目
】
１
月
25
日
㊎
９
時
〜
15
時

◇
物
件
の
公
開
場
所
…
❶
道
路

管
理
課
資
材
置
場
（
厳
美
町
字

野
崎
地
内
）
❷
❸
建
設
整
備
課

車
庫
棟
（
千
厩
町
千
厩
字
北
方

１
７
４
）

Ｙ
Ａ
Ｈ
Ｏ
Ｏ
！
官
公
庁
オ
ー
ク

シ
ョ
ン
に
つ
い
て

　

Ｙ
Ａ
Ｈ
Ｏ
Ｏ
！
官
公
庁
オ
ー

ク
シ
ョ
ン
は
、
行
政
機
関
が
所

有
す
る
財
産
な
ど
を
ウ
ェ
ブ
上

で
売
却
す
る
サ
ー
ビ
ス
で
す
。

参
加
に
は
事
前
の
申
し
込
み
が

必
要
。
詳
し
く
は
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
（https://koubai,auctions.

yahoo.co.jp

）
を
確
認
し
て
く

だ
さ
い
。

◇
申
し
込
み
…
１
月
15
日
㊋
13

時
〜
２
月
１
日
㊎
14
時

◇
入
札
期
間
…
２
月
18
日
㊊
13

時
〜
25
日
㊊
13
時

問
本
庁
道
路
管
理
課
☎
㉑
８
５

２
３
ま
た
は
建
設
整
備
課
（
千

厩
支
所
内
）
☎
 
３
９
７
３

31年度償却資産（固定資産税）の申告
問本庁税務課☎内 8253

　31年1月1日現在、事業用の▶構築物▶機械

装置▶車両運搬具▶備品―などの資産を所有

する法人や個人は、申告が必要です。乾燥機

などの農業用資産、太陽光発電設備やアパー

トの駐車場舗装などの償却資産も対象です。

　30年度に申告した人や対象と思われる人に

は、12月下旬に申告書を送付しています。新

たに事業を始めた人や申告が必要な償却資産

を所有している人は、問い合わせてください。

◇申告方法…1月31日㊍までに所定の申告

書を本庁税務課または各支所市民課へ

ハンターが「有害鳥獣」を駆除しています
問本庁農地林務課☎㉑ 8195

　市は、野生鳥獣による人身被害や農業被害

などを防ぐため、西磐猟友会や東磐猟友会と

協力して有害鳥獣駆除活動を行っています。

　有害鳥獣を駆除する際、ハンターが農地

や山林に立ち入ったり、わなを設置したり

する場合があります。駆除は年間を通して

行います。駆除に協力してください。

◇対象…イノシシ、ニホンジカ、ハクビシンなど

【表】Yahoo!官公庁オークションに出品する公用車

官
公
庁
オ
ー

ク
シ
ョ
ン
で 

公
用
車
を
売
却
し
ま
す

物

件

車種

(メーカー）
登録

年
車検 走行距離 総排気量

乗車

人員

最低

売却価格

❶
融雪剤散布車 

（いすゞ）

平成

5年

平成30年

10月14日
307,297㌔ 7.12㍑ 2人 40万円

❷
4.0㌧ダンプ

（日産ディーゼル）

昭和

63年

平成31年

5月8日
351,277㌔ 6.92㍑ 3人 20万円

❸
7.0㌧除雪ダンプ
（日野）

昭和

58年

平成30年

12月8日
52,325㌔ 13.26㍑ 3人 28万円

ミツバチを飼育している人は

「蜜蜂飼育届」を提出してください
問本庁農政課☎㉑ 8426

　養蜂振興法により、ミツバチを飼育してい

る人は「蜜蜂飼育届」の提出が義務付けられ

ています。

◇届出方法…毎年1月31日までに所定の届

出用紙を県南広域振興局農政部へ　＊届出用

紙は、本庁農政課または各支所産業経済課で配布

53 人乗りのバスを売却します
問千厩支所地域振興課☎ 3978

　公用車を一般競争入札により売却します。

市内外、事業所や個人を問わず参加できます。

◇物件…【車種】スペースランナー（日産ディー

ゼル）【登録年】平成12年【車検】平成31年2月

13日【走行距離】261,479㌔【総排気量】6.92㍑

【乗車人員】53人【最低売却価格】11万1000円

◇入札日時・場所…2月1日㊎10:00～・千

厩支所　＊30 分前に受付開始、10 分前に締め切り

◇物件の公開…1月25日㊎～ 31日㊍、9:00

～ 12:00、13:00～ 16:00に千厩中で　＊事前

の電話予約が必要

❶融雪剤散布車 ❷4.0㌧ダンプ ❸7.0㌧除雪ダンプ

1 月 1 日から公用文で JIS の字体を使用します

　市は、JIS（日本工業規格）が

定める字体を使って公用文を作

成することにしました（例：千

厩の地名で使われている「厩」→

「厩」など）。今後もJISの改正に

合わせて表記します。

　市民の皆さんが市に提出する

文書については、どちらの字体を

使ってもかまいません。

◇対象…市が作成する文書全般

＊戸籍、住民票の写し、税に関する証

明書は対象外。今までどおり「厩」な

どと表記します。一部の文書も「厩」

などと表記する場合があります

◇期日…1月1日㊋㊗から。広報

いちのせきでは1月15日号から

表記を変更します

問本庁総務課☎㉑8221
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市 役 所からのお知らせ

2

3

　経済的な理由で修学が困難な人に奨学金を貸与します。

◇対象…31年4月時点で高校以上（大学院は除く）に在学見込みで、保護

者が市内に住民登録して3カ月以上経過している人　＊保証人が2人必要

◇奨学金（月額）…高校生は１万2千円、高専生は2万円、大学生（短大、

専修学校専門課程を含む）などは4万5千円

◇貸与期間…正規の修学期間内

◇貸与方法…毎月中旬、奨学生本人名義の預金口座に月額分（初回だけ

5月までに4・5月分）を振り込み

◇返還期間…卒業してから12カ月経過した後に毎月返還（無利息）

◇奨学生の内定…世帯の所得状況などを総合的に判断し、2月下旬まで

に文書で通知

◇申し込み…1月7日㊊～ 2月6日㊌に所定の申請書を下記へ　　

＊申請書は下記窓口または市ホームページで入手可

31 年度の市奨学生を募集します

就学援
助制度 学用品費や給食費などの一部を補助します

問市教育委員会教育総務課☎㉑8823または各支所地域振興課

問市教育委員会学校教育課☎㉑8832

1 

シリーズで勝部市長の仕事を紹介します

勝部
市長
の

お仕事百景

　「一ノ関駅前イルミネーション点灯式」

が同駅の西口広場で開かれました。

　駅前19区商店会や商工会議所など関係

団体で構成する実行委員会が毎年、工夫

を凝らした電飾を製作。かわいらしいカッ

プルシートもあります。点灯時間は17時

～ 24時。3月27日㊌までの予定です。

　東京都町田市で「うまいもん!まるごと陸

前高田市＆一関市の日 inまちだ」を開催

しました。今回は海の幸が豊富な陸前高田

市との合同開催。一関からは南部一郎カボ

チャや原木シイタケを、陸前高田からはホ

ヤや牡
か

蠣
き

を持ち込み、参加者に自慢の特産

品を使った料理を楽しんでいただきました。

11/30
陸前高田市とコラボ
東京で「うまいもん」をPR

一ノ関駅前を照らす
華やかなイルミネーション

12/3

　経済的な理由で小中学校への就学が困難な児童生徒の保護者に対し、

学用品費や給食費など就学上必要な経費の一部を補助します。詳しくは

各学校または学校教育課まで問い合わせてください。

◇対象…❶生活保護を受けている❷生活保護が停止または廃止された❸

児童扶養手当を全額受給している❹世帯全員の市民税が非課税または減

免されている❺国民健康保険税の減免または徴収の猶予を受けている❻

世帯全員の収入が生活保護法に基づき算出される基準額以下―のいずれ

かに該当する人

医学生向けに医師修学資金を貸し付けます

　将来、医師として市内の病院に勤務する意思のある人に修学資金を貸

し付けます。通算で貸付期間の2分の3に相当する期間、指定医療機関で

勤務した場合、返還を全額免除します。詳しくは問い合わせてください。

◇対象…31年4月に大学の医学部に入学する人または現在在籍している人

◇貸付金額…❶月額30万円以内❷入学一時金760万円以内　＊一時金は私

立大入学者が対象

◇定員…1人

◇申し込み…2月12日㊋～ 3月25日㊊に所定の申請書を下記へ

＊申請書は下記窓口または市ホームページで入手可

問健康づくり課（一関保健センター内）☎㉑2160

　全国瞬時警報システム（Jアラー

ト）による確実な情報伝達を行うた

めに、試験放送を行います。

◇日時…1月23日㊌14:10　＊災害発

生が見込まれる場合は中止する場合あり

◇内容…Jアラートを起動させ、各

情報伝達機器から正常に放送が行わ

れることを確認しま

す。各機器が自動で

起動し、最大音量で放送が流れます。

◇情報伝達機器…屋外広報マスト、

FMあすも専用ラジオ、藤沢地域告

知放送

問消防本部防災課☎㉕5913

1 月 23 日㊌は J アラートの試験放送日

　屋外広報マストの放送が聞き取れな

かった場合は、テレガイドに電話すると放

送内容を確認できます。通話料はかかりま

せん。

◇電話…0800・800・3174（サイガイナシ）

問消防本部消防課☎㉕5912

「テレガイド」で屋外広報マスト
の放送を確認できます
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新
成
人
が
企
画
・
運
営
す
る

成
人
式

　

20
歳
の
節
目
を
祝
う
「
一
関

市
成
人
式
」
を
行
い
ま
す
。

　

当
市
の
成
人
式
の
企
画
・
運

営
に
は
、
毎
年
、
新
成
人
で
組

織
す
る
実
行
委
員
が
携
わ
っ
て

い
ま
す
。
新
成
人
の
皆
さ
ん
は

成
人
式
に
参
加
し
て
大
人
へ
の

第
一
歩
を
踏
み
出
し
ま
し
ょ
う
。

　

成
人
式
の
案
内
状
は
30
年
11

月
に
発
送
し
て
い
ま
す
。
案
内

状
が
届
い
て
い
な
い
人
や
出
欠

の
は
が
き
を
返
信
し
て
い
な
い

人
で
も
、
当
日
会
場
で
受
け
付

け
す
れ
ば
参
加
で
き
ま
す
。

成
人
式
の
日
時
や
場
所
な
ど

●
日
時
…
１
月
13
日
㊐
正
午
受

け
付
け
開
始　

＊
式
典
な
ど
は
13

時
〜
16
時

●
場
所
…
市
総
合
体
育
館（
ユ
ー

ド
ー
ム
）

●
対
象
…
平
成
10
年
４
月
２
日

〜
11
年
４
月
１
日
生
ま
れ
の
人

問
本
庁
い
き
が
い
づ
く
り
課
☎

㉑
８
８
５
２

1

１
月
13
日
㊐
は

「
一
関
市
成
人
式
」

3
振
替
の
確
認
は
預
金
通
帳
で

　

市
税
な
ど
を
口
座
振
替
で
納
付

し
て
い
る
人
へ
、
毎
年
１
月
に
前

年
の
１
月
か
ら
12
月
ま
で
の
振
替

状
況
を
記
載
し
た
「
口
座
振
替
領

収
済
通
知
書
」
を
ハ
ガ
キ
で
送
付

し
て
い
ま
し
た
が
、
30
年
度
か
ら

は
、
経
費
の
削
減
と
省
資
源
化
の

た
め
、
領
収
済
通
知
書
の
送
付
を

廃
止
し
ま
す
。　

　

口
座
振
替
の
状
況
は
、
預
貯
金

通
帳
に
記
帳
し
て
確
認
し
て
く
だ

さ
い
。
書
面
で
領
収
済
通
知
書
が

必
要
な
人
は
、
収
納
課
窓
口
で
申

請
し
て
く
だ
さ
い
。
無
料
で
発
行

し
ま
す
。

軽
自
動
車
税
の
通
知
は
継
続

　

軽
自
動
車
税
の
「
口
座
振
替
領

収
済
通
知
書
及
び
軽
自
動
車
税
納

税
証
明
書
（
継
続
検
査
用
）
」
や
介

護
保
険
料
の
「
口
座
振
替
領
収
済

「
口
座
振
替
領
収
済
通
知
書
」
の

送
付
を
廃
止
し
ま
す

農
地
の
貸
し
借
り
手
続
き
を

県
農
業
公
社
が
支
援
し
ま
す

2

　

岩
手
県
農
業
公
社
（
農
地
中
間

管
理
機
構
）
は
農
業
振
興
地
域
内

の
農
地
に
つ
い
て
、
貸
し
手
と
借

り
手
の
間
に
入
っ
て
手
続
き
を
支

援
し
ま
す
。

　

貸
借
契
約
の
期
限
を
迎
え
る

人
、
経
営
規
模
の
拡
大
を
目
指
す

人
や
農
業
か
ら
リ
タ
イ
ア
を
考
え

て
い
る
人
は
積
極
的
に
利
用
し
て

く
だ
さ
い
。

　

同
公
社
を
通
し
て
手
続
き
す
る

こ
と
で
、
次
の
よ
う
な
メ
リ
ッ
ト

が
あ
り
ま
す
。

公
社
を
利
用
す
る
メ
リ
ッ
ト

❶
第
三
者
で
あ
る
公
社
が
間
に
入

る
こ
と
で
、
所
有
者
が
安
心
し
て

農
地
を
貸
し
付
け
ら
れ
る

❷
借
り
手
は
分
散
し
た
農
地
を
ま

と
め
て
借
り
受
け
ら
れ
る
の
で
、

効
率
的
に
作
業
で
き
る

❸
農
地
を
借
り
受
け
る
手
続
き
や

賃
料
の
支
払
い
を
一
本
化
す
る
こ

と
で
事
務
が
軽
減
で
き
る

●
申
し
込
み
…
詳
し
く
は
公
社

の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（http://w

w
w

.

i-agri.or.jp/

）
を
確
認
す
る
か
、

左
記
に
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

問
本
庁
農
政
課
☎
㉑
８
４
２
１
／

農
業
委
員
会
☎
㉑
８
６
９
２
ま
た

は
各
支
所
産
業
経
済
課

通
知
書
」
は
、
引
き
続
き
送
付
し

ま
す
。

問
本
庁
収
納
課
☎
㉑
８
２
６
１

種類 納付期間 通知

市県民税

固定資産税

国民健康保険税

保育料　など

30年
1月以降

廃止

軽自動車税

介護保険料

30年
1月～ 12月

継続
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　東日本大震災で被害を受けた人の介護保険サービス利用料

の減免を31年12月まで延長します。

◇対象…震災により被保険者またはその人と同居する世帯の

生計を主として維持する人が、次のいずれかに該当する場合

に対象となります。

❶死亡した場合

❷障がい者になった場合

❸行方不明になった場合

❹自ら居住する住宅（借家を除く）に「半壊以上の被害」を受

けた場合　＊被保険者等の前年中の合算合計所得金額が 1 千万円以下

の場合に限る

❺23年3月～ 24年2月の所得金額が、前年中の合算合計所

得金額等の2分の1以下に減少した場合　＊主たる生計維持者の

前年中の合算合計所得金額等が 600 万円以下の場合に限る

◇減免内容…被害の割合や合算合計所得金額等により、利用

料を全額免除または減額します（給付率100分の93～ 100分

の97の範囲）。

問一関地区広域行政組合介護保険課☎㉛3223

INFORMATION

4

6
「
一
関
市
消
防
出
初
式
」
を

行
い
ま
す

5

　

消
防
職
員
や
消
防
団
員
の

士
気
を
高
め
、
防
災
へ
の
決

意
を
新
た
に
す
る
「
一
関
市

消
防
出
初
式
」
を
行
い
ま
す
。

　

当
日
の
朝
、
市
内
全
域
に

サ
イ
レ
ン
を
鳴
ら
し
ま
す
。

火
災
と
間
違
わ
な
い
よ
う
注

意
し
て
く
だ
さ
い
。

●
日
時
…
１
月
14
日
㊊
㊗
７

時

●
交
通
規
制
・
規
制
時
間

❶
【
市
総
合
防
災
セ
ン
タ
ー

前
】
…
み
ち
の
く
調
剤
薬
局

角
〜
亀
の
子
せ
ん
べ
い
本
舗

大
浪
上
の
橋
店
角
・
８
時
15

分
〜
10
時
ま
で

❷
【
大
町
通
り
】
…
Ｊ
Ｒ
一
ノ

関
駅
前
交
差
点
〜
さ
が
み
典

礼
一
関
迎
賓
館
（
旧
相
川
屋
）

駐
車
場
角
・
９
時
〜
10
時
30

東日本大
震災に伴う 介護保険サービス
利用料の減免を延長します

ル
ー
ル
を
守
っ
て

生
活
排
水
を
上
手
に
流
し
ま
し
ょ
う

　

下
水
道
を
「
何
で
も
流
せ
る

便
利
な
も
の
」
と
思
っ
て
い
ま

せ
ん
か
。
台
所
で
油
を
流
し
た

り
、
ト
イ
レ
に
紙
お
む
つ
を
流

し
た
り
す
る
と
、
敷
地
内
の
排

水
管
や
下
水
道
管
が
詰
ま
っ
て

し
ま
い
ま
す
。

　

ル
ー
ル
を
守
っ
て
、
生
活
排

水
を
上
手
に
流
し
ま
し
ょ
う
。

流
し
て
は
い
け
な
い
も
の

【
ト
イ
レ
】
…
水
に
溶
け
な
い

テ
ィ
ッ
シ
ュ
ペ
ー
パ
ー
、
紙
お

む
つ
な
ど

【
風
呂
】
…
髪
の
毛
、
薬
品
な
ど

【
台
所
】
…
油
、
野
菜
く
ず
、
残

飯
な
ど

も
し
管
が
詰
ま
っ
て

し
ま
っ
た
ら

❶
個
人
が
管
理
す
る
部
分
の
詰

ま
り
…
一
関
市
排
水
設
備
指
定

工
事
店
な
ど
詰
ま
り
清
掃
が
可

能
な
事
業
者
に
依
頼
し
て
く
だ

さ
い
。（
有
料
）

❷
市
が
管
理
す
る
部
分
の
詰
ま

り
…
本
庁
下
水
道
課
ま
た
は
各

支
所
建
設
課
に
連
絡
し
て
く
だ

さ
い
。

問
本
庁
下
水
道
課
☎
㉑
８
５

８
４

分
ま
で　

＊
全
面
通
行
止
め

　
問
消
防
本
部
消
防
課
☎
㉕

５
９
１
２

❶個人が管理する部分 ❷市が管理する部分

公
共
ま
す
▼

詰まりは

市に連絡

（市が負担）

詰まりは工事

店などに依頼

（自己負担）
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　政府は秋の叙勲受章者と褒章受章者を発表しまし

た。叙勲は、国家または公共に対して功労のある人

に勲章が授与されるもの。褒章は、社会や公共の福

祉、文化などに貢献した人をたたえるものです。

秋の叙勲・褒章

　元東山町消防団分団長。1961年に入

団し、2001年まで40年間団員として活

躍しました。積極的に消防団員の育成

に関わり、消防団員の資質向上と消防

団の発展に貢献しました。

80歳
東山町田河津

消防功労

千葉克
かつ

成
な り

さん

瑞宝単光章

　元国勢調査員。1965年に任命されて

以来、通算 10回の国勢調査に従事した

ほか、事業所・企業統計調査や農林業

センサスなど、48年間にわたり26回の

調査に携わりました。

82歳
千厩町千厩

国勢調査功労

小野寺明
あきら

さん

瑞宝単光章

　元日本国有鉄道盛岡鉄道管理局一ノ

関運輸長。1945年に一ノ関機関区に配

属。以来 39年間、機関車や新幹線の運

転に携わり、安全な旅客運送に務めま

した。

88歳
三関

鉄道業務功労

吉田幸
こう

三
ぞ う

さん

瑞宝双光章

　元暁の星幼稚園園長。1961年に青森

県八戸市の聖ウルスラ学園に採用。以

来、2018年までの 39年間、一関市内の

愛心幼稚園やカトリック清心幼稚園な

どで幼児教育に深く携わりました。

82歳
大手町

教育功労

佐藤守
もり

也
や

さん

瑞宝双光章

　元一関市議会議員。1987年に旧一関市

議選で初当選し、市町村合併前後で通算

7期を務めました。遊水地事業と治水対

策に取り組んだほか、4期目と6期目では

議長として市勢の発展に尽力しました。

79歳
舞川

地方自治功労

菅原啓
けい

祐
す け

さん

旭日小綬章

　元藤沢町消防団分団長。1963年に入

団し、99年まで36年にわたり地域の安

全を守りました。優れた消防知識と豊

富な経験を生かし、災害活動をはじめ

地域の火災予防活動に尽力しました。

79歳
藤沢町新沼

消防功労

皆川勝
かつ

男
お

さん

瑞宝単光章

　元一関市消防団分団長。1975年に入

団し、2015年まで 40年間、消防団員

個々の資質向上に尽力しました。消防

ポンプ操法を果敢に取り組むなど、火

災対応能力の向上に貢献しました。

79歳
室根町折壁

消防功労

藤代勝
かつ

司
し

さん

瑞宝単光章

　元一関市消防団副団長。1963年に入

団し、約 42年間、団員として活躍しま

した。部下団員への規律訓練などに積

極的に取り組み、団員の士気高揚と災

害対応能力の向上に貢献しました。

77歳
大東町曽慶

消防功労

籘原邦
く に

彦
ひ こ

さん

瑞宝単光章

　元一関市消防団副団長。1970年に入

団し、2017年まで 47年間、地域の安全

を守りました。持ち前の統率力で、災害

活動をはじめ地域の火災予防活動に尽

力しました。

71歳
千厩町奥玉

消防功労

菅野辰
たつ

已
み

さん

瑞宝単光章

　元花泉町消防団分団長。1962年に入

団し、2001年まで39年にわたり地域の

安全を守りました。小隊訓練や指揮訓

練などを積極的に企画し、消防団員の

資質向上に大きく貢献しました。

80歳
花泉町永井

消防功労

千葉章
しょう

司
し

さん

瑞宝単光章



13 I-Style13 I-Style

危険業務従事者叙勲
　政府は第31回危険業務従事者叙勲受章者を発

表しました。非常に危険性の高い業務に精励した

人に勲章が授与されました。

　元川崎村消防団分団長。1960年に入

団し、2004年まで43年半にわたって災

害現場で活躍しました。消防団員の育成

指導にも積極的に取り組み、団員の資質

向上と組織力の向上に貢献しました。

77歳
川崎町薄衣

消防功労

金今忠
ちゅう

一
い ち

さん

瑞宝単光章

　元藤沢町消防団分団長。1967年に入

団し、2000年まで 33年間、地域の安全

を守りました。団員の育成指導や消防

技術の向上に情熱を注ぎ、地域の防災

力向上に尽力しました。

78歳
藤沢町西口

消防功労

小野寺壽
とし

紀
の り

さん

瑞宝単光章

　定年を迎えた親類の女性調停委員か

ら後任として推薦されました。1998年に

任命され、20年目の節目で受章。一つ一

つの事案に真剣に取り組む姿勢が評価

されました。

67歳
川崎町薄衣

調停委員功績

川﨑和
かず

子
こ

さん

藍綬褒章

　1976年に一関信用金庫に入庫し、企画

や経理などの業務にあたりました。常勤

理事、常務理事、専務理事を経て2012年

から18年まで理事長を務め、現在は会長

として地域経済の先導役を担っています。

65歳
花泉町永井

業務精励功績
（金融業）

及川弘
ひろ

人
と

さん

黄綬褒章

　元一関市消防司令長。1970年に旧一

関市消防本部に採用され、一関西消防

署平泉分署長や一関北消防署長などを

歴任。定年退職までの 42年間、防災力

の向上に尽力しました。

67歳
狐禅寺

消防功労

菊地淳
あつ

寛
ひ ろ

さん

瑞宝双光章

　元3等陸尉。1976年に自衛隊入りし、

中隊の勤務計画などを作成する運用訓練

陸曹、通信班長、先任上級曹長などを歴

任。2011年に定年退官するまで災害対応

などさまざまな任務にあたりました。

61歳
厳美町

防衛功労

佐々木健
けん

也
や

さん

瑞宝単光章

　元一関市消防司令長。1968年、東京消

防庁の消防士になった後、72年に古里の

一関に戻りました。2008年からは一関西

消防署副署長兼一関市総合防災センター

館長として防災力の向上に尽力しました。

68歳
赤荻

消防功労

千葉利
とし

英
ひ で

さん

瑞宝単光章

　元岩手県警警視。学生時代に「刑事に

なりたい」という夢を持ち、1972年に県警

入り。36年間の勤務のうち約32年を刑事

畑で過ごしました。現在は、地元で防犯な

どに関わるボランティアに携わっています。

71歳
赤荻

警察功労

山田誠
まこと

さん

瑞宝単光章

　元大東町消防団分団長。1965年に入

団し、2003年まで 38年間、地域の防災

に大きく貢献しました。率先して防火

点検を行うなど地域の火災予防活動に

尽力しました。

78歳
大東町大原

消防功労

菊池清
せい

司
し

さん

瑞宝単光章
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NEWS HOTLINE ▼ホットな話題をラインナップ

　全国大会に出場する一関学院高の陸上競技部と女子バス

ケットボール部は12月12日、市役所本庁を訪れ、勝部修市

長に大舞台での活躍を誓いました。

　同日は、陸上競技部の千葉裕司監督と小倉朝
あ さ

陽
ひ

主将（3年）、

女子バスケットボール部の山田繁監督と鈴木さくら部長（3

年）が訪問。23日開催の各全国大会を前に抱負を語りました。

　小倉主将は「チーム一丸となって入賞目指したい」、鈴木部

長は「走るバスケでベスト16入りしたい」とそれぞれ意気込

みを述べ、勝部市長は「最後まで諦めずに食らいついてほし

い」と選手らにエールを送りました。

全国大会での活躍を誓う

一関学院の陸上競技部と女子バスケ部が市長を訪問

　県内の市町村が手作りコマーシャルを披露する「ふるさと

CM大賞 in IWATE2018」（岩手朝日テレビ主催）の審査会は

11月25日、盛岡市のいわて県民情報交流センターで開かれ、

29市町村が地元の魅力をアピールしました。

　当市は作品名「ふと携帯を見ると…」でエントリー。市外で

働いている若者に向けて、一関がかけがえのない古里である

ことを訴えました。作品は、一関を盛り上げようと活動する若

者らの団体「TAKU。」（たくまる）が制作。審査会ではメンバー

8人がCMの見どころや工夫した点を熱心に説明しました。

　一関市のCMは岩手朝日テレビで年間30回放送されます。

若者らがCMで地元の魅力アピール

「ふるさとCM大賞 in IWATE」が開催

　「第31回アイデア対決・全国高専ロボットコンテスト2018」で

6年ぶり3度目の優勝を果たした一関高専の学生らは11月29

日、市役所本庁を訪れ、勝部修市長に喜びの報告をしました。

　25日に東京都の両国国技館で開かれた全国大会には、地

区予選を突破した25チームが出場。決勝では一関高専が試

合開始30秒で勝利を決め、栄光に輝きました。

　チームリーダーの泉壮
た け

洋
ひ ろ

さん（電気情報工学科4年）は「安

定したロボットを作るために半年間頑張ってきた」と話し、勝

部市長は「まさに快挙。今回の経験を後輩たちに伝え、一関

高専の伝統をつくってほしい」と期待を寄せました。

一関高専生が市長に喜びの報告

全国ロボコンで6年ぶり3度目の優勝

　まだ食べられるのに捨ててしまう「食品ロス」の削減に向

け、市は「もったいないクッキング教室」を11月10日、一関

市民センターで初めて開催しました。野菜ソムリエ上級プロ

の千田広子さんを講師に、市内の親子ら16人が食材の適切

な購入量や保存方法などを学習。食品ロスの半分は家庭で発

生しているという現状を踏まえ、自分たちができることをグ

ループで話し合った後、食材を無駄なく使い

切る4品の料理の調理実習に挑戦しました。

　同教室で使われたレシピは、市ホームペー

ジで紹介しています。

「もったいない」を学ぶ料理教室を初開催

食品ロスを家庭で防ぐ
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１月の乳幼児の健康診査 ＊該当月に受けられない場合は、子育て支援課または各支所保健福祉課へ連絡してください

地　域 内　　容 対　　象 日 受付時間 場　　所

一関

花泉

３〜４カ月児健診
30年９月１日 〜 13日生まれ 23㊌

 12：45〜 13：00

一関保健センター

30年９月14日 〜 30日生まれ 24㊍

９〜10カ月児相談
30年３月１日 〜 13日生まれ 23㊌

 8：45〜 9：00
30年３月14日 〜 31日生まれ 24㊍

１歳６カ月児健診
29年６月１日 〜 21日生まれ 17㊍

 12：45〜 13：00
29年６月22日 〜 30日生まれ 18㊎

２歳６カ月児歯科健診
28年７月１日 〜 20日生まれ 17㊍

 8：45〜 9：00
28年７月21日 〜 31日生まれ 18㊎

３歳児健診
27年７月１日 〜 15日生まれ 10㊍

 12：45〜 13：00
27年７月16日 〜 31日生まれ 11㊎

大東
千厩
東山
室根
川崎
藤沢

３〜４カ月児健診 30年９月生まれ 22㊋  12：45〜 13：00 川崎防災センター

９〜10カ月児相談 30年３月生まれ 15㊋  9：00〜 9：15

千厩保健センター
１歳６カ月児健診 29年６月生まれ 17㊍

 12：45〜 13：00２歳６カ月児歯科健診 28年７月生まれ 15㊋

３歳児健診 27年７月生まれ 16㊌

＊きょうだいなどの同伴でお手伝いが必要な人は、託児スタッフが対応します。健診日の２週間前までに申し込んでください

問子育て支援課（一関保健センター内）または各支所保健福祉課

文・千厩警察署生活安全課　菅波　進

認知症高齢者との関わりを強化

問健康づくり課（一関保健センター内）

ふれあいひろば

問一関子育て支援センター ☎㉑4170

　就学前の子供と保護者が自由に来所し、遊
びながら交流を楽しみます。保育士や専門ス
タッフが子育ての相談に応じます。
◇日時 …毎㊊㊋㊍ 9:30～ 15:30、毎㊌㊎
13:30～15:30（㊗、1月2日㊌、3日㊍を除く）
◇場所…一関保健センター

傾聴サロン

問健康づくり課（一関保健センター内）

　悩みや不安を話して、少しでも気持ちを楽に
してみませんか。傾聴ボランティア会員があな
たの気持ちに寄り添って話を聞きます。
◇日時…1月22日㊋10:00～11:30
◇場所…一関保健センター

フリースペースひだまり

問健康づくり課（一関保健センター内）

　茶話会や勉強会などを行います。
◇日時…1月7日㊊、21日㊊ 13:30～16:00
◇場所…一関勤労青少年ホーム

保健所の1・2月の検査など

問一関保健所☎㉖1415
【❶骨髄バンクドナー登録と❷血液等検査】

◇日時・場所…1月8日㊋・一関保健所
＊時間は❶9:00 ～ 9:30❷10:30 ～11:50

◇申し込み…前日12:00まで　＊❷の検査種類は
HIV、肝炎、クラミジア、梅毒、HTLV‐1

【精神科医師によるこころの健康相談】

◇日時…2月7日㊍13:30～15:30
◇場所…一関保健所

◇申し込み…1月31日㊍まで

～みんなで守ろう地域医療～

医療と介護の窓ⓘnⓕoⓡmⓐtⓘoⓝ

認知症は、誰にでも起こりうる

脳の病気で、85歳以上の4人に1

人にその症状があると言われてい

ます。

警察が保護する行方不明の高

齢者でも、認知症が要因と認めら

れるものが多く見られます。外出

したがどこを歩いているか分から

なくなって自宅に戻れない場合や

生命を脅かしかねない事態に発展

する場合もあります。

認知症高齢者の中には、名前や

住所を言えない人もいて、名前な

どを確認できるものを所持してい

ないと、身元の確認に時間がかか

ることがあります。

時間がかかれば、家族はもとよ

り徘
は い

徊
か い

していた本人も不安な状態

が続きます。

認知症高齢者が、自宅などから

行方不明となった場合、すぐに捜

索することが早期発見と保護につ

ながります。

また、認知症高齢者の交通事故

も心配されており、運転免許証更

新時に認知機能検査などを実施し

ています。

市内の警察を含めた関係機関

や団体により「一関市徘徊高齢者

SOSネットワーク」が設立されて

います。これは、認知症高齢者な

どが、徘徊により行方不明となっ

た際の早期発見と保護や身元不

明者を保護した後の身元特定を目

的としたものです。

警察では、関係機関や団体と連

携した取り組みを進めています。

認知症高齢者や家族が安全、安心

して暮らせるよう活動を行ってい

きます。
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けんこう

カレンダー

夜 

間

夜間救急当番医

●診療時間…18：00〜20：00

休 

日

休日当番医

●診療時間…9：00〜17：00

❶当番医は変更になること

があります。電話で確認し

てから受診してください

❷保険証とお薬手帳を持参

し、受診してください

夜間こども

救急相談電話
子供の病気への対応や応急措置
などを看護師に相談できる窓口
です。年中無休で応じます。

●受け付け…19：00〜23：00

問☎︎019・605・9000

または☎︎＃8000
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木 Thu 金 Fri 土 Sat

3 4 5

　 

休
　
日

●西  ［内科］寺崎内科胃腸科医院 
（青葉） ☎23-6211

 及川内科胃腸科クリニック 
（鳴神） ☎31-3131

 ［外科］かげやまクリニック 
（西沢） ☎26-1026

●東  かわさきファミリークリニック
（川崎町薄衣） ☎43-3770

夜 

間

●西  阿部内科クリニック 
（竹山町） ☎23-2918

●東  もりあい内科クリニック 
（千厩町千厩） ☎51-3322

10 11 12

夜 

間

●西  千葉内科医院 

（山目） ☎25-3211

●東  県立千厩病院 
（千厩町千厩） ☎53-2101

夜 

間

●西  いとう脳神経内科 
（上坊） ☎21-8200

●東  谷藤内科医院 
（千厩町千厩） ☎51-3355

17 18 19

夜 

間

●西  西城医院 
（舞川） ☎28-2393

　

●東  県立千厩病院 
（千厩町千厩） ☎53-2101

夜 
間

●西  一関中央クリニック 
（中央町） ☎21-1222

●東  吉田内科循環器科医院 
（大東町大原） ☎71-2131

24 25 26

夜 
間

●西  寺崎内科胃腸科医院 
（青葉） ☎23-6211

●東  県立千厩病院 
（千厩町千厩） ☎53-2101

夜 

間

●西  さとう小児科医院 
（桜木町） ☎23-4020

●東  阿部医院 
（東山町長坂） ☎47-3898

31

夜 

間

●西  蓬田内科医院 
（花泉町涌津） ☎36-3336

●東  県立千厩病院 
（千厩町千厩） ☎53-2101

日 医療機関

６

㊐

［登米］登米市立よねやま診療所
（米山町桜岡） ☎55―2011

［栗原］ほそや小児科 
（栗駒岩ヶ崎）☎45―5660

［栗原］一迫内科クリニック
（一迫真坂）☎52―2122

13
㊐

［登米］佐藤医院 
（豊里町横町） ☎76―3420

［栗原］高橋ハートクリニック
（瀬峰下田）☎59―2005

［栗原］宮城島クリニック
（一迫真坂） ☎52―2881

14
㊊
㊗

［登米］登米市立米谷病院

（東和町米谷）☎42―2007

［栗原］まるき内科クリニック
（志波姫） ☎24―8073

［栗原］栗原市立鴬沢診療

所（鴬沢南郷） ☎55―3511

日 医療機関

20
㊐

［登米］大坂医院
（中田町石森）☎34―6625

［栗原］達内科
（築館薬師）☎22―2655

［栗原］岩渕医院
（栗駒岩ヶ崎）☎45―2155

27
㊐

［登米］小出医院
（登米町日野渡）☎52―2303

［栗原］畑山医院 
（築館伊豆） ☎22―2475

［栗原］くりこまクリニック 
（栗駒岩ヶ崎） ☎45―2128

＊登米市（市外局番0220）、栗原市（市

外局番0228）の当番医は、医療機関

により一部診療時間が異なります

＊おおともクリニック（津山）、佐藤医

　院（豊里）の市外局番は0225

＊八嶋中央診療所（石越）の市外局番

　は0228

日 医療機関

３
㊍

［登米］おおともクリニック
（津山町柳津） ☎68―3210

［登米］八木小児科医院
（迫町佐沼）☎22―2566

［栗原］日野外科内科
（築館薬師）☎22―2005

［栗原］栗原市立栗駒病院
（栗駒岩ヶ崎）☎45-2211
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日 Sun 月 Mon 火 Tue 水 Wed

1 2

　 

休
　
日

●西  ［内科］袋医院 
（花泉町花泉） ☎82-3316

 かとうこどもクリニック
（山目） ☎33-2211

 ［外科］そばた脳神経クリニック
（上大槻街） ☎21-1175

●東  吉田内科循環器科医院 
（大東町大原） ☎71-2131

　 

休
　
日

●西  ［内科］いとう脳神経内科 
（上坊） ☎21-8200

 阿部医院 
（厳美町） ☎29-2020

 ［外科］菊池 耳 鼻 咽 喉 科
皮膚科（山目） ☎26-2230

●東  千厩ひかりクリニック 
（千厩町千厩） ☎51-1156

6 7 8 9

　 

休
　
日

●西  ［内科］昭和病院 
（田村町） ☎23-2020

 ［外科］佐 藤外科肛門科
医院（山目） ☎26-5125

●東  菅野内科医院 
（大東町摺沢） ☎75-2772

夜 

間

●西  中野内科循環器科クリニック

（山目） ☎33-2311　

●東  室根診療所 
（室根町折壁） ☎64-2127

夜 
間

●西  佐藤胃腸科内科医院 
（山目町） ☎23-9678

●東  県立大東病院 
（大東町大原） ☎72-2121

夜 

間

●西  及川内科胃腸科クリニック 
（鳴神） ☎31-3131

 

●東  かわさきファミリークリニック
（川崎町薄衣） ☎43-3770

13 14 15 16

　 

休
　
日

●西  ［内科］いとう脳神経内科 
（上坊） ☎21-8200

 ［外科］西城医院 
（舞川） ☎28-2393

●東  谷藤内科医院 
（千厩町千厩） ☎51-3355

　 

休
　
日

●西  ［内科］阿部医院 
（厳美町） ☎29-2020

 ［外科］一関病院 
（大手町） ☎23-2050

●東  菜の花クリニック千 厩
（千厩町千厩） ☎34-7787

夜 

間

●西  かとうこどもクリニック
（山目） ☎33-2211

　

●東  猿沢診療所 
（大東町猿沢） ☎76-2020

夜 

間

●西  小野寺内科循環器科 
（末広） ☎23-5600　

　

●東  かわさきファミリークリニック
（川崎町薄衣） ☎43-3770

20 21 22 23

　 

休
　
日

●西  ［内科］寺崎内科胃腸科医院 
（青葉） ☎23-6211

 ［外科］笠原耳鼻咽喉科医院
（五代町） ☎23-4916

●東  もりあい内科クリニック 
（千厩町千厩） ☎51-3322

夜 

間

●西  木村消化器内科 
（三関） ☎21-1311　

●東  菜の花クリニック千 厩
（千厩町千厩） ☎34-7787

夜 

間

●西  桂島医院 
（駅前） ☎21-8883

●東  県立大東病院 
（大東町大原） ☎72-2121

夜 

間

●西  袋医院 
（花泉町花泉） ☎82-3316

 

●東  かわさきファミリークリニック
（川崎町薄衣） ☎43-3770

27 28 29 30

　 

休
　
日

●西  ［内科］及川内科胃腸科クリ
ニック（鳴神） ☎31-3131

 ［外科］岡崎整形外科 
（三関） ☎23-7000

●東  ひがしやま病院 
（東山町松川） ☎48-2666

夜 

間

●西  中野内科循環器科クリニック
（山目） ☎33-2311

　

●東  菅野内科医院 
（大東町摺沢） ☎75-2772

夜 

間

●西  誠信堂医院（小児科） 
（花泉町涌津） ☎82-3434

　

●東  たかがね内科泌尿器科クリニック
（千厩町千厩） ☎51-1377

夜 

間

●西  岩手クリニック一関 
（中里） ☎21-5111

 

●東  かわさきファミリークリニック
（川崎町薄衣） ☎43-3770

　　　　
 

 休日歯科当番医 ＊歯科の診療時間は9：00〜12：00です

日 医療機関 日 医療機関

１
㊋
㊗

笠原歯科医院
（三関） ☎21-0018

２
㊌

畠山歯科医院
（千厩町千厩） ☎52-2250

千葉歯科医院
（藤沢町藤沢） ☎63-2315 ３

㊍

平泉歯科診療所
（平泉町平泉） ☎46-2130

２
㊌

加藤歯科医院
（山目） ☎21-0808

本多歯科医院
（大東町大原） ☎72-3223

 登米市・栗原市の休日当番医 

日 医療機関 日 医療機関

１
㊋
㊗

［登米］佐藤内科医院 
（迫町佐沼） ☎22―2160

２
㊌

［登米］菅原内科クリニック
（迫町佐沼）☎22―0888

［登米］サンクリニック 
（南方町鴻ノ木） ☎29―6060

［登米］八嶋中央診療所 
（石越町南郷） ☎34―2013

［栗原］平田内科整形外科歯科
（栗駒岩ヶ崎）☎45―2126

［栗原］佐々木内科医院
（若柳字川北）☎32―6633

［栗原］阿部内科医院
（若柳）☎32―6929

［栗原］栗原市立高清水診療所 
（高清水桜丁）☎58―2020

 気仙沼市・南三陸町の休日当番医 

日 医療機関 日 医療機関

１
㊋
㊗

小松クリニック
（東八幡前）☎ 21―5770

６
㊐

葛内科胃腸科医院
（田中前）☎ 22―6750

14
㊊
㊗

齋藤外科クリニック
（東新城）☎ 22―7260

２
㊌

森田医院
（八日町）☎ 22―6633

13
㊐

小野寺医院（赤岩五駄鱈）

☎ 23―9890
20
㊐

村岡外科クリニック
（田中前）☎ 23―3990

３
㊍

三条小児科医院
（田中前）☎ 23―0088

14
㊊
㊗

おだか医院
（田中前）☎ 22―3210

27
㊐

三条小児科医院
（田中前）☎ 23―0088

おだか医院
（田中前）☎ 22―3210

＊気仙沼市・南三陸町（市外局番0226）の当番医は、医療機関により一
部診療時間が異なります
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■
市
民
健
康
講
座
　
ポ
イ
ン
ト
対
象

◇
日
時
…
❶
１
月
10
日
㊍
13
時
30
分
〜

15
時
❷
１
月
24
日
㊍
13
時
30
分
〜
15
時

◇
場
所
…
一
関
保
健
セ
ン
タ
ー
◇
内
容

…
❶
【
講
話
・
実
技
】
手
の
洗
い
方
を

確
認
し
て
み
よ
う
❷
【
講
話
】
メ
タ
ボ

リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
を
知
ろ
う

問
健
康
づ
く
り
課
（
一
関
保
健
　

セ
ン
タ
ー
内

）

■
１
月
の
栄
養
相
談

　

離
乳
食
の
進
め
方
や
生
活
習
慣
病
を

予
防
す
る
食
事
や
栄
養
に
つ
い
て
相
談

で
き
ま
す
。

◇
日
時
…
１
月
15
日
㊋
、
28
日
㊊
９
時

〜
16
時
◇
場
所
…
一
関
保
健
セ
ン
タ
ー

◇
申
し
込
み
…
必
要

問
健
康
づ
く
り
課
（
一
関
保
健
　

セ
ン
タ
ー
内

）

■
ア
ル
コ
ー
ル
家
族
教
室

　
ア
ル
コ
ー
ル
問
題
で
困
っ
て
い
る
家

族
が
対
象
の
教
室
で
す
。
正
し
い
知
識

と
対
応
の
仕
方
を
学
び
ま
し
ょ
う
。

◇
日
時
…
１
月
８
日
㊋
14
時
〜
16
時
◇

場
所
…
県
立
南
光
病
院
◇
申
し
込
み
…

事
前
に
電
話
で

問
健
康
づ
く
り
課
ま
た
は
各
支
所
保
健

福
祉
課

■
成
人
を
対
象
と
し
た
ピ
ロ
リ
菌

検
査
事
業
に
つ
い
て

　

市
で
は
、
本
年
度
か
ら
成
人
を
対
象

と
し
た
ピ
ロ
リ
菌
検
査
事
業
を
実
施
し

ま
す
。
対
象
者
に
は
受
診
票
と
専
用
の

容
器
を
送
付
し
ま
す
。
「
平
成
30
年
度

ピ
ロ
リ
菌
検
査
事
業
に
つ
い
て
（
通

知
）
」
を
よ
く
読
ん
で
、
希
望
者
は
１
月

10
日
㊍
〜
31
日
㊍
ま
で
に
受
診
票
と
容

器
を
岩
手
県
対
が
ん
協
会
に
提
出
し
て

く
だ
さ
い
。

◇
費
用
…
無
料
◇
対
象
…
一
関
市
に
住

所
が
あ
り
、
❶
20

歳
（
平
成
10
年
４
月

２
日
〜
11
年
４
月
１
日
生
ま
れ
）
❷
25

歳

（
平
成
５
年
４
月
２
日
〜
６
年
４
月
１
日

生
ま
れ
）❸
30

歳
（
昭
和
63
年
４
月
２
日

〜
平
成
元
年
４
月
１
日
生
ま
れ
）❹
35

歳

（
昭
和
58
年
４
月
２
日
〜
59
年
４
月
１
日

生
ま
れ
）❺
39

歳
（
昭
和
54
年
４
月
２
日

〜
55
年
４
月
１
日
生
ま
れ
）
―
の
人

問
健
康
づ
く
り
課
（
一
関
保
健
　

セ
ン
タ
ー
内

）

■
50
人
未
満
の
小
規
模
事
業
所
が

対
象
の
健
康
相
談

　

事
業
主
や
労
働
者
を
対
象
に
産
業
医

が
健
康
相
談
に
応
じ
ま
す
。
メ
ン
タ

ル
ヘ
ル
ス
を
含
む
労
働
者
の
健
康
管
理
、

健
康
診
断
の
結
果
に
基
づ
く
事
後
指
導
、

長
時
間
労
働
者
や
高
ス
ト
レ
ス
者
に
対

す
る
面
接
指
導
を
行
い
ま
す
。

◇
日
時
・
場
所
…
１
月
10
日
、
17
日
、

24
日
・
一
関
市
医
師
会
事
務
所　

＊
い

ず
れ
も
㊍
、
１３
時
〜
１５
時

問
一
関
地
域
産
業
保
健
セ
ン
タ
ー
☎
㉓

５
１
１
０
／
℻
㉓
９
９
５
５

　ノロウイルスによる感染症は、特に冬

季に流行します。ノロウイルスは手指や食

品を介して経口で感染し、腹痛、下痢やお

う吐などの症状が現れます。

　例年11月から１月にかけてはノロウイ

ルスによる感染症が多く発生しています。

正しい予防方法を身につけて、感染症を

予防しましょう。

１月の献血カレンダー（400㎖限定）
ポイント対象

日 場所 時 間

6㊐
イオンスーパーセンター

一関店

 10:00 〜 12:00

 13:30 〜 16:30

10㊍ 一関市役所本庁舎
 10:00 〜 12:00

 13:30 〜 16:30

11㊎
一関市役所千厩支所  9:30 〜 12:00

岩手県立千厩病院  14:00 〜 16:30

18㊎

国際医療福祉専門学校

一関校室根校舎
 9:30 〜 11:30

国際医療福祉専門学校

一関校大東校舎
 13:30 〜 16:00

27㊐ イオン一関店
 10:00 〜 12:00

 13:30 〜 16:30

28㊊
㈱ケイ・エムアクト  9:00 〜 11:00

一関ワークキャンパス  15:00 〜 16:30

＊ 天候などにより、時間や場所が変更になる場合

があります。

問健康づくり課（一関保健センター内）

　１月中に市内の契約歯科医療機関で

受診してください。対象者には１２月中

旬に受診券を郵送しています。体調不

良などで１月中に受診できない場合は

下記へ連絡してください。

健 診 名 対 象 者

４歳歯科健診 26年７月生まれ

５歳歯科健診 25年７月生まれ

問子育て支援課（一関保健センター内）

１月の４歳５歳歯科健康診査冬は特に注意!

ノロウイルスによる感染症

ポイント対象＊ …健康いちのせき２１マイレージポイントの対象事業です

鈴木正紀さ
ん

Suzuki

Masaki

積極的に出掛けて健康に

元 気 の

ひ み つ
Voice

大東町大原  80歳

　大東町グラウンドゴルフ協会大原分

会長を６年間務めていて、地域の仲間と

週２回のグラウンドゴルフを楽しんでい

ます。40年ほどのキャリアになるゴルフ

も年数回ラウンドしています。

　特別なことはしていませんが、健康の

ために散歩や庭の手入れなど日常生活

の中でも常に体を動かすことを意識して

います。また、生活のリズムを一定にする

ため、早寝早起きを若い時から長年続け

てきました。

　スポーツはやるのも見るのも好きで、

先日市内で開かれた高校駅伝の応援に

行きました。高齢になってくると外出す

るのが面倒になりがち。健康で長生きす

るために、積極的に外に出て世代に関係

なくいろいろな人とコミュニケーション

をとることを心掛けたいです。

2月のこころの健康相談（要予約、
先着順 ）

　臨床心理士が無料で相談に応じます。

日 場　　所 時　間 定員

４㊊ 一関保健センター
10：00〜12：00 2

13：30〜15：30 ２

25㊊ 藤沢支所保健福祉課 10：00〜12：00 2

問健康づくり課（一関保健センター内）

　または各支所保健福祉課

【ノロウィルスの正しい予防方法】

◦トイレの後や調理・食事の前にしっ

かりと手を洗う

◦過熱が必要な食品は、中心部までし

っかり加熱する

◦おう吐物は、次亜塩素系ナトリウム（塩

素系漂白剤）を浸したペーパータオル

や新聞紙などで包んで処理する

文・健康づくり課
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　20歳で庄
しょう

之
の

助
す け

さんと結

婚しました。結婚後は専業

主婦として家庭を守りま

した。子供が 4人、孫が 7

人、ひ孫が12人、やしゃご

が3人います。

　長寿の秘けつは、栄養の

あるものを食べること。好

物はチーズと牛乳です。

　食事の時間以外は、ベッ

ドで横になって過ごして

いるとくよさん。週2回の

デイサービスを利用する

ことが一番の楽しみです。

ひ孫らに囲まれて迎えたハレの日

千厩町千厩

大正 7年 12月10日生まれ

高橋とくよさん Takahashi Tokuyo

　24歳で卯
う

作
さ く

さんと結婚

したキエ子さん。子供5人、

孫 12人、ひ孫 4人がいま

す。病気がちだった夫を支

えながら、農業などに従事

しました。

　長寿の秘けつは、くよく

よせず前向きに生きること。

コーヒーが大好物です。

　入所する特別養護老人

ホームで開かれた誕生会で

は、親族や施設の職員に囲

まれ、とびきりの笑顔を見

せていました。

くよくよせず前向きに生きた 100年

川崎町門崎

大正 7年 11 月17日生まれ

小野寺キエ子さん Onodera Kieko

　18歳頃に養
よ う

一
い ち

さんと結

婚。農業に従事する傍ら、

家事をこなして家庭を支

えました。

　子が4人、孫が6人、ひ孫

が5人いるサトミさん。長寿

の秘けつは、よく歩き、よく

食べること。「これからも自

分でできることはやってい

きたい」とほほ笑みました。

　長男の利
と し

春
は る

さん（81）は

「働き者の母。元気に100歳

を迎えられてありがたい」

と話していました。

「自分のことは自分で」を心掛ける

銅谷町

大正 7年 12月9日生まれ

Sato Satomi

　23歳で松
ま つ

吉
き ち

さんと結婚。

5人の子を育てました。

　いつも笑顔を絶やさず、

明るい性格が魅力の千枝

子さん。入所している施設

の行事などにも積極的に

参加します。

　縫い物と歌が大好きで、

ふとした拍子に歌を口ず

さむことがあります。

　長男の亮
りょう

吉
き ち

さん（76）は

「食料がない時代によく育

ててくれた」と感謝してい

ました。

天真らんまんな性格と笑顔が魅力

東山町長坂

大正 7年 11 月16日生まれ

千葉千枝子さん Chiba Chieko

　若い頃、盛岡市の縫製工

場に勤めていたみやきさ

ん。22歳で廣
ひろし

さんと結婚し、

4人の子をもうけました。

　明るく社交的な性格で、

民謡や歌謡曲の愛好者グ

ループに入っていたみやき

さん。現在は、入所する施

設の行事で歌を披露するこ

ともあります。

　100歳の誕生会では「自

宅に外泊することが一番の

楽しみです」とほほ笑んで

いました。

自宅に外泊することが一番の楽しみ

川崎町門崎

大正 7年 12月3日生まれ

鈴木みやきさん Suzuki Miyaki

佐藤サトミさん

大正・昭和・平成―。

3つの時代を駆け抜け、歩んできた1世紀の軌跡。

それぞれが紡いできた100年の物語。

100歳の誕生日を迎えた5人を紹介します。

重ねた歳月、刻んだ年輪

百年目の寿
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❶市民税・県民税申告書…市が郵送

した申告書を受け取った人

❷マイナンバーと身元が確認でき

る書類…申告書を郵送する人はコ

ピーの添付が必要

❸印鑑

❹30年中の収入を確認できる書類

…給与や公的年金の源泉徴収票／収

入や経費を整理した収支内訳書（営

業、農業や不動産所得がある人）など

❺所得控除の内容を証明する書類

…国民健康保険税、後期高齢者医療保

険料の領収書／国民年金保険料、生命

保険料の控除証明書など

❻障害者手帳、障害者控除対象者認

定書（＊2）…障害者控除を受ける人

❼配偶者や被扶養者の収入とマイ

ナンバーが確認できる書類…配偶者

控除や扶養控除を受ける人

❽医療費控除の明細書、セルフメ

ディケーション税制の明細書、おむ

つ使用確認書（＊3）など…医療費控

除を受ける人

3 申告に必要なもの

　市･県民税の申告が必要な人は、次

のとおり申告してください。30年度

の課税状況をもとに、申告が必要と

思われる人には、1月下旬に「市民税・

県民税申告書」を送付しています。

　申告書が郵送されていない人でも、

21㌻のチャートで「市・県民税の申

告が必要」な人は、郵送または申告相

談会場で申告してください。

＊申告書などは本庁税務課、各支所市民課で配布

するほか、市ホームページでもダウンロード可

■郵送で申告する場合

　3月15日㊎までに必要書類を添付

して、申告書を郵送してください。申

告書には、自署押印してください。

　また、申告内容を確認する場合が

あるので、電話番号を必ず記入して

ください。

　添付書類の返送を希望する人は、

切手を貼った返信用封筒を同封して

ください。

■申告相談会場で申告する場合

　22、23㌻の日程表を確認して、指

定された日時に申告相談会場へ来て

ください。

2 市・県民税の申告方法

4 配偶者控除と配偶者特別控除が変わります

問本庁税務課☎㉑8244

　31年度分の申告から「配偶者控

除」「配偶者特別控除」の取り扱い

が次のとおり変わります。

【ポイント❶】配偶者特別控除の

対象が拡大

　配偶者特別控除の対象となる配

偶者の合計所得金額が、従来の「38

万円超～ 76万未満」から「38万円

超～ 123万円以下」に拡大します。

【ポイント❷】控除額が段階的に

減額

　納税義務者の合計所得金額が

900万円を超えると、配偶者控除

または配偶者特別控除の控除額が

段階的に減額されます（＊4）。

　納税義務者の合計所得金額が

1,000万円を超えた場合、配偶者

控除や配偶者特別控除は受けられ

ません。

納税義務者の合計所得金額

～900

万円

～950

万円

～1000

万円

1000

万円超

控除額

配
偶
者
の
合
計
所
得
金
額

38万円以下
配偶者控除

（老人配偶者）

33万円

（38万円）

22万円

（26万円）

11万円

（13万円）

適用なし

38万超～90万円

配偶者
特別控除

33万円 22万円 11万円

～95万円 31万円 21万円 11万円

～100万円 26万円 18万円 9万円

～105万円 21万円 14万円 7万円

～110万円 16万円 11万円 6万円

～115万円 11万円 8万円 4万円

～120万円 6万円 4万円 2万円

～123万円 3万円 2万円 1万円

123万円超 適用なし

＊2、＊3…「障害者控除対象者認定書」

と「おむつ使用確認書」は、本庁長寿社

会課または各支所保健福祉課で交付し

ます。即日発行はできません。事前の申

請が必要です。　問本庁長寿社会課☎㉑

8370または各支所保健福祉課

＊4…配偶者控除と配偶者特別

控除の控除額は、納税義務者と

配偶者の合計所得金額の組み

合わせで決まります。
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市・県民税の申告相談が始まります

　チャートで、申告が必要かを確認しましょう。詳しくは、本庁税務課または各支所市民課へ問い合わせてください。

1 市・県民税の申告や確定申告が必要かどうか確認しましょう

当てはまるかを☑チェックしてください

□年末調整を受けていない給与収入がある

□年末調整済の給与収入のほかに 20 万円を超える所得がある

□公的年金収入が 400 万円を超えている

□公的年金収入のほかに 20 万円を超える所得がある

□営業や農業など 38 万円を超える所得がある

□住宅借入金等特別控除（1 年目 ) を受ける

□土地や建物を売った

□所得税の還付を受けるために確定申告をする

税務署で確定申告をしてください

「一関税務署からのお知らせ」を確認してください

確定申告をすれば市・県民税の申告は必要ありません

チェックあり

あり

チェックなし

チェックなし

31 年 1 月 1 日に

住んでいた市区町村に

確認してください

申告は

必要ありません（＊ 1）
市・県民税の申告が必要です　20㌻の申告方法を参考に、市・県民税申告書を提出してください

　「一関税務署からのお知らせ」

チェックあり

なし

問一関税務署☎㉓4205

31年1月1日に一関市に住所があった

当てはまるかを☑チェックしてください

□年末調整済の給与のほかに収入（公的年金を除く)があった 

□年金収入が148万円以上（65歳未満の人は98万円以上)で

追加したい控除がある

□市から「平成31年度分市民税・県民税申告書」が届いている

＊1…保険制度（国民健康保険・後期高齢者医療保険）の算定で所得

の確認が必要な人には、31年 4月以降に専用の申告書を送付します。

各保険制度の申告期限までに申告してください。

　申告が不要な人で、31年度所得課税扶養証明書（30年中の所得）が

必要な人は、6月以降、本庁税務課または各支所市民課窓口で交付の

申請と合わせて申告してください。証明書を即日交付します。

1. 確定申告書の
　作成会場を開設します

◇日時…2月18日㊊～ 3月15日㊎9:00

～ 16:00　＊㊏㊐を除く

◇場所…岩手日報社一関ビル 3階大

ホール

＊期間中、一関税務署では申告書を作成で

きません。上記の会場で申告してください。

公共交通機関を利用して来場してください

●確定申告に関する質問…「確定申告電

話相談センター」で応じます。音声案内

で「0番」を選択してください

2. 確定申告書の作成には
　国税庁ホームページを活用してください

　国税庁ホームページ（http://www.nta.

go.jp）では所得税や消費税の申告書が

作成できます。作成した申告書は、印刷

して書面で提出できるほか、「e-Tax」を

利用した電子送信も可。詳しくはホーム

ページを確認してください。

　そのほか、税務署で本人確認を済ませ、

「ID」と「パスワード」を取得しており、給

与以外に収入がない人は、スマートフォ

ンでも申告できます。

●ホームページを利用するメリット

❶24時間利用でき、自宅で空いている時

間に簡単に作成できる

❷自動計算機能で計算間違いがない申告

書を作成可能

●「e-Tax」を利用するメリット

❶添付書類の提出を省略できる（5年間の

保存が必要）

❷書面提出より早く還付金が受け取れる

（3週間程度）
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室根地域❷ 問室根支所市民課☎ 3803

月 日 曜 地区 該当区 会場

3

5 ㊋

折壁

7

室
根
支
所
曲
ろ
く

ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

6 ㊌ 6

7 ㊍ 5

8 ㊎ 3、4

11 ㊊ 2

12 ㊋ 1

13 ㊌
全
地区

指定の日程で都合
のつかない人

14 ㊍

15 ㊎

藤沢地域   問藤沢支所市民課☎ 5318

月 日 曜 地区 該当区 会場

2

13 ㊌保呂羽 36、38

藤
沢
支
所
２
階
第
２
会
議
室

14 ㊍ 保・大 37、39、41
15 ㊎ 大籠 40、42、43
18 ㊊

八沢

24、34、35
19 ㊋ 26~28
20 ㊌ 29、31、32
21 ㊍ 25、30、33
25 ㊊

黄海

12、13
26 ㊋ 14、15
27 ㊌ 16、18
28 ㊍ 19~21

3

1 ㊎ 17、22、23

5 ㊋
西口 7

藤沢

2
6 ㊌ 1、9
7 ㊍ 4、5
8 ㊎ 3、10
11 ㊊ 西口 6、8
12 ㊋ 藤沢 11
13 ㊌

全
地区

指定の日程で都
合のつかない人14 ㊍

15 ㊎

川崎地域  問川崎支所市民課☎㊸2114

月 日 曜 地区 該当区 会場

2

14 ㊍
門崎 午前:神平

川
崎
農
村
環
境
改
善
セ
ン
タ
ー

薄衣 午後:横町

15 ㊎
門崎 午前:布佐

薄衣

午後:矢作

18 ㊊ 砂子田

19 ㊋
午前:外山西部

午後:泉沢

20 ㊌ 巻畑

21 ㊍ 門崎 所萱

22 ㊎
薄衣

赤柴

25 ㊊ 石畑

26 ㊋ 門崎 千手堂

27 ㊌
全
地区

指定の日程で都合
のつかない人

3

1 ㊎ 薄衣
午前:新町

午後:鴨地

4 ㊊ 門崎
午前:針山

午後:妻神

5 ㊋

薄衣

午前:川崎大久保

午後:柳沢

6 ㊌
午前:外山東部

午後:本町、川崎仲町

7 ㊍ 門崎 舘萩

8 ㊎
全
地区

指定の日程で都合
のつかない人

11 ㊊ 薄衣 高成

12 ㊋ 門崎 銚子

13 ㊌ 薄衣 陳が森

14 ㊍ 門崎 官紅

15 ㊎
全
地区

指定の日程で都合
のつかない人

東山地域 問東山支所市民課☎㊼4514

月 日 曜 地区 該当区 会場

2

13 ㊌

松川

1
松
川
市
民
セ
ン
タ
ー

14 ㊍ 4、8

15 ㊎ 2、10

18 ㊊ 7

19 ㊋ 6、9

20 ㊌ 午前だけ：3

21 ㊍

田
河
津

6、8

  

田
河
津

  

市
民
セ
ン
タ
ー

22 ㊎ 5、7

25 ㊊ 1

26 ㊋ 午前だけ：4

27 ㊌
3

　

東
山
支
所
１
階
申
告
相
談
コ
ー
ナ
ー

長坂 1

28 ㊍
田河津 2

松川 5

3

1 ㊎

長坂

2、3

4 ㊊ 4

5 ㊋ 5

6 ㊌ 6

7 ㊍ 7（久保地区)

8 ㊎ 7（柴宿地区)

11 ㊊ 7（上記以外)

12 ㊋ 8

13 ㊌ 9

14 ㊍ 10

15 ㊎
全
地区

指定の日程で都合
のつかない人

待ち時間を減らすため、所得や控除の種類に応じた必

要書類の事前準備の状況で受付順番を整理します

●営業所得、農業所得、不動産所得を申告する人は、事前に

「収支内訳書」を必ず作成してください

●医療費控除を受ける場合は、医療費控除の明細書または

セルフメディケーション税制の明細書を作成してください

●収支内訳書や明細書を作成していない場合、通常の申告

書の作成に比べて時間がかかるため、収支内訳書や明細書

が作成されている人を優先して受け付けます

●上記の様式は、本庁税務課や各支所市民課窓口のほか、

市ホームページ、国税庁ホームページからも入手できます

待ち時間を減らすため、申告の「事前準備」に協力してください

室根地域❶ 問室根支所市民課☎ 3803

月 日 曜 地区 該当区 会場

2

14 ㊍
津
谷
川

19、20

室
根
支
所
曲
ろ
く
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

15 ㊎ 18

18 ㊊ 17

19 ㊋ 16

20 ㊌

矢越

15

21 ㊍ 14

22 ㊎ 13

25 ㊊ 12

26 ㊋
11区のうち12~14
部落

27 ㊌
11区のうち11部落

折壁

10

3
1 ㊎ 9

4 ㊊ 8

相談の受付時間

【午前】  9:00～11:30

【午後】 13:00～15:00
＊市役所本庁・各支所が会場の場

合は、16:00まで受け付けます

＊　　　　　　は、19:00まで受

付時間を延長します。全地域（指

定の日程で都合のつかない人）が

対象です

＊「全地区」の日は、住んでいる地

域によらず受け付けます

申告相談期間中は、市役所本庁税務課・

各支所市民課窓口での申告相談はできません

色付きの日

●次の日は相談を受け付けません。　【全地域】土、日、祝日　【一関】3月1日金　【花泉】2月20日水、3月1日金　【大東】2月25日月、26日火　

【千厩】2月14日木、21日木、22日金、25日月　【室根】2月28日木　【川崎】2月28日木　【藤沢】2月22日金、3月4日月
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一関地域  問本庁税務課☎㉑2111

月 日 曜 地区 該当区 会場

2

7 ㊍
弥栄

午前:3、4 川
崎
農
村

環
境
改
善

セ
ン
タ
ー

午後:1、2

8 ㊎ 午前だけ:5~8

12 ㊋

厳美

午前:3、4

市
自
然
休
養
村

管
理
セ
ン
タ
ー

午後:5~7

13 ㊌
午前:1、2

午後:達古袋1~4

14 ㊍
午前:13~15

午後:8~10

15 ㊎
午前だけ:11、12、
霜後、16~18

18 ㊊

舞川

午前:1~3

市
総
合
体
育
館

午後:4~6

19 ㊋
午前:7~9

午後:10~12

20 ㊌
午前:13~15

午後:16~18

21 ㊍

真滝

午前:4~6

午後:2、3

22 ㊎

午前:8、9

午後:7

中里 午前:10

25 ㊊
真滝

午前:10、水口

午後:11

中里

午後:11

26 ㊋
1~5、里が丘、
蘭梅、大平

市
役
所
本
庁
２
階
大
会
議
室

27 ㊌

6、7、12

萩荘

午前:10、11

午後:9

28 ㊍
1~7、高梨、駒下、
脇田郷、川崎

3

4 ㊊
真滝

12~15

5 ㊋ 東中田、三関1~4

6 ㊌

山目

中条、宿、10~13、
山手、沢内、共林

7 ㊍

宮下、宮前、中央、
五代、青葉1・2、
竹山、銅谷、前田、
三反田1・2

8 ㊎
5、7北、7南、8、
中通

11 ㊊
6、幸、末広1・2、
才天、十二神

一関

1~7

12 ㊋

8、9、12~15、
16東、16中、16西、
17~19、銀座、大町、
高崎、釣親、台東

13 ㊌ 20、関が丘1〜 6

14 ㊍ 全
地区

指定の日程で都合
のつかない人15 ㊎

大東地域❶  問大東支所市民課☎ 4074

月 日 曜 地区 該当区 会場

２

7 ㊍

猿沢

午前:2、3、5
猿
沢
市
民

セ
ン
タ
ー

午後:1、4、8

8 ㊎
午前:6、７、10、12

午後:9、11、13

12 ㊋

興田

午前:上天狗田、下
沖田

興
田
市
民
セ
ン
タ
ー

午後 :前田野、上
中川

13 ㊌
午前:東丑石、市
之通

午後:野田、遅沢

14 ㊍
午前:下中川

午後:八日町、小森

15 ㊎
午前:前畑、京津畑

午後:鳥海、西丑石

18 ㊊
午前:向山

午後:天狗田、小西

19 ㊋
午前:沖田、中川

午後:大住

20 ㊌

摺沢

午前:源八、羽根折
沢、小沼

摺
沢
市
民
セ
ン
タ
ー

午後:上摺沢、上
町、駅前、高校通り

21 ㊍

午前:栃折沢、松
原、流矢、堺ノ沢、
荒屋敷

午後:八幡、下摺
沢、旭町

22 ㊎

午前:大金、仲町、
沼田
午後:長者、但馬、
観音

千厩地域  問千厩支所市民課☎ 3943

月 日 曜 地区 該当区 会場

2

7 ㊍ 清田
午前:11

小
梨
市
民
セ
ン
タ
ー

午後:12

8 ㊎

小梨

午前:9

午後:10

12 ㊋
午前:7

午後:8

13 ㊌ 午前だけ:6

15 ㊎

奥玉

午前:14

奥
玉
ふ
る
さ
と 

セ
ン
タ
ー

午後:15

18 ㊊
午前:16、17

午後:20

19 ㊋
午前:18

午後:21

20 ㊌ 午前だけ:19

26 ㊋
清田 午前:13

千
厩
支
所
大
会
議
室

磐
清
水

午後:22

27 ㊌ 23

28 ㊍
午前:24

千厩
午後:3

3

1 ㊎

午前：4

全
地区

午後:指定の日程で
都合のつかない人

4 ㊊

千厩

5

5 ㊋ 1－1

6 ㊌ 1－2

7 ㊍ 1－3

8 ㊎

午前：2－1

全
地区

午後:指定の日程で
都合のつかない人

11 ㊊
千厩

2－2

12 ㊋ 2－3

13 ㊌
全
地区

指定の日程で都合
のつかない人

14 ㊍

15 ㊎

花泉地域 問花泉支所市民課☎ 2214

月 日 曜 地区 該当区 会場

2

7 ㊍
日形

1、3、5、6

花
泉
支
所
４
階
西
大
会
議
室

8 ㊎ 2、4-1、4-2

12 ㊋
油島

3、5-2、6

13 ㊌ 1、2、4、5-1

14 ㊍

花泉

2、5-2

15 ㊎ 1、9

18 ㊊ 4、5-1

19 ㊋ 3、6、7、8-1、8-2

21 ㊍
老松

1、5、6

22 ㊎ 2~4

25 ㊊

金沢

1-1、1-2、7

26 ㊋ 2、4-1、4-2

27 ㊌ 5-1、5-2、6-1、6-2

28 ㊍
3

涌津

3、6

3

4 ㊊ 1-1、1-3、4

5 ㊋ 2、5

6 ㊌ 1-2、7

7 ㊍

永井

3、7

8 ㊎ 4、5

11 ㊊ 2、9

12 ㊋ 1-1、6

13 ㊌ 1-2、8

14 ㊍ 全
地区

指定の日程で都合
のつかない人15 ㊎

大東地域❷  問大東支所市民課☎ 4074

月 日 曜 地区 該当区 会場

2

27 ㊌

渋民
・
曽慶

午前:8、12

大
東
支
所
１
階
第
１
会
議
室

午後:3、9

28 ㊍
午前:1、10

午後:5、11

3

1 ㊎
午前:2、7

午後:6、13

4 ㊊

曽・大 午前:4、藤ヶ崎

大原

午後:若宮下、
川原町、下町

5 ㊋
午前:下内野、笠置

午後:山口、一市

6 ㊌
午前:上大原上

午後:上大原下

7 ㊍
午前:大久保

午後:上内野、若宮上

8 ㊎
午前:中内野、川内

午後:下大原、立町

11 ㊊
午前:払川、中島

午後:六日町

12 ㊋

全
地区

指定の日程で都合
のつかない人

13 ㊌

14 ㊍

15 ㊎
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31 年度 市・県民税申告相談日程表
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笑顔で

Good!
You have a great smile.

市 民 の
ひ ろ ば

I - S T Y L E 

S Q U A R E

小学校入学前の子供たちの写真を募集しています
①最近撮影した写真（デジカメ画像）②氏名（ふりがな）・性別③住所④生年月日⑤電話番号⑥父母の氏名⑦お子さんへのメッセージ（30字程度）を記入し
て応募してください＜応募先＞〒021-8501　本庁広聴広報課／電子メールkouhou@city.ichinoseki.iwate.jp

キッズ写真館
Kids Photo Studio

後藤圭磨くん（大東）

ごとう・けいま

28年4月6日生まれ
パ
パ大造さん・マ

マ里美さん

来年、お兄ちゃんにな

るけいま君。これから

もいっぱい遊ぼうね！

髙橋叶汰くん（藤沢）

たかはし・かなた

30 年 5月26日生まれ
パ
パ貴洋さん・マ

マ綾花さん 

2人の子供に生まれ

てきてくれてありがと

う！ 元気に育ってね！

千葉新くん（千厩）

ちば・あらた

29 年 8月 16 日生まれ
パ
パ裕太さん・マ

マ絵理香さん

お兄ちゃん大好きな
新ちゃん♡いっぱい食

べて大きくなろうね♪

●好きな色　ピンク色

●好きな食べ物　こしあん

●好きなスポーツ　ソフトボール

●好みのタイプ　一緒にいて楽しい人

皆川菜々子さん
19歳　藤沢町藤沢　みなかわ・ななこ

お 客さまの一 番 身 近 な 存 在に

　高校を卒業後、市内の金融機関に就職し、現在

は東山町にある支店で窓口業務を担当していま

す。珠算2段の特技を生かしながら、地元で働け

る喜びを日々感じているそうです。

　窓口に立ち始めた頃は、接客がうまくできず

に苦労したことも。職場の先輩の助けや、お客

さまからの「ありがとう」「笑顔がいいね」という

温かい言葉にいつも励まされているといいます。

「お客さまの一番身近な存在になれるよう頑張り

たい」と抱負を語りました。

　趣味はドライブ。休日にはアイドルグループ

のライブに出掛けたり、愛犬との散歩を楽しん

だりしてリフレッシュしています。
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千厩市民センター

宮城県多賀城市の

東北歴史博物館で

研修する「千厩古文

書に親しむ会」

市民センターさ、

ございん。
Welcome to our Civic Center.

文・写真　千厩市民センター

市民センター単位で各地区を紹介します

〒029-0803
●千厩町千厩字舘山 50
☎ 0191・52・2309

vol.69

　

千
厩
市
民
セ
ン
タ
ー
は
昭
和

43
年
に
建
設
さ
れ
ま
し
た
。
45

年
と
平
成
28
年
の
「
い
わ
て
国

体
」
の
舞
台
と
な
っ
た
千
厩
体

育
館
が
隣
接
し
て
い
ま
す
。

　

同
セ
ン
タ
ー
は
、
30
年
４
月

か
ら
、
千
厩
地
区
ま
ち
づ
く
り

協
議
会
に
よ
る
指
定
管
理
施
設

に
な
り
ま
し
た
。
生
涯
学
習
な

ど
の
「
市
民
セ
ン
タ
ー
事
業
」

や
、
よ
り
良
い
地
域
づ
く
り
を

目
指
す「
協
議
会
事
業
」
を
行
っ

て
い
ま
す
。

　

市
民
セ
ン
タ
ー
事
業
で
は
、

「
郷
土
の
歴
史
を
学
ぶ
コ
ー
ス
」

「
ゆ
っ
た
り
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
」

な
ど
の
講
座
の
ほ
か
、
女
性
教

育
の
「
元
気
セ
ミ
ナ
ー
」「
舘
山

唱
歌
音
楽
学
校
」
が
人
気
で
す
。

　

高
齢
者
学
習
で
は
、
市
民
の

有
志
が
古
文
書
解
読
の
基
本

を
学
ぶ
「
千
厩
古
文
書
に
親
し

む
会
」
を
26
年
に
発
足
。
現
在
、

会
員
23
人
で
活
動
し
て
い
ま

す
。
同
会
が
解
読
し
た
文
書
は

資
料
と
し
て
市
博
物
館
に
展
示

さ
れ
て
い
ま
す
。

　

協
議
会
事
業
で
は
、
県
千
厩

土
木
セ
ン
タ
ー
や
市
役
所
千
厩

支
所
と
協
働
し
て
「
千
厩
川
側

道
の
環
境
整
備
」
を
実
施
。
地

元
の
川
辺
を
ウ
オ
ー
キ
ン
グ

で
き
る
よ
う
に
し
ま
し
た
。
ま

た
、
住
民
同
士
の
助
け
合
い
の

意
識
啓
発
に
役
立
て
る
た
め
に

「
お
願
い
助
け
て
カ
ー
ド
」
を

作
成
。
千
厩
地
域
の
全
戸
に
配

布
す
る
な
ど
、
活
動
の
幅
を
広

げ
て
い
ま
す
。

　

そ
の
ほ
か
、
本
年
度
は
「
高

校
生
と
の
コ
ラ
ボ
事
業
」
を
推

進
し
、
地
元
高
校
生
と
地
域
住

民
と
の
交
流
や
、
若
者
の
地
元

定
住
の
促
進
に
も
力
を
入
れ
て

い
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
も
千
厩
地
区
の
皆

さ
ん
の
学
び
と
交
流
の
場
、
地

域
課
題
に
向
き
合
う
き
っ
か
け

の
場
と
な
る
よ
う
な
市
民
セ
ン

タ
ー
を
目
指
し
て
活
動
し
て
い

き
ま
す
。

祭りを通して千厩

高生と地域住民が

交流を深めた「高校

生とのコラボ事業」

　私たちの部では①声を出す②まとま

りをよくする③あいさつをしっかりする

④行動を素早くする⑤態度をよくする

―の5カ条を掲げて活動しています。

　男子は2年生3人、1年生1人の4

人です。9月の新人戦では、昨年の地

区新人戦、中総体に続き、団体優勝3

連覇することができました。来年の中

総体でも個人・団体戦共に県大会ベ

スト4を目標にしています。

　女子は2年生5人、1年生5人の10

人です。新人戦では、個人・団体戦共

にあと一歩のところで県大会に行けま

せんでした。来年の中総体では、県大

会出場を目指して、それぞれの課題を

克服できるように練習に励んでいま

す。（取材日：11月30日）

ふれーふれークラブ！
Our club is doing its best.

顧問：佐藤諒
りょう

／部長：千葉丈
たけ

瑠
る

／主将：小野寺史
ふみ

華
か

／ 部員：14人

文・部長　千葉丈瑠（2年）

川崎中ソフトテニス部
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I N F O R M A T I O N

お知らせ

INFORMATION

募
　
集

　  ●藤沢支所☎ 2111

場
所
…
な
の
は
な
プ
ラ
ザ
◇
費
用
…
無

料問
市
シ
ニ
ア
活
動
プ
ラ
ザ
☎
㉛
８
１
１
８

第
11
回
夢
・
未
来
子
ど
も
文
化
祭

❶
展
示
部
門

　

小
・
中
学
生
の
習
字
や
絵
画
、
少
年

少
女
発
明
ク
ラ
ブ
の
発
明
創
作
作
品
を

展
示
し
ま
す
。

◇
日
時
…
１
月
19
日
㊏
10
時
〜
17
時
、

１
月
20
日
㊐
９
時
〜
16
時
◇
場
所
…
一

関
文
化
セ
ン
タ
ー
◇
費
用
…
無
料

❷
舞
台
部
門

　

14
団
体
、
２
０
０
人
の
子
供
た
ち
が

舞
踊
、
ダ
ン
ス
や
和
洋
楽
器
演
奏
を
披

露
し
ま
す
。

◇
日
時
…
１
月
20
日
㊐
９
時
30
分
〜
◇

場
所
…
一
関
文
化
セ
ン
タ
ー
◇
費
用
…

無
料

問
一
関
文
化
セ
ン
タ
ー
☎
㉑
２
１
２
１

「
せ
ん
ま
や
ひ
な
ま
つ
り
」
と

「
大
東
大
原
水
か
け
祭
り
」
ツ
ア
ー

◇
日
時
…
２
月
11
日
㊊
㊗
９
時
30
分
〜

17
時
◇
集
合
場
所
…
Ｊ
Ｒ
一
ノ
関
駅
西

口
◇
費
用
…
４
８
０
０
円　

＊
昼
食

代
含
む
◇
定
員
…
30
人
◇
申
し
込
み

…
２
月
７
日
㊍
ま
で

問
一
関
市
観
光
協
会
☎
㉓
０
０
６
６

結
婚
の
も
う
ひ
と
つ
の
カ
タ
チ

「
ム
コ
殿
」

　

婿
取
り
希
望
者
を
対
象
と
し
た
イ
ベ

ン
ト
で
す
。
事
前
に
、
男
性
は
服
装
講

座
、
女
性
は
メ
ー
ク
講
座
を
行
い
ま
す
。

◇
日
時
…
２
月
２
日
㊏
10
時
〜
14
時
30

分
◇
場
所
…
千
厩
酒
の
く
ら
交
流
施
設

た
美
術
、
書
道
や
写
真
作
品
を
展
示
し

ま
す
。

◇
日
時
…
１
月
18
日
㊎
〜
20
日
㊐
９
時

〜
17
時　

＊
18
日
㊎
は
14
時
〜
18
時
、
20
日

㊐
は
15
時
30
分
ま
で
◇
場
所
…
な
の
は
な

プ
ラ
ザ
◇
費
用
…
無
料

問
同
事
務
局
（
千
厩
高

校
内

）
☎
 
２
０
９
１

い
わ
い
ど
り

オ
ヤ
マ
杯

 

一
関
市
ソ
フ
ト
バ
レ
ー
大
会

◇
日
時
…
２
月
10
日
㊐
８
時
30
分
〜
◇

場
所
…
室
根
体
育
館
◇
費
用
…
１
チ
ー

ム
千
円　

＊
当
日
納
入
◇
対
象
…
市
内
に

居
住
ま
た
は
勤
務
、
通
勤
す
る
人
◇
申

し
込
み
…
１
月
25
日
㊎
ま
で
に
申
込
用

紙
を
フ
ァ
ク
ス
で
提
出

問
室
根
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
協
会
☎
・
℻
 

２
２
３
３

第
３
回
シ
ニ
ア
・
フ
ェ
ス
タ

　

シ
ニ
ア
活
動
プ
ラ
ザ
で
活
動
し
て
い

る
団
体
が
実
演
や
作
品
展
示
を
行
い
な

い
、
日
頃
の
活
動
を
紹
介
し
ま
す
。

◇
日
時
…
２
月
３
日
㊐
10
時
〜
15
時
◇

（
６
泊
７
日
）
◇
場
所
…
鹿
児
島
県
大
島

郡
与
論
町
◇
費
用
…
15
万
９
千
円
（
仙

台
空
港
出
発
）　

＊
出
発
地
に
よ
り
費
用
が

変
動

◇
対
象
・
定
員
…
小
学
２
〜
６
年

生
・
３
０
０
人
◇
申
し
込
み
…
３
月
５

日
㊋
ま
で

問
国
際
青
少
年
研
修
協
会
☎
０
３
・
６
４

１
７
・
９
７
２
１

第
12
回
全
国
わ
ん
こ
も
ち
大
会

　

２
人
１
組
か
個
人
で
、
５
分
間
に
何

個
の
餅
を
食
べ
ら
れ
る
か
を
競
い
ま
す
。

◇
日
時
…
２
月
３
日
㊐
10
時
〜
◇
場
所

…
一
関
保
健
セ
ン
タ
ー
◇
費
用
…
【
２

人
１
組
】
２
千
円
、【
個
人
】
千
円
◇
申

し
込
み
…
１
月
20
日
㊐
ま
で

問
同
実
行
員
会
事
務
局
☎
㉖
６
４
０
０

県
高
校
文
化

連
盟
一
関

 

合
同
作
品
展

　

市
内
の
高
校
生
が
部
活
動
で
制
作
し

宮
城
県
立
気
仙
沼

高
等
技
術
専
門
校 

31
年
度
自
動
車
整
備
科
・

オ
フ
ィ
ス
ビ
ジ
ネ
ス
科
の
学
生

　

２
級
自
動
車
整
備
士
に
な
る
た
め
の

知
識
や
技
能
の
習
得
、
パ
ソ
コ
ン
操
作

や
簿
記
会
計
な
ど
の
知
識
や
技
能
の
習

得
を
目
指
し
ま
す
。

◇
期
間
…
【
自
動
車
整
備
科
】
２
年
間

【
オ
フ
ィ
ス
ビ
ジ
ネ
ス
科
】
１
年
間
◇
費

用
…
【
授
業
料
】
年
11
万
８
８
０
０
円

【
入
学
金
】
５
６
５
０
円
【
入
学
者
選
抜

手
数
料
】
２
２
０
０
円
な
ど
◇
対
象
…

高
等
学
校
な
ど
を
卒
業
見
込
み
の
人
◇

定
員
…
各
科
15
人
◇
申
し
込
み
…
１
月

９
日
㊌
〜
２
月
１
日
㊎
ま
で

問
宮
城
県
立
気
仙
沼
高
等
技
術
専
門
校

☎
０
２
２
６
・
２
２
・
７
０
６
８

南
の
島
で

国
際
交
流 

第
43
回
ち
び
っ
こ
探
険
学

校
ヨ
ロ
ン
島
参
加
者

　

詳
し
く
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（http://

w
w

w
.kskk.o r.jp

）
を
確
認
し
て
く
だ

さ
い
。

◇
期
間
…
３
月
27
日
㊌
〜
４
月
２
日
㊋

催
　
し

　  ●藤沢支所☎ 2111

広報いちのせき「お知らせ」

に記事を掲載したいときは

　次の事項を記載した原稿を提出し

てください。チラシなどがある場合

は添付してください。

◇記載内容…▶掲載希望号▶内容▶

日時▶場所▶費用▶対象▶定員▶申

し込み期限・方法▶問い合わせ先　

＊原稿の確認をお願いしますので、ファク

スがある場合は番号を記載してください

◇申し込み…広報発行日の1カ月前

までに、原稿を直接持参、郵送、ファ

クス、または電子メール（kouhou@

city.ichinoseki.iwate.jp）で提出　＊掲

載は翌月の１日号もしくは 15日号です。

掲載スペースに限りがあるため、締め切

り前に原稿を提出した場合でも、全部ま

たは一部掲載できない場合があります。

問本庁広聴広報課☎㉑8182／ FAX

㉑ 5733

News Flash

　2年ぶり12回目の全国大会出場を果

たした一関修紅高の男子バレー部は12

月17日、市役所本庁を訪れ、勝部修市長

に大会への抱負を語りました。

　横欠旭
あ さ

飛
ひ

主将（3年）は「雰囲気に飲ま

れず、自分たちのバレーを貫きたい」、

鈴木翔
しょう

吏
り

副主将（3年）は「粘り強いプ

レーを心掛けたい」と意気込み、勝部市

長は「初戦を突破して波に乗ってほし

い」とエールを送りました。

　全国大会は1月5日から、東京都調布

市で開催されます。

一関修紅高男子バレー部が2年ぶり全国へ
12/17

「自分たちのプレースタイル貫く」
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◇
費
用
…
２
千
円
◇
対
象
…
20
〜
45
歳

で
婿
取
り
希
望
の
独
身
女
性
、
婿
入
り

可
能
な
独
身
男
性
◇
定
員
…
各
15
人　

＊
申
し
込
み
多
数
の
場
合
は
抽
選
◇
申
し
込

み
…
男
性
は
１
月
14
日
㊊
㊗
ま
で
、
女

性
は
１
月
20
日
㊐
ま
で

問
フ
ァ
ン
ス
ポ
ル
ト
一
関
☎
㊽
４
６
７
７

第
９
回
も
ち
く
ら
べ
バ
イ
キ
ン
グ

　

バ
イ
キ
ン
グ
形
式
で
さ
ま
ざ
ま
な
餅

料
理
を
味
わ
い
ま
せ
ん
か
。
厳げ

ん

餅ぺ

い

隊た

い

に

よ
る
餅
つ
き
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
も
予
定

し
て
い
ま
す
。

◇
日
時
…
１
月
27
日
㊐
11
時
〜
14
時

◇
場
所
…
道
の
駅
・
厳
美
渓
◇
費
用

…
１
人
９
０
０
円　

＊
小
学
生
４
０
０

円
、
未
就
学
児
無
料

問
道
の
駅
・
厳
美
渓
☎
㉙
２
０
０
０

法
務
局
市
民
講
座

　

法
定
相
続
情
報
証
明
、
相
続
登
記
や

 ●本庁☎㉑ 2111●花泉支所☎ 2211●大東支所☎ 2111●千厩支所☎ 2111●東山支所☎47 2111●室根支所☎ 2111●川崎支所☎43 2111　

遺
言
に
つ
い
て
、
制
度
や
申
請
方
法
を

学
び
ま
す
。

◇
日
時
…
１
月
29
日
㊋
10
時
〜
12
時
◇

場
所
…
一
関
保
健
セ
ン
タ
ー
◇
費
用
…
無

料
◇
対
象
…
市
内
に
居
住
ま
た
は
勤
務

し
て
い
る
人
◇
定
員
…
先
着
30
人
◇
申

し
込
み
…
１
月
４
日
㊎
〜
25
日
㊎
ま
で

問
盛
岡
地
方
法
務
局
水
沢
支
局
☎
０
１

９
７
・
２
４
・
０
５
１
１

親
子
で
ゆ
き
あ
そ
び

　

ス
コ
ッ
プ
や
そ
り
で
雪
遊
び
を
し
ま
す
。

必
要
な
道
具
を
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

◇
日
時
…
２
月
17
日
㊐
10
時
〜
12
時
◇

場
所
…
い
ち
の
せ
き
健
康
の
森
◇
定
員

…
先
着
20
人
◇
費
用
…
２
０
０
円
（
入

浴
料
含
む
）
◇
申
し
込
み
…
１
月
17
日

㊍
〜
電
話
で

問
い
ち
の
せ
き
健
康
の
森
☎
39
２
０
２
０

一
関
勤
労
青
少
年
ホ
ー
ム
の
講
座

❶
真
冬
の
脂
肪
燃
焼
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

講
座

　

市
体
育
協
会
ス
ポ
ー
ツ
指
導
員
か
ら

基
礎
代
謝
ア
ッ
プ
の
方
法
を
学
び
ま
す
。

◇
日
時
…
１
月
17
日
、
24
日
、
31
日
、
２

月
７
日　

＊
い
ず
れ
も
㊍
19
時
〜
20
時
30
分

◇
費
用
…
無
料
◇
定
員
…
先
着
20
人

❷
そ
ば
打
ち
体
験
講
座

　

自
宅
で
も
簡
単
に
で
き
る
手
打
ち
そ

ば
の
作
り
方
を
学
び
ま
す
。

◇
日
時
…
１
月
23
日
㊌
19
時
〜
21
時
◇

費
用
…
５
０
０
円
◇
定
員
…
先
着
12
人

《
共
通
事
項
》

◇
場
所
…
一
関
勤
労
青
少
年
ホ
ー
ム
◇

対
象
…
市
内
に
勤
務
ま
た
は
居
住
す
る

36
歳
以
下
の
人　

＊
定
員
に
満
た
な
い
場

合
は
ど
な
た
で
も
参
加
可

◇
申
し
込
み
…

必
要

問
一
関
勤
労
青
少
年
ホ
ー
ム
☎
／
℻
㉑

２
１
４
４

女
性
セ
ン
タ
ー
の
特
別
講
座

❶
冬
の
運
動

不
足
解
消 

気
軽
に
楽
し
く
か
ん
た
ん
エ

ア
ロ
ビ
ク
ス

◇
日
時
…
１
月
29
日
、
２
月
５
日
、
12

日
、
19
日
、
26
日　

＊
い
ず
れ
も
㊋
10
時
〜

12
時
◇
費
用
…
無
料
◇
定
員
…
15
人

●
１
月
の

納
付
…
1
月
は
市
県
民
税
（
普
通
徴
収
）
４
期
、
国
民
健
康
保
険
税
（
普
通
徴
収
）
７
期
、
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
（
普
通
徴
収
）
７
期
、
介
護
保
険
料
（
普
通
徴
収
）
４
期
の
納
付
月
で
す
。
納
期
限
は
１
月
31
日
㊍
で
す
。

❷
春
に
持

ち
た
い 

ク
チ
ュ
ー
ル
バ
ッ
グ
作
り

◇
日
時
…
２
月
18
日
、
25
日
、
３
月
４

日　

＊
い
ず
れ
も
㊊
13
時
30
分
〜
15
時
30
分

◇
費
用
…
２
千
円
◇
定
員
…
20
人

《
共
通
事
項
》

◇
場
所
…
女
性
セ
ン
タ
ー
◇
対
象
…
市

内
に
居
住
ま
た
は
勤
務
す
る
女
性
◇
申

し
込
み
…
1
月
４
日
㊎
12
時
30
分
〜
電

話
予
約
後
に
来
館
し
て
費
用
を
支
払
い

問
市
女
性
セ
ン
タ
ー
☎
㉑
２
１
４
５

手
軽
に
で
き
る
親
子
パ
ン
作
り
教
室

◇
日
時
…
１
月
19
日
㊏
９
時
〜
12
時
◇

場
所
…
一
関
農
村
女
性
の
家
◇
費
用
…

１
組
３
０
０
円
◇
対
象
…
小
学
生
と
そ

の
保
護
者
◇
定
員
…
先
着
10
組
◇
申
し

込
み
…
１
月
７
日
㊊
〜
電
話
で

問
本
庁
農
政
課
☎
㉑
８
４
２
１

一
関
職
業
訓
練
協
会
の
研
修

ア
ー
ク
溶
接
等
の
業
務
特
別
教
育

◇
期
日
…
２
月
27
日
㊌
、
28
日
㊍
◇
場

所
…
一
関
市
職
業
訓
練
セ
ン
タ
ー
◇
定

員
…
20
人
◇
申
し
込
み
…
２
月
20
日
㊌

ま
で

問
一
関
職
業
訓
練
協
会
☎
㉛
７
０
３
０

東
磐
職
業
訓
練
協
会
の
研
修

　

場
所
は
い
ず
れ
も
両
磐
地
域
職
業
訓

練
セ
ン
タ
ー
で
す
。

❶
中
堅
社
員
養
成
研
修

◇
期
日
…
１
月
29
日
㊋
、
30
日
㊌
◇
定

員
…
15
人
◇
申
し
込
み
…
１
月
22
日
㊋

ま
で

❷
振
動
工
具
取
扱
作
業
者
安
全
衛
生
教

育◇
期
日
…
１
月
30
日
㊌
◇
定
員
…
50
人

◇
申
し
込
み
…
１
月
23
日
㊌
ま
で

❸
丸
の
こ
等
取
扱
い
作
業
従
事
者
安
全

衛
生
教
育

◇
期
日
…
２
月
７
日
㊍
◇
定
員
…
50
人

◇
申
し
込
み
…
１
月
31
日
㊍
ま
で

❹
足
場
の
組
立
て
等
作
業
主
任
者
技
能

講
習

◇
期
日
…
２
月
14
日
㊍
、
15
日
㊎
◇
定

員
…
20
人
◇
申
し
込
み
…
２
月
７
日
㊍

ま
で

問
東
磐
職
業
訓
練
協
会
☎
 
２
８
７
９

講
　
座

市営住宅等の入居募集

問本庁都市整備課☎㉑ 8541 または各支所

建設課

 ●本庁☎㉑ 2111●花泉支所☎ 2211●大東支所☎ 2111●千厩支所☎ 2111●東山支所☎47 2111●室根支所☎ 2111●川崎支所☎43 2111　

＊ RC造＝鉄筋コンクリート

◇募集期間…1月4日㊎～10日㊍　＊㊏㊐除く

◇入居資格…①収入が基準に該当している
②住宅に困っている③市税などを滞納して

いない④暴力団員でない―を全て満たして

いること　＊❹は高齢者・障がい者優先❺は母子

（父子）家庭優先❾身体障がい者専用1011は単身用

【抽選会】

◇日時…1月 21日㊊ 10:00～

◇場所…本庁、花泉支所、大東支所、東山

支所、室根支所

番号 募集する住宅

❶

一関

関が丘アパート7-151号　（①RC造

4階②S49③3DK④12,900～ 19,200円）

❷

一関

関が丘アパート9-203号　（①RC造

2階②S53③3DK④13,200～ 19,700円）

❸

一関

中田アパート2-201号　（①RC造1階

②S55③2LDK④15,100～ 22,400円）

❹

一関

青葉アパート102号　（①RC造1階②

S58③3DK④17,400～ 25,900円）

❺

一関

宮沢アパート2-218号　（①RC造3

階②H4③3DK④19,500～ 29,100円）

❻

花泉

二ツ壇住宅10号、22号　（①木造平
屋②S40③2K④3,400～ 5,000円）

❼

花泉

林ノ沢住宅11号、17号、23号　（①簡易
耐火平屋②S44③2K④4,800～ 7,200円）

❽

花泉

林ノ沢住宅31号、32号、41号　（①簡
易耐火平屋②S44③2K④5,000～7,500円）

❾

大東

大明神団地42号　（①木造平屋②H9

③3DK④27,500～ 40,900円）

10

大東

摺沢駅前特定公共賃貸住宅1号
（①木造1階②H13③1DK④28,000円）

⓫

大東

摺沢駅前特定公共賃貸住宅6号
（①木造2階②H13③1DK④28,000円）

⓬

東山

山谷住宅18号　（①木造2階建②H19

③3DK④25,700円～ 38,200円）

⓭
東山

山谷住宅30号　（①木造平屋②H18③

2DK④16,600円～ 24,700円）

⓮
東山

松川住宅14号　（①木造平屋②H8③

3DK④18,100円～ 27,000円）

⓯
東山

松川特定公共賃貸住宅38号
（①木造平屋②H11③3DK④40,000円）

⓰
室根

折壁団地5-3号　（①簡易耐火平屋②
S52③3K④8,100～ 12,100円）

⓱
室根

新舘前特定公共賃貸住宅3号
（①木造平屋②H11③3K④45,000円）
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問
市
総
合
体
育
館
☎
㉛
３
１
１
１

１
月
４
日
受

け
付
け
開
始 

体
育
協
会
の
ス
ポ
ー
ツ
教
室

❶
ス
ポ
ー
ツ
吹
矢
教
室
（
東
山
）

◇
日
時
…
１
月
25
日
〜
２
月
22
日
の
毎

㊎
10
時
〜
11
時
30
分
（
全
５
回
）
◇
場

所
…
東
山
総
合
体
育
館

❷
ジ
ュ
ニ
ア
陸
上
教
室
（
一
関
）

◇
日
時
…
２
月
９
日
〜
３
月
９
日
の
毎

㊏
10
時
〜
11
時
30
分
（
全
５
回
）
◇
場

所
…
サ
ン
・
ア
ビ
リ
テ
ィ
ー
ズ
一
関

❸
冬
ア
ク
ア
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
教
室
（
藤
沢
）

◇
日
時
…
２
月
６
日
〜
３
月
６
日
の
毎

㊌
10
時
30
分
〜
11
時
30
分
（
全
５
回
）

◇
場
所
…
藤
沢
Ｂ
＆
Ｇ
海
洋
セ
ン
タ
ー

《
共
通
事
項
》

◇
対
象
…
❶
❸
市
内
に
居
住
ま
た
は
勤

務
す
る
人
❷
市
内
の
小
学
３
〜
６
年
生

◇
定
員
…
20
人
◇
費
用
…
５
０
０
円

問
❶
東
山
総
合
体
育
館
39
１
１
４
１
❷

市
総
合
体
育
館
☎
㉛
３
１
１
１
❸
藤
沢

Ｂ
＆
Ｇ
海
洋
セ
ン
タ
ー
☎
 
５
５
５
１

岩
手
労
働
基
準

協
会
一
関
支
部 

1
月
・
2
月
の
講
習
会

❶
粉
じ
ん
作
業
に
係
る
特
別
教
育

◇
期
日
…
１
月
24
日
㊍
◇
場
所
…
市
産

業
教
養
文
化
体
育
施
設
（
ア
イ
ド
ー
ム
）

◇
費
用
…
６
５
８
８
円
◇
定
員
…
先
着

30
人
◇
申
し
込
み
…
１
月
17
日
㊍
ま
で

❷
足
場
の
組
立
て
等
の
業
務
に
係
る
特

別
教
育
（
６
時
間
コ
ー
ス
）

◇
期
日
…
２
月
５
日
㊋
◇
場
所
…
市
産

業
教
養
文
化
体
育
施
設
（
ア
イ
ド
ー
ム
）

◇
費
用
…
７
２
８
０
円
◇
定
員
…
先
着

30
人
◇
申
し
込
み
…
１
月
29
日
㊋
ま
で

❸
安
全
衛
生
推
進
者
養
成
講
習
会

◇
期
日
…
２
月
７
日
㊍
、
８
日
㊎
◇
場

骨
寺
村
荘
園

遺
跡
に
学
ぶ 
冬
の
手
仕
事
・
毛
糸
帽

　

手
編
み
で
毛
糸
帽
を
作
り
ま
す
。

◇
日
時
…
１
月
19
日
㊏
９
時
〜
16
時
◇

場
所
…
骨
寺
村
荘
園
交
流
館
◇
集
合
場

所
…
❶
９
時
・
市
役
所
職
員
駐
車
場
❷

９
時
10
分
・
Ｊ
Ｒ
一
ノ
関
駅
西
口
◇
費

用
…
１
１
０
０
円　

＊
昼
食
代
を
含
む
◇

定
員
…
20
人
◇
申
し
込
み
…
１
月
16
日

㊌
ま
で

問
骨
寺
村
荘
園
交
流
館
☎
39
５
０
２
２

い
ち
サ
ポ 

就
労
に
向
け
て
の
ス
テ
ッ
プ

ア
ッ
プ
セ
ミ
ナ
ー

　

講
話
で
、
一
人
一
人
の
状
況
に
合
わ

せ
た
自
立
に
つ
い
て
学
び
ま
す
。

◇
日
時
…
１
月
10
日
㊍
13
時
30
分
〜
15

時
30
分
◇
場
所
…
な
の
は
な
プ
ラ
ザ
◇

費
用
…
無
料
◇
対
象
…
39
歳
ま
で
の
求

職
者　

＊
い
ち
の
せ
き
若
者
サ
ポ
ー
ト
ス

テ
ー
シ
ョ
ン
へ
の
登
録
が
必
要

◇
定
員
…

10
人
◇
申
し
込
み
…
１
月
９
日
㊌
ま
で

問
い
ち
の
せ
き
若
者
サ
ポ
ー
ト
ス
テ
ー

シ
ョ
ン
☎
49
４
４
６
７

１
月
４
日
受

け
付
け
開
始 

動
け
る
体
づ
く
り
実
践
プ

ロ
グ
ラ
ム

　

ジ
ュ
ニ
ア
期
の
運
動
能
力
を
向
上
す
る

た
め
の
メ
ニ
ュ
ー
紹
介
や
体
験
を
し
ま
す
。

◇
日
時
…
２
月
24
日
㊐
❶
【
講
演
】
10

時
〜
11
時
30
分
❷
【
実
技
】
12
時
30
分

〜
14
時
◇
場
所
…
一
関
学
院
高
◇
費
用

…
無
料
◇
対
象
…
市
内
に
居
住
ま
た
は

勤
務
す
る
人
◇
定
員
…
❶
先
着
50
人
❷

先
着
１
５
０
人

所
…
市
産
業
教
養
文
化
体
育
施
設
（
ア

イ
ド
ー
ム
）
◇
費
用
…
１
万
４
４
円
◇

定
員
…
先
着
60
人
◇
申
し
込
み
…
１
月

31
日
㊍
ま
で

❹
フ
ォ
ー
ク
リ
フ
ト
運
転
業
務
従
事
者

安
全
衛
生
教
育

◇
期
日
…
２
月
13
日
㊌
◇
場
所
…
市
産

業
教
養
文
化
体
育
施
設
（
ア
イ
ド
ー
ム
）

◇
費
用
…
９
２
０
５
円
◇
定
員
…
先
着

30
人
◇
申
し
込
み
…
２
月
６
日
㊌
ま
で

問
岩
手
労
働
基
準
協
会
一
関
支
部
☎
㉓

７
７
２
９

地
場
産
材
料
を
使
っ
た
み
そ
・
豆

腐
加
工
実
習

◇
日
時
・
内
容
…
❶
２
月
６
日
㊌
、
８
日

㊎
・
み
そ
❷
２
月
７
日
㊍
・
豆
腐　

＊
時

間
は
い
ず
れ
も
９
時
30
分
〜
12
時
30
分

◇
場

所
…
滝
沢
市
民
セ
ン
タ
ー
◇
費
用
…
❶

８
０
０
円
❷
５
０
０
円
◇
定
員
…
先
着

各
10
人　

＊
❶
は
２
日
間
参
加
で
き
る
人
◇

申
し
込
み
…
１
月
29
日
㊋
９
時
30
分
〜

問
滝
沢
市
民
セ
ン
タ
ー
☎
㉓
８
８
４
４

一
関
清
掃
セ
ン
タ
ー

リ
メ
イ
ク
教
室

 

リ
バ
ー
シ
ブ
ル
バ
ッ

グ
作
り

　

ハ
ギ
レ
、
古
着
を
利
用
し
て
リ
バ
ー

シ
ブ
ル
バ
ッ
グ
を
作
り
ま
す
。

◇
日
時
…
１
月
24
日
㊍
９
時
30
分
〜
12

時
◇
場
所
…
一
関
清
掃
セ
ン
タ
ー
◇
費

用
…
無
料
◇
対
象
…
市
内
ま
た
は
平
泉

町
に
在
住
す
る
人
◇
定
員
…
先
着
16
人

◇
申
し
込
み
…
電
話
で

問
一
関
清
掃
セ
ン
タ
ー
☎
㉑
２
１
５
７

フ
レ
ン
チ
シ
ェ

フ
に
教
わ
る 

よ
も
ぎ
う
ど
ん
料
理
教
室

　

大
東
町
丑
石
地
区
の
地
域
お
こ
し
女

性
グ
ル
ー
プ
が
製
造
す
る
「
よ
も
ぎ
う

ど
ん
」
を
使
っ
た
洋
風
料
理
を
作
り
ま

す
。
ど
な
た
で
も
参
加
で
き
ま
す
。

◇
日
時
…
２
月
27
日
㊌
11
時
〜
13
時
◇

場
所
…
興
田
市
民
セ
ン
タ
ー
◇
費
用
…

無
料
◇
定
員
…
先
着
20
人
◇
申
し
込
み

…
電
話
で

問
興
田
地
区
振
興
会
☎
 
２
２
０
１

金
融
犯
罪
未
然

防
止
の
た
め
の 

出
前
講
座

　

地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
や
各
種
団

体
の
会
合
向
け
に
、
無
料
の
出
前
講
座

を
行
い
ま
す
。
振
り
込
め
詐
欺
な
ど
の

手
口
や
対
策
を
分
か
り
や
す
く
説
明

し
ま
す
。
詳
し
く
は
問
い
合
わ
せ
て
く

だ
さ
い
。

問
東
北
財
務
局
盛
岡
財
務
事
務
所
（
盛

岡
市
内
丸
７
‐
25
）
☎
０
１
９
・
６
２
５

・
３
３
５
３

就

農

相
談
会 

新
農
業
人
フ
ェ
ア
in
い
わ
て

　

就
農
地
域
の
紹
介
、
独
立
・
自
営
就

農
に
向
け
た
研
修
、
農
業
法
人
へ
の
就

業
・
研
修
、
農
業
技
術
や
経
営
技
術
の

　  ●藤沢支所☎ 2111

講
　
座

12 月の人口と世帯数
12月 1日現在　（　　）は前月比

人口

計 117,592人 （-69人）

男 57,017人 （-20人）

女 60,575人 （-49人）

世帯数 46,356世帯 （+45世帯）

11 月のごみ排出量
家庭内ごみの排出量　（　　）は前年比  

市全体

計 1,653.31㌧（+67.41㌧）

一関 1,053.39㌧ （+51.76㌧）

大東 599.92㌧ （+15.65㌧）

一人当たり 14.05㎏ （+0.79㎏）
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 ●本庁☎㉑ 2111●花泉支所☎ 2211●大東支所☎ 2111●千厩支所☎ 2111●東山支所☎47 2111●室根支所☎ 2111●川崎支所☎43 2111　

習
得
、
農
地
の
確
保
、
資
金
の
調
達
―

な
ど
に
関
す
る
相
談
に
応
じ
ま
す
。

◇
日
時
…
１
月
12
日
㊏
10
時
30
分
〜
15

時
30
分
◇
場
所
…
い
わ
て
県
民
情
報
交

流
セ
ン
タ
ー
（
ア
イ
ー
ナ
）
◇
対
象
…

新
規
就
農
、
Ｕ
タ
ー
ン
、
農
業
法
人
へ
の

就
業
・
研
修
、
農
業
体
験
を
希
望
す
る

人
な
ど
◇
申
し
込
み
…
不
要

問
岩
手
県
農
業
公
社
☎
０
１
９
・
６
２

３
・
９
３
９
０

女
性
の
た
め
の
相
談
事
業

◇
日
時
…
１
月
28
日
㊊
10
時
〜
16
時
◇

場
所
…
市
女
性
セ
ン
タ
ー
◇
対
象
…
市

内
に
居
住
す
る
女
性
◇
申
し
込
み
…
電

話
な
ど
で
事
前
に
予
約
が
必
要

問
市
女
性
セ
ン
タ
ー
☎
㉑
２
１
４
５

東
北
一
斉 

Ｂ
型
肝
炎
訴
訟
無
料
電

話
相
談
会

　

弁
護
士
に
よ
る
無
料
電
話
相
談
を
行

い
ま
す
。

◇
日
時
…
１
月
21
日
㊊
10
時
〜
19
時
◇

対
象
…
Ｂ
型
肝
炎
患
者
ま
た
は
そ
の

家
族　

＊
患
者
が
亡
く
な
っ
て
い
る
場
合

は
、
そ
の
相
続
人

◇
相
談
専
用
電
話
…
☎

０
２
２
・
７
２
１
・
１
０
９
１
／
０
２
２

・
７
２
１
・
１
０
９
２

問
Ｂ
型
肝
炎
訴
訟
東
北
弁
護
団
事
務
局

（
小
野
寺
友
宏
法
律
事
務
所
）
☎
０
１
２
０

・
７
６
・
０
１
５
２

一
関
地
方
6
次
産
業
化
個
別
相
談

◇
日
時
…
１
月
22
日
㊋
13
時
30
分
〜
17

時
◇
場
所
…
一
関
地
区
合
同
庁
舎
千
厩

分
庁
舎
◇
対
象
…
６
次
産
業
化
に
興
味

が
あ
る
人
や
起
業
者
な
ど
◇
申
し
込
み

…
１
月
18
日
㊎
ま
で

問
一
関
農
林
振
興
セ
ン
タ
ー
☎
㉖
１
４

１
３

生
活
に
困
っ
て
い
る
人
向
け
の

出
張
相
談

　
就
労
な
ど
の
さ
ま
ざ
ま
な
問
題
を
抱

え
、
生
活
に
困
っ
て
い
る
人
や
そ
の
知

人
を
対
象
に
、
出
張
相
談
を
行
い
ま
す
。

◇
日
時
・
場
所
…
１
月
11
日
㊎
❶
10
時

〜
11
時
30
分
・
花
泉
総
合
福
祉
セ
ン

タ
ー
❷
13
時
30
分
〜
15
時
・
川
崎
市
民

セ
ン
タ
ー
◇
申
し
込
み
…
必
要

問
市
社
会
福
祉
協
議
会
☎
㉓
６
０
２
０

多
重
債
務
相
談

　

借
金
に
悩
ん
で
い
る
人
か
ら
の
電
話

相
談
に
応
じ
ま
す
。

◇
日
時
…
毎
㊊
〜
㊎
８
時
30
分
〜
16
時

30
分　

＊
㊗
と
年
末
年
始
を
除
く
◇
費
用

…
無
料
◇
相
談
専
用
電
話
…
☎
０
１
９

・
６
２
２
・
１
６
３
７

問
東
北
財
務
局
盛
岡
財
務
事
務
所
☎
０

１
９
・
６
２
５
・
３
３
５
３

心
配
ご
と
相
談

【
通
常
相
談
】

◇
日
時
…
１
月
10
日
、
17
日
、
24
日
、

31
日　

＊
い
ず
れ
も
㊍
、
10
時
〜
15
時
◇
場

所
…
市
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

【
移
動
相
談
】（
要
予
約
）

◇
日
時
…
１
月
11
日
㊎
10
時
〜
15
時
◇

相
　
談

場
所
…
花
泉
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
、
大

東
保
健
セ
ン
タ
ー
、
千
厩
農
村
勤
労
福

祉
セ
ン
タ
ー
、
社
協
藤
沢
支
部

問
市
社
会
福
祉
協
議
会
☎
㉓
６
０
２

０
、
花
泉
支
部
☎
 
４
０
０
２
、
大
東
支

部
☎
 
１
１
７
７
、千
厩
支
部
☎
 
２
８

８
５
、
藤
沢
支
部
☎
 
５
１
２
２

借
金
の
整
理
な
ど
の
相
談

【
多
重
債
務
者
弁
護
士
無
料
相
談
】（
予

約
制
・
先
着
順
）

◇
日
時
・
場
所
…
❶
２
月
12
日
㊋
・
市

役
所
本
庁
❷
27
日
㊌
・
千
厩
支
所　

＊

い
ず
れ
も
10
時
〜
15
時

◇
予
約
…
前
日
17

時
ま
で

【
信
用
生
協
の
多
重
債
務
整
理
・
消
費

者
救
済
資
金
融
資
相
談
】（
予
約
制
）

◇
日
時
・
場
所
…
❶
２
月
５
日
㊋
、
16

日
㊏
・
市
役
所
本
庁
❷
14
日
㊍
・
千
厩

支
所　

＊
い
ず
れ
も
10
時
〜
13
時

◇
予
約

…
前
日
15
時
ま
で

問
❶
市
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
一
関
相
談

室
（
本
庁
生
活

環
境
課
内

）
☎
㉑
８
３
４
２
❷
同
千
厩

相
談
室
（
千
厩
支

所
内

）
☎
 
３
９
５
７

掲 示 板

新春名刀鑑賞会

　一関で作られていた舞草刀を含

む日本刀の鑑賞会と鑑定会を行いま

す。無償で刀剣の手入れも行います。

◇日時…1月26日㊏ 13:30～ 16:00
◇場所…一関文化センター

◇費用…無料

◇申し込み…不要

問舞草刀研究会事務局（田辺 )
☎ 090・4314・7420

喜多流　　
一関喜桜会  新春小謡講習会

　謡
うたい

を学んでみませんか。腹式呼

吸で、健康にもつながります。

◇日時…1月 21日㊊、22日㊋、
24日㊍、25日㊎ 19:00～ 21:00

◇場所…シニア活動プラザ

◇費用…千円

◇申し込み…1月 15日㊋まで

問同事務局（小山）☎㉕ 4017

野鳥観察会 in一関

　磐井川周辺の冬鳥を観察します。

◇日時…1月 20日㊐ 9:00～
◇集合場所…あいぽーと駐車場

◇費用…無料

◇対象…市内に居住している人
＊小学３年生以下は保護者同伴

◇申し込み…必要

問一関地方野鳥の会☎㉖ 3473

　「110 番の日」に合わせて、110

番の仕組み、白バイの展示、運転

操作検査や緊急通報などについて

学びます。

◇日時・場所…１月10日㊍11:00〜

13:30・イオンスーパーセンター 一関

問一関警察署☎㉑0110または千厩

警察署☎ 0110

1 月 10 日は 110 番の日
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弁
護
士
に
よ
る
信
用
生
協
の
消
費

者
問
題
お
よ
び
法
律
相
談
会

【
無
料
法
律
相
談
】（
予
約
制
）

◇
日
時
・
場
所
…
２
月
14
日
㊍
10
時
〜

13
時
・
千
厩
支
所
◇
予
約
…
前
日
15
時

ま
で
◇
内
容
…
多
重
債
務
等
消
費
者
問

題
、
離
婚
・
契
約
・
相
続
な
ど
の
法
律

全
般

問
市
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
千
厩
相
談
室

☎
 
３
９
５
７

法
律
相
談
と
行
政
相
談

【
無
料
法
律
相
談
】（
予
約
制
・
先
着
順
）

◇
日
時
・
担
当
弁
護
士
…
２
月
７
日
・

北
村
宏
洋
氏
／
14
日
・
蜂
谷
大
氏
／

21
日
・
熊
本
賢
吾
氏
／
28
日
・
吉
田

俊
晴
氏　

＊
い
ず
れ
も
㊍
10
時
〜
15
時

◇

場
所
…
市
役
所
本
庁
◇
予
約
…
１
月

25
日
㊎
〜

【
行
政
相
談
】

◇
日
時
・
場
所
…
２
月
５
日
㊋
13
時
〜

16
時
・
花
泉
支
所
／
５
日
㊋
13
時
30
分

〜
16
時
・
大
東
支
所
／
７
日
㊍
13
時
〜

16
時
・
室
根
支
所
／
８
日
㊎
10
時
〜
12

時
・
市
社
会
福
祉
協
議
会
藤
沢
支
部
／

13
日
㊌
13
時
30
分
〜
16
時
・
川
崎
防
災

セ
ン
タ
ー
／
21
日
㊍
９
時
〜
12
時
・
市

役
所
本
庁

問
本
庁
生
活
環
境
課
☎
㉑
８
３
４
２

交
通
事
故
相
談

【
交
通
相
談
員
に
よ
る
移
動
相
談
】（
予

約
制
）

◇
日
時
・
場
所
…
２
月
13
日
㊌
10
時
〜

15
時
・
千
厩
支
所
◇
予
約
…
前
日
ま
で

問
千
厩
支
所
市
民
課
☎
59
３
９
４
６

【
県
民
生
活
セ
ン
タ
ー
交
通
事
故
相
談

員
に
よ
る
交
通
事
故
相
談
】（
予
約
制
）

◇
日
時
・
場
所
…
２
月
５
日
㊋
13
時
〜

15
時
・
千
厩
支
所
◇
予
約
…
前
日
の
正

午
ま
で

問
市
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
千
厩
相
談
室

（
千
厩
支

所
内

）
☎
 
３
９
５
７

相
　
談

　防寒対策の不十分な水道管

は、気温がマイナス 4℃以下

になると凍結したり、破裂し

たりします。配管が▶むき出

しである▶北向きである▶風

当たりの強い場所にある―場

合は特に注意しましょう。

◆凍結したら ･･･ 市指定の給

水装置工事業者に解凍作業を依

頼しましょう。熱湯をかけると

破裂の原因になることがありま

す。

◆破裂したら ･･･ 水抜栓また

はメーターボックス内の止水

栓を閉め、水の噴き出しを止

めましょう。市指定の給水装

置工事業者に修理の依頼をし

てください。

問本庁給水課☎㉑ 8566 または

東部水道課 2119

水道管の凍結に
注意してください

　日本に住む 20歳～ 59歳の人は

国民年金に加入し、保険料を納め

ることが義務付けられています。

　国民年金は、老後の生活保障の

ほか ▼病気やケガで障がいが残っ

た ▼一家の働き手が亡くなった―

ときなどにあなたの家族を守りま

す。

　20歳になったら国民年金の加

入手続きを行ってください。20歳

前に就職し、厚生年金などに加入

している人は、手続きは不要です。

問一関年金事務所☎㉓ 4246

20 歳になったら国民年金

国
道
２
８
４
号
東
小
田
橋
の
車
線

変
更
に
協
力
し
て
く
だ
さ
い

　

橋
梁
補
修
の
た
め
、
車
線
変
更
を
行

い
な
が
ら
工
事
を
進
め
て
い
ま
す
。
現

場
の
指
示
に
従
っ
て
通
行
し
て
く
だ
さ

い
。

◇
期
日
…
３
月
中
旬
ま
で
◇
場
所
…
千

厩
字
東
小
田
地
内
（
東
小
田
橋
を
含
む

80
㍍
区
間
）

問
県
南
広
域
振
興
局
土
木
部
千
厩
土
木

セ
ン
タ
ー
☎
 
４
９
７
１

相
続
登
記
の
登
録
免
許
税
が

免
税
さ
れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す

　

２
０
２
１
年
３
月
31
日
㊌
ま
で
の

期
間
限
定
で
、
登
録
免
許
税
が
免
税

さ
れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
詳
し
く

は
盛
岡
地
方
法
務
局
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（h
ttp

://h
o

u
m

u
k

y
o

k
u

.m
o

j.g
o

.jp
/

m
orioka/

）
を
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

◇
対
象
…
❶
相
続
に
よ
り
土
地
を
取
得

し
た
人
が
相
続
登
記
を
し
な
い
で
死
亡

し
た
場
合
に
、
死
亡
し
た
人
名
義
と
す

る
相
続
登
記
❷
市
内
の
土
地
の
う
ち
、

不
動
産
の
価
額
が
10
万
円
以
下
の
土
地

の
相
続
登
記
―
の
い
ず
れ
か
を
満
た
す

場
合

問
盛
岡
地
方
法
務
局
水
沢
支
局
☎
０
１

９
７
・
２
４
・
０
５
１
１

自
賠
責
保
険
・
共
済
の
有
効
期
限

が
切
れ
て
い
ま
せ
ん
か

　

自
賠
責
保
険
・
共
済
は
、
万
一
の
自

動
車
事
故
の
際
の
基
本
的
な
対
人
賠
償

を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。
自
動
車
損
害

賠
償
保
障
法
に
よ
り
、
原
動
機
付
自
転

車
を
含
む
全
て
の
自
動
車
に
加
入
が

義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。
自
賠
責
保

険
・
共
済
に
加
入
し
な
い
で
運
転
す
る

こ
と
は
法
令
違
反
に
な
り
ま
す
。
有
効

期
限
を
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

問
国
土
交
通
省
東
北
運
輸
局
岩
手
運
輸

支
局
☎
０
１
９
・
６
３
８
・
２
１
５
５

お
知
ら
せ
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「はんこと日本人」
門田誠一／著　吉川弘文館 / 発行

　はんこを押すことは署名より簡単な自己
表示作業と語る著者。三文判から実印まで、

はんこは私たちの生活のさまざまな場面で使
用されます。小さな印影に秘めた日本の文化

を歴史的な出来事や背景からひもときます。

「世界のかわいい本の街」
アレックス・ジョンソン／著　井上舞 / 訳　エクスナレッジ / 発行

　1960年代、イギリスの小さな町ウェール
ズから始まった本の街。本が大好きな書店
主、出版社や建築家たちによってつくられ
た、街全体が本屋さんのような世界の街を
紹介しています。

「CUT AND CUT！カッターであそぼう！」 
五味太郎／著　KTC中央出版 /発行

　紙を切るのははさみ派というあなたへ。使

い方次第でカッターナイフも万能な道具で
す。絵本作家の著者が筆で絵を描くように
カッターで絵を描きます。子供向けの紙工作

の本ですが、大人の創作意欲もかき立てます。

　配志和神社は、「延
え ん

喜
ぎ

式
し き

神
じ ん

名
みょう

帳
ちょう

」にも記載される

延喜式内社で、磐井郡二

座のうちの西岩井・流の

総鎮守としてあがめられ

てきました。

　当初は磐
い わ

座
く ら

山
や ま

に鎮座し、火
ほ

石
し

輪
わ

と呼ばれましたが、延
え ん

長
ちょう

5（927）年以来、配志和神社と社名を改め、中世に現在地

に移されて今日に至っています。

　江戸時代の地誌「宝
ほ う

暦
れ き

風
ふ

土
ど

記
き

」によると、神社は

日
やまとたけるのみこと

本武尊が蝦
え み し

夷征
せ い

伐
ば つ

の際に、高
た か み む す び の み こ と

皇産霊尊、瓊
に に ぎ の み こ と

瓊杵尊、

木
こ の は な さ く や ひ め の み こ と

花開耶姫命の三神を祀
ま つ

り戦勝祈願したことをきっかけに

創建されたと伝えられ、その三神が祭神とされています。

　現在の拝殿と本殿を幣殿でつなぐ複合社殿には、江戸

時代の特色が見受けられます。当地方の信仰や社寺建築の

歴史を知る上でも貴重な建築物です。

●一関図書館☎ ㉑2147

●花泉図書館☎  4939

●大東図書館☎  3541

●千厩図書館☎  1122

●東山図書館☎ ㊼2324

●室根図書館☎  3820

●川崎図書館☎ ㊸4123

●藤沢図書館☎  5088

月は大東図書館1 Library図書館情報Books&CD

※
広
告
に
関
す
る
お
問
い
合
わ
せ
は
、

岩
手
日
日
新
聞
社
☎
㉖
５
１
１
１
ま
で
。

●和算に挑戦

　日本の数学「和算」に挑戦してみませんか。初級から上級問

題までの解答を募集します。詳しくは博物館に問い合わせる

か、ホームページで確認してください。

〔期日〕1月20日㊐まで　＊解答の締め切り

●テーマ展③「縄文人のセンス～貝鳥貝塚の出土品」

〔期日〕1月26日㊏～ 3月24日㊐　＊1月26日㊏は無料入館日

◯講演会「東日本の縄文貝塚と貝鳥貝塚～可沼のほとりの

人々」

　盛岡大学の熊谷常正 文学部長が講演します。

〔日時〕1月26日㊏13:30～ 15:00〔費用〕無料〔対象・定員〕

一般・100人〔申し込み〕必要

◯展示解説会

〔日時〕1月26日㊏15:15～ 16:00〔費用〕無料〔申し込み〕不要

●はくぶつかんこどもくらぶ　「和紙を染めてみよう」

〔日時〕1月5日㊏10:00～ 12:00、13:00～ 15:00の間随時

＊所要時間は1時間程度 〔費用〕50円〔定員〕小学生以上50人〔申

し込み〕不要

広報いちのせき「I-Style」1月1日号の印刷経費は１部 32円です

Museum 博物館だより Cultural
  Properties問本庁文化財課☎㉖ 0820

文化財探訪

「配志和神社社殿」 （はいしわじんじゃしゃでん）
市指定有形文
化財（建造物）

●所在地：山目字舘／ ●指定年月日：1986年 7月 1日

●おはなし会へ参加してみませんか

　各図書館では、乳幼児や児童向けのおはな

し会を開催しています。絵本やわらべうた、紙

芝居などを通して一緒に楽しい時間を過ごしま

せんか。友達や親子での参加を待っています。

　詳しい日時については、各図書館へ問い合

わせてください。

図書館へ行こう！News

オススメのイベントEvents

● 2019年新春企画「児童書の福袋」

　図書館員が選んだ児童書を、中身が分から

ないように袋に詰め、「福袋」として小学生に

貸し出します。低学年、中学年、高学年ごと

に福袋を用意します。貸し出しは子供 1人に

つき 1個です。「当たり」くじ付きです。

〔日時〕1月 4日㊎ 10:00～　＊なくなり次第

終了〔場所〕一関図書館

問一関市博物館☎㉙ 3180　https://www.city.ichinoseki.iwate.jp/museum/

●休館日情報などは 市立図

書館ホームページ（https://

www.city.ichinoseki.iwate.

jp/library/）で
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佐藤友耶くん さとう・ともや

永井小６年　

夢は見るものじゃなく、かなえるもの

　好きな教科は理科です。実験をしてから結果をまとめるのが好き。結果をまとめると、忘れずに覚えていられるか

らです。今夢中になっているのは、1年生から始めた野球。バットにボールが当たる瞬間はとても気持ちがいいです。

普段は、素振りをしたり家族とキャッチボールをしたりして練習しています。憧れの人はお父さん。野球がうまく

なるコツをやさしく教えてくれるから。将来の夢はプロ野球選手になること。大谷翔平選手のような投打で活躍す

る二刀流の選手になりたい。夢をかなえるために、教わったことはノートに書き留めて改善するようにしています。

大谷翔平選手のような

二刀流で活躍する

プロ野球選手になりたい

DREAMS COME TRUE
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編
集
後
記

編
集
後
記

▼
年
が
明
け
る
と
私
も
50
代
の

仲
間
入
り
へ
。
人
生
１
０
０
年
時

代
の
折
り
返
し
地
点
と
思
っ
て

気
持
ち
を
新
た
に
迎
え
た
い
で

す
。（
佐
藤
和
幸
）

▼
全
国
ロ
ボ
コ
ン
で
優
勝
を
果
た

し
た
一
関
高
専
。
そ
の
ロ
ボ
ッ
ト

を
イ
ベ
ン
ト
で
見
る
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。
連
覇
目
指
し
て
頑
張
っ

て
ほ
し
い
で
す
。（
佐
藤
紳
也
）

▼
市
内
の
高
校
生
が
さ
ま
ざ
ま
な

競
技
で
全
国
大
会
に
出
場
。
活
躍

を
聞
く
の
が
楽
し
み
な
年
末
年
始

で
す
。（
吉
住 

優
）

▼
今
月
は
特
集
の
取
材
で
地
域

で
活
動
す
る
団
体
を
訪
問
。
ど
こ

の
団
体
に
も
共
通
す
る
の
は
、
皆

さ
ん
活
発
で
元
気
。
寒
さ
も
吹
き

飛
ぶ
よ
う
な
と
び
っ
き
り
の
笑

顔
で
迎
え
て
も
ら
い
、
温
か
な
気

持
ち
で
新
年
を
迎
え
ら
れ
そ
う

で
す
。（
荻
荘
瑶
子
）

I-Style を、スマホで。

タブレットで。

大谷翔平選手のような

二刀流で活躍する

プロ野球選手になりたい

│ わたしの夢 │ ＜第 87回＞ │ 永井小 │


