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※市が主催・共催等する事業や東山地域で行われる主な事業を掲載しています。詳しくは各施設に問い合わせてください。
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今年の健康診断

の結果が届きまし

た。毎 年 b 判 定

だった中性脂肪と

コレステロール値

が今年は a判定に

なりました。週 1

回 4km程をゆっく

り走り始めて3年。

健康づくりに少し

ずつ取り組んでい

き た い と 思 い ま

す。 (加藤邦彦)

宮沢賢治の世界を表現
COVER★雨ニモマケズ朗読会

場所 石と賢治のミュージアム 撮影日 11月11日

どんこ市にぎわう

どんこ市は、11月3日に松川郵便局前で開かれ

ました。これは毎年この時期に、たくさんの人が

さまざまな品物を持ち寄り、販売することによっ

て、地域内の交流を促進しようと平成18年から開

かれているものです。今回も古着や玩具、大根や

白菜などの農産物などが所狭しと並べられ、開店

と同時に多くの買い物客でにぎわいました。温泉

歌手桜田千恵子さんの舞踊ショーも行われ、過ぎ

ゆく秋の一日を皆さんで楽しんでいました。開店と同時に多くの品物が販売されました

①音楽教室の仲間で発表する東山小・中学生の4人 ②朗読に聞き入る皆さん

③篠笛とともに朗読する佐藤郁子さん ④方言で情感豊かに表現した佐藤美喜さん

Sun Mon Tue Wed Thu Fri Sat

15

12 December

●冬の学びの土曜塾
（9:30〜13:00 地セ）

16 17 18 19 20 21 22
●クリスマスおはな
し会（11: 00〜11: 30
地セ）
●一関講談会（10:30
〜12:00 石賢）

●石賢休館日 ●長坂保育園第 3 回
家庭教育学級（9:30
〜11:30 長保）

●東山子育てひろば
（9:30〜11:30 保セ）
●東図休館日

●東山小学校終業式
●東山中学校終業式

●賢治を読む会
（10:00〜12:00 石賢）

25 26 27 28 29
●田河津児童館園児
とシルバーのクリス
マス会（10:00〜10:30
田児）
●石賢休館日

●東図休館日
●骨コツ!貯筋教室
（9:30〜11:30 保セ）

●賢治のおはなし
（16:00〜16:20 地セ）

●東図休館日 ●東図休館日
●石賢休館日

30 31 1 2 3
●東図休館日
●石賢休館日

●東図休館日
●石賢休館日

●第 27 回磐井清水
若水送り（1:00〜8:15
松川〜中尊寺）
●東図休館日
●石賢休館日

●東図休館日
●石賢休館日

●東図休館日
●石賢休館日

6 7 8 9 10 11 12
●お正月イベント
「おりがみでコマを
作ろう」（10:00〜12:
00 石賢）

●石賢休館日
●おひざのうえのお
はなし会（11:00〜11:
30 東図）

●東山地域新年交賀
会（16:00〜18:00 :げ
いびレストハウス）

●東山子育てひろば
（9:30〜11:30 石賢）
●骨コツ!貯筋教室
（9:30〜11:30 保セ）
●東図休館日

●シルバーと児童館
園児とのまゆ玉なら
し交流会
（10:00〜12:30 田セ）

13 14
●平成 31 年一関市
成人式（13:00〜一関
市総合体育館）

●書初め席上揮毫会
（9:30〜11:30 地セ）

January1

①①

①

②

③

④

⑤

②②

③③④④

【施設表示凡例】
・東支…市役所東山支所
・保セ…東山保健センター
・地セ…東山地域交流センター
・田セ…田河津市民センター
・松セ…松川市民センター
・東図…東山図書館
・石賢…石と賢治のミュージアム

・総体…東山総合体育館

・長保…長坂保育園

・田児…田河津児童館

・松保…松川保育園

・げ幼…げいび幼稚園

・東小…東山小学校

・東中…東山中学校
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【お知らせ】 平成31年東山地域
新年交賀会

◇日時…平成31年1月8日㊋16:00から

◇場所…げいびレストハウス

◇会費…3,500円

◇申し込み…12月20日までに下記へ

・東山市民センター・田河津市民セン

ター・松川市民センター・一関商工会議

所東山支所

�東山支所地域振興課☎㊼2111

【お知らせ】
平成31年一関市成人式

◇日時…平成31年1月13日㊐

受付 12:00から 式典 13:00から

◇会場…一関市総合体育館

◇対象…平成10年4月2日から11年4

月1日までに生まれた方

市内に住所のある方には11月中旬に

案内状を送付済です。

市外に転出した方で参加を希望され

る方は、下記に連絡ください。

�本庁いきがいづくり課☎㉑8852

【お知らせ】
第27回磐井清水若水送り

◇日時…平成31年1月1日 元朝1:00

◇集合場所…松川市民センター

受付 12月31日23:00から

◇参加料…無料(装束を使用する場合

は別途)

◇参加申し込み…12月21日までに下

記へ電話で申し込みください。

�磐井清水若水送り実行委員会 安東

☎㊽2618

【お知らせ】 東山地域新年交賀会で使用
済小型家電を回収します

回収した小型家電は、｢2020年の東京

オリンピック・パラリンピックのメダ

ル原材料に活用されます。ぜひ、不要

となった小型家電をお持ちいただき、

リサイクルにご協力ください。

回収品目など詳しくはお問い合わせ

ください。

◇日時…平成31年1月8日㊋

※新年交賀会の受付に合わせて行いま

す

◇場所…げいびレストハウス

�東山支所市民課☎㊼4516

【お知らせ】
年末年始のごみの受入

◇ごみ収集…年末は12月28日㊎まで、

年始は31年1月3日㊍から、収集を行

います。

※ごみ収集カレンダーを確認してくだ

さい。

◇ごみ(持ち込み)の受け入れ…大東清

掃センターは12月28日㊎まで受け入

れします。年始は31年は1月4日㊎か

ら通常受け入れします。

年末のし尿くみ取りは早めの申し

込みを

◇申込み先…東磐浄化そうセン

ター☎�2447

�大東清掃センター☎�3149

【お知らせ】 FMあすも専用ラジオ
いつもあなたのそばに

コミュニティーFM｢FMあすも｣は

地域の話題や市政情報などを広く発信

しています。

市政情報の放送時間は次の通り。毎

週月〜金に放送しています。

デイリーI-Style

①7:00〜7:30 ②14:00〜14:30(再放

送)

シティーインフォメーション

①9:20〜9:30 ②12:20〜12:30

※月のみ12:15〜12:30③ 18:20〜

18:30

�本庁広聴広報課☎㉑8182
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local information
市役所東山支所☎㊼2111／FAX㊼2118 ホームページhttps://www.city.ichinoseki.iwate.jp/



東山地域の旬の話題や
ホットなニュースを
お伝えします

ひがしやま
TOPICS

3


















































































●地域振興課☎㊼2111(総務管理)、㊼2113(地域協働・まなび・いきがいづくり) ●市民課☎㊼4514(税務)、㊼4516(市民・環境)

●保健福祉課☎㊼4530 ●産業経済課㊼4523(農林)、㊼4525(商工観光) ●建設課☎㊼4536(下水道)、㊼4527(建設)

3 東山町松川字滝ノ沢149-1と賢治のミュージアム／〒029-030
／☎473655／FAX473944石と賢治のミュージアム

2

スタジオ・ポラーノ童話劇｢どんぐりと山猫｣

秋の恒例となったスタジオ・ポラーノによる宮沢賢治童

話劇。今年は11月4日の東山文化祭に合わせて、初めて東

山地域交流センター多目的ホールを会場として開かれまし

た。スタジオ・ポラーノは東山の皆さんに親しまれている

劇団。登場人物を着替えで3役こなし、音楽に合わせ、ス

テージを右へ左へと所狭しと演ずる姿に、たくさんの笑い

声がおきました。会場には家族連れの姿も多くみられ、約

90名の観客の皆さんは公演を満喫しました。表現豊かな童話劇を楽しみました

ユーモアあふれるせりふを楽しむ



僕たち私たち火遊びしません
東山地域内の幼年消防クラブによる

合同防火パレードが11月7日に長坂商

店街で開かれました。

これは秋の全国火災予防運動時期に

合わせて地域に防火を啓発する催しと

して毎年行われているものです。

同日は東山地域の保育園・幼稚園・児

童館から約80人の園児たちが法被姿で

参加し、子供みこしを先頭に拍子木を

鳴らしながら長坂商店街を練り歩き、

火の用心を呼びかけました。

一関北消防署東山分署前で閉会式が

行われ、園児たちは全員で｢僕たち私た

ち火遊びしません｣と元気に約束しまし

た。

長坂商店街で拍子木を鳴らす園児たち

参加した園児たち



『一関講談会Ⅱ』
地伏亭金目さんの講談会Ⅱを開催し

ます。今回は、仙台市在住の村田陸奥

之介さんをゲストに迎えます。

◇日時…12月16日㊐10時30分〜12時

◇演目…①唐梅館絵巻

②大槻文彦 言葉の海へ

③詩碑｢まづもろともに｣建立

◇木戸銭(参加料)…無料



『おりがみでコマを作ろう』
簡単な折り方で、よく回るコマを作

ります。子供も大人も楽しめます。コ

マの他に恐竜なども作ります。

◇日時…1月6日㊐10:00〜12:00

◇場所…太陽のホール

◇対象…どなたでも参加できます

◇参加料…無料



『賢治を読む会』
初めての方も大歓迎。宮沢賢治の作

品を輪読し、作品への理解を深めてい

きます。

◇日時…12月22日㊏10時〜12時

◇作品…①盛岡停車場

②大禮服の例外的効果

◇参加料…100円(資料代)

東山地域の空間放射線測定結果

単位：マイクロシーベルト／時

国が示す除染の要件は、地表から

1㍍の高さの空間放射線量が、毎時

0.23マイクロシーベルト以上(年間

1ミリシーベルト以上)の場合です。

�放射線対策室☎㉑8331

測定場所 測定日 測定値

東山市民センター玄関前

11月13日

0.05

田河津市民センター玄関前 0.04

松川市民センター玄関前 0.04



隠れた才能光る
平成30年度東山文化祭は11月3日・4日

の両日、地域内の各市民センター、東山図

書館で開かれました。

東山市民センターでは書道・絵画・工芸・

生け花など約430点の作品が飾られ、来場

者は作品をじっくりと鑑賞していました。

3日には多目的ホールで舞台部門が開か

れ、東山町鶏舞教室や夏山神楽、東山中学

校特設合唱部の演奏など、9団体が日頃の

練習の成果を発表し、聴衆からはたくさん

の拍手が送られました。また、｢東山のお

宝展｣が開かれ、市に寄贈された絵画や、平

昌冬季オリンピックスノーボードビックエ

アで4位入賞を果たした、岩渕麗楽選手が

大会で使用したウエアなども飾られ、来場

者の関心を集めていました。





継続的な実践活動を表彰
平成30年度一関市民憲章推進大会は11

月7日に花泉総合福祉センターで行われま

した。

市民憲章推進協議会表彰では、竹沢集落

振興会と東山ボランティア連絡協議会が表

彰を受けました。竹沢集落振興会は住民の

創意工夫による｢菅公夫人の墓｣周辺の環境

整備活動が、また東山ボランティア連絡協

議会は、各構成組織の活動とともに、平成6

年から｢おいとこ｣文化の普及・伝承に取り

組んでいることが評価されました。

また、花いっぱいコンクールの表彰が行

われ、市全体審査、地域審査の各入賞団体に

賞状などが贈られました。

表彰を受ける東山ボランティア連絡協議会

表彰を受ける竹沢集落振興会

岩渕麗楽選手の特別展も開かれました

大作｢ねずみの嫁入道中｣を見る来場者
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【お知らせ】 平成31年東山地域
新年交賀会

◇日時…平成31年1月8日㊋16:00から

◇場所…げいびレストハウス

◇会費…3,500円

◇申し込み…12月20日までに下記へ

・東山市民センター・田河津市民セン

ター・松川市民センター・一関商工会議

所東山支所

�東山支所地域振興課☎㊼2111

【お知らせ】
平成31年一関市成人式

◇日時…平成31年1月13日㊐

受付 12:00から 式典 13:00から

◇会場…一関市総合体育館

◇対象…平成10年4月2日から11年4

月1日までに生まれた方

市内に住所のある方には11月中旬に

案内状を送付済です。

市外に転出した方で参加を希望され

る方は、下記に連絡ください。

�本庁いきがいづくり課☎㉑8852

【お知らせ】
第27回磐井清水若水送り

◇日時…平成31年1月1日 元朝1:00

◇集合場所…松川市民センター

受付 12月31日23:00から

◇参加料…無料(装束を使用する場合

は別途)

◇参加申し込み…12月21日までに下

記へ電話で申し込みください。

�磐井清水若水送り実行委員会 安東

☎㊽2618

【お知らせ】 東山地域新年交賀会で使用
済小型家電を回収します

回収した小型家電は、｢2020年の東京

オリンピック・パラリンピックのメダ

ル原材料に活用されます。ぜひ、不要

となった小型家電をお持ちいただき、

リサイクルにご協力ください。

回収品目など詳しくはお問い合わせ

ください。

◇日時…平成31年1月8日㊋

※新年交賀会の受付に合わせて行いま

す

◇場所…げいびレストハウス

�東山支所市民課☎㊼4516

【お知らせ】
年末年始のごみの受入

◇ごみ収集…年末は12月28日㊎まで、

年始は31年1月3日㊍から、収集を行

います。

※ごみ収集カレンダーを確認してくだ

さい。

◇ごみ(持ち込み)の受け入れ…大東清

掃センターは12月28日㊎まで受け入

れします。年始は31年は1月4日㊎か

ら通常受け入れします。

年末のし尿くみ取りは早めの申し

込みを

◇申込み先…東磐浄化そうセン

ター☎�2447

�大東清掃センター☎�3149

【お知らせ】 FMあすも専用ラジオ
いつもあなたのそばに

コミュニティーFM｢FMあすも｣は

地域の話題や市政情報などを広く発信

しています。

市政情報の放送時間は次の通り。毎

週月〜金に放送しています。

デイリーI-Style

①7:00〜7:30 ②14:00〜14:30(再放

送)

シティーインフォメーション

①9:20〜9:30 ②12:20〜12:30

※月のみ12:15〜12:30③ 18:20〜

18:30

�本庁広聴広報課☎㉑8182


















local information
市役所東山支所☎㊼2111／FAX㊼2118 ホームページhttps://www.city.ichinoseki.iwate.jp/



東山地域の旬の話題や
ホットなニュースを
お伝えします
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●地域振興課☎㊼2111(総務管理)、㊼2113(地域協働・まなび・いきがいづくり) ●市民課☎㊼4514(税務)、㊼4516(市民・環境)

●保健福祉課☎㊼4530 ●産業経済課㊼4523(農林)、㊼4525(商工観光) ●建設課☎㊼4536(下水道)、㊼4527(建設)

3 東山町松川字滝ノ沢149-1と賢治のミュージアム／〒029-030
／☎473655／FAX473944石と賢治のミュージアム

2

スタジオ・ポラーノ童話劇｢どんぐりと山猫｣

秋の恒例となったスタジオ・ポラーノによる宮沢賢治童

話劇。今年は11月4日の東山文化祭に合わせて、初めて東

山地域交流センター多目的ホールを会場として開かれまし

た。スタジオ・ポラーノは東山の皆さんに親しまれている

劇団。登場人物を着替えで3役こなし、音楽に合わせ、ス

テージを右へ左へと所狭しと演ずる姿に、たくさんの笑い

声がおきました。会場には家族連れの姿も多くみられ、約

90名の観客の皆さんは公演を満喫しました。表現豊かな童話劇を楽しみました

ユーモアあふれるせりふを楽しむ



僕たち私たち火遊びしません
東山地域内の幼年消防クラブによる

合同防火パレードが11月7日に長坂商

店街で開かれました。

これは秋の全国火災予防運動時期に

合わせて地域に防火を啓発する催しと

して毎年行われているものです。

同日は東山地域の保育園・幼稚園・児

童館から約80人の園児たちが法被姿で

参加し、子供みこしを先頭に拍子木を

鳴らしながら長坂商店街を練り歩き、

火の用心を呼びかけました。

一関北消防署東山分署前で閉会式が

行われ、園児たちは全員で｢僕たち私た

ち火遊びしません｣と元気に約束しまし

た。

長坂商店街で拍子木を鳴らす園児たち

参加した園児たち



『一関講談会Ⅱ』
地伏亭金目さんの講談会Ⅱを開催し

ます。今回は、仙台市在住の村田陸奥

之介さんをゲストに迎えます。

◇日時…12月16日㊐10時30分〜12時

◇演目…①唐梅館絵巻

②大槻文彦 言葉の海へ

③詩碑｢まづもろともに｣建立

◇木戸銭(参加料)…無料



『おりがみでコマを作ろう』
簡単な折り方で、よく回るコマを作

ります。子供も大人も楽しめます。コ

マの他に恐竜なども作ります。

◇日時…1月6日㊐10:00〜12:00

◇場所…太陽のホール

◇対象…どなたでも参加できます

◇参加料…無料



『賢治を読む会』
初めての方も大歓迎。宮沢賢治の作

品を輪読し、作品への理解を深めてい

きます。

◇日時…12月22日㊏10時〜12時

◇作品…①盛岡停車場

②大禮服の例外的効果

◇参加料…100円(資料代)

東山地域の空間放射線測定結果

単位：マイクロシーベルト／時

国が示す除染の要件は、地表から

1㍍の高さの空間放射線量が、毎時

0.23マイクロシーベルト以上(年間

1ミリシーベルト以上)の場合です。

�放射線対策室☎㉑8331

測定場所 測定日 測定値

東山市民センター玄関前

11月13日

0.05

田河津市民センター玄関前 0.04

松川市民センター玄関前 0.04



隠れた才能光る
平成30年度東山文化祭は11月3日・4日

の両日、地域内の各市民センター、東山図

書館で開かれました。

東山市民センターでは書道・絵画・工芸・

生け花など約430点の作品が飾られ、来場

者は作品をじっくりと鑑賞していました。

3日には多目的ホールで舞台部門が開か

れ、東山町鶏舞教室や夏山神楽、東山中学

校特設合唱部の演奏など、9団体が日頃の

練習の成果を発表し、聴衆からはたくさん

の拍手が送られました。また、｢東山のお

宝展｣が開かれ、市に寄贈された絵画や、平

昌冬季オリンピックスノーボードビックエ

アで4位入賞を果たした、岩渕麗楽選手が

大会で使用したウエアなども飾られ、来場

者の関心を集めていました。





継続的な実践活動を表彰
平成30年度一関市民憲章推進大会は11

月7日に花泉総合福祉センターで行われま

した。

市民憲章推進協議会表彰では、竹沢集落

振興会と東山ボランティア連絡協議会が表

彰を受けました。竹沢集落振興会は住民の

創意工夫による｢菅公夫人の墓｣周辺の環境

整備活動が、また東山ボランティア連絡協

議会は、各構成組織の活動とともに、平成6

年から｢おいとこ｣文化の普及・伝承に取り

組んでいることが評価されました。

また、花いっぱいコンクールの表彰が行

われ、市全体審査、地域審査の各入賞団体に

賞状などが贈られました。

表彰を受ける東山ボランティア連絡協議会

表彰を受ける竹沢集落振興会

岩渕麗楽選手の特別展も開かれました

大作｢ねずみの嫁入道中｣を見る来場者
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今年の健康診断

の結果が届きまし

た。毎 年 b 判 定

だった中性脂肪と

コレステロール値

が今年は a判定に

なりました。週 1

回 4km程をゆっく

り走り始めて3年。

健康づくりに少し

ずつ取り組んでい

き た い と 思 い ま

す。 (加藤邦彦)

宮沢賢治の世界を表現
COVER★雨ニモマケズ朗読会

場所 石と賢治のミュージアム 撮影日 11月11日

どんこ市にぎわう

どんこ市は、11月3日に松川郵便局前で開かれ

ました。これは毎年この時期に、たくさんの人が

さまざまな品物を持ち寄り、販売することによっ

て、地域内の交流を促進しようと平成18年から開

かれているものです。今回も古着や玩具、大根や

白菜などの農産物などが所狭しと並べられ、開店

と同時に多くの買い物客でにぎわいました。温泉

歌手桜田千恵子さんの舞踊ショーも行われ、過ぎ

ゆく秋の一日を皆さんで楽しんでいました。開店と同時に多くの品物が販売されました

①音楽教室の仲間で発表する東山小・中学生の4人 ②朗読に聞き入る皆さん

③篠笛とともに朗読する佐藤郁子さん ④方言で情感豊かに表現した佐藤美喜さん

Sun Mon Tue Wed Thu Fri Sat

15

12 December

●冬の学びの土曜塾
（9:30〜13:00 地セ）

16 17 18 19 20 21 22
●クリスマスおはな
し会（11: 00〜11: 30
地セ）
●一関講談会（10:30
〜12:00 石賢）

●石賢休館日 ●長坂保育園第 3 回
家庭教育学級（9:30
〜11:30 長保）

●東山子育てひろば
（9:30〜11:30 保セ）
●東図休館日

●東山小学校終業式
●東山中学校終業式

●賢治を読む会
（10:00〜12:00 石賢）

25 26 27 28 29
●田河津児童館園児
とシルバーのクリス
マス会（10:00〜10:30
田児）
●石賢休館日

●東図休館日
●骨コツ!貯筋教室
（9:30〜11:30 保セ）

●賢治のおはなし
（16:00〜16:20 地セ）

●東図休館日 ●東図休館日
●石賢休館日

30 31 1 2 3
●東図休館日
●石賢休館日

●東図休館日
●石賢休館日

●第 27 回磐井清水
若水送り（1:00〜8:15
松川〜中尊寺）
●東図休館日
●石賢休館日

●東図休館日
●石賢休館日

●東図休館日
●石賢休館日

6 7 8 9 10 11 12
●お正月イベント
「おりがみでコマを
作ろう」（10:00〜12:
00 石賢）

●石賢休館日
●おひざのうえのお
はなし会（11:00〜11:
30 東図）

●東山地域新年交賀
会（16:00〜18:00 :げ
いびレストハウス）

●東山子育てひろば
（9:30〜11:30 石賢）
●骨コツ!貯筋教室
（9:30〜11:30 保セ）
●東図休館日

●シルバーと児童館
園児とのまゆ玉なら
し交流会
（10:00〜12:30 田セ）

13 14
●平成 31 年一関市
成人式（13:00〜一関
市総合体育館）

●書初め席上揮毫会
（9:30〜11:30 地セ）

January1

①①

①

②

③

④

⑤

②②

③③④④

【施設表示凡例】
・東支…市役所東山支所
・保セ…東山保健センター
・地セ…東山地域交流センター
・田セ…田河津市民センター
・松セ…松川市民センター
・東図…東山図書館
・石賢…石と賢治のミュージアム

・総体…東山総合体育館

・長保…長坂保育園

・田児…田河津児童館

・松保…松川保育園

・げ幼…げいび幼稚園

・東小…東山小学校

・東中…東山中学校


