
広報いちのせき_千厩_316_SK.smd  Page 1 18/11/07 10:01  v3.40

I-Stylechinoseki
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千厩地域お役立ちカレンダー Ichinoseki Monthly Useful Calendar
※10月19日までに提供のあった情報を掲載しています。
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 千厩川をホタルの飛び交うきれいな川にするため、下水道に接続しましょう

輝く1枚写真館
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︑
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COVER★千厩小学校・ハピきら学級学習発表会
撮影日：10月27日 場所：千厩小学校体育館

仲間との学習の成果、見てください

写真：①全校での校歌合唱②6年生は未来の自分になりきり、ふるさと千厩を振り返る劇を披露③4年生はこれまで育ててくれた人た

ちに歌や合奏で感謝を伝えた④一人一人が元気に発表した

環境セミナー、

整理整頓について

の講演を取材。

わかっていても

なかなかできない

お片付け。どんど

ん物が増えていっ

てしまいます…。

整理・整頓・収

納を実践し、スッ

キリ快適な環境を

目指したいです。

西城 幸恵

みなさんが撮影した写真を毎月1枚紹介し

ます。

題名：｢Night Street｣

千厩高校 1年 菅原 直樹

〜けいさつからのお知らせ〜

《狩猟事故の防止について》

県内では、11月1日〜来年3月1日までの間、狩

猟が解禁となりますが、例年暴発などの事故の発

生が懸念されます。

被害は、狩猟関係者だけではなく、他の人にも

及ぶ場合もあります。ルールやマナーを守り、万

全の注意を払いましょう。

�千厩警察署☎�0110

奥玉駐在所☎�2922/小梨駐在所☎�2441

支所市民課☎�3945

Sun Mon Tue Wed Thu Fri Sat

15 16 17

11 November

●千厩地区シルバー芸能
発表会（老人福祉センター）
○小羊◯幼・勤労感謝職場
訪問（〜11/16）
● 1歳 6か月児健診
（12:45 保健センター）
● JOYCAP ソフトバレー
ボールリーグ（19:00 千厩
体育館）

○清心◯幼・剣道参観
日
●里山塾食べて健康
コース（9:30 奥◯セ）
●高校生と乳幼児の
ふれあい体験授業
（10:00 千◯高）

○県中学校新人大会
●磐清水梅の里地区民
祭（磐清水文化センター
など）
●千◯セ・千厩川環境整
備（8:30 千厩川）
●ぱちぱちおはなし会
（14:00 図書館ミニシア
ター）

18 19 20 21 22 23 24
●花の駅軽トラ市
（9:00 花の駅せんま
や駐車場）
●奥玉地区民芸大会
（9:30 千厩維新館）

●図書館休館日
○清心◯幼・職場訪問
（〜11/20）

● 3〜4か月児健診
（12:45 川崎防災セン
ター）
●認知症・脳トレ講座
（13:30 千◯セ）
●卓球教室（小中対象）
（19:00 千厩武道館）

○奥保・勤労感謝デー
●離乳食教室（9:30 保
健センター）
●後期元気セミナー
（9:30 千◯セ）
●絵画教室（13:30 千◯セ）
●剣道教室（19:00 千
厩武道館）

●図書館休館日
●いい夫婦の日「夫
へ妻へのメッセー
ジ」表彰式（11:22 マ
リアージュ）
●おらほのシニア健
康講座（13:30 梨◯セ）

●一関市小学生バ
レーボール大会
（8:30 千厩体育館、
武道館）

●図書館映画会（子
供向け・10:00、大人
向け 14:00 図書館ミ
ニシアター）
●磐清水地区バドミ
ントン大会（19:00 磐
清水体育館）

25 26 27 28 29 30
●第 40 回大船渡沿線バ
ドミントン選手権大会
（一般）（8:30 千厩体育館、
武道館）
●奥玉地区バレーボール
大会（9:00 千厩維新館）
●図書館映画会（子供向
け・10:00、大人向け・14:00
図書館ミニシアター）

●図書館休館日
●体育館、武道館休
館日
●リンパマッサージ
教室（10:00 千◯セ）

●千◯セ・後期元気セミ
ナー（8:30 一関清掃セ
ンター）
●元気はつらつ体操教
室（10:00 老人福祉セ
ンター）
●卓球教室（小中対象）
（19:00 千厩武道館）

●千◯セ・里山塾郷土の
歴史を学ぶコース
（13:30）
●剣道教室（19:00 千
厩武道館）
●小梨スポーツ吹矢同
好会定期練習会（19:00
小梨体育館）

●舘山唱楽校（13:30
千◯セ）

1

12 December

○千◯保、奥◯保・生活
発表会
●ぱちぱちおはなし
会（10:30 図書館ミ
ニシアター）
○千◯小・落成式
（14:00 千◯小体育館）

2 3 4 5 6 7 8
●第 38 回千厩卓球
大会（8:30 千厩体育
課）
●千厩図書館まつり
（10:00）

●図書館休館日 ○千◯小・授業参観
●里山塾食べて健康
コース（9:30 奥◯セ）
●卓球教室（小中対
象）（19:00 千厩武道
館）

●絵画教室（13:30
千◯セ）
●剣道教室（19:00
千厩武道館）

●千厩地域夜間バ
レーボールリーグ戦
大会（19:00 千厩体
育館）

○梨◯保・生活発表会
●第 1回一関地方バ
レーボール連盟会長
杯（8:30 千厩体育館）
●学びの土曜塾そば
打ち体験（10:00 奥
◯セ）

9 10 11 12 13 14
●梅の里バスケット
ボール交流大会
（8:30 千厩体育館）

●図書館休館日
●体育館、武道館休
館日

● 9〜10 か月児相談
（9:00 保健センター）
●元気はつらつ体操教
室（10:00 老人福祉セン
ター）
● 2 歳 6 か月児歯科健
診（12:45 保健センター）
●卓球教室（小中対象）
（19:00 千厩武道館）

● 3歳児健診（12:45
保健センター）
●絵画教室（13:30
千◯セ）
●剣道教室（19:00
千厩武道館）

○千◯中・学校へ行こう週間
（〜12/20）
●健康スポーツ教室（10:00 千
厩維新館）
●里山デジカメ特別課程（12:00
梨◯セ）
● 1 歳 6 か月児健診（12:45 保
健センター）
●おらほのシニア健康講座
（14:00 梨◯セ）
●千厩地域夜間バレーボール
リーグ戦大会（19:00千厩体育館）

●舘山唱楽校（13:30
千◯セ）

①①

②②③③④④

②

③

④

⑤

①

写真の紹介

【10/13匠の祭典】

ミニバックボウ乗車体験(①)

ミニ畳製作体験(②)

●…地区・市民センター等の情報
●…子育ての情報
●…保健・福祉の情報
●…スポーツの情報
●…その他の情報、施設休館日など
○…保育園・幼稚園・学校の情報

◯セ…市民センター
◯小…小学校
◯中…中学校
◯高…高校
◯保…保育園
◯幼…幼稚園

①①

②②
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千厩地域のお知らせ

子育て子育て 気軽にご参加ください
千厩地域の子育て支援

◇清心幼稚園 ころころくらぶ

日時…11月21日㊌、28日㊌、12月

5日㊌10:30〜11:40

場所…清心幼稚園

参加費…無料

持ち物…上靴、帽子、着替え(必要

に応じて)

�清心幼稚園☎�2485

◇こひつじ園 ぱんだグループ

日時…11月20日㊋、22日㊍、27日

㊋9:30〜11:00

場所…こひつじ園

参加費…無料

�こひつじ園☎�5244

◇育児サークル 千厩子育てクラブ

日時…11月30日㊎10:00〜11:30

※12月の日程は未定です。11月下

旬には確定しますのでお問い合わせ

ください。

場所…千厩農村環境改善センター日本間

参加費…無料

�一関市社会福祉協議会☎㉓6020

支所保健福祉課☎
3956

相談相談 ひとりで悩まないで
相談してください
各種相談会の日程

◇多重債務者弁護士無料相談(要予約)

日時…11月28日㊌10:00〜15:00

場所…千厩支所相談室

�消費生活センター千厩相談室☎
3957

◇人権・行政合同相談所

日時…12月7日㊎13:30〜16:00

場所…千厩農村勤労福祉センター

�支所市民課☎
3946

◇市民のこころの健康相談(要予約)

日時…12月10日㊊10:00〜12:00

場所…千厩保健センター

�支所保健福祉課☎
3952

◇移動交通事故相談(要予約)

日時…12月12日㊌10:00〜15:00

場所…千厩支所

�支所市民課☎
3946

◇消費者問題・法律相談会(要予約)

日時…12月13日㊍10:00〜13:00

場所…千厩支所相談室

�消費生活センター千厩相談室☎
3957

お知らせお知らせ ｢こころ｣を学び支えつなぐ
講演会を開催します

◇日時…11月30日㊎13:30〜16:00

◇場所…千厩支所大会議室

◇内容…

・｢健康元気アップ寸劇｣

きらリン一座(リリー賞受賞)

・｢こころの病の理解と対応｣

大船渡保健所保健課長 北川明子氏

・｢当事者と家族も地域も元気になる

ために｣

岩手日報論説委員 黒田大介氏

◇費用…無料

◇申し込み…11月28日㊌までに下記

に電話で申し込んでください。

�支所保健福祉課☎
3952

その他(市全体)のお知らせ

お知らせお知らせ 骨寺村荘園遺跡に学ぶ
｢民俗資料館見学と骨寺大学｣

本寺と須川温泉の関わりなどを学び

ます。

◇日時…12月2日㊐8:30〜16:00

◇場所…厳美、大東

◇集合場所…

8:30・市役所職員駐車場

8:40・JR一ノ関駅西口

◇定員…20人

◇費用…1,100円(昼食代ほか)

�骨寺村荘園交流館☎㉝5022

お知らせお知らせ 平成30年度岩手県ひとり親家庭
支援者養成講座(一関会場)
支え、支えあうスキルとつながりづくり

◇日時…11月19日㊊9:00〜16:20

◇場所…一関保健センター会議室3・4

◇定員…30人

◇費用…無料

◇その他…

・車で来場する人は、周辺の有料駐車

場をご利用ください。

・講座の内容は下記に問い合わせてく

ださい。

◇申し込み…下記に電話、FAXまた

はメールで申し込んでください。

�インクルいわて☎019-626-6061

FAX:019-903-0507

メール:inclu.iwate@gmail.com

お知らせお知らせ FMあすも専用ラジオを
いつもあなたのそばに

コミュニティFM｢FMあすも｣は、

地域の話題や市政情報などを広く発信

しています。

◇市政情報番組※毎週㊊〜㊎

《デイリーI-style》

①7:00〜7:30②14:00〜14:30(再放

送)

《シティインフォメーション》

① 9:20〜9:30② 12:20〜12:30(*㊊

のみ12:15〜12:30)③18:20〜18:30

�本庁広聴広報課☎㉑8182

【屋外広報マストの放送が聞き取れな

かった場合は下記の方法で確認するこ

とができます】

方法①テレガイド

☎ 0800-800-3174 に電話し、音声

案内に従って操作をしてください。

方法②いちのせきメール

｢ichinoseki_shobo@x.bmd.jp｣

に空メールを送って事前登録する

ことで、放送内容がメールで配信さ

れます。また、スマートフォンのア

プリ｢@InfoCanal｣でも情報を受

け取ることができます。

※詳しい登録方法は、市消防本部

ホームページを確認してください。


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local information

今月の

本
千厩図書館

おすすめ郷土資料を紹介します。

☎51-1122

Books Review

SENMAYA TOPICS 千厩地域の旬の話題・ニュースを
お伝えします

November 2018

2

市役所千厩支所☎�2111／FAX�2110 ホームページhttps://www.city.ichinoseki.iwate.jp/

●地域振興課☎�2111 ●市民課☎�3945 ●保健福祉課☎�3952 ●産業経済課☎�3962 ●建設課☎�3970
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平成30年度｢千厩地域環境セミナー｣(市、千厩

地域公衆衛生組合連合会主催)は10月23日、市役

所千厩支所で行われました。

はじめに平成30年度環境美化功労表彰が行わ

れ、長年にわたる環境美化と地域の環境意識向上

に貢献する活動が評価され、及川満さん(千厩)、

川原澄江さん(清田)、小梨第10区畑ノ沢鉱泉たまご湯(小梨)、宝築自治会婦人部

(奥玉)に表彰状が贈られました。

また、整理収納アドバイザーの佐藤さちよさんを講師に、安全・安心で無駄の

ない環境に優しい生活を送るための片付けの必要性や、整理・整頓・収納のコツ

について講演が行われました。整理整頓という身近な話題に、参加者は熱心に耳

を傾けていました。

講演の様子

老人福祉センター日割表
(11月15日〜12月14日)

日 曜 利用団体

11/15 木 (千厩地区シルバー芸能発表会)

16 金 町下おひさまクラブ

19 月 三沢老人クラブ

20 火 天ケ森老人クラブ

21 水 濁沼長生会

22 木 夫婦岩長生会

26 月 北小梨老友会

27 火 第五区長生会

28 水 小梨天寿会

29 木 寺花老人クラブ

30 金 寺沢長生会

12/3 月
南小梨老友会
天神老人クラブ

4 火 愛宕長生会

5 水 中日向長生会

6 木
金田老盛会
清水老盛会
熊田倉老盛会

7 金 北小梨老人クラブ

10 月
仏坂長生会
木六長生会
北ノ沢長生会

11 火
新町長生会
本町長生会

12 水 小梨天寿会

13 木
大平老人クラブ
宝築老人クラブ

14 金 中駒長生会

第30回匠の祭典(東磐職業訓練協会主催)は10

月13日、14日の2日間、両磐地域職業訓練セン

ターなどを会場に行われました。

会場では、卓越技能者や、同センター講座受講

生による作品が多数展示されたほか、和傘や手描

き友禅などの実演が行われ、来場者は匠の技を

じっくり堪能していました。

また、イスやペン立てなどの木工作品制作や、ミニバックホーに操縦してお菓

子の入ったバケツをつかむ体験コーナーも設けられ、子供たちから人気を集めて

いました。

ペン立てづくりを体験した阿部晨
とき

太
た

郎
ろう

くん(5つ)は、｢クギを打つのが難しかっ

たけど優しく教えてもらったので楽しく作ることができた｣と話していました。

匠の技の共演、体験コーナーも人気

30周年、多彩な催しでにぎわう

真剣な表情は小さな職人

【ふるさとハローワーク仕事探し相談】

千厩・大東・藤沢・川崎・東山・室

根の地域別求人、60歳以上応募歓

迎求人ファイルも利用できます。

◇受付時間…9:30∼17:00(平日)

�一関市ふるさとハローワーク

(支所内) ☎
2099

金山一揆鎮圧に際して白

石豊後とともに功のあった

及川豊前は関係資料が少な

い人物ですが、子孫が所蔵

する古文書を整理し、葛西

氏の一族だった由緒等を明

らかにしています。

一関を起点に千厩経由で

気仙沼に至るかつての街道

をたどる本書は、国道284

号と交差しながら多くの写

真も駆使して往時と現在の

様子を伝えるユニークな紀

行文となっています。

■11月・12月のおはなし会
ぱちぱちおはなし会(ミニシアター)
①11月17日㊏14:00〜14:30
②12月1日㊏10:30〜11:00
図書館映画会(ミニシアター)
11月24日㊏子供向け10:30〜11:00

大人向け14:00〜16:00



『気仙沼街道を行く』



小野寺 隆三／著、発行



『富周屋敷の景色』


宮 永肯／著、発行

環境にも優しい生活を考える講演会

整理、整頓、収納で快適な暮らしへ

千厩地域の空間放射線量測定結果

(地上1メートル)
単位：マイクロシーベルト/時

国が示す除染の要件は、地表から1
メートルの高さの空間放射線量が、毎

時 0.23マイクロシーベルト以上(年

間1ミリシーベルト以上)です。

�一関市役所 放射線対策室☎㉑8331

測定場所 測定日 測定値

千厩市民センター 10月16日 0.06

小梨市民センター 10月16日 0.06

奥玉市民センター 10月16日 0.06

磐清水市民センター 10月16日 0.05

千厩地域の住民基本台帳人口・世帯数
(平成30年10月1日現在)

地 区 人 口(前月比) 世 帯 数(前月比)

千 厩 5,660 -10 2,399 2

小 梨 2,148 -5 712 -3

奥 玉 2,187 0 728 2

磐清水 908 2 324 0

合 計 10,903 -13 4,163 1
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千厩地域のお知らせ

子育て子育て 気軽にご参加ください
千厩地域の子育て支援

◇清心幼稚園 ころころくらぶ

日時…11月21日㊌、28日㊌、12月

5日㊌10:30〜11:40

場所…清心幼稚園

参加費…無料

持ち物…上靴、帽子、着替え(必要

に応じて)

�清心幼稚園☎�2485

◇こひつじ園 ぱんだグループ

日時…11月20日㊋、22日㊍、27日

㊋9:30〜11:00

場所…こひつじ園

参加費…無料

�こひつじ園☎�5244

◇育児サークル 千厩子育てクラブ

日時…11月30日㊎10:00〜11:30

※12月の日程は未定です。11月下

旬には確定しますのでお問い合わせ

ください。

場所…千厩農村環境改善センター日本間

参加費…無料

�一関市社会福祉協議会☎㉓6020

支所保健福祉課☎
3956

相談相談 ひとりで悩まないで
相談してください
各種相談会の日程

◇多重債務者弁護士無料相談(要予約)

日時…11月28日㊌10:00〜15:00

場所…千厩支所相談室

�消費生活センター千厩相談室☎
3957

◇人権・行政合同相談所

日時…12月7日㊎13:30〜16:00

場所…千厩農村勤労福祉センター

�支所市民課☎
3946

◇市民のこころの健康相談(要予約)

日時…12月10日㊊10:00〜12:00

場所…千厩保健センター

�支所保健福祉課☎
3952

◇移動交通事故相談(要予約)

日時…12月12日㊌10:00〜15:00

場所…千厩支所

�支所市民課☎
3946

◇消費者問題・法律相談会(要予約)

日時…12月13日㊍10:00〜13:00

場所…千厩支所相談室

�消費生活センター千厩相談室☎
3957

お知らせお知らせ ｢こころ｣を学び支えつなぐ
講演会を開催します

◇日時…11月30日㊎13:30〜16:00

◇場所…千厩支所大会議室

◇内容…

・｢健康元気アップ寸劇｣

きらリン一座(リリー賞受賞)

・｢こころの病の理解と対応｣

大船渡保健所保健課長 北川明子氏

・｢当事者と家族も地域も元気になる

ために｣

岩手日報論説委員 黒田大介氏

◇費用…無料

◇申し込み…11月28日㊌までに下記

に電話で申し込んでください。

�支所保健福祉課☎
3952

その他(市全体)のお知らせ

お知らせお知らせ 骨寺村荘園遺跡に学ぶ
｢民俗資料館見学と骨寺大学｣

本寺と須川温泉の関わりなどを学び

ます。

◇日時…12月2日㊐8:30〜16:00

◇場所…厳美、大東

◇集合場所…

8:30・市役所職員駐車場

8:40・JR一ノ関駅西口

◇定員…20人

◇費用…1,100円(昼食代ほか)

�骨寺村荘園交流館☎㉝5022

お知らせお知らせ 平成30年度岩手県ひとり親家庭
支援者養成講座(一関会場)
支え、支えあうスキルとつながりづくり

◇日時…11月19日㊊9:00〜16:20

◇場所…一関保健センター会議室3・4

◇定員…30人

◇費用…無料

◇その他…

・車で来場する人は、周辺の有料駐車

場をご利用ください。

・講座の内容は下記に問い合わせてく

ださい。

◇申し込み…下記に電話、FAXまた

はメールで申し込んでください。

�インクルいわて☎019-626-6061

FAX:019-903-0507

メール:inclu.iwate@gmail.com

お知らせお知らせ FMあすも専用ラジオを
いつもあなたのそばに

コミュニティFM｢FMあすも｣は、

地域の話題や市政情報などを広く発信

しています。

◇市政情報番組※毎週㊊〜㊎

《デイリーI-style》

①7:00〜7:30②14:00〜14:30(再放

送)

《シティインフォメーション》

① 9:20〜9:30② 12:20〜12:30(*㊊

のみ12:15〜12:30)③18:20〜18:30

�本庁広聴広報課☎㉑8182

【屋外広報マストの放送が聞き取れな

かった場合は下記の方法で確認するこ

とができます】

方法①テレガイド

☎ 0800-800-3174 に電話し、音声

案内に従って操作をしてください。

方法②いちのせきメール

｢ichinoseki_shobo@x.bmd.jp｣

に空メールを送って事前登録する

ことで、放送内容がメールで配信さ

れます。また、スマートフォンのア

プリ｢@InfoCanal｣でも情報を受

け取ることができます。

※詳しい登録方法は、市消防本部

ホームページを確認してください。


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おすすめ郷土資料を紹介します。

☎51-1122
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SENMAYA TOPICS 千厩地域の旬の話題・ニュースを
お伝えします
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2
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●地域振興課☎�2111 ●市民課☎�3945 ●保健福祉課☎�3952 ●産業経済課☎�3962 ●建設課☎�3970
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平成30年度｢千厩地域環境セミナー｣(市、千厩

地域公衆衛生組合連合会主催)は10月23日、市役

所千厩支所で行われました。

はじめに平成30年度環境美化功労表彰が行わ

れ、長年にわたる環境美化と地域の環境意識向上

に貢献する活動が評価され、及川満さん(千厩)、

川原澄江さん(清田)、小梨第10区畑ノ沢鉱泉たまご湯(小梨)、宝築自治会婦人部

(奥玉)に表彰状が贈られました。

また、整理収納アドバイザーの佐藤さちよさんを講師に、安全・安心で無駄の

ない環境に優しい生活を送るための片付けの必要性や、整理・整頓・収納のコツ

について講演が行われました。整理整頓という身近な話題に、参加者は熱心に耳

を傾けていました。

講演の様子

老人福祉センター日割表
(11月15日〜12月14日)

日 曜 利用団体

11/15 木 (千厩地区シルバー芸能発表会)

16 金 町下おひさまクラブ

19 月 三沢老人クラブ

20 火 天ケ森老人クラブ

21 水 濁沼長生会

22 木 夫婦岩長生会

26 月 北小梨老友会

27 火 第五区長生会

28 水 小梨天寿会

29 木 寺花老人クラブ

30 金 寺沢長生会

12/3 月
南小梨老友会
天神老人クラブ

4 火 愛宕長生会

5 水 中日向長生会

6 木
金田老盛会
清水老盛会
熊田倉老盛会

7 金 北小梨老人クラブ

10 月
仏坂長生会
木六長生会
北ノ沢長生会

11 火
新町長生会
本町長生会

12 水 小梨天寿会

13 木
大平老人クラブ
宝築老人クラブ

14 金 中駒長生会

第30回匠の祭典(東磐職業訓練協会主催)は10

月13日、14日の2日間、両磐地域職業訓練セン

ターなどを会場に行われました。

会場では、卓越技能者や、同センター講座受講

生による作品が多数展示されたほか、和傘や手描

き友禅などの実演が行われ、来場者は匠の技を

じっくり堪能していました。

また、イスやペン立てなどの木工作品制作や、ミニバックホーに操縦してお菓

子の入ったバケツをつかむ体験コーナーも設けられ、子供たちから人気を集めて

いました。

ペン立てづくりを体験した阿部晨
とき

太
た

郎
ろう

くん(5つ)は、｢クギを打つのが難しかっ

たけど優しく教えてもらったので楽しく作ることができた｣と話していました。

匠の技の共演、体験コーナーも人気

30周年、多彩な催しでにぎわう

真剣な表情は小さな職人

【ふるさとハローワーク仕事探し相談】

千厩・大東・藤沢・川崎・東山・室

根の地域別求人、60歳以上応募歓

迎求人ファイルも利用できます。

◇受付時間…9:30∼17:00(平日)

�一関市ふるさとハローワーク

(支所内) ☎
2099

金山一揆鎮圧に際して白

石豊後とともに功のあった

及川豊前は関係資料が少な

い人物ですが、子孫が所蔵

する古文書を整理し、葛西

氏の一族だった由緒等を明

らかにしています。

一関を起点に千厩経由で

気仙沼に至るかつての街道

をたどる本書は、国道284

号と交差しながら多くの写

真も駆使して往時と現在の

様子を伝えるユニークな紀

行文となっています。

■11月・12月のおはなし会
ぱちぱちおはなし会(ミニシアター)
①11月17日㊏14:00〜14:30
②12月1日㊏10:30〜11:00
図書館映画会(ミニシアター)
11月24日㊏子供向け10:30〜11:00

大人向け14:00〜16:00



『気仙沼街道を行く』



小野寺 隆三／著、発行



『富周屋敷の景色』


宮 永肯／著、発行

環境にも優しい生活を考える講演会

整理、整頓、収納で快適な暮らしへ

千厩地域の空間放射線量測定結果

(地上1メートル)
単位：マイクロシーベルト/時

国が示す除染の要件は、地表から1
メートルの高さの空間放射線量が、毎

時 0.23マイクロシーベルト以上(年

間1ミリシーベルト以上)です。

�一関市役所 放射線対策室☎㉑8331

測定場所 測定日 測定値

千厩市民センター 10月16日 0.06

小梨市民センター 10月16日 0.06

奥玉市民センター 10月16日 0.06

磐清水市民センター 10月16日 0.05

千厩地域の住民基本台帳人口・世帯数
(平成30年10月1日現在)

地 区 人 口(前月比) 世 帯 数(前月比)

千 厩 5,660 -10 2,399 2

小 梨 2,148 -5 712 -3

奥 玉 2,187 0 728 2

磐清水 908 2 324 0

合 計 10,903 -13 4,163 1
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4
年
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は
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今
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歳
に
な
る

と
い
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こ
と
で
「
二
分
の
一
成
人

式
」

を
題
材
に
︑
息
の
合
っ
た
楽

器
演
奏
や
合
唱
を
披
露
し
︑
会
場

に
訪
れ
た
保
護
者
に
感
謝
の
気
持

ち
を
伝
え
ま
し
た
︒

6
年
生
は
︑
千
厩
︑
小
梨
︑
清

田
︑
奥
玉
︑
磐
清
水
に
つ
い
て
学

習
し
た
内
容
を
も
と
に
し
た
創
作

劇
に
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戦
︒
夢
を
叶
え
て
各
地
で

活
躍
し
︑
同
窓
会
を
き
っ
か
け
に

地
域
を
顧
み
る
将
来
の
自
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を

堂
々
と
演
じ
︑
会
場
か
ら
大
き
な

拍
手
が
送
ら
れ
て
い
ま
し
た
︒

COVER★千厩小学校・ハピきら学級学習発表会
撮影日：10月27日 場所：千厩小学校体育館

仲間との学習の成果、見てください

写真：①全校での校歌合唱②6年生は未来の自分になりきり、ふるさと千厩を振り返る劇を披露③4年生はこれまで育ててくれた人た

ちに歌や合奏で感謝を伝えた④一人一人が元気に発表した

環境セミナー、

整理整頓について

の講演を取材。

わかっていても

なかなかできない

お片付け。どんど

ん物が増えていっ

てしまいます…。

整理・整頓・収

納を実践し、スッ

キリ快適な環境を

目指したいです。

西城 幸恵

みなさんが撮影した写真を毎月1枚紹介し

ます。

題名：｢Night Street｣

千厩高校 1年 菅原 直樹

〜けいさつからのお知らせ〜

《狩猟事故の防止について》

県内では、11月1日〜来年3月1日までの間、狩

猟が解禁となりますが、例年暴発などの事故の発

生が懸念されます。

被害は、狩猟関係者だけではなく、他の人にも

及ぶ場合もあります。ルールやマナーを守り、万

全の注意を払いましょう。

�千厩警察署☎�0110

奥玉駐在所☎�2922/小梨駐在所☎�2441

支所市民課☎�3945

Sun Mon Tue Wed Thu Fri Sat

15 16 17

11 November

●千厩地区シルバー芸能
発表会（老人福祉センター）
○小羊◯幼・勤労感謝職場
訪問（〜11/16）
● 1歳 6か月児健診
（12:45 保健センター）
● JOYCAP ソフトバレー
ボールリーグ（19:00 千厩
体育館）

○清心◯幼・剣道参観
日
●里山塾食べて健康
コース（9:30 奥◯セ）
●高校生と乳幼児の
ふれあい体験授業
（10:00 千◯高）

○県中学校新人大会
●磐清水梅の里地区民
祭（磐清水文化センター
など）
●千◯セ・千厩川環境整
備（8:30 千厩川）
●ぱちぱちおはなし会
（14:00 図書館ミニシア
ター）

18 19 20 21 22 23 24
●花の駅軽トラ市
（9:00 花の駅せんま
や駐車場）
●奥玉地区民芸大会
（9:30 千厩維新館）

●図書館休館日
○清心◯幼・職場訪問
（〜11/20）

● 3〜4か月児健診
（12:45 川崎防災セン
ター）
●認知症・脳トレ講座
（13:30 千◯セ）
●卓球教室（小中対象）
（19:00 千厩武道館）

○奥保・勤労感謝デー
●離乳食教室（9:30 保
健センター）
●後期元気セミナー
（9:30 千◯セ）
●絵画教室（13:30 千◯セ）
●剣道教室（19:00 千
厩武道館）

●図書館休館日
●いい夫婦の日「夫
へ妻へのメッセー
ジ」表彰式（11:22 マ
リアージュ）
●おらほのシニア健
康講座（13:30 梨◯セ）

●一関市小学生バ
レーボール大会
（8:30 千厩体育館、
武道館）

●図書館映画会（子
供向け・10:00、大人
向け 14:00 図書館ミ
ニシアター）
●磐清水地区バドミ
ントン大会（19:00 磐
清水体育館）

25 26 27 28 29 30
●第 40 回大船渡沿線バ
ドミントン選手権大会
（一般）（8:30 千厩体育館、
武道館）
●奥玉地区バレーボール
大会（9:00 千厩維新館）
●図書館映画会（子供向
け・10:00、大人向け・14:00
図書館ミニシアター）

●図書館休館日
●体育館、武道館休
館日
●リンパマッサージ
教室（10:00 千◯セ）

●千◯セ・後期元気セミ
ナー（8:30 一関清掃セ
ンター）
●元気はつらつ体操教
室（10:00 老人福祉セ
ンター）
●卓球教室（小中対象）
（19:00 千厩武道館）

●千◯セ・里山塾郷土の
歴史を学ぶコース
（13:30）
●剣道教室（19:00 千
厩武道館）
●小梨スポーツ吹矢同
好会定期練習会（19:00
小梨体育館）

●舘山唱楽校（13:30
千◯セ）

1

12 December

○千◯保、奥◯保・生活
発表会
●ぱちぱちおはなし
会（10:30 図書館ミ
ニシアター）
○千◯小・落成式
（14:00 千◯小体育館）

2 3 4 5 6 7 8
●第 38 回千厩卓球
大会（8:30 千厩体育
課）
●千厩図書館まつり
（10:00）

●図書館休館日 ○千◯小・授業参観
●里山塾食べて健康
コース（9:30 奥◯セ）
●卓球教室（小中対
象）（19:00 千厩武道
館）

●絵画教室（13:30
千◯セ）
●剣道教室（19:00
千厩武道館）

●千厩地域夜間バ
レーボールリーグ戦
大会（19:00 千厩体
育館）

○梨◯保・生活発表会
●第 1回一関地方バ
レーボール連盟会長
杯（8:30 千厩体育館）
●学びの土曜塾そば
打ち体験（10:00 奥
◯セ）

9 10 11 12 13 14
●梅の里バスケット
ボール交流大会
（8:30 千厩体育館）

●図書館休館日
●体育館、武道館休
館日

● 9〜10 か月児相談
（9:00 保健センター）
●元気はつらつ体操教
室（10:00 老人福祉セン
ター）
● 2 歳 6 か月児歯科健
診（12:45 保健センター）
●卓球教室（小中対象）
（19:00 千厩武道館）

● 3歳児健診（12:45
保健センター）
●絵画教室（13:30
千◯セ）
●剣道教室（19:00
千厩武道館）

○千◯中・学校へ行こう週間
（〜12/20）
●健康スポーツ教室（10:00 千
厩維新館）
●里山デジカメ特別課程（12:00
梨◯セ）
● 1 歳 6 か月児健診（12:45 保
健センター）
●おらほのシニア健康講座
（14:00 梨◯セ）
●千厩地域夜間バレーボール
リーグ戦大会（19:00千厩体育館）

●舘山唱楽校（13:30
千◯セ）

①①

②②③③④④

②

③

④

⑤

①

写真の紹介

【10/13匠の祭典】

ミニバックボウ乗車体験(①)

ミニ畳製作体験(②)

●…地区・市民センター等の情報
●…子育ての情報
●…保健・福祉の情報
●…スポーツの情報
●…その他の情報、施設休館日など
○…保育園・幼稚園・学校の情報

◯セ…市民センター
◯小…小学校
◯中…中学校
◯高…高校
◯保…保育園
◯幼…幼稚園

①①

②②


