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い
ち
の
せ
き
元
気
な
地
域
づ
く

り
事
業
「
せ
ん
ま
や
夜
市
で
交
通

安
全
！
」
は
9
月
8
日
に
行
わ
れ

ま
し
た
︒

こ
の
事
業
は
︑
夜
市
を
訪
れ
た

家
族
連
れ
に
︑
さ
ま
ざ
ま
な
シ

ミ
ュ
レ
ー
シ
ョ

ン
体
験
を
通
じ

て
︑
交
通
事
故
の
未
然
防
止
に
つ

い
て
考
え
て
も
ら
お
う
と
︑
今
年

初
め
て
開
催
さ
れ
ま
し
た
︒

会
場
内
に
は
︑
反
射
材
の
効
果

を
体
験
し
た
り
︑
酒
酔
い
状
態
の

視
界
を
再
現
し
て
歩
行
に
挑
戦
す

る
コ
ー
ナ
ー
な
ど
が
設
け
ら
れ
︑

子
供
も
大
人
も
楽
し
み
な
が
ら
交

通
安
全
へ
の
意
識
を
高
め
て
い
ま

し
た
︒

ま
た
︑
同
会
場
で
行
わ
れ
た
交

通
安
全
教
室
に
は
︑
岩
手
の
ロ
ー

カ
ル
ヒ
ー
ロ
ー
「
ガ
ン
ラ
イ
ザ
ー

零ぜ
ろ

」
が
登
場
し
︑
子
供
た
ち
と
横

断
歩
道
の
渡
り
方
を
確
認
︒
ガ
ン

ラ
イ
ザ
ー
と
一
緒
に
上
手
に
横
断

歩
道
を
渡
り
切
っ
た
三
浦
悠ゆ

う

凛り

く

ん
(
4
つ
)
は
︑
「
勉
強
し
た
こ
と

を
守
っ
て
︑
横
断
歩
道
を
渡
る
と

き
は
︑
一
度
止
ま
っ
て
︑
手
を
上

げ
て
右
左
右
を
確
認
し
ま
す
︒
」
と

お
さ
ら
い
し
て
い
ま
し
た
︒

COVER★夜市で交通安全！

撮影日：9月8日 場所：せんまや夜市会場(日野屋駐車場)

右・左・右、しっかり確認してから渡ります

写真：ガンライザーと一緒に、周囲を確認してから横断歩道を渡ります。

①

②

③

④



お知らせお知らせ 胃がん検診・大腸がん検診

の追加検診を実施します

◇日時…11月9日㊎、10日㊏

(受け付け6:30〜8:30)

◇場所…一関保健センター

◇対象…40歳以上の人

◇持ち物…受診票、検診料(胃がん：

1400円、大腸がん：500円。条件に

より異なる場合あり)

◇その他…

・受診票がない人は問い合わせてく

ださい。

・対象地区の指定がないため、混み

合う場合があります。

�支所保健福祉課☎�3952

お知らせお知らせ 健診結果の見かたとメタボ

予防について学びます

千厩地域健診結果説明会

◇日時…11月6日㊋14:00〜15:30

(受け付け13:45〜)

◇場所…千厩保健センター

◇対象…市内に居住する75歳未満の

人で、今年度基本健康診査または特

定健康診査を受けた人20人

◇持ち物…マイレージポイントカー

ド、今年度の健康診断結果表

◇申し込み…10月30日㊋までに下記

に申し込んでください。

�支所保健福祉課☎�3952

お知らせお知らせ 講話と実技指導で体の脂肪

を燃やす運動を学びます

すっきり！スマート運動教室

◇日時…11月8日㊍10:00〜11:30

(受け付け9:30〜)

◇場所…千厩保健センター

◇対象…市内に居住する人30人

◇持ち物…マイレージポイントカー

ド、運動靴、飲み物、タオル

◇申し込み…11月 1日㊍までに下記

に申し込んでください。

�支所保健福祉課☎�3952

お知らせお知らせ 特殊詐欺被害防止機器の

購入を支援しています

特殊詐欺被害防止対策機器設置補助金

◇対象者…市内に居住する満 65歳以

上の人

◇対象機器…詐欺対策強化機能付き電

話、自動応答録音アダプターなど。

◇補助金額…機器の購入または設置費

用の3分の2を補助(上限8千円)

※1世帯1台。予算に達した時点で

締め切り。

◇申し込み…31年 2月 28日㊍までに

申込書に領収書を添えて下記に申し

込んでください。

�本庁生活環境課☎㉑8342

支所市民課☎�3946

その他(市全体)のお知らせ

お知らせお知らせ 公共交通計画を考える市民

ワークショップ参加者募集

公共交通ワークショップ

◇対象…市内に居住する18歳以上の人

◇申し込み…10月31日㊌までに応募

用紙で申し込んでください。

◇開催日時…11月15日㊍19:00〜21:00

◇場所…支所大会議室

�支所地域振興課☎�3904

催し催し 一関の景観資源をバスで

巡ります

いちのせき景観バスツアー

◇日時…11月1日㊍9:00〜17:00

◇対象…市内に居住する人30人

◇持ち物…昼食、雨具など

◇申し込み…10月15日㊊〜19日㊎

8:30〜17:15

�本庁都市整備課☎㉑8543
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市役所千厩支所☎�2111／FAX�2110 ホームページhttps://www.city.ichinoseki.iwate.jp/

●地域振興課☎�2111 ●市民課☎�3945 ●保健福祉課☎�3952 ●産業経済課☎�3962 ●建設課☎�3970
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老人福祉センター日割表
(10月15日〜11月14日)

日 曜 利用団体

10/15 月 三沢老人クラブ

16 火 町老人ゲートボール大会

17 水 天ケ森老人クラブ

18 木 濁沼長生会

19 金 夫婦岩長生会

22 月 室根釘子老人クラブ

23 火 北小梨老友会

24 水 小梨天寿会

25 木 寺沢長生会

26 金 第五区長生会

29 月 町下おひさまクラブ

30 火 寺花老人クラブ

31 水 室根矢越老人クラブ

11/1 木 愛宕長生会

2 金 中日向自治会

5 月
金田老盛会
清水老盛会
熊田倉老盛会

6 火 北小梨老人クラブ

7 水
木六長生会
北ノ沢長生会

8 木 仏坂長生会

9 金
新町長生会
本町長生会

12 月
大平老人クラブ
宝築老人クラブ

13 火 中駒長生会

14 水
南小梨老友会
天神老友会

【ふるさとハローワーク仕事探し相談】

千厩・大東・藤沢・川崎・東山・室

根の地域別求人、60歳以上応募歓

迎求人ファイルも利用できます。

◇受付時間…9:30∼17:00(平日)

�一関市ふるさとハローワーク

(支所内) ☎�2099

千厩地域の空間放射線量測定結果

(地上1メートル)

単位：マイクロシーベルト/時

国が示す除染の要件は、地表から1

メートルの高さの空間放射線量が、毎

時 0.23マイクロシーベルト以上(年

間1ミリシーベルト以上)です。

�一関市役所 放射線対策室☎㉑8331

測定場所 測定日 測定値

千厩市民センター 9月18日 0.06

小梨市民センター 9月19日 0.05

奥玉市民センター 9月18日 0.06

磐清水市民センター 9月18日 0.04

千厩地域の住民基本台帳人口・世帯数

(平成30年9月1日現在)

地 区 人 口(前月比) 世 帯 数(前月比)

千 厩 5,670 6 2,397 3

小 梨 2,153 -14 715 -2

奥 玉 2,187 -3 726 0

磐清水 906 -6 324 1

合 計 10,916 -17 4,162 2



千厩地域のお知らせ

子育て子育て 気軽にご参加ください

千厩地域の子育て支援

◇清心幼稚園 ころころくらぶ

日時…10月24日㊌、31日㊌、11月

7日㊌、14日㊌10:30〜11:40

場所…清心幼稚園

持ち物…上靴、帽子、着替え(必要

に応じて)

�清心幼稚園☎�2485

◇こひつじ園 ぱんだグループ

日時…10月23日㊋、30日㊋、11月

6日㊋、13日㊋9:30〜11:00

場所…こひつじ園

�こひつじ園☎�5244

◇育児サークル 千厩子育てクラブ

日時…10月29日㊊10:30〜13:30

※ハロウィンパーティ(パレード、ラ

ンチ会)を行います。(要予約・15組)

※11月の日程は未定です。10月下

旬には確定しますのでお問い合わせ

ください。

場所…千厩農村環境改善センター日本間

持ち物…ランチ会に参加する人は、

ランチ1品、お箸など

申し込み…10月23日㊋までに下記

に申し込んでください。

�支所保健福祉課☎�3956

相談相談 ひとりで悩まないで

相談してください

各種相談会の日程

◇多重債務者弁護士無料相談(要予約)

日時…10月24日㊌10:00〜15:00

場所…千厩支所相談室

�消費生活センター千厩相談室☎�3957

◇移動交通事故相談(要予約)

日時…11月14日㊌10:00〜15:00

場所…千厩支所

�支所市民課☎�3946

◇消費者問題・法律相談会(要予約)

日時…11月8日㊍10:00〜13:00

場所…千厩支所相談室

�消費生活センター千厩相談室☎�3957


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local information

今月の

本
千厩図書館

おすすめ郷土資料を紹介します。

☎51-1122

Books Review

SENMAYA TOPICS 千厩地域の旬の話題・ニュースを
お伝えします

October 2018

第69回奥玉地区民大運動会は9月23日、旧奥玉

小学校校庭で行われました。

競技は奥玉地区8自治会の対抗で行われ、綱引

きや玉入れなどの種目が行われました。

｢大人の借り物レース｣では、トラクターの似合

う人に麦わら帽子をかぶせてゴールするなど一風

変わったお題もあり、観客から笑いが起こっていました。

また、今回初めて｢応援賞｣が設けられ、各自治会の陣地から、選手たちに盛ん

な声援が送られていました。

競技の結果、天ケ森自治会が優勝、応援賞は中日向自治会に贈られました。

閉会セレモニーでは、先人への感謝と未来への希望の願いを込めて、参加者全

員でジェット風船を打ち上げ、最後の運動会を締めくくりました。

選手も応援団も気持ち一つに

第9回せんまやつるし飾り物語は9月7日から9

日まで、旧ナガサワ時計店で行われました。

会場を所狭しと彩るたくさんの飾りは、すべて

千厩商店街の人たちによる｢せんまや逸品の会｣と

協力団体が手縫いで作成したものです。

今年のテーマは｢秋祭り｣。表情豊かなうさぎ

約300羽が、太鼓をたたいたり踊ったりとにぎやかに祭りを楽しむ様子をイメー

ジして飾られました。

来場者の中には、自分も作品作りに携わったという人もおり、自分の作った一

品を探しながら、展示の数々を楽しんでいました。

また、会場では、実際に飾りを作成することができる体験コーナーもあり、多

くの人でにぎわっていました。

手縫いの逸品、一堂に

恒例のつるし飾り物語、今年はにぎやかにうさぎの秋祭り

展示を楽しむ来場者

｢明治150年｣を記念して

の特別寄稿や、戊辰戦争関

係の新発見の史料の紹介な

ど、長年郷土史の調査を地

道に続けてきた人々の研究

成果が結実した内容となっ

ています。

若生文十郎・精一郎兄弟

の当地域における知られざ

る活躍と功績に光を当てる

とともに、彗星のように時

代を駆け抜けた多くの郷土

の偉人の存在を知りうる、

貴重な資料です。

■10月・11月のおはなし会

ぱちぱちおはなし会(ミニシアター)
①10月20日㊏14:00〜14:30
②11月3日㊐10:30〜11:00
図書館映画会(ミニシアター)
10月27日㊏子供向け10:30〜11:00

大人向け14:00〜16:00



『彗星のように消えた

サムライたちからの教え』


村上 光一 著／発行



『東磐史学

平成30年度 第43号』


東磐史学会 編集／発行

奥玉地区で最後の運動会開催

有終の美、笑顔光る大運動会
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 千厩川をホタルの飛び交うきれいな川にするため、下水道に接続しましょう

輝く1枚写真館 〈お詫びと訂正〉

広報 10月 1日号

の折込チラシ｢い

ちのせき秋フェス

タ 2018｣ の 10 月

イベント予定表に

おいて、千厩農商

工まつりの開催日

に誤りがありまし

た。

正・20㊏ 21㊐

誤・21㊐ 22㊊

お詫びして訂正

いたします。

みなさんが撮影した写真を毎月1枚紹介し

ます。

題名：｢夫婦岩の裏で｣

千厩高校 1年 西村 勇汰

〜けいさつからのお知らせ〜

千厩警察署管内において、交通死亡事故が多発

しており、県内でワースト1になっています。

◇交通死亡事故件数 6件

◇事故死者数 7人(8/27現在)

交通ルール・安全運転について、ご家庭内でも

注意し合いましょう。

�千厩警察署☎�0110

奥玉駐在所☎�2922/小梨駐在所☎�2441

支所市民課☎�3945

Sun Mon Tue Wed Thu Fri Sat

10 October

15 16 17 18 19 20
●図書館休館日
●小梨地区防犯パト
ロール（13:30）
●梨◯セ・行政相談
（18:00）

●第 37 回千厩町老人
ゲートボール大会
（8:30 多目的グラウンド）
● 3〜4か月児健診
（12:45 川崎防災セン
ター）
●卓球教室（小中対象）
（19:00 千厩武道館）

●磐◯セ・一人暮らし高
齢者懇談会（9:00 南三
陸ホテル観洋）
●絵画教室（13:30 千◯セ）
●奥◯セ・行政相談
（18:00）
●剣道教室（19:00 千
厩武道館）

● JOYCAP ソフトバ
レーボールリーグ
（19:00 千厩体育館）

●いきいき太夫黒秋季
大会（〜10/22 多目的グ
ラウンド）
●奥◯セ・一人暮らし高齢
者懇談会「むつみ会」
（9:00 南三陸ホテル観洋）
●磐◯セ・行政相談
（18:00）

●青空ふれあいフェスティ
バル（東京都世田谷区）
○県中学校新人大会（〜10/21）
●第 6 回千厩農商工まつり
（9:00 千厩農村環境改善セ
ンター）
●秋の古本市（10:00 図書館）
●ぱちぱちおはなし会
（14:00 図書館ミニシアター）

21 22 23 24 25 26 27
●秋の一斉清掃
●花の駅軽トラ市
（9:00 花の駅せんま
や駐車場）
●第 32 回東磐井テ
ニス選手権（9:00 清
田テニスコート）

●図書館休館日
●体育館・武道館休館
日
●作家・慧風の作品展
（〜10/29 うまっこひ
ろば）
●リンパマッサージ教
室（10:00 千◯セ）

●里山塾食べて健康コー
ス（9:30 奥◯セ）
●元気はつらつ体操教室
（10:00 老人福祉センター）
●環境セミナー（13:30 千
厩支所）
●里山塾リフォームコー
ス（13:30 梨◯セ）
●卓球教室（小中対象）
（19:00 千厩武道館）

●千◯セ・里山塾郷土の歴史
を学ぶコース（9:00 花巻市）
●千◯セ・認知症・脳トレ講
座（9:00 花巻市）
●里山塾ガーデニング実践
コース（10:00 奥◯セ）
●小梨スポーツ吹矢同好会
定期練習会（19:00 小梨体
育館）
●剣道教室（19:00 武道館）

●図書館休館日
●千◯セ・長生会移動研修
（8:00 花巻市）
●梨◯セ・おらほのシニア健康
講座（8:30 宮城県大郷町）
●里山デジカメ特別課程
（13:30 梨◯セ）
● JOYCUP ソフトバレー
ボールリーグ（19:00 千厩
体育館）

○小羊◯幼・祖父母と一緒
●千厩ふれあい会
（10:00 保健センター）
●舘山唱楽校（13:30
千◯セ）
●健康スポーツ教室
（19:00 寺崎前構造改
善センター）

●小梨地区シャフル
ボード大会（9:00 小梨
体育館）
○千◯小・学習発表会
●図書館映画会（子供
向け・10:00、大人向け・
14:00 図書館ミニシア
ター）
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○清心バザー
○千◯中・紅輝祭
●千厩地区ソフト
ボール大会（8:00 多
目的グラウンド）

●図書館休館日 ●小梨地区高齢者学
級視察研修（8:30 秋
田県）
●卓球教室（小中対
象）（19:00 千厩武道
館）

●千厩支部秋季大会
（ゲートボール）（8:30
多目的グラウンド）
○あすなろ交流会東地
区（8:30 千厩体育館）
●剣道教室（19:00 千
厩武道館）

● JOYCAP ソフトバ
レーボールリーグ
（19:00 千厩体育館）

○清心◯幼・創立記念
日（休園日）

●一関市千厩町産業
文化祭（〜11/4）
●白石画伯スケッチ画
展（〜11/18 図書館）
●ぱちぱちおはなし
会（10:30 図書館ミ
ニシアター）
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●図書館休館日 ●卓球教室（小中対

象）（19:00 千厩武道
館）

●絵画教室（13:30
千◯セ）
●剣道教室（19:00
千厩体育館）

● JOYCAP ソフトバ
レーボールリーグ
（19:00 千厩体育館）

○小羊◯幼・幼児祝福
式
○清心◯幼・七五三の
お祝い
●舘山唱楽校（13:30
千◯セ）

●第 13 回東磐井ソ
フトテニス選手権
（清田テニスコート）
●学びの土曜塾
（10:00 千厩維新館）
●読書交流会（13:30
図書館）
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●奥玉地区子供会バ
レーボール大会
（8:30 千厩維新館）
●小梨地区民祭
（9:00 梨◯セ）

●図書館休館日
●体育館・武道館休
館日

● 9〜10 か月児相談
（9:00 保健センター）
●元気はつらつ体操教室
（10:00 老人福祉センター）
● 2歳 6か月児歯科健診
（12:45 保健センター）
●卓球教室（小中対象）
19:00 千厩武道館）

● 3歳児健診（12:45
保健センター）
●絵画教室（13:30
千◯セ）
●剣道教室（19:00
武道館）
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平成30年度全国

地域安全運動

実施中！

《献血にご協力をお願いします。》

�支所保健福祉課☎�3952

開催日 受付時間 場所

10/30㊋
9:30〜12:00 千厩警察署

14:00〜16:00 マイヤ千厩店

●…地区・市民センター等の情報
●…子育ての情報
●…保健・福祉の情報
●…スポーツの情報
●…その他の情報、施設休館日など
○…保育園・幼稚園・学校の情報

◯セ…市民センター
◯小…小学校
◯中…中学校
◯高…高校
◯保…保育園
◯幼…幼稚園


