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」
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ま
し
た
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３世代共に運動会を楽しむ
COVER★幼児とシルバーのなかよし運動会

場所 田河津体育館 撮影日 9月1日

①｢おらほの宝｣で一緒にゴールする参加者 ②元気にラジオ体操 ③選手宣誓をする４人 ④園児と保護者の楽しいダンス

①①

①

②

③

④

⑤

②②

③③④④



【お知らせ】 胃がん検診・大腸がん
検診の追加検診について

多くの人にがん検診を受けてもらう

ため、日程を追加し検診を実施します。

これからのお申し込みもできますの

で、受診票をお持ちでない人は、お問い

合わせください。

◇日時…11月9日㊎ 11月10日㊏

受付6:30〜8:30

◇場所…一関保健センター

◇対象…40歳以上の人

◇持ち物…受診票、自己負担金(胃がん

検診 1,400円、大腸がん検診 500円。

年齢等の条件により無料になる場合が

あります)

◇その他…対象地区の指定はありませ

ん。混み合う場合もありますのでご了

承ください。

�東山支所保健福祉課☎㊼4530

【お知らせ】
『軽体操教室』の参加者募集

◇内容…手軽にできる運動実技・講話

◇日時・場所

◇対象…どなたでもご参加いただけま

す。

◇持ち物…必要に応じてタオル、飲み

物、上履き(田河津市民センター、東山

保健センター会場)・健康いちのせき21

マイレージポイントカード

◇その他…動きやすい服装でご参加く

ださい。健康いちのせき21マイレージ

事業の対象事業です。

�東山支所 保健福祉課 ☎㊼4530

【お知らせ】 ∼安全・安心なまちづくり∼
｢平成30年度全国地域安全運動｣
10月11日㊍∼20日㊏

地域における安全運動の強化と安心

して暮らせる地域社会の実現を目指し、

子どもと女性の犯罪被害防止、特殊詐

欺の被害防止、鍵かけの励行を重点に

警察、防犯協会、関係機関と連携しなが

ら防犯パトロールや街頭啓発活動を実

施します。

この機会に、地域の安全・安心につい

て考えてみましょう。

�千厩警察署生活安全課☎�0110

【お知らせ】 公共交通計画を考える
市民ワークショップ参加者募集

公共交通計画に関する市民ワーク

ショップへの一般参加者を募集します。

◇募集人数…若干名

◇参加資格…東山地域に在住する18歳

以上の方

◇募集期間…10月31日㊌まで

◇申し込み…専用の応募用紙にて申込

※希望の方には送付します。

◇ワークショップの開催日時…11月13

日㊋午後2時から

◇詳細…詳しくは、市ホームページを

ご覧ください。

�東山支所地域振興課☎㊼2113

【お知らせ】 住民票の内容を確認して
ください

住民票の内容が正しいことを確認す

るため、長坂地区の一部の各世帯に調

査票を送付します。

◇調査票発送日…10月15日頃

◇対象地区…長坂1区〜長坂4区

◇調査内容…①住所②世帯員全員の氏

名、(ふりがな)③生年月日④性別⑤世

帯主との続柄⑥本籍および筆頭者(外

国籍の方は、国籍・地域、在留資格など)

�本庁市民課☎㉑8310

“市民のお宝展”を開催します。

市では、旧市町村に寄贈された美

術品等を展示し、市民の皆様に鑑賞

いただく“市民のお宝展”を開催し

ます。

東山地域では、｢一関市東山文化祭｣

にあわせて展示コーナーを併設しま

すので、ぜひお立ち寄りください。

会期：11月3日㊏〜4日㊐ 2日間

会場：東山地域交流センター

〈お詫びと訂正〉

広報10月1日号の折込チラシ｢い

ちのせき秋フェスタ2018｣の10月イ

ベント予定表において、千厩農商工

まつりの開催日に誤りがありました。

正・20㊏21㊐

誤・21㊐22㊊

お詫びして訂正いたします。
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●地域振興課☎㊼2111(総務管理)、㊼2113(地域協働・まなび・いきがいづくり) ●市民課☎㊼4514(税務)、㊼4516(市民・環境)

●保健福祉課☎㊼4530 ●産業経済課㊼4523(農林)、㊼4525(商工観光) ●建設課☎㊼4536(下水道)、㊼4527(建設)

3 東山町松川字滝ノ沢149-1と賢治のミュージアム／〒029-030
／☎473655／FAX473944石と賢治のミュージアム
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開催日 場 所 時 間

11月14日㊌ 田河津市民センター
10:00〜

11:30
11月15日㊍ 松川市民センター

11月22日㊍ 東山保健センター



『スタジオ・ポラーノ童話劇』

毎年恒例となっている童話劇。今年

は東山文化祭に合わせ、東山地域交流

センターにて開催いたします。演目は

『どんぐりと山猫』です。ご家族連れ

でお楽しみください

◇開催日時…11月4日㊐11:00〜12:00

◇開催場所…東山地域交流センター

◇観劇料…無料



『第6回雨ニモマケズ朗読会』

今年は日程を変更して開催します。

スタンダード・詩吟・ズーズー弁・英

語版、音楽とともに等様々な形で雨ニ

モマケズを表現するイベント。皆さま

の出演をお待ちしています。

◇日時…11月11日㊐10:30〜12:00

◇場所…風のホール

◇参加料…無料



『宇宙遊学館を訪ねる』

秋のイベントとして奥州市水沢の宇

宙遊学館を訪ねます。4次元デジタル

宇宙シアター鑑賞等親子で楽しい一日

を過ごしましょう。

◇日時…11月17日㊏9:00〜12:30

◇集合…石と賢治のミュージアム

◇募集人員…小学生と保護者(10組)

◇参加料…一人300円
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local information
市役所東山支所☎㊼2111／FAX㊼2118 ホームページhttps://www.city.ichinoseki.iwate.jp/



東山地域の旬の話題や
ホットなニュースを
お伝えします

ひがしやま
TOPICS
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9月8・9・15日の3日間、各市民センターで東山町内の

皆さんを対象に普通救命講習会が開かれました。

一関北消防署東山分署員と一関市消防団の女性団員で構

成する｢なのはな隊｣が講師となり、心肺蘇生法やAEDの

使い方の講習を行いました。講師から｢心臓や呼吸が止

まった時、応急手当で回復する可能性が大きく変わってき

ます｣と聞くと、参加者の皆さんは実技に一層力が入った様

子でした。今後は10月から来年1月までの毎月第4日曜日

午前10時から｢救命入門コース｣を東山分署で開催します。心肺蘇生法について説明を聞く皆さん

救命のまち ひがしやま 救急講習会



風のホールコンサートを開催

｢やまなし｣とジャズ・えとせとらは、

9月16日に東山在住の音楽家鈴木須美

子さん、ピアニストの谷川賢作さん、

ベーシストの金子健さんが出演し、石

と賢治のミュージアム風のホールで開

かれました。

昨年開催された宮沢賢治詩碑｢まづも

ろともに｣建立70年記念事業において、

父で詩人である谷川俊太郎さんとコン

サートを開催した賢作さんから鈴木さ

んに、その絆を後世に繋げていきたい

と申し出があり今回企画されました。

当日は朗読やジャズ演奏が行われ、

今春急逝された画家細川光司さんを偲

びつつ、約80名の聴衆は大いにステー

ジを堪能しました。

明るい歌声がホール全体に

軽快なジャズ演奏で魅了



｢思いは伝わる｣ わたしの主張一関東地区大会

平成30年度｢わたしの主張一関東地区大

会｣は8月30日に室根中学校体育館で開か

れ、一関東地区の各中学校の代表8名が5

分間の持ち時間で主張を述べました。

東山中学校からは那須野希咲さんが｢思

いは伝わる｣と題して、部活動で取り組ん

できたテニスを通して学んだ体験を発表し

ました。那須野さんは、｢1、2年生のとき

は練習の成果がうまく大会で出せなかっ

た。3年生となり中学校最後の大会。団体

戦でゲームの流れが相手に行きかけたと

き、部員が一つにまとまって大きな声で応

援をした。接戦で遂に県大会への切符を手

にすることができた。思いは必ず相手に届

く。大切なことは伝えようとすること。心

を込めて話すこと｣と力強く話しました。





長寿をお祝い 東山地域敬老会

平成30年度一関市東山地域敬老会は、80

歳以上の皆さん444人が出席し、9月9日に

東山総合体育館を会場に開かれました。

主催者あいさつで勝部修市長は｢本年度の

市内の当祝者は16,598人。100歳以上の方

は134人います。今後とも元気で過ごして

ください｣と話しました。

続いて米寿を迎えた22人の皆さんに市長

より記念品が、出席者で最高齢者の鈴木て

るさん(98歳)に花束が贈られました。

乾杯の後祝謡が行われ、東山地域内の幼

稚園・保育園児の皆さんが駆けつけ、歌と踊

りを披露。老人クラブ代表による舞踊やギ

ター演奏なども行われ、会場はお祝いムー

ドに包まれました。敬老会に出席した皆さん

米寿の記念品を受けとる皆さん

真剣に発表に聞き入る室根中学校の皆さん

大会で発表する那須野さん
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次第に朝夕の気温

も下がり、秋らしく

なってきました。収

穫の秋はおいしいも

のがたくさん出回る

時期です。稲穂は黄

金色になり、サンマ

の便りも聞かれま

す。一関は新鮮な海

の幸・山の幸の両方

を楽しめる豊かな地

域だなあと毎年感じ

ます。毎日の食卓が

楽しみです。

(加藤邦彦)

命日を前に賢治を偲ぶ

レコードコンサート｢賢治はこんな音楽が好き

かもしれない｣は、宮沢賢治の命日の前日9月20

日に東山地域交流センターホールで、東山ユネス

コ協会の主催、東山真空管アンプ研究会の後援で

行われました。コンサートには約80人が参加。

クラシック音楽の名曲やピアノと賢治作品朗読の

共演などを聴きました。真空管アンプと大型ス

ピーカーから出る音は木造のホールに響き、参加

した皆さんは、音楽を通して賢治を偲びました。レコードコンサートに参加した皆さん

Sun Mon Tue Wed Thu Fri Sat

10 October

15 16 17 18 19 20
●石賢休館日 ●若者就労相談会

（13:00〜14:50 東支）
●東山子育てひろば
（9:30〜11:30 保セ）
●地区健康教室（10:00
〜11:30 愛花夢館）
●人権相談・行政相談
13:30〜16:00 地セ）
●東図休館日

●東山小学校 学習
発表会

21 22 23 24 25 26 27
●秋の一斉清掃
●図書館おはなし会
（11:00〜11:30 地セ）

●地区健康教室
（10: 00〜11: 30 岩ノ
下ふれあい館）
●石賢休館日

●地区健康教室
（10: 00〜11: 30 松川
第 2区公民館）
●長坂地区高齢者教
室移動研修（8:45〜
16:00 大船渡方面）

●骨コツ!貯筋教室
（9:30〜11:30 保セ）
●東山子育てひろば
（9:30〜11:30 石賢）
●東図休館日

●児童館開放日
（9:30〜11:00 田児）
●賢治のおはなし
（16:00〜16:15 東セ）
●げいび幼稚園第 2
回家庭教育学級
（10:00〜11:00 東セ）

●東図休館日 ●東山中学校 東中
祭
●賢治を読む会
（10:00〜12:00 石賢）

28 29 30 31 1 2 3
●石賢休館日 ●地区健康教室

（10: 00〜11: 30 束稲
生活改善センター）

●東山子育てひろば
（9:30〜11:30 保セ）
●長坂保育園第 2 回
家庭教育学級
（10:00〜11:00 東セ）
●東図休館日

●平成 30 年度東山
文化祭（9:00〜17:00
東セ 田セ 松セ）

4 5 6 7 8 9 10
●平成30年度東山文
化祭（9:00〜16:00 東
セ 田セ 松セ）
●スタジオ・ポラー
ノ童話劇（11:00〜
12:00 東セ）

●おひざのうえのお
はなし会（11:00〜
11:30 東図）
●地区健康教室
（10:00〜11:30 松川 8
区公民館）
●石賢休館日

●第 6 回中央婦人学
級学習会（9:00〜
13:00 東セ）
●石賢休館日

●東山子育てひろば
（9:30〜11:30 保セ）
●東図休館日

●地区健康教室
（10:00〜11:30 松セ）

●古着・小型家電回
収（9:00〜11:30東支）

11 12 13 14
●雨ニモマケズ朗読
会（10:30〜12: 00 石
賢）

●石賢休館日 ●軽体操教室
（10:00〜11:30 田セ）
●東山子育てひろば
（9:30〜11:30 石賢）
●東図休館日
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【施設表示凡例】
・東支…市役所東山支所
・保セ…東山保健センター
・地セ…東山地域交流センター
・田セ…田河津市民センター
・松セ…松川市民センター
・東図…東山図書館
・石賢…石と賢治のミュージアム

・総体…東山総合体育館

・長保…長坂保育園

・田児…田河津児童館

・松保…松川保育園

・げ幼…げいび幼稚園

・東小…東山小学校

・東中…東山中学校


