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COVER★山目市民センター少年事業「わくわくぼうけんじゃー」
撮影日　7 月28 日　場所　赤荻字宿地内

赤荻地区の里山で自然を満喫

1_夢中で里山を走り回る子供ら／ 2_捕まえた昆虫の飼育方法などを説明する千田典
のり

文
ふみ

さん／ 3_市指定有形文
化財「観音寺」（赤荻）の参道／ 4_木の幹や葉っぱの裏などいたる所に隠れているセミの抜け殻／ 5_2年連続親
子で参加した伊藤和

かず

孝
たか

さんと大
だい

君。捕った昆虫を手ににっこり

2

14 3

5

　
「
わ
く
わ
く
ぼ
う
け
ん
じ
ゃ
ー
」
は

7
月
28
日
、
赤
荻
字
宿
地
内
な
ど
で
開

か
れ
ま
し
た
。
同
イ
ベ
ン
ト
は
、
遺
跡

の
探
索
や
昆
虫
採
集
な
ど
を
通
し
て
、

里
山
の
自
然
に
触
れ
て
も
ら
う
た
め
に

山
目
市
民
セ
ン
タ
ー
が
主
催
。
今
年
で

2
年
目
の
開
催
で
す
。

　

始
め
に
、
講
師
の
県
環
境
ア
ド
バ
イ

ザ
ー
千
田
典の

り

文ふ
み

さ
ん
が
、
虫
捕
り
の
こ

つ
や
昆
虫
の
飼
育
方
法
な
ど
を
説
明
し

ま
し
た
。

　

そ
の
後
、
参
加
者
ら
は
市
指
定
有
形

文
化
財
「
観
音
寺
」（
赤
荻
）
付
近
に
移

動
し
、
虫
捕
り
や
自
然
観
察
な
ど
を
体

験
し
ま
し
た
。

　

父
親
と
参
加
し
た
伊
藤
大だ

い

君
（
7
）

は「
ト
ン
ボ
は
逃
げ
足
が
速
く
て
捕
ま

え
る
の
は
難
し
か
っ
た
け
ど
、
た
く
さ

ん
捕
れ
た
の
で
楽
し
か
っ
た
」
と
に
っ

こ
り
。
汗
を
光
ら
せ
な
が
ら
ト
ン
ボ
を

追
い
か
け
て
い
ま
し
た
。

　
「
子
供
た
ち
は
、
始
め
は
虫
の
ス

ピ
ー
ド
に
追
い
付
か
ず
、
な
か
な
か
捕

ま
え
ら
れ
な
い
。
自
然
の
中
で
遊
ぶ
こ

と
で
こ
つ
を
つ
か
み
、
捕
れ
る
よ
う
に

な
る
」と
ア
ド
バ
イ
ス
す
る
千
田
さ
ん
。

た
と
え
失
敗
し
て
も
、
そ
れ
は
成
功
に

つ
な
げ
る
た
め
の
い
い
経
験
に
な
る
と

い
い
ま
す
。

　

参
加
者
は
、
里
山
の
豊
か
な
自
然
に

囲
ま
れ
な
が
ら
、
充
実
し
た
夏
休
み
の

１
日
を
過
ご
し
ま
し
た
。
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■8・9 月の一関ふれあい会

　精神障がいを抱えた人が集い、社会生
活への適応能力を高めることを目指し

ます。2日前までに健康づくり課へ申し

込んでください。
◇日時…❶ 8月 24日㊎ 9:30～ 15:00

❷9月14日㊎9:00～ 16:00

◇場所…一関保健センター集合

■9 月の玄米ニギニギ体操

◇日時…9月5日㊌13:30 ～ 14:30

◇場所…関が丘市民センター

◇その他…ニギニギ棒を持っている人は

持参してください。申し込みは不要です。
問市食生活改善推進員協議会一関支部
（江口）☎㉑0880

■結核健診

月 日 時間 会場（地域）

8

27㊊

9:30~10:30
サン・アビリティーズ
一関（真滝）

13:00~13:30 真柴市民センター（真滝）

14:00~15:00 東中田集会所（真滝）

15:30~15:45 真滝15区会館（真滝）

28㊋

9:30~9:45 弥栄市民センター
（弥栄）

10:15~10:30 平沢分館（弥栄）

11:00~11:15 JA真滝支店駐車場（真滝）

13:00~13:30 滝沢市民センター（真滝）

14:00~14:15 下滝沢公民館（真滝）

■胃がん・大腸がん検診

■循環器系健診・肺がん検診・肝炎

ウイルス検診

◇内容…基本健診、特定健診、後期高
齢者の健診、肺がん検診、肝炎ウイル

スの検診　＊前立腺がん検診を希望する場合
は、特定健診・後期高齢者の健診のいずれかとセッ

トで受診してください

■8・9 月の健康相談

月 日 時間 会場（地域）

8 20㊊ 10:00~11:30 5区公民館（真滝）

　DJの音楽やバーベキューなどを楽し

みながら、運命の出会いを探しませんか。
◇日時…9月1日㊏11:00～ 15:00

◇場所…大東町興田地区内
◇費用…男性1500円、女性千円
◇対象…25～ 45歳の独身男女
◇定員…男女各10人　＊定員を超えた場

合は抽選

◇申し込み…8月22日㊌までにファンス

ポルト一関へ

　0歳～就園前の乳幼児とその家族
が、自由に集える遊び場「おやこ広場」
を開いています。
◇日時…毎㊊～㊎10:00～ 16:00　＊祝日、
8月13日～15日、年末年始を除く

◇場所…なのはなプラザ

◇費用…無料
◇申し込み…不要

　一関経理専門学校の吉
よし

川
かわ

裕
ひろ

嗣
つぐ

さんから

簿記を学びます。
◇日時…9月3日㊊～ 10月31日㊌18:30

～ 20:30　全25回
◇場所…一関経理専門学校
◇費用…1万5千円
◇定員…先着25人

一関市役所本庁☎㉑2111／ FAX㉑2164　ホームページ http://www.city.ichinoseki.iwate.jp/

健康 健康相談など

健康づくり課（一関保健センター内）
☎㉑2160

local information

催し おやこ広場

NPO法人いちのせき子育てネット
☎㉖6401

　2006 年6月29 日、市議会は「非

核平和都市」を宣言しました。宣言

では「かけがえのない青い地球を守

り、子供たちに引き継ぐことは、今

を生きる全ての人々の果たさなけれ

ばならない責務」とし、非核三原則

の堅持と核兵器の廃絶を強く求め

ていきます。

市の「非核平和都市」宣言

問とびがもり水車音楽祭実行委員会
☎�2005

とびがもり水車音楽祭

第5回スペシャル

　室根山を源流とする水で回る水
車が奏でる音楽と、ジャズ・ポップ

スの共演をお楽しみください。
◇日時…9月2日㊐12:00開演
◇場所…飛ヶ森キャンプ場（千厩
町奥玉字飛ヶ森11-80）
◇費用…前売り券大人2千円、中
高生500円、当日券大人2500円、
中高生700円　＊小学生以下は無料

◇その他…千厩駅から会場まで、送
迎車を運行予定です

各市民センターの
空間放射線量測定結果

場所 測定値 場所 測定値

一関 0.06 厳美 0.06

山目 0.06 萩荘 0.05

中里 0.05 舞川 0.06

狐禅寺 0.05 弥栄 0.06

＊単位：マイクロシーベルト／時

問放射線対策室☎㉑8331

　国が示す除染の要件は、地表から1

㍍の高さの空間放射線量が、毎時0.23

マイクロシーベルト以上です。

◇測定日…7月17日

催し
婚活イ
ベント しあわせMUSIC
フェスティバル

ファンスポルト一関☎484677

月 日 時間 会場（地域）

9

10㊊
9:30~11:00

萩荘市民センター
（萩荘）

13:00~14:00

11㊋
9:30~11:00 一関自然休養村管理

センター（厳美）

14:00~15:00 一関学習交流館（赤荻）

12㊌
9:30~11:00 真柴市民センター

（真滝）

14:00~15:00 東中田集会所（真滝）

問本庁総務課☎㉑ 8221

月 日 時間 会場（地域）

8

17㊎

6:30~8:30

関が丘市民センター
（一関）

18㊏
一関保健センター

21㊋

22㊌ 滝沢市民センター
（真滝）

24㊎ サン・アビリティーズ
一関（真滝）

25㊏ 一関保健センター

講座 簿記講習会

一関商工会議所☎㉓3434

月 日 時間 会場（地域）

8

28㊋ 14:45~15:00 並木集会所（真滝）

30㊍

9:00~11:00 一関保健センター

13:00~14:00 中里市民センター（中里）

14:30~15:00 東北酸素（中里）

15:30~15:45 笹谷分館（山目）

31㊎

9:30~10:00 一関自然休養村管理
センター（厳美）

10:30~10:45 厳美13区集落センター（厳美）

11:15~11:30 山谷分館（厳美）

13:00~13:15 一関生活改善センター（本寺）

13:45~14:00 小猪岡ミーティングハウス（厳美）

14:30~14:45 市野々原 佐藤宮男氏宅（厳美）

9

3㊊

9:30~10:00 一関文化伝承館
（舞川）

10:30~10:45 舞川2区公民館（舞川）

11:15~11:30 市総合体育館（ユードーム）

13:30~14:15 関が丘市民センター（一関）

14:45~15:00 一関20区公民館（一関）

5㊌

9:30~9:45 市野々分館（萩荘）

10:15~10:30 萩荘市民センター（萩荘）

11:00~11:30 古内公民館（萩荘）

13:30~14:00 一関文化センター

14:30~14:45 ブナの木園（萩荘）

15:15~15:45 一関学習交流館（赤荻）

6㊍
9:30~11:00

一関保健センター
14:00~15:30

月 日 時間 会場（地域）

8

20㊊

10:00~11:30

11区集会所（舞川）

21㊋ 7区公民館（真滝）

22㊌

南沢公民館（萩荘）

13:30~15:00
宮前公民館（山目）

4区公民館（舞川）

23㊍

10:00~11:30

矢びつ公民館（厳美）

27㊊ 深立目集会所（厳美）

28㊋

４区ふれあい会館
（真滝）

13:30~15:00 下滝沢公民館（真滝）

30㊍ 10:00~11:30 東中田集会所（真滝）

9

3㊊

10:00~11:30

一区公民館（真滝）

5㊌ みどり公民館
（山目）

6㊍ 竹沢ふれあいセンター
（厳美）

7㊎

関が丘市民センター
（一関）

外山公民館（萩荘）

10㊊ 5区集会所（中里）

11㊋
ふれあいセンター
（真滝）

12㊌
5民区公民館
（山目）

14㊎ 太平集会所（中里）

　

　公共施設の見直しや計画的な施
設の保全について、向こう 9年間
の取り組みや検討の進め方などを

まとめました。
　計画では、対象施設の延べ床面
積をおおむね１割減らすなどの数

一関市公共施設等総合計画の第1期中期計画を策定しました 　北東北の田舎に暮らす大原セ

ンリという女の子が、小学生で

経験したなにげない出来事をつ

づった連作短編小説。

　一関に住んでいる親戚一家が

泊まりに来たときの、センリの

思いや体験を描いた「入道雲が

消えないように」から、6年生
夜の朝顔
豊島ミホ／著　集英社／発行

8月の本
Books

Review

一関図書館☎㉑ 2147

になったセンリの初恋を描いた

「夜の朝顔」まで7つの短編で構

成されています。

　四季折々の描写やなにげなく

郷愁を誘う文章は作者ならでは

のもの。小学生のころの懐かし

い思い出がよみがえってくる作

品です。

値目標を設定しています。
　計画について詳しくは、市ホー

ムページのほか、本庁財政課、各
市民センターや図書館などで確認
できます。
問本庁財政課☎㉑8233

ポイント対象

ポイント対象

ポイント対象

ポイント対象

…健康いちのせき21マイレージポポイント対象

イントの対象事業です
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Aug. 2018

Sun Mon Tue Wed Thu Fri Sat

15 16 17 18
●かわさき夏まつ
り 花 火 大 会（ 川 崎
町北上大橋付近）
●行政相談（市役所）

●中東北就職ガイダ
ンスin一関（なのはな
プラザ）
●【予約制】多重債務
者弁護士無料相談（市
役所）

●【予約制】信用生協
の多重債務整理・消
費者救済資金融資相
談（市役所） 

19 20 21 22 23 24 25
●一関図書館休館
●市博物館休館

●ハギレで作るミニ
ふくろうブローチ手芸
教室（一関清掃セン
ター）

●心配ごと相談（総
合福祉センター）
●【予約制】無料法
律相談（市役所）
●一関図書館休館

●全国地ビールフェ
スティバル in 一関（～
26 日・一関文化セン
ター前）

●空き家相談会（市役
所）
●シニア・ライフ・プ
ラン講座（シニア活動
プラザ）

26 27 28 29 30 31
●みんなのスポーツ
フェスタ 2018（市総
合体育館）
●テーマ展最終日（市
博物館）

●一関図書館休館
●市博物館休館

●女性相談（女性セ
ンター）

●心配ごと相談（総
合福祉センター）
●【予約制】無料法
律相談（市役所）

1

2 3 4 5 6 7 8
●骨寺大学（市博 物
館）

●一関図書館休館
●市博物館休館

●【予約制】信用生協
の多重債務整理・消
費者救済資金融資相
談（市役所）
●【予約制】交通事故
相談（市役所）

●玄米ニギニギ体操
（関が丘市民センター）

●心配ごと相談（総
合福祉センター）
●【予約制】無料法
律相談（市役所）

●【予約制】信用生協
のくらしやお金に関
する相談会（市役所） 

9 10 11 12 13 14
● 北 上 川 流 域 交 流
E ボ ー ト 大 会（ 川 崎
町北上大橋付近）

●一関図書館休館
●市博物館休館

●【予約制】多重債務
者弁護士無料相談（市
役所）

●心配ごと相談（総合
福祉センター）
●【予約制】無料法律
相談（市役所）

一関地域お役立ちカレンダー Ichinoseki Monthly Useful Calendar

●イベント情報　●健康・保健情報　●講座情報　●相談情報 　●その他の情報    
＊一関地域以外の主なイベントも掲載しています。時間、場所など詳しくは、本誌または I-Style8 月1日号をご覧ください。

8 August

編集後記

▼「わくわくぼうけ

んじゃー」の取材。子
供たちは暑さをもの

ともせず里山を駆け

回っていました。昆
虫採集で子供たちが

捕まえた中で１番人
気は「オニヤンマ」で
した。　（佐藤紳也）

❽

September9

撮 つ て お き い ち の せ き Profile No.108　バイク愛好家たちの祭典

　「BIKE LOVE FORUM in 岩手・一関」は

8月3日から2日間、市総合体育館（ユードーム）

などで行われました。バイク文化の創造、産業の

振興や市場の発展を目的として全国各地で開か

れ、一関では初開催となる同イベント。約200人

のバイク愛好家らは、一関市から陸前高田市周

辺の史跡や名所に設置されたスタンプを集めな

がら、ツーリングなどを楽しみました。


