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中東北の拠点都市一関の
元気を発信するマガジン

広報いちのせき

7.
Stylish & Smiling, Anytime, By Your Side, With Your Life

http://www.city.ichinoseki.iwate.jp

【元気のひみつ】

佐藤スミヱさん　東山町松川 

【笑顔でGOOD!】

菊地智博さん　川崎町薄衣

【わたしの夢】

小野寺凜さん　室根東小 6年

★COVER
災害遺構の旧祭畤大橋（厳美町）を
見つめる親子（特集2～7㌻）

【市役所からのお知らせ】

協働と公共交通を考える市民懇談会

市税などは期限内に納めましょう
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世
界
最
大
を
記
録
し
た

激
し
い
縦
揺
れ

　

２
０
０
８
年
６
月
14
日
午
前
８

時
43
分
―
。
不
気
味
な
地
鳴
り
と

と
も
に
、
ド
ン
と
突
き
上
げ
る
よ

う
な
縦
揺
れ
が
一
関
を
襲
っ
た
。

「
岩
手
・
宮
城
内
陸
地
震
」
で
あ
る
。

平
穏
な
土
曜
日
の
朝
は
、
市
民
の

ほ
と
ん
ど
が
経
験
し
た
こ
と
の
な

い
激
震
に
よ
っ
て
一
変
し
た
。

　

岩
手
県
内
陸
南
部
を
震
源
と
す

る
マ
グ
ニ
チ
ュ
ー
ド
７
・
２
の
直
下

型
地
震
。
奥
州
市
と
宮
城
県
栗
原

市
で
震
度
６
強
を
、
一
関
市
で
は

震
度
５
強
を
観
測
し
た
。
こ
の
と

き
の
厳
美
町
祭
畤
の
最
大
加
速
度

は
４
０
２
２
ガ
ル
。
世
界
最
大
の

記
録
と
し
て
ギ
ネ
ス
ブ
ッ
ク
に
認

定
さ
れ
た
。
強
大
な
揺
れ
は
、
北

は
北
海
道
、
南
は
愛
知
県
ま
で
及

ん
だ
。

　

震
源
地
か
ら
約
２
㌔
の
距
離
に

あ
る
旧
祭
畤
大
橋（
全
長
94
・
９

㍍
、
幅
９
㍍
）
は
中
央
部
で
折
れ

て
落
橋
。
市
内
の
い
た
る
と
こ
ろ

で
道
路
が
陥
没
し
た
り
、
亀
裂
が

で
き
た
り
し
た
。

大
規
模
な
地
滑
り
が
招
い
た

土
石
流
の
危
機

　

厳
美
地
区
の
市い

ち

野の

々の

原ば
ら

や
産う

ぶ

す

め女

川
な
ど
で
は
、
大
規
模
な
地
滑
り

が
多
発
。
磐
井
川
流
域
の
数
カ
所

で
大
量
の
土
砂
が
川
を
ふ
さ
ぐ

「
天
然
ダ
ム
」
が
形
成
さ
れ
た
。
水

位
が
上
昇
す
る
と
、
天
然
ダ
ム
が

決
壊
し
、
下
流
に
土
砂
や
水
が
あ

ふ
れ
て
市
街
地
に
深
刻
な
被
害
が

発
生
す
る
お
そ
れ
が
あ
っ
た
。

　

一
刻
を
争
う
事
態
に
、
国
な
ど

は
市
野
々
原
地
区
で
排
水
ポ
ン
プ

の
設
置
や
仮
排
水
路
の
掘
削
な
ど

を
実
施
。
産
女
川
地
区
で
は
下
流

の
砂
防
堰
堤
の
土
砂
を
取
り
除
く

工
事
を
行
っ
た
。
関
係
機
関
の
迅

速
な
対
応
で
市
街
地
に
迫
っ
た
土

石
流
の
危
機
は
避
け
ら
れ
た
。

取
り
戻
し
た
に
ぎ
わ
い

　

２
０
１
８
年
現
在
、
厳
美
地
区

は
震
災
前
の
に
ぎ
わ
い
を
取
り
戻

し
て
い
る
。

　

５
月
20
日
に
行
わ
れ
た
栗
駒
山

山
開
き
に
は
、
市
民
ら
約
１
０
０

人
が
参
加
し
て
観
光
シ
ー
ズ
ン
の

幕
開
け
を
祝
っ
た
。

　

震
源
か
ら
最
も
近
い
公
共
施
設

で
あ
る
い
ち
の
せ
き
健
康
の
森
で

は
６
月
９
日
、
来
場
者
70
万
人
を

祝
う
セ
レ
モ
ニ
ー
が
行
わ
れ
た
。

地
震
発
生
か
ら
約
１
年
間
、
設
備

の
損
壊
な
ど
に
よ
っ
て
休
館
に
追

い
込
ま
れ
た
同
施
設
。
小
野
寺
義

廣
所
長
は「
当
時
は
国
道
３
４
２

号
が
通
行
止
め
に
な
っ
た
こ
と
も

あ
り
、
客
足
は
か
な
り
落
ち
た
。

今
で
は
地
元
の
小
中
学
生
を
始

め
、
利
用
者
数
は
震
災
前
の
水
準

に
戻
っ
て
い
る
」
と
復
興
を
実
感

し
て
い
た
。

1_大量の岩石でふさがれた道路／ 2_亀裂や陥没が発生し、長期間の通行止
めを余儀なくされた国道342号／ 3_落橋した旧祭畤大橋。地滑りによって橋
を含む地盤全体が一関側に約11㍍移動した／ 4_市野々原地区で発生した天
然ダムを解消するため、仮排水路を掘削した／ 5_住民やペットの避難のため

に自衛隊も出動／ 6_矢びつダム近くで起きた土砂崩れ。土砂が国道342号を

飲み込み、ダム湖まで流入した／ 7_2018年5月の栗駒山山開きには多くの登
山客が参加／ 8_健康の森の利用者70万人目となった東山町田河津の佐藤郁
夫さん・さち子さん夫妻　　（写真1・2は岩手県、5は陸上自衛隊提供）

岩手・宮城内陸地震

2008年 6月14日午前 8時
43分に岩手県内陸南部で発
生したマグニチュード7.2の

大地震。奥州市と宮城県栗
原市で最大震度6強を、本市
では最大震度5強を観測し

た。県内では一関市と奥州
市で死者2人、重軽傷者37

人、住宅の全壊2棟、半壊4

棟、一部損壊778棟の被害
が出た。全体の被害者数は

死者17人、行方不明者6人、
重軽傷者426人にのぼった。
被害の特徴は大規模な土砂
災害。気象庁はこの地震を

「平成20年（2008年）岩手・
宮城内陸地震」と命名した。

震災の深い爪痕
苦難乗り越え復興 1

₂

₁

₃

₅

₆

₇₈

₄

震災の深い爪痕
苦難乗り越え復興
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内
陸
地
震
を
知
ら
な
い
世
代

　
「
６
・
14
」
か
ら
10
年
。
岩
手
・

宮
城
内
陸
地
震
を
知
ら
な
い
世

代
が
増
え
て
い
る
。
震
災
の
記
録

と
記
憶
を
次
世
代
に
引
き
継
ぐ

た
め
の
積
極
的
な
取
り
組
み
が

必
要
だ
。

　

一
関
防
災
セ
ン
タ
ー
北
上
川
学

習
交
流
館「
あ
い
ぽ
ー
と
」
で
は
岩

手
・
宮
城
内
陸
地
震
を
振
り
返
る

パ
ネ
ル
展
を
毎
年
６
月
か
ら
７
月

に
か
け
て
開
催
。
地
震
被
害
の
様

子
を
つ
ぶ
さ
に
伝
え
る
こ
と
で
、震

災
の
記
憶
の
風
化
を
防
い
で
い
る
。

　

６
月
14
日
に
は
、
市
が「
シ
ェ

イ
ク
ア
ウ
ト
訓
練
」（
地
震
防
災
訓

練
）
を
全
市
一
斉
に
実
施
。
市
民

一
人
一
人
が
身
を
守
る
行
動
を
す

る
こ
と
で
、
防
災
意
識
を
高
め
た
。

　

６
月
16
日
に
行
わ
れ
た「
震
災

復
興
ツ
ア
ー
」（
市
な
ど
主
催
）
に

は
、
市
内
外
の
親
子
連
れ
や
関
係

者
な
ど
約
60
人
が
参
加
。
厳
美
町

の
骨
寺
村
荘
園
交
流
館
で
地
元
住

民
か
ら
震
災
の
体
験
談
を
聞
い
た

り
国
の
職
員
か
ら
土
砂
災
害
の
仕

組
み
な
ど
を
教
わ
っ
た
り
し
た
あ

と
、
被
災
地
展
望
の
丘
、
祭
畤
見

学
道
路
や
災
害
遺
構
と
し
て
保
存

さ
れ
て
い
る
旧
祭
畤
大
橋
を
見
学

し
た
。

　

台
町
か
ら
参
加
し
た
熊
谷
房ふ

さ

子こ

さ
ん（
45
）・
南み

な

み海
さ
ん（
11
）親
子

は「
旧
祭
畤
大
橋
の
姿
が
衝
撃
的

だ
っ
た
」
と
地
震
の
力
の
す
さ
ま

じ
さ
を
実
感
し
て
い
た
。

　

市
建
設
部
の
二
瓶
昭
弘
参
事
は

「
こ
れ
か
ら
も
災
害
遺
構
を
見
た

り
イ
ベ
ン
ト
に
参
加
し
た
り
し
て
、

防
災
意
識
を
高
め
て
ほ
し
い
」
と

訴
え
た
。

2次世代に引き継げ
震災の記録と記憶

　北上川学習交流館「あいぽーと」主催の「『岩手・宮城内陸地震から

10年』パネル展」は7月1日まで同交流館で開かれている。
　同展は、災害の記憶を風化させないために毎年開催。展示室には

地震発生直後の様子や復旧作業を撮影した写真約100枚が展示さ

れ、被害状況や当時の記録を見ることができる。
　6月4日には、一関小学
校（𠮷野新平校長、児童638

人）の5年生108人が訪れ、
施設を見学。児童らは、施
設の職員から土砂災害や地
震が起こったときの心構え

などの説明を聞き、自然災
害の恐ろしさや防災の大切
さを実感した。

「内陸地震から10年」パネル展
当時の写真で震災の記憶を伝える

6/4

　あいぽーとのパネル展を見て、
山が崩れるほどの大地震があった

ことを知りました。自分や家族が

がけ崩れに巻き込まれたらと思う

とすごく怖い。自然の力と地震の

恐ろしさを実感しました。
佐藤碧

あ

由
ゆ

奈
な

さ
ん

一関小5年

パネル展で地震の怖さを実感

　市は岩手・宮城内陸地震から10年目の6月14日、市内全域でシェ

イクアウト訓練を行った。8時43分に震度6弱の地震が発生したと

いう想定で、屋外広報マストなどから❶姿勢を低く❷頭部を守り❸
動かない―の3つの安全確認行動を取るよう呼び掛けた。シェイク

アウトは「地震を吹き飛ばせ」という意味の造語で、気軽に参加で

きる地震防災訓練を指す。
　厳美小学校（門間健一
校長、児童131人）では、
時間になると児童が机の

下に素早く避難し、身を

守った。三浦功
こ う

暉
き

君（6年）
は「どこで地震が起こって

も、まずは頭を守りたい」
と防災意識を高めていた。

一斉「シェイクアウト」訓練
内陸地震の発生時刻に合わせて市内全域で

6/14

1_砂防ボランティアから旧祭畤大橋の被災状況
を熱心に聞く震災復興ツアーの参加者／ 2_断層
のズレや地滑りが起こす脅威を再認識してもら

おうと2011年6月に市が整備した祭畤見学通路
／ 3_岩手河川国道事務所の三浦俊明調査第一
課長が自然災害のメカニズムについて説明／ 4_

「自分の目で災害遺構を見ることで自然災害の怖
さを実感できた。ツアーに参加してよかった」と

話す熊谷房子さん・南海さん親子

次世代に引き継げ
震災の記録と記憶

₂

₃

₄ ₁
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3
大
地
震
に
備
え
て

「
防
災
力
」
を
高
め
る

大
地
震
は
５
カ
月
に
１
回

　

日
本
は
、
世
界
で
も
類
を
見
な

い
地
震
大
国
だ
。
気
象
庁
に
よ
れ

ば
、
直
近
10
年
で
起
こ
っ
た
震
度

６
弱
以
上
の
揺
れ
は
25
回
。
平
均

す
る
と
５
カ
月
に
１
回
の
頻
度
だ
。

　

岩
手
・
宮
城
内
陸
地
震
か
ら
約

40
日
後
の
２
０
０
９
年
７
月
24
日

に
も
、
県
内
で
最
大
震
度
６
弱
の

地
震
が
発
生
し
た
。
最
近
で
は
、
18

年
６
月
18
日
に
大
阪
府
北
部
で
震

度
６
弱
の
揺
れ
を
観
測
し
て
い
る
。

近
年
の
災
害
は「
忘
れ
た
こ
ろ
に

や
っ
て
く
る
」
の
で
は
な
く「
忘
れ

る
間
も
な
く
や
っ
て
く
る
」
の
だ
。

被
災
者
支
え
た「
共
助
」の
精
神

　　
「
災
害
時
に
心
の
支
え
に
な
る

の
は
近
所
の
人
た
ち
と
の
絆
」
と

話
す
の
は
、
内
陸
地
震
で
被
災
し

た
厳
美
町
祭
畤
の
佐
藤
直
樹
さ
ん

（
46
）。
旧
本
寺
小
の
体
育
館
で
２

週
間
、
避
難
所
生
活
を
送
っ
た
。

周
り
は
同
じ
地
区
の
住
民
。
体
育

館
に
は
仕
切
り
が
無
か
っ
た
が
、

お
互
い
に
気
遣
い
、
助
け
合
う
こ

と
で
乗
り
切
れ
た
と
い
う
。

　

大
規
模
な
災
害
で
は
、
地
域
の

住
民
同
士
で
援
助
し
合
う「
共き

ょ
う

助じ
ょ

」

の
精
神
が
大
き
な
役
割
を
果
た
す
。

平
常
時
こ
そ
備
え
を
万
全
に

　

地
震
を
防
ぐ
こ
と
は
で
き
な
い

が
、
そ
れ
に
備
え
て
お
く
こ
と
は

で
き
る
。
非
常
時
の
持
ち
出
し
品

を
用
意
し
た
り
、
災
害
に
関
す
る

情
報
を
集
め
た
り
し
て「
防
災
力
」

を
高
め
て
お
こ
う
。
平
常
時
だ
か

ら
こ
そ
、
で
き
る
だ
け
の
準
備
を

し
て
お
く
。
一
人
一
人
が
防
災
に

つ
い
て
考
え
、
行
動
す
る
こ
と
が
、

自
分
や
家
族
の
命
を
守
る
こ
と
に

つ
な
が
る
。

　岩手・宮城内陸地震が起こったと

きは、奥州市のラジオ局で勤務してい

ました。地震の後は、24時間態勢で災
害情報を発信。電波を通じて被災者に

語りかけました。
　そのとき役立ったのが、電子メール

などでリスナーから寄せられた道路
やライフラインの被害などの情報。そ

れぞれが「特派員」になってくれたこ

とに助けられました。
　生活に密着した情報を提供できる

のは、コミュニティー FM の強みで

す。市民の皆さんに普段から特派員に

なってもらい、「FMあすもを育てる」
という気持ちで積極的に情報を寄せ

てほしい。そうやって培った一体感や

信頼感は、いざというときにきっと役
に立つと思います。

市の防災マップを

確認する

　今春、6年ぶりに大幅リニュー

アルして市内全世帯に配布した

「一関市防災マップ」。最新の避難
場所のほか、急傾斜地や地すべ

り危険箇所などが網羅されてい

る。ホームページ

（http://bousaimap.

saksak.jp/）でも見
ることができる。

　大規模な災害が起こったとき

は、家族や地域の住民同士で助け

合う「共助」が多くの命を救う。
　地域独自の防災マップづくりな

ど、防災活動を基軸としたまちづ

くりに取り組む中里まちづくり協
議会（辻山慶治会長）。防災や地
域安全を担う高橋喜久男第2プロ

ジェクトチームリーダー（71）は

「日頃から顔と顔を合わせて信頼
関係を築いておくことが大事」と
コミュニ

ケーショ

ンの大切
さを強調
した。

Check

05
地域の自主防災活動

に参加する

Check

04

　防災情報、行政情報や屋外広
報マストの放送内容などを発信
する「いちのせきメール」。スマー

トフォンのアプリ「＠ InfoCanal」
（アットインフォカナル）をイン

ストールし、地域を登録しておけ

ば、同メールで配信するさまざま

な情報を受け取ることができる。

いちのせきメールに
登録する

Check

03

「地域の人たちと仲良くし

ておくことが大切」と語
る被災者の佐藤直樹さん

Check

02 「FMあすも」を聴く

PROFILE／しおがま・いちじょう
1978年生まれ。三関在住。奥州
市のラジオ局を退社後、FMあ
すも開局に携わる。2016年11月
に放送局長に就任。災害時には
自宅からいち早く大町のスタ
ジオに駆けつける。

塩竃一常放送局長

一関コミュニティFM㈱

「FMあすも」を聴く「FMあすも」を聴く「FMあすも」を聴く「FMあすも」を聴く「FMあすも」を聴く「FMあすも」を聴く「FMあすも」を聴く「FMあすも」を聴く「FMあすも」を聴く「FMあすも」を聴く「FMあすも」を聴く「FMあすも」を聴く「FMあすも」を聴く「FMあすも」を聴く「FMあすも」を聴く「FMあすも」を聴く「FMあすも」を聴く「FMあすも」を聴く「FMあすも」を聴く「FMあすも」を聴く「FMあすも」を聴く「FMあすも」を聴く「FMあすも」を聴く「FMあすも」を聴く「FMあすも」を聴く「FMあすも」を聴く「FMあすも」を聴く「FMあすも」を聴く「FMあすも」を聴く「FMあすも」を聴く「FMあすも」を聴く「FMあすも」を聴く「FMあすも」を聴く「FMあすも」を聴く

市が全世帯に貸与し

ているラジオ。普段は
身近な地域情報を発
信し、災害時は臨時番
組で関連情報を伝え

る。避難勧告などの緊
急情報は自動起動し

て発信する。あすもの
周波数は79.5Mhz。

FM あすも専用ラジオ

Check

01
非常時に役立つ生活必需品や備蓄品

持ち出し品を用意する

ラジオの電波を通じて被災者の支えに

●貴重品

□ 現金
□ 車や家の予備鍵
□ 健康保険証
□ 身分証明証
□ 印鑑

●情報収集用品

□ 携帯電話・充電器
□ 携帯ラジオ

□ 家族などの連絡先
□ 避難地図

●食料など

□ 非常食（3日分～）
□ 飲料水（3日分～）

●便利品など

□ 防災ずきん

□ ヘルメット

□ 懐中電灯
□ 笛やブザー

□ 万能ナイフ

□ 使い捨てカイロ

□ マスク

□ ビニール袋
□ 毛布
□ スリッパ

□ 軍手や革手袋
□ マッチやライター

□ 給水袋
□ 雨具
□ レジャーシート

□ 簡易トイレ

□ 卓上コンロ

□ 紙皿・紙コップ

□ 電池

●清潔・健康

□ 救急セット

□ 常備薬や持病薬
□ 洗面用具やタオル

□ トイレットペーパー

□ 着替え・下着類
□ ウェットテイッシュ

□ 生理用品
□ 紙おむつ（幼児・
高齢者用）
□ 眼鏡・コンタクト

レンズ

持ち出し品・備蓄品　チェックリスト

❶ Android 端末

❷ iPhone・iPad など

＊チェックリストは市消防本部発行の「わが家の防災力チェックノート」から抜粋

小野寺正行
市危機管理監

大   地震が発生すると

日用品の「買い占
め」が起こります。暮らし

に欠かせないものは平常
時に多めに買っておきま

しょう。非常食や飲料水
は、最低でも3日分必要
です。また、東日本大震
災ではガソリンも不足し

ました。自家用車のガソ

リンはこまめに給油して

おきましょう。

岩手・宮城内陸地震
（08.6.14／M7.2／6強）

東日本大震災
（11.3.11／M9.0／ 7）

【直近10年】震度6弱

以上の地震の震央分布図
（発生年月日／規模／最大震度）

一関のコミュニティ―FM一関のコミュニティ―FM一関のコミュニティ―FM一関のコミュニティ―FM一関のコミュニティ―FM一関のコミュニティ―FM一関のコミュニティ―FM一関のコミュニティ―FM一関のコミュニティ―FM一関のコミュニティ―FM一関のコミュニティ―FM一関のコミュニティ―FM一関のコミュニティ―FM一関のコミュニティ―FM一関のコミュニティ―FM一関のコミュニティ―FM一関のコミュニティ―FM一関のコミュニティ―FM一関のコミュニティ―FM一関のコミュニティ―FM一関のコミュニティ―FM一関のコミュニティ―FM一関のコミュニティ―FM一関のコミュニティ―FM一関のコミュニティ―FM一関のコミュニティ―FM一関のコミュニティ―FM一関のコミュニティ―FM一関のコミュニティ―FM一関のコミュニティ―FM一関のコミュニティ―FM一関のコミュニティ―FM一関のコミュニティ―FM一関のコミュニティ―FM一関のコミュニティ―FM

熊本地震
（16.4.16／M7.3／ 7）

大阪府北部の地震
（18.6.18／M6.1／6弱）
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市 役 所からのお知らせ

シリーズで勝部市長の仕事を紹介しますシリーズで勝部市長の仕事を紹介します

勝部市長の

勝部市長の

勝部市長の

勝部市長の

勝部市長の

勝部市長の

お仕事百景

　東北 ILC推進協議会は北海道東北地
方知事会、東北市長会と合同で要望活
動を行いました。東北市長会を代表し

て参加し、ILC議員連盟幹事会、自民党
本部、内閣官房と復興庁で国際リニア

コライダー（ILC）の早期実現を訴えま

した。

　仙台市近郊にお住まいの一関にゆか

りのある人で組織する「在仙一関サポー

ター」。当市の情報発信などに協力いた

だいています。会議では市の重要施策の

説明や全市的なイベントの日程を紹介。
「ILC サポーターズ」に登録していただ

きました。

5/31 在仙一関サポーター会議

ILC日本誘致に関する
要望活動

6/8

　全国瞬時警報システム（Jアラート）
による確実な情報伝達を行うために、試
験放送を行います。
◇日時…7月25日㊌14:10　＊災害発生
が見込まれる場合は中止する場合あり

◇実施内容…Jアラートを起動させ、各

情報伝達機器から正常に放送が行われ

ることを確認します。各機器が自動で起
動し、最大音量で「これは、Jアラートの

テストです」と放送が流れます

◇情報伝達機器…屋外広報マスト、FM

あすも専用ラジオ、藤沢地域告知放送

7 月 25 日㊌は J アラートの試験放送日

問消防本部防災課☎㉕ 5913

高齢者や障がい者にやさしい
住まいづくりを補助します
問本庁長寿社会課☎㉑ 8370または各支所保
健福祉課
　要支援・要介護と判定された人などが、在
宅で生活するために必要な住宅改修工事を行
う場合に、補助金を交付します。
◇補助対象…31年3月までに完了する❶手す

りの取り付け❷段差の解消❸トイレの洋式化
❹浴室の改良―などの工事
◇対象者…要支援・要介護と判定された人ま

たは身体障害者手帳（下 肢・ 体
幹機能など）1級～ 3級の人

◇補助金額…対象工事費から1人につき20

万円を控除した額の3分の2（上限は40万円）
◇募集件数…13件　
◇申し込み…7月2日㊊～ 20日㊎

花いっぱいコンクールに参加しませんか

問本庁まちづくり推進課☎㉑ 8671
　❶フラワーロード（沿道花壇）部門❷一般
花壇部門❸まちなか部門―の3部門への参
加者（個人・団体）を募集します。
◇申し込み…7月2日㊊～ 20日㊎に所定の応
募用紙を本庁まちづくり推進課または各支所
地域振興課へ　＊審査は8月に行います

31年市成人式の実行委員を募集

問本庁いきがいづくり課☎㉑ 8852 ／℻㉓ 4850
／電子メール ikigai@city.ichinoseki.iwate.jp
　31年1月に開催する成人式の企画や運営を

行う委員を募集します。
◇活動期間…8月～ 31年 1月の 19:00～
21:00頃（月2回程度）
◇場所…一関文化センターなど

◇対象…平成10年4月2日～ 11年4月1日生
まれの人
◇申し込み…7月20日㊎まで

INFORMATION
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斑点米カメムシの防除による
ミツバチの死亡に注意してください
問本庁農政課☎㉑ 8426
　毎年8月頃から、斑点米カメムシの防除が

始まります。近年、この防除に関連すると思
われるミツバチの死亡事例が発生していま

す。農薬を散布する前に、水稲生産者とミツ

バチ飼養者などで十分話し合い、被害の防止
に努めてください。地域の防除時期など詳し

くは各JAで確認できます。　

「
一
関
本
寺
の
農
村
景
観
」

フ
ォ
ト
コ
ン
テ
ス
ト

ス
テ
ー
ジ
で
の
イ
ベ

ン
ト
企
画
を
公
募 「
バ
ル
ー
ン
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
」
を
盛
り
上
げ
よ
う

●後期高齢者医療被保険者証を更新します

　現在使っている「後期高齢者医療被保険証」の有効期限は7月31日㊋で

す。8月1日㊌から使用できる保険証は7月中旬に郵送します。
●後期高齢者医療保険料額が決定しました

　30年度の後期高齢者医療保険料額が決定しました。7月中旬に、加入者
へ「保険料額決定通知書」を郵送します。普通徴収の人には納入通知書も

併せて郵送します。納期限までに必ず納めましょう。
●国民健康保険限度額適用認定証の更新は手続きが必要です

　国民健康保険の加入者が、入院時や高額な外来治療を受ける場合に「限
度額適用認定証」を医療機関窓口に提示すると、窓口負担を一定額で抑え

られます。認定証の有効期限は7月31日㊋です。8月以降も認定証が必要
な人は、再度申請してください。
●国民健康保険高齢受給者証を更新します

　70～ 74歳の国民健康保険加入者に交付している「国民健康保険高齢受
給者証」の有効期限は7月31日㊋です。8月1日㊌から使用できる高齢受給
者証は7月下旬に郵送します。

₁ 

₂
◇適用期間・種類…30年7月～ 31年6月分・下記❶～❸
❶納付が困難な人の免除制度…本人、配偶者や世帯主の所得に応じて保険
料の全額または一部の免除が認められます。一部免除の場合、減額した保
険料の納付が必要です

❷納付猶予制度…本人と配偶者の所得が、一定以下の20歳～ 49歳の人は

保険料を後払いにできます

❸失業の特例…本人、配偶者、世帯主のうち、29年1月1日以降に失業した

人がいる場合、雇用保険の受給資格者証または離職票を持参してください

◇過年度の申請…2年1カ月前までさかのぼって申請が可能です

◇申請期間・場所…7月2日㊊～・本庁国保年金課または各支所市民課で

　介護サービスを利用するときの自己負担割合を証明する「介護保険負
担割合証」の有効期限は7月31日㊋です。8月1日㊌から使用できる新
しい負担割合証を7月下旬に郵送します。対象は介護認定を受けている

人。更新のための申請は不要です。　

介護保険負担割合証を更新します

国民年金保険料の納付に困ったときは

₃

問本庁国保年金課☎㉑ 8343 または各支所市民課

問本庁国保年金課☎内 8324 または各支所市民課

問介護保険課（一関地区広域行政組合）☎㉛ 3223

国民健康保険と後期
高齢者医療制度の  保険証の更新などについて

あ
な
た
の
自
慢
の
一
枚
を

応
募
し
ま
せ
ん
か　
　
　

28 年度の大賞作品
「荘園の夜明け」
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西小田

東小田

古ケ口

新山

ショッピングモールエスピア

　千厩地域の一部を工業地域に指定します。
それに伴い、住民説明会を開催します。参加の

申し込みは不要。どなたでも参加できます。

◇日時…7月24日㊋18:30～ 20:00

◇場所…市役所千厩支所
◇新たに用途地域を指定する地域…千厩町
千厩字古ヶ口の一部、字西小田の一部、字東
小田の一部、字新山の一部　＊下図の緑の地域

市 役 所からのお知らせ
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ム
ペ
ー
ジ
ま
た
は
健
康
づ
く
り

課
窓
口
で
配
布
し
て
い
る
募
集
要
項

を
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

◇
貸
付
金
額
…
【
月
額
貸
付
金
】
助

産
師
６
万
５
千
円
以
内
、
歯
科
衛
生

士
４
万
５
千
円
以
内【
入
学
一
時
金
】

助
産
師
60
万
円
以
内
、
歯
科
衛
生
士

40
万
円
以
内

◇
対
象
…
助
産
師
ま
た
は
歯
科
衛
生

士
の
資
格
取
得
の
た
め
学
校
な
ど
に

入
学
、在
籍
し
て
お
り
、卒
業
後
市
内

の
医
療
介
護
施
設
な
ど
で
勤
務
す
る

意
思
が
あ
る
人

◇
定
員
…
助
産
師
１
人
︑
歯
科
衛
生

士
２
人

◇
申
し
込
み
…
７
月
20
日
㊎
ま
で
に

所
定
の
申
込
書
を
提
出　
　

問
健
康
づ
く
り
課
（
一
関
保
健
セ

ン
タ
ー
内

）
☎
㉑

２
１
６
０

医
療
介
護
従
事
者
修
学
資
金
の

修
学
生
を
募
集
し
ま
す

5
東
日
本
大
震
災
の
被
災
者
に

対
す
る
支
援
期
間
を
延
長
し
ま
す

2

　

東
日
本
大
震
災
の
被
災
者
に
対
す

る
住
宅
再
建
な
ど
の
支
援
期
間
を
延

長
し
ま
す
。
詳
し
く
は
問
い
合
わ
せ

て
く
だ
さ
い
。

❶
被
災
者
生
活
再
建
支
援
金
制
度

◇
内
容
…
被
災
者
生
活
再
建
支
援
金

制
度
の「
基
礎
支
援
金
」「
加
算
支
援

金
」
の
申
請

◇
申
し
込
み
…
31
年
４
月
10
日
㊌
ま
で

❷
生
活
再
建
住
宅
支
援
事
業

◇
内
容
…
東
日
本
大
震
災
に
よ
り
被

災
し
た
住
宅
の
新
築
・
補
修
や
宅
地

の
復
旧
を
行
う
場
合
に
、
経
費
の
一
部

を
補
助

◇
申
し
込
み
…
32
年
度
末
ま
で

❸
被
災
者
住
宅
再
建
支
援
事
業

◇
内
容
…
東
日
本
大
震
災
に
よ
り
、

岩
手
県
内
で
自
宅
が
全
壊
（
半
壊
解

体
や
敷
地
被
害
解
体
を
含
む
）
し
、

市
内
で
住
宅
を
建
設
ま
た
は
購
入
す

る
世
帯
へ
の
補
助

◇
申
し
込
み
…
32
年
度
末
ま
で

問
❶
❸
本
庁
長
寿
社
会
課
☎
㉑

８
３
５
７
ま
た
は
各
支
所
保
健
福

祉
課
／
❷
本
庁
都
市
整
備
課
☎
㉑

８
５
４
１

　

市
は「
み
ん
な
が
安
心
し
て
暮

ら
せ
る
ま
ち
づ
く
り
」
を
進
め
る

た
め
に
、
28
年
度
か
ら
32
年
度
を

計
画
期
間
と
す
る「
一
関
市
地
域

福
祉
計
画
」を
策
定
し
て
い
ま
す
。

こ
の
計
画
を
推
進
す
る
た
め
、
広

く
意
見
を
述
べ
て
も
ら
う
委
員
を

募
集
し
ま
す
。

◇
対
象
…
❶
市
内
在
住
で
、
30
年

４
月
１
日
現
在
で
満
18
歳
以
上
❷

市
が
設
置
す
る
ほ
か
の
審
議
会
な

ど
の
委
員
で
な
い
❸
地
域
福
祉
に

関
心
が
あ
り
、
積
極
的
に
意
見
で

き
る
❹
年
２
回
程
度
、
平
日
（
昼

間
）
開
催
予
定
の
会
議
に
出
席
で

き
る
―
の
全
て
を
満
た
す
人

◇
定
員
…
２
人

◇
申
し
込
み
…
７
月
13
日
㊎
ま
で

に
氏
名
、
生
年
月
日
、
住
所
、
経

歴
な
ど
の
必
要
事
項
を
記
入
し
た

所
定
の
応
募
用
紙
と「
地
域
福
祉

に
関
す
る
提
言
」（
４
０
０
字
程
度
）

を
提
出　
＊
応
募
用
紙
は
左
記
窓
口

と
各
支
所
保
健
福
祉
課
で
配
布
し
て
い

る
ほ
か
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
可

問
本
庁
長
寿
社
会
課
☎
㉑
８
３

５
７

市
地
域
福
祉
計
画
推
進
会
議
委
員
を

募
集
し
ま
す

6

9 協働と公共交通を考える
市民懇談会を開催します

　「地域協働の推進」と「公共交通」の現状や課題などについて

話し合います。どなたでも参加できます。詳しい日程などは各市
民センターだよりで確認してください。
◇時期…7月下旬から9月上旬
◇場所…各市民センター（全34カ所）　
◇申し込み…不要

問本庁まちづくり推進課☎㉑8671

8 資源ごみは指定ごみ袋で
出してください

地籍調査に
立ち会ってください

　7月2日㊊から下記の区域の地籍調査を行
います。この調査は、土地の境界や地目など

を確認し、その結果を法務局の登記記録と地
図に反映させるものです。
　対象区域に土地を持っている人は調査の立
ち合いをお願いします。調査の詳しい日時は

国土調査室から対象者に直接連絡します。

7

大、中、小マーク

袋 の 口 を 十 文 字 にしっかり結んで下さい

家庭用指定袋　ごみは分別して、指定の日に出して下さい。

ごみの種類を○で囲んで下さい。

燃やすごみ　　燃やせないごみ

資源物（※下の種類を○で囲む）
びん　・ 缶 ・ プラスチック製容器包装

ペットボトル  ・  発泡スチロール  ・  白色トレイ

※ 収集日の朝８時３０分までに指定の集積所に出して下さい。

※ 資源物は、汚れていないものを出して下さい。

※ 重さは１０㎏以下にして出して下さい。

※ 事業系のごみは地域の集積所には出せません。

※ 記名欄への記入は、収集地区の取り決めに従って下さい。

地　区　名

一関地区広域行政組合(一関市・平泉町)

一関地区広域行政組合　承認番号　第○○○号

氏　　　名

　一関清掃センター管内（一関、花泉地
域）では、これまで資源ごみを透明袋で

出すことができましたが、7月1日以降は

透明袋入りの資源ごみは収集しません。
　資源ごみを捨てるときは、指定ごみ袋
を使ってください。

問本庁生活環境課☎㉑ 8341

北
上
川
上
流
両
磐
地
区
合
同

水
防
演
習
を
行
い
ま
す

1
　

７
月
１
日
㊐
８
時
か
ら
市
内
一

斉
に
サ
イ
レ
ン
を
鳴
ら
し
ま
す
。

ま
た
、
県
防
災
ヘ
リ
コ
プ
タ
ー
が
飛

来
し
ま
す
。
火
災
な
ど
と
間
違
え

な
い
よ
う
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

◇
日
時
…
７
月
１
日
㊐
９
時
〜
14
時

◇
場
所
…
一
関
市
磐
井
川
河
川
緑

地
公
園（
磐
井
川
左
岸
、
上
の
橋
下

流
河
川
敷
）

◇
内
容
…
次
の
と
お
り

【
水
防
関
係
機
関
の
演
習
】

　

水
防
隊
に
よ
る
水
防
工
法
、
岩

手
県
防
災
航
空
隊
に
よ
る
救
出
救

助
訓
練
、一
関
市
婦
人
消
防
協
力

隊
連
絡
協
議
会
に
よ
る
応
急
給
食

訓
練
を
見
学
で
き
ま
す
。

【
住
民
参
加
型
訓
練
】

　

非
常
食
の
試
食
、
地
震
な
ど
の

災
害
疑
似
体
験
、
は
し
ご
車
搭
乗

体
験
や
防
火
衣
の
試
着
な
ど
を
行

う
こ
と
が
で
き
ま
す
。
災
害
救
助

活
動
の
パ
ネ
ル
、
消
防
や
自
衛
隊

車
両
も
展
示
し
ま
す
。

問
同
実
行
委
事
務
局
（
消
防
本
部

消
防
課
内
）
☎
㉕
５
９
１
２

3 用途地域指定の
住民説明会

市有地を入札で
売却します4

　最低売却価格以上で一番高い価格で入札した人
を落札者とします。現地説明会は行いません。必ず

現地で物件を確認してください。入札に参加する人
は、入札開始までに入札金額の100分の3以上の額
（現金または有価証券）を納付してください。

10I-Style

問本庁都市整備課☎㉑8541

◇入札日時…7月23日㊊10:00（30分前から受付開
始、10分前受付締切）
◇入札場所…市役所本庁

問本庁財政課☎内8293

売払物件

【所在】川崎町薄衣字如来地60番2、60番4

【面積】323.50平方㍍【最低売却価格】268.5万円

問本庁国土調査室☎㉑8438

対象区域
中里字上大林の一部、中里字二番谷起の一
部、狐禅寺字谷地田の一部、狐禅寺字林谷
起の一部、狐禅寺字石ノ瀬の一部、狐禅寺
字中島の一部

●ベストタウン

上山製紙●

日ピス岩手
千厩工場
　　●

11 I-Style
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市
税
な
ど
は
、
市
民
サ
ー
ビ

ス
を
充
実
さ
せ
る
た
め
に
必
要

な
財
源
で
す
。
滞
納
す
る
と
、
財

源
の
確
保
と
市
民
負
担
の
公
平

性
が
保
て
な
く
な
り
ま
す
。
市

で
は
、
そ
れ
ぞ
れ
の
担
当
課
が

連
携
し
、
滞
納
の
解
消
に
取
り

組
ん
で
い
ま
す
。

市
税
な
ど
の
納
付

　

納
付
は
❶
金
融
機
関
窓
口
❷

口
座
振
替
❸
コ
ン
ビ
ニ
納
付
―

の
方
法
が
あ
り
ま
す
。
納
付
書

を
紛
失
し
た
場
合
は
、
市
役
所

本
庁
や
各
支
所
で
再
発
行
で
き

ま
す
。

❶
金
融
機
関
で
の
納
付

　

一
部
の
納
付
書
は
、
東
北
６

県
内
の
郵
便
局
窓
口
で
も
納
付

で
き
ま
す
。
取
扱
金
融
機
関
な

ど
に
つ
い
て
は
、
納
付
書
を
確

認
し
て
く
だ
さ
い
。

❷
口
座
振
替
制
度

　

市
内
の
金
融
機
関
や
郵
便
局

の
窓
口
で
受
け
付
け
ま
す
。
①

納
付
書
②
通
帳
③
届
け
出
印
―

が
あ
れ
ば
簡
単
に
手
続
き
で
き

ま
す
。
相
続
な
ど
で
納
税
義
務
者

を
変
更
し
た
場
合
は
、
新
た
に
口

座
振
替
手
続
き
が
必
要
で
す
。

❸
コ
ン
ビ
ニ
納
付

　

納
付
書
は
①
納
付
場
所
に
コ

ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
の
記
載

が
あ
る
②
バ
ー
コ
ー
ド
が
印
字

さ
れ
て
い
る
③
使
用
期
限
内
で

あ
る
④
金
額
が
訂
正
さ
れ
て
い

な
い
―
と
き
、
全
国
の
主
な
コ

ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
で
納
付

で
き
ま
す
。　

＊
納
税
証
明
に
つ
い

て
…
コ
ン
ビ
ニ
納
付
の
場
合
、
市
が
納

付
を
確
認
す
る
ま
で
最
長
で
20
日
程
度

必
要
で
す
。
そ
の
間
に
納
税
証
明
書
を

申
請
す
る
と
き
は
、
必
ず
領
収
証
書
を

持
参
し
て
く
だ
さ
い

市
税
を
滞
納
す
る
と

　

納
期
限
の
翌
日
か
ら
延
滞
金

が
計
算
さ
れ
ま
す
。
市
税
を
滞

納
し
た
場
合
、
一
括
で
納
付
す

る
こ
と
が
原
則
で
す
。
た
だ
し
、

特
別
な
事
情
が
あ
る
と
認
め
ら

れ
る
場
合
は
分
割
し
て
納
付
で

き
ま
す
。

　

失
業
、
病
気
や
災
害
な
ど
で

納
付
が
困
難
な
人
は
、
早
め
に

相
談
し
て
く
だ
さ
い
。
納
税
者

が
税
金
を
滞
納
し
た
ま
ま
に
す

る
と【
図
】
の
よ
う
に
強
制
的
に

税
金
を
徴
収
さ
れ
ま
す
。

県
地
方
税
特
別
滞
納
整
理
機

構
と
の
連
携

　

滞
納
の
中
に
は
、
他
の
債
権

と
の
競
合
や
滞
納
金
額
が
高
額

に
な
る
な
ど
、
専
門
的
な
対
応

が
必
要
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま

す
。

　

市
は「
県
地
方
税
特
別
滞
納

整
理
機
構
」
と
連
携
し
て
先
進

事
例
や
実
務
知
識
を
共
有
し
な

が
ら
滞
納
整
理
を
行
い
、
収
納

体
制
を
強
化
し
て
い
ま
す
。

納
税
貯
蓄
組
合
へ
の
加
入

　

納
税
貯
蓄
組
合
は
、
自
主
納

税
を
推
進
す
る
た
め
に
、
個
人

や
法
人
が
一
定
の
地
域
な
ど
を

単
位
に
任
意
で
組
織
し
て
い
る

団
体
で
す
。

　

加
入
を
希
望
す
る
人
は
、
居

住
す
る
地
域
の
同
組
合
ま
た
は

本
庁
収
納
課
、
各
支
所
市
民
課

へ
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

市
税
だ
け
で
は
な
い「
滞
納
」

　

保
育
所
・
幼
稚
園
の
保
育
料
、

市
営
住
宅
の
家
賃
、
上
下
水
道

料
、
学
校
の
給
食
費
、
そ
の
他
の

使
用
料
や
負
担
金
―
な
ど
も
、

市
民
サ
ー
ビ
ス
の
提
供
に
必

要
な
財
源
で
す
。
滞
納
す
る
と

サ
ー
ビ
ス
の
提
供
が
困
難
に
な

り
ま
す
。

　

納
付
に
関
す
る
相
談
は
、
そ

れ
ぞ
れ
の
事
業
（
サ
ー
ビ
ス
）
の

担
当
課
で
行
っ
て
い
ま
す
。
納

付
が
困
難
な
場
合
は
、
早
め
に

相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

問
本
庁
収
納
課
☎
内
８
２
６
１

市
税
な
ど
は

期
限
内
に
納
め
ま
し
ょ
う

　延滞金は、納期限の翌日から納付
日までの日数に応じ、税額に以下の

割合を乗じて算出します。

▼延滞金の割合

30年度は❶納期限の翌日～ 1カ月は

年2.6%❷❶の期間以後は年8.9%

＊年度によって割合が異なります

　見積価額や公売保証金など、
詳しくは問い合わせてください。
あらかじめ公売財産を確認し、
関係公簿を閲覧して入札してく

ださい。物件の全部または一部
の公売を中止する場合がありま

す。　＊入札の参加や買受人になるた

めには、法律や条例により制限があります 

◇入札日時…7月31日㊋10:30

～ 10:50

◇入札場所…市役所本庁

市税の滞納処分で差し押さえた
不動産の公売を行います

問本庁収納課☎内8261

督促

財産調査

差し押さえ

換価

【図】滞納処分の概要

納期限までに完納しない場合、
督促状により督促を行います。

⬇

⬇

⬇

官公署、金融機関、保険会社、
勤務先、取引先など滞納者の
財産を占有する第三者に対して
財産調査を行います。

財産調査で発見した滞納者の
財産を差し押さえます。

差し押さえた不動産は「公売」、
金銭債権は「取り立て」して、差
押財産を換価（＝換金）します。

延滞金の計算

市 役 所からのお知らせ

還付金詐欺に注意

　市職員が、還付金受け取りのた

めに現金自動預払機（ＡＴＭ）の

操作を行うよう、電話や訪問をす

ることはありません。不審な電話
や訪問があったら、すぐに家族や

警察に相談しましょう。

７月の乳幼児の健康診査	 ＊該当月に受けられない場合は、子育て支援課または各支所保健福祉課へ連絡してください

地　域 内　　容 対　　象 日 受付時間 場　　所

一関

花泉

３〜４カ月児健診
30年３月１日	～	13日生まれ 25㊌

	 12：45〜	13：00

一関保健センター

30年３月14日	～	31日生まれ 26㊍

９〜10カ月児相談
29年９月１日	～	20日生まれ 25㊌

	 8：45〜	 9：00
29年９月21日	～	30日生まれ 26㊍

１歳６カ月児健診
28年12月１日	～	14日生まれ 12㊍

	 12：45〜	13：00
28年12月15日	～	31日生まれ 13㊎

２歳６カ月児歯科健診
28年１月１日	～	15日生まれ 12㊍

	 8：45〜	 9：00
28年１月16日	～	31日生まれ 13㊎

３歳児健診
27年１月１日	～	16日生まれ ５㊍

	 12：45〜	13：00
27年１月17日	～	31日生まれ ６㊎

大東
千厩
東山
室根
川崎
藤沢

３〜４カ月児健診 30年３月生まれ 24㊋ 	 12：45〜	13：00 川崎防災センター

９〜10カ月児相談 29年９月生まれ 17㊋ 	 9：00〜	 9：15

千厩保健センター
１歳６カ月児健診 28年12月生まれ 19㊍

	 12：45〜	13：00２歳６カ月児歯科健診 28年１月生まれ 17㊋

３歳児健診 27年１月生まれ 18㊌

＊きょうだいなどの同伴で手伝いが必要な人は、託児スタッフが対応します。健診日の２週間前までに申し込んでください

問子育て支援課（一関保健センター内）または各支所保健福祉課

文・一関保健所 

県民みんなで支える岩手の保健医療

問健康づくり課（一関保健センター内）

ふれあいひろば
問 一関子育て支援センター☎㉑4170
　就学前の子供と保護者が遊びながら交流
を楽しみます。保育士や専門スタッフが子育
ての相談に応じます。
◇日時…	㊊㊋㊍9:30 ～15:30、㊌㊎13:30 ～
15:30（㊗を除く）
◇場所…一関保健センター

傾聴サロン
問健康づくり課（一関保健センター内）
　悩みや不安をお話して、少しでも気持ちを
楽にしてみませんか。傾聴ボランティア会員
があなたの気持ちに寄り添います。
◇日時…7月24日㊋10:00 ～11:30
◇場所…一関保健センター

フリースペースひだまり
問健康づくり課（一関保健センター内）
　本人と家族に分かれて、茶話会や勉強会
を行います。
◇日時…7月2日㊊ 13:30 〜16:00
◇場所…一関勤労青少年ホーム

保健所の7・8月の検査など
問一関保健所☎㉖1415
【❶骨髄バンクドナー登録と❷血液等検査】
◇日時・場所…7月10日㊋・一関保健所
＊時間は❶9:00 ～ 9:30❷10:30 ～ 11:50

◇申し込み…前日12:00までに予約　＊❷の検
査種類はHIV、肝炎、クラミジア、梅毒、HTLV‐1

【精神科医師によるこころの健康相談】
◇日時…8 月2日㊍ 13:30 ～ 15:30
◇場所…一関保健所
◇申し込み…7月26日㊍まで

ⓘnⓕoⓡmⓐtⓘoⓝ

○医療と介護の連携
　高齢化の進展に伴い、慢性的な
疾患や複数の疾病を抱える老年期
の患者が増加しています。住み慣れ
た地域や自宅で生活しながら地域
全体で治し支えるために、医療と介
護が切れ目なくつながる「地域完結
型」の医療が重要となっています。
　患者の病状に応じて、急性期か
ら回復期、慢性期、在宅医療・介
護に至るまで一連のサービスが切
れ目なく提供されるよう関係団体
と連携しながら、地域包括システ
ムの構築などを進めています。
○医療従事者不足の解消
　医療ニーズの増加、多様化や高
度化にきめ細かく対応するために
は、医師や看護師などの医療従事
者の養成・確保も重要です。
　奨学金制度を活用した医師や看
護師の養成、中学生・高校生を対

象とした医療職進路選択セミナー
の開催など、関係団体と連携しな
がら、医療従事者の確保に向けた
取り組みを行っています。
○県民みんなで支える岩手の保健
医療
　県では「みんなの力を医療の力
に！」を合言葉に、県民みんなで岩
手の保健医療を支えていくことを
目指しています。食生活や適度な運
動で健康維持に心掛けること、かか
りつけ医を持つこと、できるだけ診
療時間内に受診することを心掛け
るなど、一人一人が意識や行動を変
え、できることから始めようと呼び
掛けています。
　「県民総参加型」による保健医療
体制づくりを進め、ともに助け合
い、生涯にわたり心身ともに健やか
で幸福に生活ができる社会の実現
に向けて取り組んでいきます。

～みんなで守ろう地域医療～
医療と介護の窓

10

＊❶には居住者（占有者）がいます

11
番
号 所在 地番・

家屋番号 地目など 地積

❶
厳美町字小河原 151番１ 宅地 961.00平方㍍

厳美町字小河原 151番１ 店舗・
居宅

132.49平方㍍（1階）
43.47平方㍍（2階）

❷ 高崎町 26番44 宅地 263.59平方㍍

❸ 三関字桜町 58番4 宅地 70.50平方㍍

❹ 五十人町 11番1 宅地 200.79平方㍍
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夜 

間

夜間救急当番医
●診療時間…18：00～20：00

休 

日

休日当番医
●診療時間…9：00～17：00

❶当番医は変更になること
があります。電話で確認し
てから受診してください

❷保険証とお薬手帳を持参
し、受診してください

夜間こども
救急相談電話
子供の病気への対応や応急措置
などを看護師に相談できる窓口
です。年中無休で応じます。

●受け付け…19：00～23：00

問☎ 019・605・9000

または☎ ＃8000

14I-Style

日 Sun 月 Mon 火 Tue 水 Wed 木 Thu 金 Fri 土 Sat

1 2 3 4 5 6 7
　 

休
　
日

●西  ［内科］桂島医院 （駅前） ☎21-8883

 ［外科］菜の花皮膚科クリ
ニック（山目） ☎33-2332

●東  奥玉診療所	（奥玉）	☎56-2751

夜 

間

●西  ひらいずみ内科クリニック（平泉） ☎34-1133　

●東  室根診療所 （折壁） ☎64-2127

夜 

間

●西  阿部内科クリニック （竹山町） ☎23-2918　

●東  たかがね内科泌尿器科クリニック（千厩） ☎51-1377

夜 

間

●西  菅原内科循環器科医院（涌津） ☎82-5528
 
●東  かわさきファミリークリニック（薄衣） ☎43-3770

夜 

間

●西  いとう脳神経内科	（上坊）	☎21-8200

●東  県立千厩病院 （千厩） ☎53-2101

夜 

間

●西  一関中央クリニック （中央町） ☎21-1222

●東  菅野内科医院 （摺沢） ☎75-2772

8 9 10 11 12 13 14
　 

休
　
日

●西  ［内科］岩手クリニック一関 （中里） ☎21-5111

 ［外科］誠信堂医院 
（涌津） ☎82-3362

●東  吉田内科循環器科医院 （大原） ☎71-2131

夜 

間

●西  桂島医院 （駅前） ☎21-8883　

●東  菊池内科医院 （沖田） ☎74-2512

夜 

間

●西  小野寺内科循環器科 （末広） ☎23-5600　

●東  県立大東病院 （大原） ☎72-2121

夜 

間

●西  佐藤胃腸科内科医院 （山目町） ☎23-9678
 
●東  かわさきファミリークリニック（薄衣） ☎43-3770

夜 

間

●西  千葉内科医院 （山目） ☎25-3211

●東  県立千厩病院 （千厩） ☎53-2101

夜 

間

●西  かとうこどもクリニック（山目） ☎33-2211

●東  千厩ひかりクリニック （千厩） ☎51-1156

15 16 17 18 19 20 21
　 

休
　
日

●西  ［内科］昭和病院	（田村町）	☎23-2020

 ［外科］佐藤外科肛門科
医院（山目） ☎26-5125

●東  遠藤医院	（千厩） ☎53-2126

　 

休
　
日

●西  ［内科］一関中央クリニック （中央町） ☎21-1222

 ［外科］西城医院 
（舞川） ☎28-2393

●東  藤沢病院	（藤沢） ☎63-5211

夜 

間

●西  木村消化器内科 （三関） ☎21-1311　

●東  猿沢診療所 （猿沢） ☎76-2020

夜 

間

●西  袋医院 （花泉） ☎82-3316
 
●東  かわさきファミリークリニック（薄衣） ☎43-3770

夜 

間

●西  寺崎内科胃腸科医院 （青葉） ☎23-6211

●東  県立千厩病院 （千厩） ☎53-2101

夜 
間

●西  西城医院 （舞川） ☎28-2393

●東  もりあい内科クリニック （千厩） ☎51-3322

22 23 24 25 26 27 28
　 

休
　
日

●西  ［内科］木村消化器内科 （三関） ☎21-1311

 ［外科］一関病院 
（大手町） ☎23-2050

●東  猿沢診療所 （猿沢） ☎76-2020

夜 

間

●西  さとう小児科医院 （桜木町） ☎23-4020　

●東  谷藤内科医院 （千厩） ☎51-3355

夜 

間

●西  中野内科循環器科クリニック（山目） ☎33-2311　

●東  県立大東病院 （大原） ☎72-2121

夜 

間

●西  岩手クリニック一関 （中里） ☎21-5111
 
●東  かわさきファミリークリニック（薄衣） ☎43-3770

夜 
間

●西  誠信堂医院・小児科 （涌津） ☎82-3434

●東  県立千厩病院 （千厩） ☎53-2101

夜 

間

●西  蓬田内科医院 （涌津） ☎36-3336

●東  阿部医院 （長坂） ☎47-3898

29 30 31
　 

休
　
日

●西  ［内科］千葉内科医院 （山目） ☎25-3211

 ［外科］笠原耳鼻咽喉科医院
（五代町） ☎23-4916

●東  阿部医院 （長坂） ☎47-3898

夜 

間

●西  氷室内科医院 （青葉） ☎23-3185　

●東  吉田内科循環器科医院 （大原） ☎71-2131

夜 

間

●西  ひらいずみ内科クリニック（平泉） ☎34-1133　

●東  菅野内科医院 （摺沢） ☎75-2772

   

 　　
＊気仙沼市・南三陸町（市外局番0226）の当番医は、医療機関により一部診療時間が異なります

 登米市・栗原市の休日当番医 
日 医療機関 日 医療機関 日 医療機関 日 医療機関

１
㊐

［登米］登米市立豊里病院
（豊里町土手下） ☎76-2023

８
㊐
［栗原］栗原市立瀬峰診療所
（瀬峰長者原）☎38-3121 16

㊗

［栗原］きくた内科クリニック
（築館源光）☎21-1313

29
㊐

［登米］しのはらクリニック
（米山町西野）☎23-7387

［栗原］伊礼整形外科
（築館高田）☎22-0066

15
㊐

［登米］千葉医院
（迫町佐沼）☎22-3725

［栗原］沢辺中央医院 
（金成沢辺） ☎42-1171

［栗原］萩野診療所
（金成有壁）☎44-2005

［栗原］栗原市立若柳病院
（若柳）☎32-2335

［栗原］佐藤内科小児科医院 
（築館伊豆） ☎22-3205

22
㊐

［登米］佐幸医院 
（迫町佐沼） ☎22-7003

［栗原］日野クリニック
（志波姫） ☎23-7100

８
㊐

［登米］新田診療所 
（迫町新田） ☎28-3398

［栗原］栗原市立鴬沢診療所
（鴬沢南郷） ☎55-3511　

［栗原］くろさわ整形外科
（一迫真坂） ☎52-2627

＊登米市（市外局番0220）、栗原市（市
外局番0228）の当番医は、医療機関
により一部診療時間が異なります

＊豊里病院、おおともクリニック（豊里）
の市外局番は0225

［栗原］熊坂医院
（一迫字川口）☎54-2311

16
㊗
［登米］おおともクリニック
（津山町柳津） ☎68-3210

［栗原］栗原市立花山診療所
（花山字本沢）☎56-2013

医療機関を受診する皆さんへ
・診療時間内に受診しましょう
・かかりつけ医をもちましょう
・休日や夜間の受診は当番医を利用しましょう

 気仙沼市・南三陸町の休日当番医
日 医療機関 日 医療機関 日 医療機関
１
㊐
小野寺医院
（赤岩五駄鱈）☎ 23-9890

15
㊐
すがわら内科クリニック
（松崎萱）☎ 25-8825

22
㊐
気仙沼市立本吉病院
（本吉町津谷）☎ 42-2621

８
㊐
鈴木医院
（長磯原の沢）☎ 27-2315

16
㊗
おだか医院
（田中前）☎ 22-3210

29
㊐
小野医院
（唐桑宿浦）☎ 32-3128
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NEWS HOTLINE ▼ホットな話題をラインアップ

　「第14回お田植え体験交流会」（本寺地区地域づくり推進
協議会主催）は5月27日、厳美町本寺地区の小区画水田で行
われ、約200人の参加者が田植えと農村景観を楽しみました。
　今年は厳美小、厳美中の児童生徒や岩手大学農学部の学
生など若い世代が多数参加。地元住民から手ほどきを受けな

がら、昔ながらの手植えに挑戦しました。
　同協議会の佐々木勝志会長は「秋の稲刈りや冬の米納めに

も参加して、骨寺村の四季を体験してほしい」と語り、厳美中
2年の石川陽

は

琉
る

君は「泥の感触が気持ちよかった。稲刈りにも

来てみたい」と目を輝かせていました。

「お田植え体験交流会」に200人が参加

本寺の農村景観と昔ながらの手植えを楽しむ

　「市民のお宝 春の展覧会」（市主催）は5月19日～ 23日に

なのはなプラザで開かれました。同展覧会は、平成17年の

市町村合併後に市へ寄贈された美術品や工芸品などを市民
に鑑賞してもらうことを目的に開催。後藤新平の書や市内の

風景を描いた絵画など30点が公開されました。
　赤荻から訪れた伊藤明さん（67）は厳美町の温泉神社で披
露された神

か ぐ ら

楽を描いた油絵「御神楽」を見て、「舞っている様子
を赤の濃淡で表現しているのがすごい」と感心していました。
　今秋には、合併前の旧市町村へ寄贈された美術品を中心
に展示する「市民のお宝 秋の展覧会」を開催する予定です。

「市民のお宝 春の展覧会」を初開催

市に寄贈された名品がずらり

　「森は海の恋人植樹祭」（牡
か

蠣
き

の森を慕う会、室根町第12 区自
治会主催）は6月3日、室根町の矢越山「ひこばえの森」で行わ

れ、全国から集まった約1600人が広葉樹の苗を植樹しました。
　参加者は山の斜面にミズナラ、コナラやカツラなどの苗木
を植えながら、海を育てる豊かな森になるよう願いを込めまし

た。及川涼
りょう

君（室根西小5年）は「深く掘るのが大変だった。植
えた木が大きく育ってほしい」と期待を込めました。
　同植樹祭は、気仙沼市の漁師がカキやホタテの生育環境を

守るため、気仙沼湾に流れる大川上流の室根山に木を植えた

のがきっかけ。昨年までに約5万本の苗木が植えられました。

1600人が矢越山で広葉樹の苗木を植える

森と海の豊かな環境目指して30年

　「開運！なんでも鑑定団」（テレビ東京）の人気コーナー「出
張！なんでも鑑定団 in一関」の公開収録（市主催）は5月20日、
一関文化センター大ホールで開催されました。（＊）
　市内外から応募があった356点のうち、掛け軸や焼き物など

6点を専門家が鑑定。事前抽選で選ばれた約1200人が観覧し、
鑑定結果の発表のたびに、歓声や驚きの声をあげていました。
　約2時間半にわたって行われた収録では、6人の依頼人が

「お宝」やそれぞれにまつわるエピソードを披露。進行役を務
めたタレントのパックン・マックンの軽妙なトークや鑑定士の

鋭いコメントに、会場は大いに盛り上がりました。

「お宝」6点  驚きの鑑定結果に会場沸く　

人気テレビ番組「なんでも鑑定団」の公開収録

＊
…
同
番
組
は
８
月
11
日
㊏
㊗
11
時
50
分
か
ら
テ
レ
ビ
岩
手
で
放
映
予
定
。
放
映
日
と
時
間
は
事
情
に
よ
り
変
わ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

佐藤スミヱさ
ん

Sato
Sumie

人が集まるところが好き

元 気 の
ひ み つ

Voice

東山町松川  90歳

　ゲートボールを30年以上続けていま

す。練習場所は自宅から近い岩ノ下駅
前の広場。㊋㊍㊏の午後に2時間ほどプ

レーを楽しんでいます。ゲートボールの
良いところは人との交流が持てること。
大会を通して他のチームの人と知り合う

ことができるし、冬には屋内で練習でき

る興田や摺沢などに行って地元のチー

ムと合同で練習し、仲良くなることがで

きます。
　地域や老人クラブの行事にもできるだ

け参加しています。手芸教室、高齢者教室
や奇数月に開かれる「誕生会」など楽しみ

にしている行事がたくさんあります。お
しゃべりをしているとなんだかほっとす

るので、人が集まるところが大好きです。
　ゲートボールやさまざまな行事を楽し

めているのは支えてくれる仲間や地域の
人たちのおかげ。心から感謝しています。

８月のこころの健康相談（要予約、
先着順 ）

　臨床心理士が無料で相談に応じます。

日 場　　所 時　間 定員

６㊊ 一関保健センター
10：00～12：00 ２

13：30～15：30 ２

21㊋
大東保健センター 10：00～12：00 ２

東山支所保健福祉課 13：30～15：30 ２

27㊊ 花泉支所保健福祉課 10：00～12：00 2

問健康づくり課（一関保健センター内）
　または各支所保健福祉課

■
市
民
健
康
講
座

◇
日
時
・
内
容
…
❶
７
月
５
日
㊍
13
時

30
分
〜
15
時
・【
講
話
】知
っ
て
い
て
ほ
し

い
ス
ト
レ
ス
対
処
法
❷
７
月
19
日
㊍
13

時
30
分
〜
15
時
・【
講
話
】ス
ト
レ
ス
と

ア
ル
コ
ー
ル
、喫
煙
の
関
係
◇
場
所
…
一

関
保
健
セ
ン
タ
ー
◇
申
し
込
み
…
不
要

問
健
康
づ
く
り
課
（
一
関
保
健　

セ
ン
タ
ー
内

）

■
７
月
の
栄
養
相
談

◇
日
時
…
７
月
９
日
㊊
、23
日
㊊
９
時

〜
16
時
◇
場
所
…
一
関
保
健
セ
ン
タ
ー

◇
申
し
込
み
…
必
要

問
健
康
づ
く
り
課
（
一
関
保
健　

セ
ン
タ
ー
内

）

■
週
イ
チ
倶
楽
部
普
及
講
演
会

　

い
き
い
き
百
歳
体
操
を
活
用
し
た
介

護
予
防
に
つ
い
て
講
演
し
ま
す
。

◇
日
時
…
７
月
20
日
㊎
１４
時
〜
１６
時
◇

場
所
…
一
関
保
健
セ
ン
タ
ー
◇
定
員
…

70
人
◇
申
し
込
み
…
７
月
13
日
㊎
ま
で

問
健
康
づ
く
り
課
ま
た
は
各
支
所
保
健

福
祉
課

■
週
イ
チ
倶
楽
部
サ
ポ
ー
タ
ー

養
成
講
座

　

高
齢
者
の
体
や
運
動
な
ど
、サ
ポ
ー

タ
ー
に
必
要
な
知
識
を
学
び
ま
す
。

◇
日
時
…
７
月
31
日
㊋
、８
月
10
日
㊎

１４
時
〜
１６
時
◇
場
所
…
川
崎
市
民
セ
ン

タ
ー
◇
費
用
…
無
料
◇
対
象
…
市
内
在

住
者
◇
定
員
…
先
着
４０
人
◇
申
し
込
み

…
７
月
24
日
㊋
ま
で

問
健
康
づ
く
り
課
（
一
関
保
健　

セ
ン
タ
ー
内

）

■
食
生
活
改
善
推
進
員

養
成
講
座

　

講
話
や
調
理
実
習
を
通
じ
て
食
生
活

改
善
推
進
員
を
養
成
し
ま
す
。

◇
期
日
…
８
月
２
日
㊍
、22
日
㊌
、９
月

７
日
㊎
、28
日
㊎
◇
場
所
…
一
関
保
健
セ

ン
タ
ー
◇
費
用
…
無
料
◇
対
象
・
定
員

…
市
内
に
住
ん
で
い
る
人
・
先
着
40
人

◇
申
し
込
み
…
７
月
２
日
㊊
～
13
日
㊎

問
健
康
づ
く
り
課
（
一
関
保
健　

セ
ン
タ
ー
内

）

■
ア
ル
コ
ー
ル
家
族
教
室

　

ア
ル
コ
ー
ル
問
題
で
困
っ
て
い
る
家

族
対
象
の
教
室
で
す
。

◇
日
時
…
７
月
３
日
㊋
14
時
〜
16
時
◇

場
所
…
県
立
南
光
病
院
◇
申
し
込
み
…

必
要

問
健
康
づ
く
り
課
ま
た
は
各
支
所
保
健

福
祉
課

■
50
人
未
満
の
小
規
模
事
業
所
が

対
象
の
健
康
相
談

◇
日
時
・
場
所
…
❶
７
月
５
日
・
商
工

会
議
所
千
厩
支
所
❷
７
月
12
日
、19
日
、

26
日
・
一
関
市
医
師
会
事
務
所　
＊
い
ず

れ
も
㊍
、
時
間
は
１３
時
〜
１５
時

問
一
関
地
域
産
業
保
健
セ
ン
タ
ー
☎
㉓

５
１
１
０
／
℻
㉓
９
９
５
５

国内外の疫学研究によると、運動
の習慣がある人には不眠が少ないこ
とが分かっています。
快眠には習慣的な運動がより効果
があるようです。1回の運動だけで
は効果が弱く、習慣的に続けること
が重要です。
運動の内容も睡眠に影響します。
激しい運動は逆に睡眠を妨げるの
で、負担が少ない有酸素運動がよい
でしょう。
また、食事を取る時間も快眠に関
係します。朝食を取らずエネルギー
不足で日中の活動が低下すれば、夜
の睡眠に影響します。就寝に近い時
間に夕食や夜食を取ることも睡眠を
妨げるので、できるだけ控えてくだ
さい。
生活習慣を振り返り、快眠ですっ
きりとした翌日を迎えましょう。

　７月中に市内の契約歯科医療機関で
受診してください。対象者には６月末に
受診券を郵送しています。７月中に受診
できない場合は下記へ連絡してください。 

健 診 名 対 象 者
４歳歯科健診 26年１月生まれ

５歳歯科健診 25年１月生まれ

問子育て支援課（一関保健センター内）

７月の４歳５歳歯科健康診査快眠と生活習慣 ７月の献血カレンダー（400㎖限定）

日 献血会場 時 間

８㊐ イオンスーパーセンター
一関店

	10：00	～	12：00

	 13:30	～	16：30

９㊊
一関市役所川崎支所 	 9:30	～	11:30

一関警察署 	 13:30	～	16:30

10㊋
東里工業㈱ 	 9:30	～	11:30

県立磐井病院 	 13:30	～	16:30

22㊐ イオン一関店
	10：00	～	12：00

	 13：30	～	16：30

23㊊ 一関地区合同庁舎
	 9:00	～	11:30

	 13:00	～	16:30

24㊋
一関市役所千厩支所 	 9：30	～	12:00

県立千厩病院 	 14:00	～	16：00

＊	天候などにより、時間や会場を変更する場合があ
ります

問健康づくり課（一関保健センター内）

文・健康づくり課 ポイント対象

ポ
イ
ン
ト
対
象

ポ
イ
ン
ト
対
象

…健康いちのせき２１マイレージポイントの対象事業ですポイント対象
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笑顔で
Good!
You have a great smile.

市 民 の
ひ ろ ば

I - S T Y L E 
S Q U A R E

関が丘市民センター

健康でいきいきと

した生活を送れる

よう 28 年から実施

し て い る「い き い

き百歳体操」

市民センターさ、
ございん。
Welcome to our Civic Center.

文・写真　関が丘市民センター

市民センター単位で各地区を紹介します

〒021-0851
関が丘16-1
☎ 0191・21・2150

vol.63

　

関
が
丘
市
民
セ
ン
タ
ー
は
昭

和
50
年
４
月
に
関
が
丘
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
と
し
て
開
館
。

平
成
29
年
４
月
か
ら
関
が
丘
ま

ち
づ
く
り
協
議
会
に
よ
る
指
定

管
理
施
設
と
な
り
、
市
民
セ
ン

タ
ー
の
分
館
か
ら
本
館
に
な
り

ま
し
た
。
関
が
丘
地
区
の
生
涯

学
習
や
地
域
づ
く
り
の
拠
点
と

し
て
多
く
の
人
に
利
用
さ
れ
て

い
ま
す
。

　

生
涯
学
習
で
は
、
青
少
年
事

業
と
し
て
木
工
教
室
や
卓
球
教

室
、
成
人
・
女
性
事
業
と
し
て

料
理
教
室
や
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
教

室
、
パ
ソ
コ
ン
教
室
、
デ
ジ
カ
メ

講
座
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
分
野
の

教
室
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　

中
で
も
力
を
入
れ
て
い
る
の

が
高
齢
者
事
業
で
す
。
認
知
症

予
防
講
話
や
消
費
生
活
講
話
の

ほ
か
、
週
に
１
回「
い
き
い
き
百

歳
体
操
」
を
開
催
。
地
域
住
民
の

健
康
づ
く
り
へ
の
関
心
が
高
く
、

毎
回
40
人
前
後
の
人
が
参
加
し

て
い
ま
す
。
ま
た
、
月
に
一
度
施

設
を
開
放
し
、
気
軽
に
施
設
を

利
用
す
る
き
っ
か
け
を
つ
く
っ

て
い
ま
す
。

　

活
発
な
地
域
づ
く
り
の
た
め
、

関
が
丘
３
大
事
業
と
し
て「
関

が
丘
子
供
み
こ
し
」「
世
代
間
交

流
大
運
動
会
」「
関
が
丘
文
化

祭
」
を
毎
年
開
催
し
て
い
ま
す
。

昨
年
の
子
供
み
こ
し
は
、
関
が

丘
市
民
セ
ン
タ
ー
設
立
記
念
事

業
と
し
て
初
め
て
関
が
丘
全
区

で
行
っ
た「
関
が
丘
夏
ま
つ
り
」

に
合
わ
せ
て
実
施
。
子
供
か
ら

大
人
ま
で
多
数
の
地
域
住
民
が

参
加
し
て
盛
り
上
が
り
ま
し
た
。

　

関
が
丘
は
２
つ
の
学
区
に
ま

た
が
っ
て
い
ま
す
。
学
区
を
越

え
た
親
や
子
供
の
交
流
の
場
と

し
て「
親
子
ク
ッ
キ
ン
グ
」や「
関

が
丘
Ｋ
Ｉ
Ｄ
Ｓ
フ
ェ
ス
」
を
昨
年

度
に
初
開
催
。
多
く
の
親
子
が

交
流
を
深
め
て
い
ま
し
た
。

　

こ
れ
か
ら
も
地
域
の
交
流
の

場
と
し
て
、気
軽
に
利
用
で
き
る

市
民
セ
ン
タ
ー
を
目
指
し
ま
す
。

関が丘3大事業のひ

とつで、子供たちが

多く参加する「関が

丘子供みこし」

●好きな色　緑

●好きな映画　菊次郎の夏

●趣味　ガーデニング

●高校の部活動　軟式野球

菊地智博さん
27歳　川崎町薄衣　きくち・ともひろ

豊かな暮らしに貢献したい

　昨年、市内の建設会社に就職した智博さん。ダ

ムや橋などを整備する作業員の工程管理や設計な

どを行っています。「災害時に仮設道路を作ったり

区画整備で水田に大型機械を入れたりするなど、
生活と大きく結びついているのが建設業。人々の

暮らしを守り、豊かにすることができる仕事です」
と胸を張ります。
　これから挑戦したいことは日本のいろいろな場
所を訪れてそこの住人の暮らしを知ること。静岡
県伊豆市の修善寺を訪れたとき、そこで生活をし

ている人たちの日常が新鮮に見えたといいます。
「さまざまな人の暮らしに触れてみて、その経験
を仕事に生かしたい」と抱負を語りました。

小学校入学前の子供たちの写真を募集しています
①最近撮影した写真（デジカメ画像可）②氏名（ふりがな）・性別③住所④生年月日⑤電話番号⑥父母の氏名⑦お子さんへのメッセージ（30字程度）を記入
して応募してください＜応募先＞〒021-8501一関市役所広聴広報課／電子メールkouhou@city.ichinoseki.iwate.jp

キッズ写真館
Kids Photo Studio

　私たちは3年生9人、2年生3人、
1年生5人で活動しています。
　チームの強みは、走れること。駅
伝や陸上などの競技にも積極的に

参加し、走力を伸ばしています。練
習は、コーナーキックやフォーメー

ションなどの実践的なメニューを中
心に行っています。
　5月のげいびカップでは3位とい

う結果でした。試合の立ち上がりが

悪いので、スタートから積極的にプ

レーしていこうとチーム内で心掛け

ています。
　目標は中総体で県大会に出場する

こと。チームワークを大切にして最
後まで全力でプレーします。

ふれーふれークラブ！
Our club is doing its best.

顧問：千葉勝
まさる

、岩渕瑞
みず

穂
ほ

／部長：鈴木亜
あ ゆ

侑／ キャプテン：大
や ま と

和優
ゆう

輝
き

／ 部員：17人

文・キャプテン　大和優輝 （3年）

室根中サッカー部

鈴木ひなちゃん　ゆなちゃん（一関） 橋本樹季くん（一関）小橋由珠ちゃん（一関）

こばし・ゆず

29 年7月5日生まれ
パ
パ直将さん・マ

マ千秋さん

のびのび元気に育っ
てね♡パパとママの
宝物だよ(^^)

すずき・ひな／ゆな

26 年 2月1日／ 29 年1月

3日生まれ
パ
パ歓幸さん・マ

マ美和さん

プリキュア大好き♡
な 2人。仲良く遊ぼ
うね。

はしもと・いつき

29 年 8月1日生まれ
パ
パ恭宏さん・マ

マともみさん

離乳食をいっぱい食
べておっきくなろう
ね！



2021 I-StyleI-Style

I N F O R M A TI O N

お知らせ

INFORMATION

込
み
…
７
月
20
日
㊎
ま
で【
山だ

車し

引
き

役
】①
３
歳
以
上（
保
護
者
同
伴
）②
先

着
70
人【
手て

古こ

舞ま
い

】
①
小
・
中
学
生
の

女
子
②
若
干
名【
サ
ポ
ー
ト
ス
タ
ッ
フ
】

①
高
校
生
②
若
干
名　

＊
①
対
象
②
定
員

問
❶
一
関
商
工
会
議
所
女
性
会
一
関
支
部

☎
㉓
３
４
３
４
❷
一
関
夏
ま
つ
り
実
行
委

員
会（
商
業
観
光
課
）☎
㉑
８
４
１
３
❸

一
関
青
年
会
議
所
☎
㉓
８
６
３
９

入
国
警
備
官
の
採
用
試
験

　

詳
細
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（http://w

w
w

.jinji-shiken.go.jp/juken.htm
l

）
で
確

認
し
て
く
だ
さ
い
。

◇
申
し
込
み
…
７
月
17
日
㊋
９
時
〜
26

日
㊍
に
原
則
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で

問
法
務
省
仙
台
入
国
管
理
局
総
務
課
☎

０
２
２
・２
５
６
・６
０
７
６

ど
ろ
ん
こ
バ
レ
ー
in
羽
根
折
沢

　

ど
ろ
ど
ろ
の
田
ん
ぼ
で
プ
レ
ー
す
る

バ
レ
ー
ボ
ー
ル
大
会
の
参
加
チ
ー
ム
を

募
集
し
ま
す
。

◇
日
時
…
８
月
５
日
㊐
12
時
〜
◇
場
所

…
大
東
町
摺
沢
字
下
羽
根
折
沢
地
内
特

設
会
場
◇
費
用
…
１
チ
ー
ム
６
千
円
◇

対
象
・
定
員
…
６
〜
８
人
で
構
成
す
る

グ
ル
ー
プ
・
16
チ
ー
ム
◇
申
し
込
み
…

７
月
13
日
㊎
ま
で
に
申
込
書
を
同
事
務

局
（
大
東
町
摺
沢
字
荒
屋
敷
30
‐
１　

㈱
牧
野
産
建
内
）
へ
郵
送
ま
た
は
持
参

問
佐
藤
甲
子
夫
☎
０
９
０
・７
５
２
０
・

６
２
９
２

第
55
回
一
関
市
民
水
泳
大
会
参
加
者

◇
期
日
…
７
月
29
日
㊐
◇
対
象
…【
一

般
の
部
】（
高
校
卒
業
以
上
）❶
自
由
形

一
関　

市
民
号 

広
島
、倉
敷
と
岡
山
の
旅

　

世
界
遺
産「
厳
島
神
社
」と
倉
敷
美
観

地
区
、岡
山
市
内
な
ど
を
巡
り
ま
す
。

◇
期
日
…
❶
９
月
25
日
㊋
〜
27
日
㊍
❷

10
月
２
日
㊋
〜
４
日
㊍
◇
費
用
…
各

８
万
９
千
円
◇
定
員
…
各
１
０
０
人

問
一
関
市
観
光
協
会
☎
㉓
０
０
６
６

わ
く
わ
く
夏
キ
ャ
ン
プ

◇
期
日
…
８
月
11
日
㊏
㊗
〜
12
日
㊐
◇

場
所
…
い
ち
の
せ
き
健
康
の
森
◇
費
用

…
中
学
生
以
上
２
千
円
、
小
学
生
以
下

１
７
０
０
円
◇
対
象
・
定
員
…
市
内
の

小
中
学
生
と
そ
の
保
護
者
・
先
着
20
人

＊
子
供
だ
け
で
参
加
す
る
場
合
は
小
学
校
４
年

生
以
上
◇
申
し
込
み
…
７
月
11
日
㊌
〜

問
い
ち
の
せ
き
健
康
の
森
☎
39
２
０
２
０

藤
沢
病
院
開
院
25
周
年
を
祝
う
会

　

日
頃
の
感
謝
を
表
し
、地
域
全
体
で

祝
う
講
演
会
を
開
催
し
ま
す
。

◇
日
時
…
７
月
15
日
㊐
13
時
30
分
〜
15

時
50
分
◇
場
所
…
藤
沢
文
化
セ
ン
タ
ー

◇
費
用
…
無
料

問
藤
沢
町
住
民
自
治
協
議
会
☎
�

５
５
１
５

第
9
回
全
日
本
エ
レ
キ
音
楽
祭

◇
日
時
…
８
月
25
日
㊏
11
時
〜
17
時
45

分
、
26
日
㊐
10
時
30
分
〜
17
時
35
分
◇

場
所
…
一
関
文
化
セ
ン
タ
ー
◇
費
用
…
一

日
券
５
０
０
円
、
中
学
生
以
下
無
料　

＊
当
日
は
１
０
０
円
増
し

問
一
関
文
化
セ
ン
タ
ー
☎
㉑
２
１
２
１

県
営
住
宅
入
居
者

◇
募
集
期
間
…
７
月
９
日
㊊
〜
13
日
㊎

◇
申
込
書
配
布
…
７
月
２
日
㊊
〜　

＊
左
記
ま
た
は
県
一
関
土
木
セ
ン
タ
ー
で
配
布
◇

申
し
込
み
…
左
記
に
郵
送
ま
た
は
持
参

問
県
建
築
住
宅
セ
ン
タ
ー
☎
０
１
２
０
・

２
０
８・２
０
１
／
（
郵
送
先
）盛
岡
市
盛

岡
駅
西
通
１
‐
７
‐
１　

ア
イ
ー
ナ
２
階

一
関
夏
ま
つ
り
イ
ベ
ン
ト
参
加
者

　

須
川
サ
ン
バ
、く
る
く
る
踊
り
や
二
代

目
時
の
太
鼓
な
ど
の
参
加
者
を
募
集
し

ま
す
。

❶
須
川
サ
ン
バ
コ
ン
テ
ス
ト
大
会

◇
日
時
…
８
月
４
日
㊏
15
時
30
分
〜
◇

対
象
…
10
人
以
上
の
団
体
◇
申
し
込
み

…
７
月
13
日
㊎
ま
で

❷
く
る
く
る
踊
り
大
パ
レ
ー
ド

◇
日
時
…
８
月
４
日
㊏
17
時
30
分
〜
◇

衣
装
…
浴
衣
、
は
っ
ぴ
な
ど　

＊
仮
装

も
可
◇
申
し
込
み
…
７
月
17
日
㊋
ま
で

❸
二
代
目
時
の
太
鼓
大
巡
行

◇
日
時
…
８
月
４
日
㊏
13
時
〜
◇
申
し

❷
平
泳
ぎ
❸
バ
タ
フ
ラ
イ
❹
背
泳
ぎ
❺

フ
リ
ー
リ
レ
ー
❻
メ
ド
レ
ー
リ
レ
ー

＊
❶
〜
❹
は
各
50
㍍
、❺
❻
は
各
２
０
０
㍍

【
小
・
中
・
高
校
生
の
部
】所
属
の
学
校

か
ら
参
加　

＊
学
校
が
参
加
し
な
い
場

合
は
、個
人
参
加
も
可
◇
費
用
…
１
種
目

３
０
０
円
、２
種
目
以
上
４
０
０
円
◇

申
し
込
み
…
７
月
18
日
㊌
ま
で

問
市
水
泳
協
会（
久
保
田
）☎
０
９
０
・

６
４
５
２
・７
８
３
１

イ
チ
コ
レ
参
加
者

　

誰
で
も
モ
デ
ル
と
し
て
ラ
ン
ウ
ェ
イ

を
歩
く
こ
と
が
で
き
ま
す
。
詳
し
く
は

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（https://w

w
w

.center.

i.org/

）
を
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

◇
日
時
…
８
月
19
日
㊐
14
時
〜
15
時
◇

場
所
…
な
の
は
な
プ
ラ
ザ
◇
申
し
込
み

…
７
月
22
日
㊐
ま
で

問
い
ち
の
せ
き
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー
☎

㉖
６
４
０
０

裁
判
所
事
務
官
の
採
用
試
験

◇
対
象
…
❶
30
年
４
月
１
日
時
点
で
、

高
校
な
ど
を
卒
業
し
た
日
の
翌
日
か
ら

起
算
し
て
２
年
経
過
し
て
い
な
い
人
、
31

年
３
月
ま
で
に
高
校
な
ど
を
卒
業
す
る

見
込
み
の
人
❷
最
高
裁
判
所
が
❶
に
準

ず
る
と
認
め
る
人
◇
申
し
込
み
…【
イ

ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
】７
月
10
日
㊋
10
時
〜

19
日
㊍【
郵
送
】７
月
10
日
㊋
〜
13
日
㊎

＊
１
次
試
験
を
希
望
す
る
試
験
地
の
裁
判
所
へ

申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。
申
込
書
な
ど
は
左
記

で
配
布（
郵
便
可
）◇
第
１
次
試
験
…
９
月

９
日
㊐
・
盛
岡
市
な
ど

問
盛
岡
地
方
裁
判
所
事
務
局
総
務
課
☎

０
１
９
・
６
２
２
・
３
３
５
２

市営住宅等の入居募集

問本庁都市整備課☎㉑ 8541 または
各支所建設課

募　

集

催　

し

◇
日
時
…
７
月
31
日
㊋
９
時
〜
16
時

◇
場
所
…
老
健
ふ
じ
さ
わ
◇
費
用
…

５
０
０
円
◇
対
象
・
定
員
…
市
内
の
中

高
生
・
先
着
20
人
◇
申
し
込
み
…
７
月

２
日
㊊
〜
18
日
㊌
ま
で

問
高
齢
者
総
合
相
談
セ
ン
タ
ー
ふ
じ
さ
わ

☎
�
３
１
８
１

ア
メ
リ
カ
ン
キ
ル
ト
体
験

　

布
と
布
を
つ
な
ぎ
合
わ
せ
て
、
小
物

入
れ
な
ど
を
作
り
ま
す
。

◇
日
時
…
❶
７
月
28
日
㊏
９
時
30
分
〜

12
時
❷
７
月
28
日
㊏
13
時
30
分
〜
16
時

◇
場
所
…
❶
東
山
地
域
交
流
セ
ン
タ
ー
❷
一

関
な
の
は
な
プ
ラ
ザ
◇
費
用
…
１
８
０
０
円

問
キ
ル
ト
サ
ー
ク
ル
こ
っ
と
ん
う
さ
ぎ

（
沼
倉
）☎
０
９
０
・６
２
２
８
・６
７
２
９

磐
井
病
院 

緩
和
ケ
ア
病
棟
見
学
会

◇
日
時
…
７
月
７
日
㊏
❶
11
時
〜
12
時

❷
13
時
〜
14
時
◇
場
所
…
磐
井
病
院
◇

費
用
…
無
料
◇
対
象
・
定
員
…
各
10
人

◇
申
し
込
み
…
７
月
５
日
㊍
ま
で
に
電

 ●本庁☎㉑ 2111●花泉支所☎� 2211●大東支所☎� 2111●千厩支所☎� 2111●東山支所☎47 2111●室根支所☎� 2111●川崎支所☎43 2111　  ●藤沢支所☎� 2111

話
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
で

問
磐
井
病
院
☎
㉓
３
４
５
２
／
℻
㉑

３
９
９
０

成
年
後
見
制
度
講
演
会

「
講
談
で
語
る
成
年
後
見
制
度
」

◇
日
時
…
７
月
27
日
㊎
15
時
〜
16
時
◇

場
所
…
大
東
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

◇
定
員
…
60
人
◇
費
用
…
無
料
◇
申
し

込
み
…
７
月
20
日
㊎
ま
で
左
記
へ

問
本
庁
長
寿
社
会
課
☎
㉑
８
３
７
０
ま

た
は
各
支
所
保
健
福
祉
課

一
関
パ
ー
キ
ン
ソ
ン
病
教
室

　

▼
パ
ー
キ
ン
ソ
ン
病
の
非
運
動
症
状
▼

運
動
療
法
と
転
倒
対
策
▼
暑
い
季
節
に
気

を
付
け
た
い
こ
と
―
な
ど
を
学
び
ま
す
。

◇
日
時
…
７
月
14
日
㊏
13
時
30
分
〜
15

時
30
分
◇
場
所
…
一
関
保
健
セ
ン
タ
ー

問
岩
手
病
院
外
来
☎
㉕
２
２
２
１

問
サ
ン
・
ア
ビ
リ
テ
ィ
ー
ズ
一
関
☎
・
℻

㉑
２
１
６
２（
㊋
㊗
休
館
）

第
38
回
東
磐
井
サ
マ
ー
コ
ン
サ
ー
ト

　

旧
東
磐
井
地
域
、
宮
城
県
気
仙
沼
市

の
コ
ー
ラ
ス
団
体
に
よ
る
合
唱
コ
ン
サ
ー

ト
で
す
。
入
場
料
は
無
料
で
す
。

◇
日
時
…
７
月
８
日
㊐
13
時
30
分
開
演

◇
場
所
…
藤
沢
文
化
セ
ン
タ
ー

問
同
事
務
局
（
工
藤
）
☎
�
３
８
１
９

一
関
高
等
看
護
学
院
の

オ
ー
プ
ン
キ
ャ
ン
パ
ス

　

ど
な
た
で
も
参
加
で
き
ま
す
。上
履

き
を
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。会
場
へ
は
公

共
交
通
機
関
を
利
用
し
て
く
だ
さ
い
。

◇
日
時
…
７
月
21
日
㊏
10
時
〜
13
時
◇

場
所
…
一
関
高
等
看
護
学
院

問
一
関
高
等
看
護
学
院
☎
㉓
５
１
１
６

中
高
生
の
介
護
・

医
療
の
体
験

 

「
ケ
ア
チ
ャ
レ
ン
ジ
」

　

介
護
ロ
ボ
ッ
ト
の
紹
介
や
藤
沢
病
院

院
内
探
検
な
ど
を
行
い
ま
す
。

市

女

性

セ
ン
タ
ー 

遠
野
・
民
話
の
旅

◇
期
日
…
８
月
29
日
㊌
◇
場
所
…
遠
野

市
◇
費
用
…
３
２
０
０
円
◇
対
象
…
市

内
に
居
住
ま
た
は
勤
務
し
て
い
る
女
性

◇
定
員
…
25
人
◇
申
し
込
み
…
７
月
２

日
㊊
12
時
30
分
〜
電
話
予
約
後
に
経
費

を
添
え
て
来
館

問
市
女
性
セ
ン
タ
ー
☎
㉑
２
１
４
５

ほ
の
ぼ
の
健
康
講
座

　

オ
ー
バ
ー
ボ
ー
ル
を
使
っ
た
ス
ト
レ
ッ

チ
や
ロ
コ
モ
体
操
な
ど
を
行
い
ま
す
。

◇
日
時
…
７
月
17
日
㊋
13
時
30
分
〜
15

時
◇
場
所
…
な
の
は
な
プ
ラ
ザ
◇
費
用

…
無
料

問
地
域
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー
一
関
☎
㉖

５
４
７
２

７
月
１
日
受

け
付
け
開
始 

体
育
協
会
の
ス
ポ
ー
ツ
教
室

❶
ス
ポ
ー
ツ
チ
ャ
ン
バ
ラ
教
室（
一
関
）

◇
日
時
…
７
月
28
日
〜
９
月
１
日
の
毎

㊏
10
時
〜
11
時
30
分（
全
５
回
）　

＊
８

月
４
日
を
除
く
◇
場
所
…
一
関
武
道
館

＊ RC造＝鉄筋コンクリート

◇募集期間…7月2日㊊～10日㊋　＊㊏㊐除く

◇入居資格…①収入が基準に該当している
②住宅に困っている③市税などを滞納して

いない④暴力団員でない―を全て満たして

いること　＊❸は高齢者・障がい者優先、❷～❻
13、14は同居の親族がいる人に限る

【抽選会】
◇日時…7月 20日㊎ 10:00～
◇場所…本庁、花泉支所、大東支所、東山
支所、室根支所

番号 募集する住宅

❶
一関

関が丘アパート5-100号
（①RC造 2階②S49③ 3DK④11,700～
17,400円⑤単身可）

❷
一関

関が丘アパート9-203号
（①RC造 2階② S53③ 3DK④13,200～
19,700円⑤単身不可）

❸
一関

中田アパート2-201号
（①RC造1階② S55③2LDK④15,100～
22,400円⑤単身不可）

❹
一関

青葉アパート506号
（①RC造 5階②S58③ 3DK④17,400～

25,900円⑤単身不可）

❺
一関

釜ヶ淵アパート2-234号
（①RC造 3階②H8③ 3DK④ 20,100 ～

29,900円⑤単身不可）

❻
一関

沢内アパート1-104号
（①RC造2階②H10③3DK④24,500～

36,600円⑤単身不可）

❼
花泉

二ツ壇住宅10号
（①木造平屋②S40③2K④3,400～5,000

円⑤単身可）

❽
花泉

林ノ沢住宅11号
（①簡易耐火平屋②S44③2K④4,800～

7,200円⑤単身可）

❾
花泉

林ノ沢住宅17号
（①簡易耐火平屋②S44③2K④4,800～

7,200円⑤単身可）

10
花泉

林ノ沢住宅32号
（①簡易耐火平屋②S44③2K④5,000～

7,500円⑤単身可）

⓫
花泉

林ノ沢住宅41号
（①簡易耐火平屋②S44③2K④5,000～

7,500円⑤単身可）

⓬
大東

摺沢駅前特定公共賃貸住宅6号
（①木造2階②H13③1DK④28,000円⑤
単身用）

⓭
東山

山谷特定公共賃貸住宅36号
（①木造平屋②H20③3DK④48,000円⑤
単身不可）

⓮
東山

松川特定公共賃貸住宅38号
（①木造平屋②H11③3DK④40,000円⑤
単身不可）

⓯
室根

折壁団地1-1号
（①簡易耐火平屋②S51③3K④7,900円～

11,700円⑤単身可）

⓰
室根

折壁団地2-2号
（①簡易耐火平屋②S51③3K④7,900～
11,700円⑤単身可）

⓱
室根

折壁団地5-3号
（①簡易耐火平屋②S52③3K④8,100～
12,100円⑤単身可）

❷
バ
ウ
ン
ド
テ
ニ
ス
教
室（
藤
沢
）

◇
日
時
…
８
月
18
日
〜
９
月
22
日
の
毎
㊏

14
時
〜
16
時（
全
５
回
）　
＊
９
月
８
日
を
除

く
◇
場
所
…
藤
沢
Ｂ
＆
Ｇ
海
洋
セ
ン
タ
ー

【
共
通
事
項
】

◇
対
象
…
市
内
に
居
住
ま
た
は
勤
務
す

る
人　

＊
❶
は
小
学
生
以
上
◇
定
員
…
20

人
◇
費
用
…
５
０
０
円

問
❶
市
総
合
体
育
館
☎
㉛
３
１
１
１
❷
藤

沢
Ｂ
＆
Ｇ
海
洋
セ
ン
タ
ー
☎
�
５
５
５
１

開
運
！
幸
せ
を
呼
び
込
む
お
片
付

け
講
座

　

自
分
の
暮
ら
し
に
合
っ
た
片
づ
け
方

法
を
学
び
ま
す
。

◇
日
時
…
７
月
11
日
㊌
19
時
〜
21
時
◇

場
所
…
一
関
勤
労
青
少
年
ホ
ー
ム
◇
費

用
…
無
料
◇
対
象
・
定
員
…
市
内
に
居

住
、
勤
務
し
て
い
る
36
歳
以
下
の
勤
労

青
少
年
・
先
着
20
人　

＊
定
員
に
満
た
な

い
場
合
は
、
ど
な
た
で
も
可

問
一
関
勤
労
青
少
年
ホ
ー
ム
☎
・
℻
㉑

２
１
４
４

講　

座

中
尊
寺 

レ
ク
イ
エ
ム
コ
ン
サ
ー
ト

　

ウ
ィ
ー
ン
・
フ
ィ
ル
ハ
ー
モ
ニ
ー
管

弦
楽
団
と
Ｎ
Ｈ
Ｋ
交
響
楽
団
に
よ
る
コ

ン
サ
ー
ト
で
す
。

◇
日
時
…
７
月
11
日
㊌
14
時
15
分
開
演

◇
場
所
…
中
尊
寺
白
山
神
社
◇
費
用
…

前
売
り
券
３
千
円
、当
日
券
３
５
０
０
円

問
一
関
市
観
光
協
会
☎
㉓
０
０
６
６

ス
リ
ー
ハ
ン
サ
ム
ズ
コ
ン
サ
ー
ト

　

一
関
高
専
卒
で「
Ｎ
Ｓ
Ｐ
」
の
中
村
貴

之
、平
賀
和
人
と
、元「
ふ
き
の
と
う
」
の

細
坪
基
佳
に
よ
り
結
成
さ
れ
た
三
人
組

ユ
ニ
ッ
ト
の
コ
ン
サ
ー
ト
を
開
催
し
ま
す
。

◇
日
時
…
11
月
11
日
㊐
16
時
開
演
◇
場

所
…
一
関
文
化
セ
ン
タ
ー
◇
費
用
…
一

般
５
千
円　

＊
７
月
26
日
㊍
発
売
開
始
、
当

日
５
０
０
円
増
し

問
一
関
文
化
セ
ン
タ
ー
☎
㉑
２
１
２
１

桜
町
中

出
身

 

上
野
裕
之
コ
ン
サ
ー
ト

◇
日
時
…
８
月
18
日
㊏
15
時
30
分
開
演

◇
場
所
…
一
関
文
化
セ
ン
タ
ー
◇
費
用

…
一
般
２
千
円
、
中
高
生
５
０
０
円
、

小
学
生
以
下
無
料
◇
申
し
込
み
…
一
関

文
化
セ
ン
タ
ー
な
ど
へ

問
上
野
☎
０
９
０
・４
６
３
３
・４
３
０
３

障
が
い
者
ふ

れ
あ
い
事
業 

「
小
さ
な
旅
」

◇
日
時
…
７
月
30
日
㊊
９
時
〜
16
時
◇

場
所
…
岩
鋳
鐵
器
館
見
学
ほ
か
◇
対
象・

定
員
…
市
内
在
住
の
障
が
い
者
と
そ
の

家
族
、
介
助
者
・
20
人　

＊
障
が
い
の
程

度
に
よ
っ
て
、
介
助
者
の
同
伴
が
必
要
◇
費
用

…
無
料　

＊
昼
食
は
各
自
◇
申
し
込
み
…

７
月
11
日
㊌
〜
13
日
㊎
に
電
話
ま
た
は

フ
ァ
ク
ス
で（
窓
口
不
可
）

●
７
月
の
納
付
…
介
護
保
険
料（
普
通
徴
収
）１
期
の
納
付
月
で
す
。
納
期
限
は
７
月
31
日
㊋
で
す
。
納
期
限
内
に
納
付
し
ま
し
ょ
う
。　

問
一
関
地
区
広
域
行
政
組
合
介
護
保
険
課
☎
㉛
３
２
２
３
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ま
で
に
、氏
名
、参
加
児
童
の
学
年
、住

所
、電
話
番
号
を
記
入
し
て
、電
子
メ
ー

ル（seikan@
city.ichinoseki.iw

ate.

jp 

）ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
で

問
本
庁
生
活
環
境
課
☎
㉑
８
３
４
４
／

℻
㉑
２
１
０
１

求
職
者
支

援
訓
練

 

Ｏ
Ａ
事
務
科

◇
日
時
…
８
月
１
日
㊌
〜
10
月
31
日

㊌
９
時
〜
16
時
◇
場
所
…
一
関
市
職

業
訓
練
セ
ン
タ
ー
（
舞
川
）
◇
費
用
…

１
万
３
１
３
０
円
◇
対
象
…
ハ
ロ
ー
ワ
ー

ク
に
求
職
申
し
込
み
を
行
っ
て
い
る
人

◇
定
員
…
15
人
◇
申
し
込
み
…
７
月
11

日
㊌
ま
で

問
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
一
関
☎
㉓
４
１
３
５

一
関
職
業
訓
練
協
会
の
研
修

　

場
所
は
い
ず
れ
も
一
関
市
職
業
訓
練

セ
ン
タ
ー
（
舞
川
）
で
す
。

❶
小
型
車
両
系
建
設
機
械（
整
地
等
）の

運
転
業
務
特
別
教
育

◇
期
日
…
７
月
12
日
㊍
〜
13
日
㊎
◇
定
員

…
20
人
◇
申
し
込
み
…
７
月
５
日
㊍
ま
で

い
ち

さ
ぽ 

ビ
ジ
ネ
ス
マ
ナ
ー
セ
ミ
ナ
ー

　

身
だ
し
な
み
、あ
い
さ
つ
や
言
葉
遣

い
な
ど
、社
会
人
と
し
て
の
基
礎
的
な
マ

ナ
ー
を
学
び
ま
す
。

◇
日
時
…
７
月
19
日
㊍
13
時
30
分
〜
15

時
30
分
◇
場
所
…
な
の
は
な
プ
ラ
ザ
◇

費
用
…
無
料
◇
対
象
・
定
員
…
39
歳
以

下
の
求
職
中
の
人
・
10
人　

＊
登
録
が
必

要
で
す
◇
申
し
込
み
…
７
月
18
日
㊌
ま

で
に
左
記
へ

問
い
ち
の
せ
き
若
者
サ
ポ
ー
ト
ス
テ
ー

シ
ョ
ン
☎
㊽
４
４
６
７

夏
休
み
☆
エ
コ
体
験
教
室

　

ク
イ
ズ
や
実
験
を
通
し
て
、地
球
温
暖

化
や
リ
サ
イ
ク
ル
に
つ
い
て
学
び
ま
す
。

◇
日
時
…
８
月
11
日
㊏
㊗
10
時
〜
12
時

◇
場
所
…
一
関
保
健
セ
ン
タ
ー
◇
費
用

…
無
料
◇
対
象
・
定
員
…
市
内
在
住
の

小
学
校
４
〜
６
年
生
と
そ
の
保
護
者
・

先
着
20
組
◇
申
し
込
み
…
７
月
27
日
㊎

❷
ロ
ー
ラ
ー
の
運
転
業
務
特
別
教
育

◇
期
日
…
７
月
18
日
㊌
〜
19
日
㊍
◇
定
員

…
20
人
◇
申
し
込
み
…
７
月
11
日
㊌
ま
で

❸
ク
レ
ー
ン
等
の
運
転
業
務
特
別
教
育

◇
期
日
…
８
月
１
日
㊌
〜
２
日
㊍
◇
定
員

…
20
人
◇
申
し
込
み
…
７
月
25
日
㊌
ま
で

❹
刈
払
機
取
扱
作
業
者
に
対
す
る
安
全

衛
生
教
育

◇
期
日
…
８
月
６
日
㊊
◇
定
員
…
20
人

◇
申
し
込
み
…
７
月
30
日
㊊
ま
で

問
一
関
職
業
訓
練
協
会
☎
㉛
７
０
３
０

東
磐
職
業
訓
練
協
会
の
研
修

　

場
所
は
い
ず
れ
も
両
磐
地
域
職
業
訓

練
セ
ン
タ
ー
で
す
。

❶
ア
ン
ガ
ー
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
研
修

◇
期
日
…
７
月
24
日
㊋
〜
25
日
㊌
◇
定
員

…
15
人
◇
申
し
込
み
…
７
月
13
日
㊎
ま
で

❷
効
果
的
な
採
用
活
動
と
採
用
面
接
ス

キ
ル
向
上
研
修

◇
期
日
…
７
月
25
日
㊌
〜
26
日
㊍
◇
定
員

…
15
人
◇
申
し
込
み
…
７
月
17
日
㊋
ま
で

❸
衛
生
管
理
者
受
験
準
備
講
習
会

◇
期
日
…
８
月
７
日
㊋
〜
９
日
㊍
◇
定
員

…
７
人
◇
申
し
込
み
…
７
月
31
日
㊋
ま
で

❹
小
型
移
動
式
ク
レ
ー
ン
運
転
技
能
講
習

◇
期
日
…
７
月
17
日
㊋
〜
19
日
㊍
◇
定
員

…
20
人
◇
申
し
込
み
…
７
月
10
日
㊋
ま
で

❺
フ
ォ
ー
ク
リ
フ
ト
運
転
技
能
講
習

◇
期
日
…
７
月
23
日
㊊
〜
26
日
㊍
◇
定
員

…
20
人
◇
申
し
込
み
…
７
月
13
日
㊎
ま
で

❻
小
型
車
両
系
建
設
機
械（
整
地
等
）の

運
転
業
務
特
別
教
育

◇
期
日
…
７
月
30
日
㊊
〜
31
日
㊋
◇
定
員

…
20
人
◇
申
し
込
み
…
７
月
23
日
㊊
ま
で

❼
伐
木
等
の
業
務
特
別
教
育

◇
期
日
…
８
月
１
日
㊌
〜
２
日
㊍
◇
定
員

…
20
人
◇
申
し
込
み
…
７
月
25
日
㊌
ま
で

❽
低
圧
電
気
の
取
扱
い
業
務
特
別
教
育

◇
期
日
…
８
月
２
日
㊍
〜
３
日
㊎
◇
定
員

…
15
人
◇
申
し
込
み
…
７
月
26
日
㊍
ま
で

❾
ロ
ー
ラ
ー
の
運
転
業
務
特
別
教
育

◇
期
日
…
８
月
６
日
㊊
〜
７
日
㊋
◇
定
員

…
20
人
◇
申
し
込
み
…
７
月
30
日
㊊
ま
で

問
東
磐
職
業
訓
練
協
会
☎
�
２
８
７
９

「
東
山
和
紙
一
閑
張
り
」制
作
体
験

　

小
さ
な
竹
か
ご
に
東
山
和
紙
を
貼
っ
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岩
手
労
働
基
準
協
会
の
講
習

❶
酸
素
欠
乏
等
危
険
作
業
特
別
教
育

◇
期
日
…
８
月
２
日
㊍
◇
場
所
…
一
関
産

業
教
養
文
化
体
育
施
設（
ア
イ
ド
ー
ム
）

◇
費
用
…
７
７
７
６
円
◇
定
員
…
先
着

30
人
◇
申
し
込
み
…
７
月
26
日
㊍
ま
で

❷
玉
掛
け
技
能
講
習
会

◇
期
日
…【
学
科
】８
月
23
日
㊍
〜
24
日

㊎【
実
技
】８
月
25
日
㊏
ま
た
は
26
日
㊐

◇
場
所
…【
学
科
】一
関
産
業
教
養
文
化

体
育
施
設（
ア
イ
ド
ー
ム
）【
実
技
】㈱
明

輝
一
関
工
場
西
側
駐
車
場
◇
費
用
…

２
万
４
３
２
５
円
◇
定
員
…
先
着
60
人

◇
申
し
込
み
…
８
月
２
日
㊍
ま
で

❸
刈
払
機
取
扱
作
業
者
に
対
す
る
安
全

衛
生
教
育

◇
期
日
…
８
月
29
日
㊌
◇
場
所
…
一
関

産
業
教
養
文
化
体
育
施
設（
ア
イ
ド
ー

ム
）◇
費
用
…
１
万
１
３
４
０
円
◇
定

員
…
先
着
40
人
◇
申
し
込
み
…
８
月
22

日
㊌
ま
で

問
岩
手
労
働
基
準
協
会
一
関
支
部
☎
㉓

７
７
２
９

一
関
地
方
6
次
産
業
化
個
別
相
談

◇
日
時
…
７
月
24
日
㊋
13
時
30
分
〜
17

時
◇
場
所
…
一
関
地
区
合
同
庁
舎
千
厩

分
庁
舎
◇
対
象
…
６
次
産
業
化
に
興
味

が
あ
る
人
や
起
業
者
な
ど
◇
申
し
込
み

…
７
月
20
日
㊎
ま
で

問
一
関
農
林
振
興
セ
ン
タ
ー
☎
㉖
１
４
１
３

法
律
相
談
と
行
政
相
談

【
無
料
法
律
相
談
】（
予
約
制
）

◇
日
時
・
担
当
弁
護
士
…
８
月
２
日
・

蜂
谷
大
氏
／
９
日
・
吉
田
俊
晴
氏
／
23

日
・
赤
津
聡
氏
／
30
日
・
小
原
恒
之
氏

＊
い
ず
れ
も
㊍
10
時
〜
15
時
◇
場
所
…
市
役

所
本
庁
◇
予
約
…
７
月
27
日
㊎
〜

【
行
政
相
談
】

◇
日
時
・
場
所
…
８
月
１
日
㊌
13
時
30

分
〜
16
時
・
東
山
地
域
交
流
セ
ン
タ
ー

／
２
日
㊍
13
時
〜
16
時
・
室
根
支
所
／

７
日
㊋
13
時
〜
16
時
・
花
泉
支
所
／
７

て
小
物
入
れ
を
作
り
ま
す
。

◇
日
時
…
７
月
17
日
㊋
10
時
〜
11
時
30

分
◇
場
所
…
な
の
は
な
プ
ラ
ザ
◇
費
用
…

５
０
０
円
◇
対
象
…
お
お
む
ね
55
歳
以
上

の
人
◇
定
員
…
先
着
10
人
◇
申
し
込
み

…
７
月
２
日
㊊
か
ら

問
市
シ
ニ
ア
活
動
プ
ラ
ザ
☎
㉛
８
１
１
８

蔵
de
Ｙ
Ｏ
Ｇ
Ａ
＆
Ｓ
Ｈ
Ｏ
Ｐ

　

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
、
ヨ
ガ
体
験
や
雑
貨

の
販
売
な
ど
を
行
い
ま
す
。

◇
期
日
…
７
月
15
日
㊐　

＊
雑
貨
の
販
売

な
ど
は
10
時
〜
16
時
◇
場
所
…
千
厩
酒
の

く
ら
交
流
施
設

❶
親
子
で
ヨ
ガ

◇
時
間
…
10
時
〜
11
時
30
分
◇
費
用

…
中
学
生
以
上
千
円
、
小
学
生
以
下

５
０
０
円

❷
リ
ン
パ
マ
ッ
サ
ー
ジ
ヨ
ガ

◇
時
間
…
13
時
〜
14
時
30
分
◇
費
用
…

千
円　

＊
❶
❷
は
事
前
に
予
約
が
必
要
で
す

問
☎
千
厩
酒
の
く
ら
交
流
施
設
�

２
０
７
０

日
㊋
13
時
30
分
〜
16
時
・
摺
沢
市
民
セ

ン
タ
ー
／
８
日
㊌
13
時
30
分
〜
16
時
・

川
崎
防
災
セ
ン
タ
ー
／
10
日
㊎
10
時
〜

12
時
・
市
社
会
福
祉
協
議
会
藤
沢
支
部

／
16
日
㊍
９
時
〜
12
時
・
市
役
所
本
庁

問
本
庁
生
活
環
境
課
☎
㉑
８
３
４
２

借
金
の
整
理
な
ど
の
相
談

【
多
重
債
務
者
弁
護
士
無
料
相
談
】（
予

約
制
）

◇
日
時
・
場
所
…
❶
８
月
17
日
㊎
・
市

役
所
本
庁
／
❷
22
日
㊌
・
千
厩
支
所　

＊
い
ず
れ
も
10
時
〜
15
時
◇
予
約
…
前
日

17
時
ま
で

【
信
用
生
協
の
多
重
債
務
整
理
・
消
費

者
救
済
資
金
融
資
相
談
】（
予
約
制
）

◇
日
時
・
場
所
…
❶
８
月
７
日
㊋
、
18

日
㊏
・
市
役
所
本
庁
／
❷
９
日
㊍
・
千

厩
支
所　

＊
い
ず
れ
も
10
時
〜
13
時
◇
予

約
…
前
日
15
時
ま
で

問
❶
市
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
一
関
相
談

室
（
本
庁
生
活

環
境
課
内

）
☎
㉑
８
３
４
２
❷
同
千
厩

相
談
室
（
千

厩 

支
所
内

）
☎
53
３
９
５
７

●
７
月
の
納
付
…
国
民
健
康
保
険
税（
普
通
徴
収
）１
期
、固
定
資
産
税
２
期
、後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料（
普
通
徴
収
）１
期
の
納
付
月
で
す
。納
期
限
は
７
月
31
日
㊋
で
す
。納
期
限
内
に
納
付
し
ま
し
ょ
う
。　

問
本
庁
収
納
課

講　

座

掲 示 板

一関市民ゴルフ大会
◇期日…7月22日㊐
◇場所…南岩手カントリークラブ
◇費用…2500円（うち千円は年会費）
◇対象…市内に在住または勤務する人
◇申し込み…7月17日㊋まで
問南岩手カントリークラブ☎� 2300

いちのせきMusic Party vol.3
　入場無料のミニコンサートを開催
します。申し込みは不要です。出演者
や運営スタッフも募集しています。
◇日時…7月21日㊏14:00～ 18:00
◇場所…一ＢＡ（いちば）
問同事務局（伊藤）☎090・5764・9628

　　伝統文化親
子教室事業 和装礼法親子教室

◇日時…7月８日、22日、8月19日、9
月2日、9日、10月21日、28日、11月
4日、12月9日、23日、30年1月13日、
20日　＊いずれも㊐10:00～ 12:00

◇場所…山目市民センター

◇対象…幼児～高校生とその保護者 

◇費用…無料
問装道礼法きもの学院・分院
（講師・千田）☎・℻㉔2863

6月の人口と世帯数
6月1日現在　（　　）は前月比

人口
計 118,181人 （-85 人）
男 57,305人 （-45 人）
女 60,876人 （-40 人）

世帯数 46,359世帯 （+33世帯）

5月のごみ排出量
家庭内ごみの排出量　（　　）は前年比  

市全体
計 1,985.30㌧（+104.89㌧）

一関 1275.71㌧ （+73.39㌧）
大東 709.59㌧ （+31.50㌧）

一人当たり 16.78㎏ （+1.13㎏）

【夏休み親子見学会】
　焼却施設とリサイクルプラザを
見学し、ごみの行方やごみを減ら
す方法をみんなで考えます。学ん
だことや考えたことをワークシート
に記入します。
◇日時…7月 31日㊋ 9:00～ 11:30

【夏休み親子リサイクル体験教室】
❶ペットボトル空気砲
◇日時…7月27日㊎9:00～ 12:00

❷ペットボトルキャップゲーム
◇日時…7月 28日㊏ 9:00～ 11:30

❸ペットボトルビーズ作り
◇日時…8月 1日㊌ 9:00～ 12:00

❹牛乳パックカルトナージュ
◇日時…8月 2日㊍ 9:00～ 12:00

❺ダンボールアート
◇日時…8月4日㊏ 9:00～ 11:30

❻トイレットペーパーロケット
◇日時…8月 7日㊋ 9:00～ 12:00

❼牛乳パック紙すき
◇日時…8月 9日㊍ 9:00～ 12:00

≪共通事項≫
◇場所…一関清掃センター
◇費用…無料
◇対象…市内または平泉町在住の小
学生と保護者
◇定員…先着 20組   ＊❸先着10組❼
先着 5組

◇申し込み…7月 2日㊊～電話で
問一関清掃センター☎㉑ 2157

一関清掃センターの教室

社交ダンス会員募集
　一緒にダンスしてみませんか。講師
は、アマチュアダンスインストラクター
の小野寺美恵子氏です。
◇日時…毎㊏の10:00～ 12:00
◇場所…萩荘市民センター
◇費用…2千円
問同事務局（黒羽）☎090・7073・4691

須川小唄・舞踊講習会
　どなたでも無料で参加できます。
◇日時…7月15日㊐13:00～ 15:00
◇場所…市総合福祉センター
問紫津喜の会（柏木）☎㉕2054

相　

談
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刀
かたな

銘
め い

　一
い っ

関
か ん

士
し

宗
む ね

明
あ き

　応豊嶋尚孝需（とよしまなおたかのもとめにおうず）
　幕末の刀

と う

工
こ う

・久保田宗明の作品です。先端

が剣のようにとがっていて両側に刃をつけて

います。鋒
きっさき

両
も ろ

刃
は

造
づくり

といい、平安時代にこの姿

で造られた名刀小
こ

烏
がらす

丸
ま る

の存在から、小烏丸造

とも言われます。
　宗明は一関藩士。嘉永の頃（1848～ 54）江
戸の固

こ

山
や ま

宗
む ね

次
つ ぐ

の下で修業し、一関に戻ってか

らは多くの藩士から注文を受けました。弟子

は大山明弘ほか数人が知られています。
　宗明が造る刀の刃文は主に2種類で､アル

ファベットの「ｍ」のような刃
は

文
も ん

が波のように

連なるリズミカルなもの(互
ぐ

の目
め

丁
ちょう

字
じ

)と、刃
先と並行に続く直線的なもの(直

す ぐ

刃
は

)がありま

す。この小烏丸造は後者で、少し反った刀の

中央寄りに鎬
しのぎ

と称する稜線があって、刃の両端に対照する

ように刃文を入れています。宗明作の変わり出来刀剣の一
口です。

弁
護
士
に
よ
る
信
用
生
協
の
消
費

者
問
題
お
よ
び
法
律
相
談
会

【
無
料
法
律
相
談
】（
予
約
制
）

◇
日
時
・
場
所
…
８
月
９
日
㊍
10
時
〜

13
時
・
千
厩
支
所
◇
予
約
…
前
日
15
時

ま
で
◇
内
容
…
多
重
債
務
等
消
費
者
問

題
、
離
婚
・
契
約
・
相
続
な
ど
の
法
律

全
般

問
市
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
千
厩
相
談
室

☎
53
３
９
５
７

心
配
ご
と
相
談
所

【
通
常
相
談
】

◇
日
時
…
７
月
５
日
、
12
日
、
19
日
、

26
日　

＊
い
ず
れ
も
㊍
10
時
〜
15
時
◇
場

所
…
市
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

【
移
動
相
談
】（
予
約
制
）

◇
日
時
…
７
月
13
日
㊎
10
時
〜
15
時
◇

※
広
告
に
関
す
る
お
問
い
合
わ
せ
は
、

岩
手
日
日
新
聞
社
☎
㉖
５
１
１
１
ま
で
。

広報いちのせき「I-Style」7月1日号の印刷経費は１部28円です

場
所
…
花
泉
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
、
大

東
保
健
セ
ン
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厩
農
村
勤
労
福
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セ
ン
タ
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社
協
藤
沢
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問
市
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祉
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議
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０
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泉
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４
０
０
２
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１
１
７
７
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厩
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部
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２
８
８
５
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藤
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５
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２
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交
通
事
故
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談
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約
制
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交
通
相
談
員
に
よ
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移
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談
】

◇
日
時
・
場
所
…
８
月
８
日
㊌
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時
〜

15
時
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千
厩
支
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予
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…
前
日
ま
で
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千
厩
支
所
市
民
課
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３
９
４
６

高
齢
者
・
障
が

い
者
の
た
め
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成
年
後
見
＆
相
続
無
料
相

談
会

　

電
話
ま
た
は
直
接
来
場
し
て
相
談
し

て
く
だ
さ
い
。

◇
日
時
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７
月
22
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㊐
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〜
16
時

◇
場
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岩
手
県
司
法
書
士
会
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市
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丁
目
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‐
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相
談
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話
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１
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２
３
・８
１
５
／

０
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３
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８
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成
年
後
見
セ
ン
タ
ー
☎
０
１
９
・
６

５
３
・
６
１
０
１

女
性
の
た
め
の
相
談
事
業

◇
日
時
…
７
月
30
日
㊊
10
時
〜
16
時
◇

場
所
…
市
女
性
セ
ン
タ
ー
◇
対
象
…
市

内
に
居
住
す
る
女
性
◇
申
し
込
み
…
電

話
な
ど
で
事
前
に
予
約
が
必
要

問
市
女
性
セ
ン
タ
ー
☎
㉑
２
１
４
５

特
設
人
権
相
談

　

特
設
人
権
相
談
所
を
開
設
し
ま
す
。

各
支
所
で
も
人
権
相
談
所（
不
定
期
）
を

開
催
し
て
い
ま
す
。
予
約
は
不
要
で
す
。

◇
日
時
…
毎
㊋
10
時
〜
15
時　

＊
毎
月

第
２
、３
㊋
10
時
〜
12
時
は
公
証
役
場
の
公
証

人
相
談
も
可（
要
予
約
）◇
場
所
…
市
総
合

福
祉
セ
ン
タ
ー
◇
費
用
…
無
料

問
本
庁
長
寿
社
会
課
☎
㉑
８
３
５
７

戦
没
者
遺

児
に
よ
る 

慰
霊
友
好
親
善
事
業

　

日
本
遺
族
会
は「
戦
没
者
遺
児
に
よ

る
慰
霊
友
好
親
善
事
業
」の
参
加
者
を

募
集
し
て
い
ま
す
。詳
し
く
は
問
い
合

わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

◇
実
施
地
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❸
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ギ
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❹
ト
ラ
ッ
ク
・
パ
ラ
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諸
島
❺
北
ボ
ル
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マ
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ー
半
島
❻

フ
ィ
リ
ピ
ン
❼
ソ
ロ
モ
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諸
島
❽
ミ
ャ

ン
マ
ー
・
タ
イ
❾
台
湾
・
バ
シ
ー
海
峡
10

マ
ー
シ
ャ
ル
・
ギ
ル
バ
ー
ト
諸
島
11
中

国【
特
定
地
域
】❶
西
部
ニ
ュ
ー
ギ
ニ
ア

❷
東
部
ニ
ュ
ー
ギ
ニ
ア
❸
ミ
ャ
ン
マ
ー

＊
地
域
ご
と
に
実
施
時
期
や
申
込
期
限
が
異
な

り
ま
す

問
本
庁
長
寿
社
会
課
☎
㉑
８
３
５
７
ま

た
は
各
支
所
保
健
福
祉
課
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お
知
ら
せ

「注文の多い料理店」
宮沢賢治 /作、いもとようこ/絵、金の星社 /発行
　宮沢賢治の名作が、いもとようこの可愛ら
しい絵で、装いを新たに刊行されました。この
料理店では、どんな注文が出てくるのでしょ
うか。そして、店に迷い込んでしまった紳士た
ちの運命はどうなってしまうのでしょうか。

「アニメCGの現場2018」
CGWORLD編集部 /編、ボーンデジタル/発行

　石と賢治のミュージアムで7月19日まで
開催している「特別展宝石の国展」。本書で
は、昨年秋に放送された「宝石の国」のアニ
メ版がどのように作られたかを紹介します。
CGアニメの今に迫る１冊です。

「デザインのひきだし�　特集和紙」 
グラフィック社編集部 /編、グラフィック/発行
　和紙、和紙加工製品やそれを請け負う会
社について紹介した1冊。表紙も本文用紙
も全て和紙でできています。読んで良し、
見て良し、触って良しの、和紙を存分に楽
しめる本です。

●一関図書館☎	㉑2147

●花泉図書館☎	�4939

●大東図書館☎	�3541

●千厩図書館☎	�1122

●東山図書館☎	㊼2324

●室根図書館☎	�3820

●川崎図書館☎	㊸4123

●藤沢図書館☎	�5088

月は東山図書館7 Library

●休館日情報などは 市立図
書館ホームページ（http://

www.library.city.ichinoseki.

iwate.jp/）で

図書館情報Books&CD

●テーマ展②「一関藩刀工	久保田宗
むね

明
あき

と大山明
あき

弘
ひろ

～寄贈
刀剣類から～」
　寄贈された両刀工の作品の数々を紹介します。
〔日時〕7月7日㊏～ 8月26日㊐　＊ 7 月 7 日㊏は入館料無料

◯展示解説会
〔日時〕7月7日㊏、8日㊐、22日㊐、8月5日㊐、19日㊐

＊いずれも 11:00～ 11:30、13:30～ 14:00

●体験学習　はくぶつかんこどもくらぶ
◯江戸時代のマジックボックスのぞきめがねをつくろう
〔日時〕7月14日㊏13:30～ 16:00〔費用〕300円〔対象・定員〕小
学生以上の親子・25人〔申し込み〕必要
◯江戸時代のうつし絵をつくろう
〔日時〕7月29日㊐10:00～12:00、13:00～15:00の間随時　〔費用〕

50円〔対象・定員〕小学生以上・50人〔申し込み〕不要
●骨寺大学　全6回のうち2回目　「幕末期西磐井の備

び

荒
こう

貯
蓄～山谷本寺・小猪岡の状況について」
　凶作や飢

き

饉
き ん

に備えた、米などの貯蔵について学びます。
〔日時〕7月21日㊏13:30～15:00〔費用〕300円（初回だけ）〔対象・
定員〕一般・50人〔申し込み〕必要

Museum

●岩手日報の電子縮刷版が閲覧できます
　一関図書館では、岩手日報新聞の電子縮刷版
を導入しました。明治時代の創刊号から平成27

年までの岩手日報が、図書館内のデータベース

用パソコンで閲覧できます。
　著作権法の範囲内で複写もできます。電子縮
刷版の利用は、カウンターへ申し込んでください。

図書館へ行こう！News

●園芸講座「野菜づくり講習会」
　「現代農業」でおなじみの出版社・農山漁村
文化協会の職員を講師に迎え、野菜づくりの

コツと裏技を学びます。どなたでも無料で参
加できます。
〔日時〕7月8日㊐14:00～ 16:00〔場所〕一関図
書館〔定員〕先着70人〔申し込み〕一関図書館へ

電話または直接

患者情報を共有するＩＣＴ
（情報通信技術）実証実験がスタート

ラグビーワールドカップ 2019TM

　ボランティア募集

　ラグビーワールドカップ2019TMの試合
会場や関連イベント会場で活動する公式
ボランティアを募集します。詳しくは問い

合わせてください。
◇募集期間…７月18日㊌まで

◇対象…❶公式ボランティアプログラム

の趣旨に賛同する❷2019年3月31日時
点で満18歳に達している❸1日あたり最
長8時間の活動に参加できるーの全てを

満たす人
◇活動内容…試合会場周辺での運営補助、
最寄り駅や空港での来場者サービスなど

◇定員…全国12都市で合計約１万人
◇申し込み…ホームページ（https://www.

rugbyworldcup.com/volunteers）から応募
◇選考方法…面接　＊面接前に抽選を行う

場合があります

問ボランティアプログラムコールセンター

☎03・4405・6225

オススメのイベントEvents

博物館だより 問一関市博物館☎㉙ 3180　http://www.museum.city.ichinoseki.iwate.jp

イベント案内 展示品紹介

　一関市、平泉町の医療機関、調剤薬局、
介護事業など23事業所が参加する「ＩＣＴ
実証実験推進協議会」が設立され、最新の

技術で、病気の既往歴や薬情報などを共有
できるネットワークシステムの実証実験がス

タートしました。
　参加施設間で患者情報を共有することで、
余分な検査や薬の処方を防ぎ、いざというと

きに迅速で適切な医療や介護サービスが受
けられるなどのメリットが期待されています。
◇申し込み…協議会参加施設などで配布
する申込書で

問未来かなえ機構☎0192・22・7261ま

たは本庁健康づくり課（一関保健
センター内）☎㉑2160

宮沢賢治 /作、いもとようこ/絵、金の星社 /発行
　宮沢賢治の名作が、いもとようこの可愛ら
しい絵で、装いを新たに刊行されました。この
料理店では、どんな注文が出てくるのでしょ
うか。そして、店に迷い込んでしまった紳士た
ちの運命はどうなってしまうのでしょうか。

宮沢賢治 /作、いもとようこ/絵、金の星社 /発行宮沢賢治 /作、いもとようこ/絵、金の星社 /発行
　宮沢賢治の名作が、いもとようこの可愛ら
しい絵で、装いを新たに刊行されました。この
料理店では、どんな注文が出てくるのでしょ
うか。そして、店に迷い込んでしまった紳士た
ちの運命はどうなってしまうのでしょうか。

　石と賢治のミュージアムで7月19日まで
開催している「特別展宝石の国展」。本書で
は、昨年秋に放送された「宝石の国」のアニ
メ版がどのように作られたかを紹介します。
CGアニメの今に迫る１冊です。

　和紙、和紙加工製品やそれを請け負う会
社について紹介した1冊。表紙も本文用紙
も全て和紙でできています。読んで良し、
見て良し、触って良しの、和紙を存分に楽
しめる本です。
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　1984年に一関市議会議員に初当選。
市町村合併した2005年まで連続6期在
職しました。在任中は副議長、総務常任
委員会副委員長、教育民生常任委員会
委員長などの要職を歴任。地域にこだ

わらず、広く住民の声を聞いて課題の解
決に奔走しました。議員の役割として

「市民と真正面から向き合って課題解決
に取り組んでほしい」と願いました。

70歳
狐禅寺

地方自治功労
元一関市議会
議員

千葉　親
ちかし

さん

旭　日
双光章

　1967年、一関市で消防士として採
用。72年の両磐地区消防組合移行後に

一関消防署長、市総務部消防防災課長
などを歴任しました。2006年からは新
市の初代消防長として新消防本部の運
営に尽力。09年に退職するまでの42年
間、消防行政の発展に力を注ぎました。
　受章については「先輩や同僚に恵ま

れた」と深く感謝しました。

70歳
上坊

消防功労
元市消防正監 佐藤志

し

行
こ う

さん

瑞　宝
小綬章

　1962年に矢作中で教員生活をスター

ト。葛巻小、岩大附属小、摺沢小で教壇
に立ち、県立教育センター研究員、東磐
井教育事務所指導主事などを経て、小梨
中、藤沢小、千厩小で校長を務めました。
　児童生徒一人一人の個性を延ばすこ

とが大切だと考え、放課後に一緒に過
ごす時間を取るなどして子供たちと誠
実に向き合いました。

79歳
大東町摺沢

教育功労
元公立小学校
長

和賀成
な る

夫
お

さん

瑞　宝
双光章

　1969年に一関市消防団に入団。2017

年3月に退団するまで47年余り、地域
の防火活動に注力しました。
　「一関地域は火災や水防だけではな

く、山岳救助もあった。水防や山岳救
助は数日かかることもあり大変だっ

た」と振り返り、受章については「家族
はもちろん、同僚や消防団の先輩後輩
の支えがあってこそ」と感謝しました。

70歳
赤荻

消防功労
元市消防団
副団長

阿部良
よ し

弘
ひ ろ

さん

瑞　宝
単光章

　1963年に千厩町消防団に入団。2000

年3月に退団するまで37年間、昼夜を

問わず地域防災に尽くしました。
　各家庭をまわって防火点検をするな

ど、地道な活動が奏功。地域で5年連
続、火災やぼやが発生しない時期があ

りました。
　受章について「団員や地域の人に恵
まれたおかげ」と深く感謝しました。

83歳
千厩町磐清水

消防功労
元千厩町消防
団分団長

小野寺健
たけし

さん

瑞　宝
単光章

　工業統計調査15回、農林業センサス

10回、国勢調査9回など、行政施策の

基礎資料となる数々の統計調査に携わ

りました。地域の先輩に声をかけられ

て1967年に市統計調査員となって以
来、約半世紀にわたってさまざまな任
務を果たしました。「地域との信頼関係
を築きながら、手引きを熟読して正確
な調査を心掛けた」と話しました。

85歳
真柴

統計調査功労
元各種統計調
査員

増子昌
しょう

康
こ う

さん

瑞　宝
単光章

　1963年に一関市消防団に入団。2003

年 3月に退団するまで、地域防災に心
血を注ぎました。
　40年余りの活動で最も心に残って

いるのは1981年の水害。胸まで水につ

かりながら、30時間近くかけて近所の

民家の家電製品などを高所に移しまし

た。「助けを求める声に消防団員とし

て応じたかった」と懐かしみました。

80歳
中里

消防功労
元市消防団
分団長

吉田利
と し

夫
お

さん

瑞　宝
単光章

　1956年に川崎村消防団に入団。90年
3月に退団するまで33年間余り、災害
活動をはじめとする地域の火災予防に

尽力しました。
　「冬に極寒の川に入って、汚れたホー

スを素手で洗ったことが忘れられな

い」と当時を振り返り、受章については

「勤務先の理解や家族の支えがあった

からこそ」と感謝しました。

85歳
川崎町薄衣

消防功労
元川崎村消防
団分団長

今野泰
た い

一
い ち

さん

瑞　宝
単光章

　1970年、一関市で消防士として採用。
一関東消防署長、防災安全対策監兼防
災課長などを歴任。退職までの40年間、
市民の生活を守るために尽力しました。
「隊員の安全が第一」をモットーに、災害
や交通事故などの現場で陣頭指揮に当
たったほか、2008年の岩手・宮城内陸
地震では市災害対策本部で現場に的確
な指示を出しました。

68歳
宮下町

消防功労
元市消防監 小野寺勲

いさお

さん

瑞　宝
双光章

　1991年から保護司を務めて約27年。
龍澤寺の住職として地域を見守る傍ら、
若者たちの更生に携わってきました。
　先代の住職も保護司で、子供の頃か

ら保護司の仕事ぶりを身近で見ていた

といいます。
　「相手の自宅に行ってお茶を飲んだり

会話をしたりして、相手の心に寄り添っ

てきた」と優しいまなざしで語りました。

72歳
山目町

更生保護功績
保護司 塩竃博

は く

隆
りゅう

さん

藍綬
褒章

　1969年に埼玉県川口市消防本部、72

年に両磐地区消防組合に消防士として

採用。一関東消防署副署長、一関北消
防署長などを歴任。2011年の退職まで

の42年間、防災力の向上と防災行政運
営のために尽力しました。
　「海でおぼれた高校生を救助し、数
年後に結婚披露宴へ招待を受けたこと

が思い出深い」と振り返りました。

67歳
関が丘

消防功労
元市消防司令長 阿部静

せ い

次
じ

さん

瑞　宝
双光章

2627 I-StyleI-Style

危険業務従事者叙勲
　政府は第30回危険業務従事者叙勲受章者を発

表しました。非常に危険性の高い業務に精励した

人に勲章が授与されました。

　政府は春の叙勲受章者と褒章受章者を発表し

ました。叙勲は国家または公共に対して功労のあ

る人に勲章が授与されるもので、褒章は社会や公

共の福祉、文化などに貢献した人をたたえるもの

です。

春の叙勲・褒章

27 26

　1975年に岩手駐屯地に着任し、八戸
駐屯地や岩手地方協力本部などを経
て、同本部一関出張所で定年退職する

までの36年間、無線通信業務や人事業
務などに従事しました。
　2011年4月からは防衛省職員として同
本部一関出張所で定年や任期満了を迎
えた自衛官の就職援護業務に従事。自衛
隊へ入隊を促すPR活動も行っています。

61歳
室根町矢越

防衛功労
元3等陸尉 藤村勝

か つ

豊
と よ

さん

瑞　宝
単光章

　1960年に盛岡地方検察庁に採用。通
算 42年間のうち、岩手県、宮城県、山
形県、福島県で通算17年間の単身赴任
を経験しました。
　71年に雫石町で発生した全日空機衝
突墜落事故の数年後、盛岡検察庁本庁
に転勤。「連日連夜、検察官とともに膨
大な裁判資料を作成したことが思い出
深い」と当時を振り返りました。

76歳
青葉1丁目

検察事務功労
元仙台地方検
察庁首席捜査官

本正光
み つ

正
ま さ

さん

瑞　宝
双光章

　1964年に国鉄に入社。踏切、信号機
や通信設備の保守点検に長く携わり、
事故のない鉄道運行に貢献しました。
　作業ができるのは夜間や次の列車が

来るまでの限られた時間。緊急の連絡
が入れば昼夜を問わず現場に行きまし

た。「列車が時間どおり安全に運行でき

るよういつも気を引き締めていた」と当
時を振り返りました。

73歳
真柴

鉄道業務功労
元JR東日本一ノ
関信号通信区長 宮澤二

じ

郎
ろ う

さん

瑞　宝
単光章
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▼
一
関
文
化
セ
ン
タ
ー
で
収
録

さ
れ
た
「
出
張
！
な
ん
で
も
鑑
定

団
in
一
関
」
の
テ
レ
ビ
放
映
日
が

決
定
し
ま
し
た
。
お
も
し
ろ
エ
ピ

ソ
ー
ド
や
驚
き
の
鑑
定
結
果
な
ど

に
乞
う
ご
期
待
。
放
映
日
は
本
紙

17
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。（
佐

藤 

和
幸
）

▼
「
森
は
海
の
恋
人
植
樹
祭
」
に
初

め
て
参
加
。
参
加
者
の
「
森
と
海
を

守
り
た
い
」
と
い
う
思
い
の
強
さ
に

圧
倒
さ
れ
た
１
日
に
な
り
ま
し
た
。

来
年
は
皆
さ
ん
も
ぜ
ひ
参
加
し
て

み
て
く
だ
さ
い
。（
佐
藤 

紳
也
）

▼
特
集
で
紹
介
し
た
災
害
遺
構
の

「
旧
祭
畤
大
橋
」
や
「
祭
畤
見
学
通

路
」
な
ど
は
国
道
３
４
２
号
沿
い
の

立
ち
寄
り
や
す
い
場
所
に
あ
り
ま

す
。
大
き
な
地
震
が
頻
発
し
て
い

る
今
、
見
て
お
き
た
い
ス
ポ
ッ
ト
で

す
。（
吉
住 

優
）

▼
梅
雨
と
い
え
ば
ア
ジ
サ
イ
。
舞

川
や
川
崎
な
ど
市
内
に
は
ア
ジ
サ

イ
の
名
所
が
た
く
さ
ん
。
今
年
も

雨
の
合
間
を
縫
っ
て

ア
ジ
サ
イ
め
ぐ
り

を
し
よ
う
と
思
い
ま

す
。（
荻
荘 

瑶
子
）

July 2018

小野寺凜さん おのでら・りん

室根東小 6 年　

夢は見るものじゃなく、かなえるもの

　室根東小ではあいさつ運動に取り組んでいます。今年から「あいさつ花丸カード」を作り、良いあいさつをした学年に

渡す運動を始めました。大きな声や丁寧なお辞儀のあいさつは、する方もされた方もすがすがしい気持ちになリます。
5月26日の運動会では、最後に下の学年から「ありがとう6年生」とエールをもらい、感動しました。将来は人を笑顔
にできる仕事に就きたいです。まわりの人が笑っていると、自分もうれしくなって頑張ろうという気持ちになれるから

です。人を笑顔にするためには自分もニコニコしていることが大切。いつも笑みを絶やさないように心掛けています。

DREAMS COME TRUE

│ わたしの夢 │ ＜第 81回＞ │ 室根東小 │

まわりの人を

笑顔にしたいから

自分も笑顔を心掛けています


