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千厩地域お役立ちカレンダー Ichinoseki Monthly Useful Calendar
※3月16日までに提供のあった情報を掲載しています。
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News Topics

小
梨
保
育
園
の

3
月
の
お
誕

生
日
会
・
ひ
な
ま
つ
り
は
︑
3
月

2
日
保
育
園
の
ホ
ー
ル
で
行
わ

れ
ま
し
た
︒

は
じ
め
に
行
わ
れ
た
お
誕
生
日

会
で
は
︑
3
月
に
誕
生
日
を
迎
え

る

5
人
の
子
ど
も
た
ち
を
お
祝

い
し
ま
し
た
︒

4
月
か
ら
小
学
生
に
な
る
菅

原
歩
羽

ふ

う

わ

君
は
︑
「

1
年
生
に
な
っ

た
ら
︑
お
友
達
と
一
緒
に
国
語
の

勉
強
を
頑
張
り
た
い
」

と
元
気
に

話
し
て
く
れ
ま
し
た
︒

続
い
て
行
わ
れ
た
ひ
な
ま
つ
り

行
事
で
は
︑
先
生
が
ひ
な
ま
つ
り

に
つ
い
て
の
お
話
を
し
た
後
︑
み

ん
な
で
﹃
ひ
な
ま
つ
り
の
う
た
﹄

を
歌
っ
た
り
︑
ひ
な
飾
り
の
前
で

記
念
撮
影
を
し
た
り
し
ま
し
た
︒

ホ
ー
ル
の
ス
テ
ー
ジ
上
に
は
子

ど
も
た
ち
手
作
り
の
ひ
な
飾
り
が

並
べ
ら
れ
︑
す
み
れ
組
の
菅
原
結ゆ

う

花か

ち
ゃ
ん
は
︑
「
お
ひ
な
さ
ま
の

長
い
髪
も
丁
寧
に
は
さ
み
で
切
っ

て
作
っ
た
の
で
︑
家
に
持
っ
て

帰
っ
た
ら
飾
り
た
い
」

と
嬉
し
そ

う
に
話
し
て
い
ま
し
た
︒

COVER★お誕生日会・ひなまつり

撮影日：3月2日 場所：小梨保育園

みんな一緒に、今日は楽しいひなまつり♪

写真：①手作りのおひなさま、素敵だね②ひな壇の前で記念撮影③みんな一緒に｢うれしいひなまつり｣を元気に歌う④クラスごとに

工夫したかざり

今 月 号 の 表 紙

は、小梨保育園。

私 の 密 か な 目 標

『各保育園・小学

校を表紙にする』

を 4月までかかっ

て し ま い ま し た

が、達成しました。

そして、新千厩

小学校が開校。今

年度はたくさん学

校の様子を伝えし

ていきたいです！

西城 幸恵

Sun Mon Tue Wed Thu Fri Sat

4 April

15 16 17 18 19 20 21
●花の駅軽トラ市
（9:00 花の駅せんま
や駐車場）

●図書館・休館日
●清心◯幼・家庭訪問
（〜4/18）
●千◯小・家庭訪問
（〜4/20）

●春季狂犬病予防注
射（〜4/20）

●小羊◯幼・家庭訪問
（〜4/20）
●千◯中・修学旅行、
（〜4/20）、家庭訪問
（〜4/20.23）

●千厩支部春季大会
（ゲートボール大会）
（8:30 多目的グラウ
ンド運動広場ゲート
ボール場）

●梨◯保奥◯保・保育参
観
●千厩ふれあい会
（10:00 保健センター）
●第 11 回玉の春新
酒まつり(18:00 千厩
酒のくら交流施設）

●舘山桜まつり
（舘山公園広場）
●千◯保・保育参観
●ぱちぱちおはなし
会（14:00 図書館ミ
ニシアター)

23 24 26 27 28
●図書館・休館日
●体育館、武道館・
休館日

●元気はつらつ体操
教室（10:00 老人福
祉センター）

●図書館・休館日
●小羊◯幼・保育参観

●千◯小・授業参観
●親睦交流大会
（ゲートボール）（8:30
多目的グラウンド運
動広場ゲートボール
場）

●清心◯幼・保育参観
●千◯中・授業参観
●高円宮賜杯東磐井
予選（〜4/29 千厩野
球場）

29 1 5
●県民体軟式千厩予
選(14:00千厩野球場)

●図書館・休館日 ●ぱちぱちおはなし
会（10:30 図書館ミ
ニシアター）

7 8 9 10 11 12
●図書館・休館日 ●千厩分会春季大会

（ゲートボール大会）
（8:30 多目的グラウン
ド運動広場ゲートボー
ル場）
●元気はつらつ体操教
室（10:00 老人福祉セ
ンター）

●絵画教室(13:30 千
◯セ）

●千厩支部女性交流
大会（ゲートボール
大会）（8:30 多目的
グラウンド運動広場
ゲートボール場）
●おらほのシニア健
康講座（13:30 梨◯セ）

●奥◯セ・里山塾ガー
デニング実践コース
（9:00 花と泉の公園）
●磐◯セ・健康ウォー
キング（9:00）

●スポ少・牛乳杯東磐
井予選（〜5/13 千厩野
球場）
●東磐井中学校ソフト
テニス選手権大会（清
田テニスコート
●せんまや夜市（18:00
本町、新町商店街）

14
●図書館・休館日
●体育館、武道館・
休館日

May5
輝く1枚写真館

みなさんが撮影した写真を毎月1枚紹介し

ます。

題名：｢春色のプレゼント｣

千厩高校 1年 伊藤 歩

4月15日㊐は春の一斉清掃

｢ポイ捨てのないきれいなまち一関｣を実現す

るため、清掃活動に協力をお願いいたします。

清掃活動中は事故やけがに注意してください。

◇期日…4月15日㊐

◇注意事項…側溝の土砂上げは、国の処理基準

が示されていないため実施しません。

�本庁生活環境課☎㉑8341

千厩支所市民課☎�3946

①

②

③

④

⑤

◯小…小学校、◯中…中学校、◯高…高校、
◯保…保育園、◯幼…幼稚園、◯セ…市民センター

写真の紹介

①〜⑤各小学校閉校式当日の様子(①3/21千◯小③3/18梨◯小③

3/17清◯小④3/18奥◯小⑤3/17磐◯小)⑥3/9奥◯小ようこそ！先

輩・ときめき音楽会⑦3/11パッチワークまつりin奥玉⑧⑨

3/11第15回どっから座公演『田町十人組〜鉄砲組家族の物

語』

①① ②②

③③ ④④ ⑤⑤ ⑥⑥

⑦⑦

⑧⑧



広報いちのせき_千厩_302_SK.smd  Page 3 18/04/04 11:37  v3.10

子育て子育て 気軽にご参加ください

千厩地域の子育て支援

◇清心幼稚園 ころころくらぶ

日時…4月14日㊏、25日㊌、5月9

日㊌10:30〜11:40

場所…清心幼稚園

参加費…無料

持ち物…上靴、帽子、着替え(必要

に応じて)

	清心幼稚園☎�2485

◇こひつじ園 ぱんだグループ

日時…4月17日㊋、24日㊋、5月8

日㊋、10日㊍9:30〜11:00

場所…こひつじ園

参加費…無料

	こひつじ園☎�5244

◇育児サークル 千厩子育てクラブ

日時…4月27日㊎10:00〜11:30

※5月の日程は未定です。4月下旬

には確定しますのでお問い合わせく

ださい。

場所…千厩農村環境改善センター日本間

参加費…無料

	一関市社会福祉協議会☎㉓6020

支所保健福祉課☎�3956

健診健診 健やかな成長のために

忘れずに受診しましよう

4月の各乳幼児健診

◆4月

◇9∼10カ月児相談

日時…4月17日㊋受付9:00〜9:15

場所…千厩保健センター

対象…平成29年6月生まれ

◇2歳6カ月児歯科健診

日時…4月17日㊋受付12:45〜13:00

場所…千厩保健センター

◇3歳児健診

日時…4月18日㊌受付12:45〜13:00

場所…千厩保健センター

◇1歳6カ月児健診

日時…4月19日㊍受付12:45〜13:00

場所…千厩保健センター

◇3∼4カ月児健診

日時…4月24日㊋受付12:45〜13:00

場所…川崎防災センター

対象…平成29年12月生まれ

	支所保健福祉課☎�3952

相談相談 ひとりで悩まないで

相談してください

各種相談会の日程

◇市民のこころの健康相談(要予約)

日時…4月23日㊊10:00〜12:00

場所…千厩保健センター

	支所保健福祉課☎�3952

◇多重債務者弁護士無料相談(要予約)

日時…4月25日㊌10:00〜15:00

場所…千厩支所相談室

	消費生活センター千厩相談室☎�3957

◇移動交通事故相談(要予約)

日時…5月9日㊌10:00〜15:00

場所…千厩支所

	支所市民課☎�3946

◇消費者問題・法律相談会(要予約)

日時…5月10日㊍10:00〜13:00

場所…千厩支所相談室

	消費生活センター千厩相談室☎�3957

お知らせお知らせ 千厩ふれあい会を

開催しています

こころに病を抱える方々が、自分ら

しく生活できるよう、月1回程度社会

参加活動をしています。一緒に参加し

ませんか。

ボランティアの方も募集中です。

◇4月の開催日時…4月20日㊎10:00

〜14:00

◇場所…千厩保健センター

◇参加費…実費(昼食代など)

	支所保健福祉課☎�3952

お知らせお知らせ 医療関係者が糖尿病予防を

わかりやすく解説します

千厩病院・糖尿病予防教室

◇開催日・講師・テーマ…

①5/18㊎・医師・糖尿病

②7/20㊎・臨床検査技師・糖尿病の検査

③9/14㊎・管理栄養士・糖尿病の食事

④10/19㊎・薬剤師・糖尿病の薬

⑤12/21㊎・理学療法士・運動療法

⑥平成31/2/15㊎・看護師・フットケア

◇時間…14:00〜15:00

◇場所…千厩病院2階大会議室

◇その他…参加費無料、事前申し込み

は不要ですので、興味のある内容に

あわせてお越しください。

	県立千厩病院(医事経営課)

☎�2101

スポーツスポーツ スポーツで健康増進！！

気分もリフレッシュ

各種スポーツ教室

◇剣道教室

日時…毎週㊌(武道館休館日を除く)

19:00〜20:30

場所…千厩武道館

	千厩愛宕剣道スポーツ少年団

☎090-1060-1678

◇卓球教室(小中学生向け)

日時…毎週㊋(武道館休館日を除く)

19:00〜21:00

場所…千厩武道館

	市卓球協会千厩支部☎㊸3291

◇小学生ソフトテニス教室

日時…4/22〜10月の毎週㊐

16:00〜18:00

場所…清田テニスコート

	一関市ソフトテニス協会千厩ソフト

テニス協会☎�2587

◇小梨スポーツ吹矢同好会定期練習会

日時…4月25日㊌19:00〜20:30

場所…小梨体育館

	小梨市民センター☎�2496

お知らせお知らせ ｢道の駅むろね｣オープン！

記念イベントを開催します

◇日時…4月28日㊏12:00〜

◇場所…国道284号・室根バイパス沿

い｢道の駅むろね｣

◇内容…餅つき振る舞い、野外テント

村など。産直施設では、地元のおい

しい農産物や惣菜などを販売しま

す。

	室根支所産業経済課☎�3806
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Books Review

SENMAYA TOPICS 千厩地域の旬の話題・ニュースを
お伝えします

April 2018
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平成 4年度実施の｢東磐

井の里｣竹文化定着化事業

において同局が発行。東磐

井地方の竹文化、竹の知識、

竹笹の種類、竹の育て方、

筍料理、東磐井の竹細工等

達人リストなど、当時の当

地域を知る上でも興味深い

資料です。

千厩町で昭和 26年に創

刊された“東山新報”は、

葉たばこ等の農業従事者向

けの新聞。37年に｢故郷今

昔夜話｣で連載された記事

をご子息が再編集したもの

で、当時の暮らしや年間行

事を季節ごとに親しみやす

い文章で綴っています。

■4・5月のおはなし会

①4月21日㊏14:00〜14:30
②5月5日㊏10:30〜11:00
ぱちぱちおはなし会(ミニシアター)
※4月から第4㊌の乳幼児向けおは
なし会はなくなります。

※4月の映画会は28日㊏から14日
㊏に変更になりました(5月からは
第4㊏に開催)。



『セピア色の昭和』


金野 茂 原作



『暮らしと竹』


千厩地方振興局 発行

千厩から世界へ。将来のオリンピック選手も夢じゃない！

千厩地区まちづくり協議会主催の氷の祭典〜

せんまやアイスアリーナから世界へ〜は3月18

日、千厩アイスアリーナと千厩農村環境改善セン

ターを会場に、バンクーバーオリンピックに日本

代表として出場したフィギュアスケーターの小

塚崇彦氏を講師に、スケート教室と講演会が行わ

れました。

午前中に行われたスケート教室では、小学生43人が参加。スケート経験に応じ

4グループに分かれ、小塚氏から直接スケート指導をうけました。

東山町から参加した鈴木奏
そう

佑
すけ

くん(東山小3年)は｢スケートは小学校から始め

た。毎シーズン練習しているがスケート教室に参加したのは初めて。小塚さんに

はやさしく教えてもらい、後ろ向きに滑れるようになった｣と話していました。

バンクーバーオリンピック日本代表選手がスケート指導

小塚氏が優しくアドバイス

老人福祉センター日割表
(4月15日〜5月14日)

日 曜 利用団体

4/16 月 寺沢長生会

17 火 寺花老人クラブ

18 水 町下おひさまクラブ

19 木 三沢老人クラブ

20 金 天ケ森老人クラブ

23 月 濁沼長生会

24 火 夫婦岩長生会

25 水 小梨天寿会

26 木 北小梨老人クラブ

27 金 第五区長生会

5/1 火
大平老人クラブ
宝築老人クラブ

2 水 中駒長生会

7 月
南小梨老友会
天神老友クラブ

8 火 愛宕長生会

9 水 中日向長生会

10 木
金田老盛会
清水老盛会
熊田倉老盛会

11 金 北小梨老人クラブ

14 月 仏坂長生会

千厩字上駒場地内に新築された新千厩小学校

校舎の完成見学会は3月4日に行われ、親子連れ

など1200人以上が来場しました。

校舎は2階建てで、市内の公共施設では初めて

暖房用のボイラーとしてチップボイラーと灯油

ボイラーの併用方式を採用。児童は、木のぬくも

りがあふれ明るい雰囲気の校舎で学ぶことができます。

4月から千厩小学校に入学する藤野絢
あや

香
か

ちゃん(6歳)は｢新しくてきれいな教室

で、勉強を頑張りたい｣と話していました。

4月9日の開校式に続いて、10日には入学式が行われ、いよいよ千厩小学校がス

タート。7月にはプール、秋ごろにはグラウンドなどの屋外環境の整備が完成し

ます。※開校式・入学式について、広報5月15日号で紹介予定です。

新しい小学校に期待膨らむ

新千厩小学校の校舎が完成！

新しい学校の設備に興味津々

【仕事探し相談】

就職・転職応援します。

面接練習及び履歴書の指導可(要

予約)。

◇受付時間…

9:30∼17:00(㊏㊐㊗除く)

	一関市ふるさとハローワーク

(支所内)☎�2099

千厩地域の空間放射線量測定結果

(地上1メートル)

単位：マイクロシーベルト/時

国が示す除染の要件は、地表から1

メートルの高さの空間放射線量が、毎

時 0.23マイクロシーベルト以上(年

間1ミリシーベルト以上)です。

	一関市役所 放射線対策室☎㉑8331

測定場所 測定日 測定値

千厩市民センター 3月13日 0.06

小梨市民センター 3月13日 0.05

奥玉市民センター 3月14日 0.05

磐清水市民センター 3月13日 0.05

千厩地域の住民基本台帳人口・世帯数

(平成30年3月1日現在)

地 区 人 口(前月比) 世 帯 数(前月比)

千 厩 5,747 -10 2,413 -5

小 梨 2,202 2 718 0

奥 玉 2,200 4 723 2

磐清水 917 -3 321 0

合 計 11,066 -7 4,175 -3


