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COVER★第8回骨寺荘園中尊寺米納め
撮影日　12月21日　場所　本寺地区

使命と誇りを胸に前へ「骨寺村荘園中尊寺米納め」

　

白
銀
の
雪
に
覆
わ
れ
た
中
世
の
農
村

風
景
。
使
命
と
誇
り
を
胸
に
深
雪
を
一
歩

一
歩
踏
み
し
め
、
平
泉
・
中
尊
寺
を
目
指

す
―
。「
骨
寺
村
荘
園
中
尊
寺
米
納
め
」

（
本
寺
地
区
地
域
づ
く
り
推
進
協
議
会

主
催
）
は
12
月
21
日
、
本
寺
地
区
で
行
わ

れ
、
県
内
外
か
ら
参
加
し
た
約
70
人
が

収
穫
し
た
コ
メ
な
ど
を
中
尊
寺
に
奉
納

し
ま
し
た
。

　

出
発
式
で
、同
協
議
会
の
佐
藤
勲か

お
る

会
長

が「
荘
園
米
の
オ
ー
ナ
ー
や
大
学
生
な
ど

多
く
の
参
加
に
感
謝
。心
に
残
る
素
晴
ら

し
い
米
納
め
に
し
た
い
」と
あ
い
さ
つ
。ホ

ラ
貝
の
合
図
で
駒こ

ま

が

た

ね

形
根
神
社
を
出
発
し
、

慈じ

え

た

い

し

は

い

で

ん

恵
大
師
拝
殿
を
目
指
し
ま
し
た
。米
俵

や
薪
な
ど
を
背
負
い
、白
銀
の
世
界
を
進

む
一
行
は
ま
る
で
映
画
の
ワ
ン
シ
ー
ン
の

よ
う
。行
列
は
平
泉
町
役
場
に
移
動
し
、振

る
舞
わ
れ
た
甘
酒
で
体
を
温
め
ま
し
た
。

　

正
午
過
ぎ
に
中
尊
寺
に
到
着
。
月
見

坂
を
登
り
、
経き

ょ
う
ぞ
う蔵

に
運
ん
で
き
た
コ
メ
、

薪
、
特
産
品
の「
南
部
一
郎
か
ぼ
ち
ゃ
」

を
奉
納
し
ま
し
た
。
出
迎
え
た
中
尊
寺

大
長
寿
院
の
菅
原
光こ

う

中ち
ゅ
う

住
職
が
ね
ぎ
ら

い
、
奉
納
読
経
を
行
い
ま
し
た
。

　

か
つ
て
中
尊
寺
の
荘
園
だ
っ
た
本
寺

地
区
。
長
ら
く
途
絶
え
て
い
た「
米
納

め
」
を
07
年
に
同
協
議
会
が
復
活
さ
せ
、

今
年
で
８
回
を
数
え
ま
す
。「
地
域
の
宝

を
次
の
世
代
へ
―
」。
地
域
で
生
き
る
使

命
と
誇
り
を
胸
に
、
同
協
議
会
の
活
動

も
ま
た
歩
み
を
進
め
ま
す
。
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1_白銀の雪に覆われた農村風景の中を中尊寺に向けて歩む白装束の行列／2_出発式では駒形根神社に安全を祈願／3_参加者を前にあ
いさつする佐藤勲会長／4_初めて参加した岩手大の中川あゆみさん（3年）は「中世に思いを馳せて、伝統行事を肌で体感することができ
た」とほほ笑んだ／5_昔ながらの衣装を着て奉納する米俵と薪を背中に担いで運ぶ／6_中尊寺に到着し、りりしい表情で整列する一行

2

5

6
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local information 一関市役所本庁☎㉑2111／ FAX㉑2164　ホームページ http://www.city.ichinoseki.iwate.jp/

一関図書館
☎㉑ 2147

1月の

本

Books
Review

東京オリンピックと
新幹線

東京都江戸東京博物館　

行吉正一・米山淳一/ 編著

青幻舎/ 発行

図書館で
調べよう！

Q．干し柿はどうやってつくるの？
A．キーワードに「干し柿」と入
れて検索すると「おばあちゃんと
つくったよ！　おいしいほしが
き」と「干し柿」の2冊が該当し
ます。どちらも児童書ですが、写
真で詳しい干し柿のつくり方を

解説しています。収穫、柿のつる
し方やおいしく食べるコツなど
を掲載。自宅で作るときの参考
になります。
＊参考資料「おばあちゃんとつくった

よ！　おいしいほしがき」ひさかたチャ

イルド発行/「干し柿」あかね書房発行

　レファレンスサービスは、図書館の資料やデータ
ベースを使用して、調べ物を手伝うサービスです。
身近な疑問などを図書館で調べてみませんか。レ
ファレンスサービスの一例を紹介します。

　昨年、2020年オリンピック開催地に東
京が決定。日本で56年ぶりに夏のオリン

ピックが開かれます。本書は、東京都江戸
東京博物館で開かれた企画展をまとめた

もの。戦後、東京オリンピック、新幹線開
通の様子を写真や図版で解説しています。

　駆け抜ける男たちに水を浴びせる

「天下の奇祭」一関市・大東大原水か

け祭りの体感参加者を募集します。
◇日時…2月11日㊌㊗9:00～ 15:50

◇場所…大東町大原地内
◇内容…9:00～仮装手踊り、11:00～
大しめ縄奉納行進、12:40～まとい振
り・太鼓山車行進など、15:00～水か

け開始
◇定員…先着150人
◇申し込み…1月22日㊍～ 2月4日㊌

　故色
い ろ

川
か わ

武
た け

大
ひ ろ

氏が所有していた映像資
料を上映します。
◇日時…2 月27日㊎18:30～ 20:30

◇場所…なのはなプラザ

◇内容…「グレタ・ガルボ」主演の「ニ

ノチカ」の上映会
◇定員・費用…先着50人・無料
◇申し込み…事前の申し込みが必要で

す。早めに申し込んでください

　ふるさとに伝わる昔話などを素朴な

方言で楽しく語ります。気軽に参加し

てください。　

◇日時…1月31日㊏11:15～
◇場所…一関図書館おはなしの部屋　

◇日時…2月7日㊏13:30～ 16:00

◇場所…一関文化センター

◇内容…刀剣（鑑賞刀、奥州刀・郷土刀）
10振りの鑑賞。鑑定入札会（上位入賞
者には景品があります）など

◇費用…無料
◇その他…刀剣を持参した人には、無
料で手入れを行います

　牛乳パックでフランス伝統の手芸
「カルトナージュ」の小物を作ります。
◇日時・場所…❶2月4日❷18日・一
関清掃センター　＊どちらも㊌9:00 ～ 12:00

◇制作内容…❶小箱❷椅子
◇定員・費用…それぞれ先着16人・無料
◇申し込み…電話で受け付けます　
＊3人以上の申し込みで、別の日にも体験できます

　不動産や商業・法人登記に関する相
談は、2月2日㊊から予約制になりま

す。長時間の待ち時間を解消します。
相談の予約は、電話または登記申請窓

口で申し込んでください。
◇電話予約…盛岡地方法務局一関支局
☎㉓4149

■1月、2月の健康相談

■2月の栄養相談

　離乳食の進め方や生活習慣病を予防
する食事や栄養について、気軽に相談
してください。
◇日時・場所…2月9日㊊、23日㊊9:00

～ 16:00・一関保健センター

　
■2月の玄米ニギニギ体操

　自分の体力に合わせて体操を続ける

ことで、自然に基礎体力が向上します。
一緒に健康の輪を広げましょう。
◇日時…2月4日㊌、11日㊌㊗13:30 ～
◇場所…関が丘コミュニティセンター

◇その他…申し込みは不要です。ニギ

ニギ棒を持っている人は持参してくだ

さい

問市食生活改善推進員協議会一関支部
（千葉）☎㉓7316

催し シニアのシネマ上演会

市シニア活動プラザ☎㉛8118

健康 健康相談など

健康づくり課（一関保健センター内）
☎㉑2160

月 日 時間 会場（地域）

1

16㊎ 13:30~15:00 4区公民館（舞川）

27㊋ 10:00~11:30 6区公民館（舞川）

2 12㊍ 10:00~11:30 中里公民館（中里）

催し 昔話の語り部「聞ぎさ来て
けらいん」
いちのせき語り部の会☎㉕4125

　一関市消防団（大森忠
ただ

雄
お

団長）の「初纏
まとい

振り」は1月2日、同市
大町商店街などで行われ、約200人の消防団員がまといを振っ

て沿道の住民に火災予防を呼びかけました。
　出発式で、佐藤隆

たか

士
し

一関地域本部長（61）は「市内の無火災と

商店街の商売繁盛を祈願し、元気と活力を与えるまとい振りを披
露したい」とあいさつ。商店街に移動して「エイサー、サッサイ」
の掛け声に合わせて威勢よく22本のまといを振りました。同会
場では「はしご乗り」も披露され、訪れた買い物客などが拍手や

声援を送りました。足野恵美さん（沢）は「まとい振りは威勢が良
く、はしご乗りも迫力があった」と感激していました。

　国際協力機構JICAの青年海外協力隊員として、アフリカの

タンザニアに派遣される西
さいじょう

城夕
ゆう

子
こ

さん（三関・写真中央）は12月
19日、市役所を訪れ、勝部修市長に出発のあいさつをしました。
　派遣を希望したのは2年前、アフリカのマラウイを旅行で

訪れた時、JICAで派遣されている隊員と知り合ったのがきっ

かけ。市内の病院などで9年間、看護師として勤務した経験を

持つ西城さん。派遣先の病院で、院内の医療環境の改善など

に取り組みます。西城さんは「健康に気をつけ、２年間の活動
を実りあるものにしたい。これまでの知識や経験を海外で役
立てたい」と抱負を話しました。

　厳美町の祭
まつるべ

畤スノーランドの営業は、12月23日から始まりま

した。同日、勝部修市長や関係者ら約30人が出席。オープニン

グセレモニーで今シーズンの営業開始を祝いました。
　千厩から息子の侑

ゆう

斗
と

君（千厩小２年）と訪れた佐藤有
なり

明
あき

さん

（39）は「今年は雪も多く楽しみにしていました」と初滑りを満喫
していました。施設を管理するいちのせき健康の森所長の金野
二
ふ み お

三男さんは「今シーズンは開所から20年の節目の年。家族で

楽しんでほしい」と願っていました。
　営業は3月22日までの9時～ 16時。小学生はリフト料金無料
の「スキーこどもの日」や市民スキー大会なども予定されています。

　「新春のおもてなしおせち料理教室」は12月17日、市女性
センターで開かれ、市内の女性40人が家庭で手軽に楽しめ

る「おせち料理」の基礎を学びました。
　参加者は、伊達巻、焼き豚、黒豆など6品を、心を込めて調理。
講師の山田和

かず

代
よ

さん（田村町）からコツを教わりながら盛り付
けると、見事なおせち料理が完成しました。
　山田先生は「黒豆には、家族の健康を願う意味があります。
おせち料理には一品ごとに願いが込められています。大切な

家族を思いながら、心を込めて料理を作ってほしいです」と
話していました。

News 
Topics

4 新年の無火災と商売繁盛を願う

三関在住の西城夕子さんが2年間

伝統のまとい振りを披露

青年海外協力隊員としてタンザニアへ

News 
Topics

3 祭畤スノーランドが今シーズンの営業を開始

家庭で楽しめるおせち料理の基礎を学ぶ

例年以上の積雪でベストコンディション

伝統料理の技と味を堪能News 
Topics

1

催し 新春名刀鑑賞会

舞草刀研究会☎㉘2370

お知らせ 法務局の登記相談が予約
制になります

盛岡地方法務局一関支局☎㉓4149

募集 一関市・大東大原水かけ
祭り体感参加者
同保存会事務局（大原公民館内）
☎722282

講座 牛乳パックで作る
カルトナージュ

一関清掃センター☎㉑2157

News 
Topics

2
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撮 つ て お き い ち の せ き 編集後記

Sun Mon Tue Wed Thu Fri Sat

15
●無料法律相談・行
政相談（市役所）
● 通常相 談（市 総合
福祉センター）

16 17
●個別課題セミナー

（なのはなプラザ）
●信用生協の多重債
務整理 ・ 消費者救済
資金融資相談（市役
所）

18 19 20 21 22 23 24
●たのしい図書館講
座（一関図書館）
●小学生スキーチャ
レンジデー（祭 畤ス
ノーランド）

●すこやか幼児教室
（一関保健センター）

●特設 人権相談（市
役所）
●かまぼこ板に描こ
う！　簡単トールペ
イント（一関清掃セン
ター）

● 無 料法 律 相 談（市
役所）
● 通常相 談（市 総合
福祉センター）

●「夢・未来」子ども文
化祭【展示部門】（一関
文化センター）
●両親学級（一関保
健センター）

25 26 27 28 29 30 31
●「夢・未来」子ども文
化祭【展示・舞台部門】

（一関文化センター）
●地域づくり実践発
表会（川崎公民館）

●栄養相談（一関保
健センター）

●骨髄バンクドナー
登録、血液等検査（一
関保健所）

●そば 打ち講 座（一
関 勤 労 青 少 年 ホー
ム）

● 無 料法 律 相 談（市
役所）
● 通常相 談（市 総合
福祉センター）
●女性 相 談事 業（市
女性センター）

●恋活イベント「恋せ
よ、一関」（ベリーノ
ホテル一関）

1 2 3 4 5 6 7
●全国わんこもち大
会 ( なのはなプラザ）

●こころの健康相談
（一関保健センター）

●信用生協の多重債
務整理 ・ 消費者救済
資金融資相談（市役
所）
●アルコール家族教
室（県立南光病院）

●牛乳パックで作る
カルトナージュ（一関
清掃センター）

● 無 料法 律 相 談（市
役所）
● 通常相 談（市 総合
福祉センター）

●救急救命基礎講習
（なのはなプラザ）

● 北 方 領 土 返 還 要
求岩手県大会（ベリー
ノホテル一関）

●新春名刀鑑賞会
（一関文化センター）

8 9 10 11 12 13 14
●小学生スキーチャ
レンジデー（祭 畤ス
ノーランド）

●栄養相談（一関保
健センター）

●多重債務者弁護士
無料相談（市役所）

●一関・大東大原水
かけ 祭り（ 大 東 町大
原）
●せんまやひなまつ
り（千厩酒の蔵交流施
設ほか）〜 3月3日

● 無 料法 律 相 談（市
役所）
● 通常相 談（市 総合
福祉センター）

一関地域お役立ちカレンダー Ichinoseki Monthly Useful Calendar

●イベント情報　●健康・保健情報　●講座情報　●相談情報
＊一関地域以外の主なイベントも掲載しています。時間、場所など詳しくは、本誌または I-Style1月1日号をご覧ください。

1

February2

January

▼ 今 年 は ひ つ じ
年。「 羊 」が 部 首 に
なっている漢 字に
あ や か り、美 し く
着 実 に「 翔

かけ

る 」一
年にしたいと思 い
ま す。今 年 も よ ろ
しくお願いします。
( 伊東吉光 )

Profile No.65　雪化粧した「霜後の滝」

　ごうごう。豊富な川の水が、大きな音を立てて滝
つぼに流れ落ちる。落差6㍍、川幅10㍍。「霜

そ う

後
ご

の滝」
は古くから地域で愛されてきた名所です。
　「霜後」という名の由来には２つの説があります。
一つは、1128年に滝で遊覧した平泉の藤原基

も と

衡
ひ ら

が
「この滝を霜後の滝と呼ぶべし」と言ったという説。
もう一つは、滝を気に入った一関藩主の田村右

う き ょ う

京
大
だ ゆ う

夫建
た け

顕
あ き

が入手したご詠歌にちなんだという説です。
　滝周辺を取り巻く四季の表情はさまざま。真冬に
は滝が凍り、圧巻の氷

ひょうばく

瀑も現れます。


