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I-Stylechinoseki

Stylish & Smiling,Anytime,Anything,By Your Side,With Your Life
http://www.city.ichinoseki.iwate.jp

大東版
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大東地域お役立ちカレンダー Ichinoseki Monthly Useful Calendar

編 集 後 記

Sun Mon Tue Wed Thu Fri Sat

15 16 17

1 January

●地区健康相談（上
大原上ふるさと交流
館�保健セ）

●地区健康相談（上
大原下会館�保健
セ）

●摺沢婦人会・摺沢中
央セミナー「元気の出
るお話」（グリーンパレ
ス大東�摺沢公民館）
●第 9回一関地方児童・
生徒新春書写作品展（大
東コ�千厩小学校）
●家庭教育学級（猿
沢保�猿沢公）

18 19 20 21 22 23 24
●子育て支援事業
「大東子育て広場」
（保健セ）
●地区健康相談（高
校通り公民館�保健
セ）

●子育てサークル
「れっくる」（大東コ）
●園解放「ふれあい
広場」（各保育園）
●元気はつらつ健康
体操教室（開発セ）
●芦東山記念館館長
講座⑤（芦東山）

●だいとうデイケア
（保健セ）
●地区健康相談（仲
町会館�保健セ）

●渋民健康体操教室
（渋集セ）
●おはなしタイム
（大図書）
●冬季特別展「ふる
さとの風景-芦東山
先生顕彰会とつくる
思い出の写真展-」
（〜3/29、芦東山）

25 26 27 28 29 30 31
●新春すりさわ Yosakoi
まつり（大東コ）
●子ども情報発信事
業「英語で歌おう」
③（猿改セ）
●文化財防火デー火
災防ぎょ訓練（大原
地内�北消防）

●子育て支援事業
「大東子育て広場」
（保健セ）

●子育てサークル
「ひまわり」（大原公）
●子育てサークル
「れっくる」（大東コ）
●園解放「ふれあい
広場」（各保育園）
●元気はつらつ健康
体操教室（開発セ）

●渋民健康体操教室
（渋集セ）

●ちびっ子餅つき大
会（摺沢幼）
●子ども情報発信事
業「英語で歌おう」
④（猿改セ）

2 February

1 2 3 4 5 6 7
●新春親子ワーク
ショップ「芦東山か
るたとり大会＆勾玉
風ネックレス作り」
（芦東山）
●猿沢地区芸能発表
会（猿伝交）

●子育て支援事業
「大東子育て広場」
（保健セ）
●地区健康相談（曽
慶 7 区自治会館�保
健セ）

●特設人権・行政相
談（大東コ�市民課）

●子育てサークル
「れっくる」（大東コ）
●園解放「ふれあい
広場」（各保育園）
●地区健康相談（曽慶 6
区自治会館�保健セ）
● 猿 沢 地 区 申 告 相 談
（〜2/6、猿改セ�市民課）

●渋民健康体操教室
（渋集セ）
●移動交通相談（大東支
所相談室�市民課）

●地区健康相談（渋
民 8区自治会館�保
健セ）

●おきたキッズ「こ
どもクッキング」（開
発セ）

8 9 10 11 12 13 14
●子育て支援事業
「大東子育て広場」
（保健セ）
●興田地区申告相談
（〜2/18、開発セ�
市民課）

●一関市・大東大原
水かけ祭り（大原地
内）
●子育てサークル
「れっくる」（大東コ）

●行政区長会議（大
原、興田）

●行政区長会議（摺
沢、猿沢、渋民）

●おはなしタイム
（大図書）
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新しい年に｢ILC実現｣を熱く願い、笑顔で待つ

COVER★12月21日、大住自治公民館｢ILC説明会・そば試食会｣

▶ 大 住 の み な さ

ん、取材にご協力

いただきありがと

うございました。

そばおいしかった

です!▶新年を迎
えました。今年も

どうぞよろしくお

願いします！大東

の元気をたくさん

発 信 し て い き ま

しょう! (小山光則)

ILCのある一関の未来を想像

大東コミュニティセンターで開かれた｢ダイトー

★ ILC ★MATSURI！｣は、子どもたちによる地

域の情報発信事業｢いちのせき未来創造デザイン工

房〜ILC学び塾〜｣の一環として行われました。

ILCポスターコンクールの表彰式、ILCのイメージ

イラストを手掛ける CG イラストレーターの

Rey.Horiさんの作品展示、イラストレーター・た

ぐさんの似顔絵コーナーやボードペイント、藤野静

枝さん(摺沢)によるおはなし会など、多彩な内容で

ILCへの理解を深めました。

Jan
2015

★12月13日、ダイトー★ILC ★MATSURI！

｢待ってるぞ、ILC！｣と笑顔の大住の皆さん｢待ってるぞ、ILC！｣と笑顔の大住の皆さん

ILCポスターコンクール応募の全75作品を展示

棚田のような景観が広がる大住棚田のような景観が広がる大住地元で行われたILC説明会の様子地元で行われたILC説明会の様子 大住産そばの味は格別大住産そばの味は格別昨年10月のそばの刈り取り作業昨年10月のそばの刈り取り作業

選手宣誓をする金秀也さん

興田地区

①①

①ILCポスターコンクール最優秀賞の伊東若
わか

菜
な

さん(左) ②市ILC推進室職員の説明に興味津々の来場者 ③腹話術人形｢ダイちゃん｣も出演 ④たぐさんからの似顔絵プレゼントににっこり

②② ③③ ④④

【施設表示凡例】
・大原公…大原公民館
・猿沢公…猿沢公民館
・猿沢保…猿沢保育園
・摺沢幼…摺沢幼稚園
・大図書…大東図書館
・大東コ…大東コミュニ

ティセンター

・開発セ…大東開発センター
・猿改セ…大東農村環境改善センター
・猿伝交…猿沢伝承交流館
・渋集セ…大東渋民集会センター
・芦東山…芦東山記念館
・保健セ…大東保健センター
・北消防…一関北消防署
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催し
ヨサコイで岩手を元気に！

2015｢新春すりさわYosakoiまつり｣

◇日時…1月25日㊐10:00〜16:00

◇場所…大東コミュニティセンター

◇参加団体…よさこいチーム(県内外

から25チームを予定)

◇入場…無料

�大東Yosakoi恋・来い連｢菅原組｣

事務局・佐藤☎090-3759-0762

お知らせ

明日の健康のためにみんなで楽しく

だいとう音頭オリジナル体操

｢元気アップ大東｣DVDを貸し出します

大東町で慣れ親しまれている｢だい

とう音頭｣で、どなたでも手軽にでき

る体操のDVDが完成。1月15日から

大東地域内各公民館、保健福祉課保健

係(大東保健センター)で貸し出しを

行います。

体操の解説、指導、運動の効果につ

いて詳しく編集されています。明るい

曲に合わせてみんなで楽しくできる体

操です。

地域行事やサークル活動などでぜひ

ご活用ください。

�大東支所保健福祉課保健係☎


1211

催し
天下の奇祭！ 体感参加大歓迎！

一関市・大東大原水かけ祭り

◇日時…2月 11日㊌｢建国記念の日｣

9:00〜15:50(水かけは15:00〜)

◇場所…大原商店街

◇体感参加者受け付け期間…1月 22

日㊍〜2月4日㊌

◇体感参加費用…6,000円程度(白パ

ンツ、わらじなどの支度費用ほか)


申�一関市・大東大原水かけ祭り保存

会(大原公民館内)☎� 2282、または

大東支所産業経済課☎�4080

お知らせ
平成27年度

｢市県民税申告相談｣が始まります

大東地域での申告受け付けは2月4

日㊌〜3月 16日㊊(土日祝日を除く)

です。事業収支はあらかじめ記帳のう

えご持参ください。会場等詳しくは広

報いちのせき｢I-Style｣1月1日号をご

覧ください。

�大東支所市民課☎�4074

3

local information
市役所大東支所☎�2111／FAX�2222 ホームページhttp://www.city.ichinoseki.iwate.jp/
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笑顔笑顔 ^口^ 発
信！発信！

元気サポー
ト隊

大東保健センター大東保健センター

☎ 71 1211

2

●地域振興課☎�4070(総務係)、�4072(管理係)、�4073(地域協働係) ●市民課☎�4074(税務係)、�4075(市民係)、�4076(環境衛生係)

●保健福祉課☎�1211(保健係)、�4079(児童家庭係)、�4078(生活福祉係)、�4077(高齢福祉係) ●産業経済課☎�4080(商工観光係)、�4081(農林係)

●建設水道課☎�4082(建設係)、�4084(水道係)、�4085(下水道係)、 ●教育文化課☎�4086

ILC講演、寸劇鑑賞で活力充電

★12月20日、ILC講演会・気仙典人会公演

大原老人クラブ(千葉恒男会長)主催の

ILC講演会と気仙典
てん

人
じん

会｢気仙ボケ一座｣

公演が行われました。ILC講演会では勝

部修市長が講師。ILCの計画が表面化す

る前のエピソードや今後の動き、一関の将

来像などを語りました。高井公
こう

志
し

さん(73)

は｢計画を夢物語で終わらせたくない。新笹

ノ田トンネルと併せて実現を期待している｣

と話していました。続いて大船渡市の｢気仙

ボケ一座｣が劇を披露。来場者は認知症な

どをテーマにした寸劇を楽しみました。

やさしいおじいちゃんおばあちゃん、大好き！

★12月24日、猿沢放課後子ども教室｢特別教室｣

大東農村環境改善センターで、猿沢小学

校の児童と猿沢地区老人クラブのメンバー

約40人がフォトフレーム作りと餅つきを

行いました。餅つきが始まると｢餅つき唄｣

に合わせて子どもたちが手拍子するなど、

世代間のふれあいを楽しみました。及川日
ひ

菜
な

さん(猿沢小3年)は｢親戚が来てみんな

で年越しするのが楽しみ｣、また、和賀美
み

奈
な

さん(同2年)は｢みんなでディズニーラン

ドに行く｣と、冬休みの予定を笑顔で話し

ていました。

受けよう検診！確認しよう自分の健康！

∼平成27年度の成人検診を申し込みましょう∼

市では生活習慣病やがんを早期に発

見するために検診を行っています。今

回は、検診を受ける利点についていく

つか紹介します。

★早期に異常を発見できます

症状があって受診した場合、病気が

すでに進行しているケースが少なくあ

りません。検診は自覚症状がない方を

対象にしているため、異常を早い段階

で発見することができます。

★早期に治療が開始できます

異常を早期に発見できれば、早い段

階で治療を受けることができます。

★負担が軽減できます

早期であれば治る可能性は高く、治

療も軽くすむことが多いので、負担は

少なくなります。

★安心して生活を続けることができます

検診を受けて｢異常なし｣と判定され

れば安心して日常を過ごすことができ

ます。(ですが過信は禁物。定期的な

検診受診をお勧めします。)
自覚症状がない今がチャンス！

この機会に申し込み、検診を受けましょう！

検診申込みについては、1月末頃各

世帯に届く｢平成27年度一関市成人検

診調査書(申込書)｣と｢同成人検診の

ご案内｣をご覧ください。

芦東山記念館☎�3861

特別講演会｢近代東北の裁縫教育と教師群像

−朴
ほう

澤
ざわ

三
み

代
よ

治
じ

と冨永シゲヨを中心に−｣を開催しました

12月6日㊏、東北学院大学文学部歴

史学科教授の菊池慶子氏による特別講

演会が行われました。講演では大原裁

縫学校創設者の冨永シゲヨと彼女の師

である朴澤三代治について、教育方法

や理念など近代女子教育の一端につい

て分かりやすく紹介。約120人の来場

者は熱心に聞き入っていました。

参加者募集

館長講座⑤｢旅芸人繁
しげ

太
だ

夫
ゆう

の『筆
ふで

満
ま

可
か

勢
せ

』にみる奥州｣

◇日時…1月21日㊌ 13:00〜14:30

◇参加費…聴講無料

新春親子ワークショップ｢芦東山かるた

とり大会＆勾
まが

玉
たま

風ネックレス作り｣

◇日時…2月1日㊐ 13:30〜15:00

◇定員…子どもと保護者20組(要事前

申込)

冬季特別展が始まります

冬季特別展｢ふるさとの風景‐芦東山先

生顕彰会とつくる思い出の写真展‐｣

◇期間…1月24日㊏〜3月29日㊐

DAITO TOPICS まちのトピックス

“相棒”との絶妙トークでみんなが笑顔に

★11月29日、腹話術サークル｢あのね｣20周年記念公演

腹話術サークル｢あのね｣(藤野静枝

代表、会員 15人)の結成 20周年記念

公演が、摺沢の中華レストランを会場

に開かれました。｢あのね｣は摺沢を拠

点に活動。ユーモアあふれる昔話のパ

ロディーを、相棒の人形との絶妙な掛

け合いで披露すると、会場は大きな笑

い声に包まれました。

人形の｢ケンちゃん｣と出演した気仙

沼市の小野寺久
ひさ

子
こ

さん(74)は｢緊張で

せりふを忘れてしまったが、腹話術は

それも笑いに変えられる。津波で多く

のものを失ったが、生きてるうちは笑

顔でいたい｣と話してくれました。
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楽しさ広がれ、エクササイズの新定番

★12月17日、だいとう音頭オリジナル体操普及講習会

オリジナル体操の普及講習会が大原

公民館で行われました。｢だいとう音

頭オリジナル体操｣はだいとう音頭に

ストレッチやスクワット運動などの動

きを取り入れ、運動不足解消に役立て

ようというもの。大東保健センターで

普及に取り組んでいます。音楽が流れ

るとリズムをとり手拍子を始めるな

ど、おなじみのメロディに体が自然に

反応している様子。すでに地区のミニ

敬老会やチャリティショーで行われる

など少しずつ広がっています。

｢きん坊｣と出演の高橋義明さんは国定忠治を熱演

お礼のあいさつをする藤野代表(中央)

大原地区講習会には36人が参加

おなじみのメロディで自然と笑顔に

気仙語を交え楽しい寸劇を披露した｢気仙ボケ一座｣ 勝部市長のILC講演会は通算127回目段ボールと紙粘土を使ったフォトフレーム作り 千本杵を使い、みんなで声をあわせて餅つき
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