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I-Stylechinoseki

Stylish & Smiling,Anytime,Anything,By Your Side,With Your Life
http://www.city.ichinoseki.iwate.jp
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千厩地域お役立ちカレンダー Ichinoseki Monthly Useful Calendar

News Topics 編 集 後 記

Sun Mon Tue Wed Thu Fri Sat

15 16 17

1 January

●奥玉◯保 繭玉なら
し
●千厩地域夜間バ
レーボールリーグ戦
大会（19:00 千厩武
道館）

●磐清水◯児 おはな
し会

●シニアパソコン
（10:00 千厩◯公）
●図書館おはなし会
（14:00 千厩ミニシアター）
●第 12 回千厩オープ
ン卓球大会（〜18 日）

18 19 20 21 22 23 24
●出初式 ●千厩地域夜間バ

レーボールリーグ戦
大会
●千厩図書館 休館
日

●第 6回長生講座
（13:30 千厩◯公）

●絵画教室（13:30
千厩◯公）
●パッチワーク教室
①（13:30 小梨◯公）
●お茶の稽古（磐清
水◯児）

●ぽかぽか
●あらたま
●梅の里
●千厩図書館 休館
日

●千厩地域夜間バ
レーボールリーグ戦
大会

●大船渡沿線中学校高
等学校バドミントン選
手権大会（〜25 日）
●学びの土曜塾 英
会話（9:30 千厩◯公）
●親子スケート教室
（磐清水◯公）（10:00
アイスアリーナ）
●学びの土曜塾（10:
00 維新館）
●千厩地域 PTA 講演会

25 26 27 28 29 30 31
●文化財防火デー火
災防御訓練

●すこやか相談
（9:15 千厩◯保）
●千厩図書館 休館
日

●千厩ふれあい会
（10:00 千厩保健セ
ンター）
●パッチワーク教室②
●親子ふれあいスケー
ト教室（小梨◯公）（18:
00 アイスアリーナ）

●磐清水◯小 スケー
ト教室
●ぽかぽか
●あらたま
●梅の里
●千厩地域夜間バレー
ボールリーグ戦大会

●スポーツ教室
（19:00 奥玉◯公）

●シニアパソコン
（10:00）千厩◯公

2 February

1 2 3 4 5 6 7
●小梨地区三世代ス
ポレク大会
（9:00 小梨体育館）

●千厩図書館 休館
日

●清心◯幼 豆まき・
餅つき
●小梨・奥玉◯保、磐
清水◯児、小羊◯幼 豆
まき

●絵画教室
●パッチワーク教室③
●スポチャレキッズ
（18:30 ア イ ス ア
リーナ）
●千厩・小梨◯小 一
日入学

●ぽかぽか
●あらたま
●梅の里

●小羊◯幼 保育参観
●千厩◯中 27 年度
入学説明会
●清心◯幼 相撲大会

●学びの土曜塾
（8:30 小梨◯公）
●シニアパソコン
●ぱちぱちおはなし会
●学びの土曜塾（維新館）
●両磐地区造形美術
展（〜8日）（千厩体
育館・武道館）

8 9 10 11 12 13 14
●千厩図書館 休館
日

●冬季営農座談会
●奥玉◯小 一日入学
●清心◯幼 人形劇

●第 8 回せんまやひ
なまつり（〜3 月 3
日）
●千厩地域小学生
フットサル大会

●冬季営農座談会
（〜13 日）
●ぽかぽか
●あらたま
●梅の里

●小梨◯保 保育参観
●清田◯小 一日入学
●小羊◯幼 一日入園
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COVER★小羊幼稚園

撮影日 12月16日 場所 小羊幼稚園ホール

2015年はひつじ年‼ 元気いっぱいの園児たち
あけましておめ

で と う ご ざ い ま

す。

とうとう厄年。

｢や く｣ は ｢や く｣

でも、｢飛躍｣とか

｢躍 進｣ の ｢躍｣ を

目指すことにしま

す。ポジティブシ

ンキング‼

｢千厩｣の地名は前九年の役で“八幡太郎義家”が軍馬千頭を繋

いだことから、｢千厩｣と呼ばれたと言い伝えられます。その主

人公・義家の武勇伝を講談でお楽しみください。

講談を演じるのは、奥州市衣川区にある｢歴史ふれあい館｣で

活躍する“奥州衣川・清凛の会”の講談師の皆さんです。

普段、なかなか聞くことのできない講談ですので、お誘いあ

わせの上ご来場願います。

日時：1月20日㊋ 13:30〜15:30

場所：千厩公民館 日本間

�千厩公民館☎�2309

Jan
2
0
1
5

長生会 講談・平泉の歴史をひもとく｢八幡太郎義家と安倍貞任｣｢源義経｣2話

○あらたま…あらたまキッズスクール

○ぽかぽか…ぽかぽか放課後クラブ

○梅の里…梅の里キッズスクール

◯小…小学校、◯中…中学校、◯保…保育園、◯幼…幼稚園、◯公…公民館

各学校・幼稚園始業式

・13日…千厩◯中

・15日…清田・小梨・奥玉◯小

・16日…千厩・磐清水◯小

・19日…小羊◯幼

・20日…清心◯幼

献血のお知らせ

1月22日

9:30〜11:00 千厩警察署

12:00〜13:30 橋本工務店

15:00〜16:00 県立千厩高等技術

専門学校

①園児みんなで

②③年長児による聖誕劇

④｢十二支やってこい！｣の音楽劇の一コマ

④④

②②

③③



広報いちのせき_千厩_224_SK.smd  Page 3 15/01/07 14:29  v2.20

子育て子育て 気軽にご参加ください

千厩地域の子育て支援

1月15日〜2月14日の予定

◇清心幼稚園 ころころくらぶ

日時…17日㊏、24日㊏、28日㊌、2

月4日㊌ 10:30〜11:40

場所…清心幼稚園

参加費…無料

持ち物…上靴、帽子、着替え(必要

に応じて)

�清心幼稚園☎�2485

◇こひつじ園 ぱんだグループ

日時…15日㊍、17日㊏、22日㊍、

27日㊋、29日㊍、2月3日㊋、5日

㊍、10日㊋ 9:30〜11:00

場所…こひつじ園

参加費…無料

�こひつじ園☎�5244

◇千厩保育園 なかよし広場

日時…28日㊌ 10:00〜12:00

場所…千厩保育園

参加費…無料

持ち物…おむつ、おやつ、着替え、飲み物

�花泉子育て支援センター☎�1826

◇育児サークル 子育てクラブ

日時…16日㊎、30日㊎10:00〜11:30

※2月の日程は未定です。1月下旬

には確定いたしますのでお問い合わ

せください。

場所…千厩農村環境改善センター

日本間

参加費…100円(おやつ代など)

持ち物…ハンカチ2枚、上靴、飲み

物

�支所保健福祉課☎�3956

健診健診 健やかな成長のために

忘れずに受診しましょう

保健福祉課☎�3952

◇3〜4カ月児健康診査

日時…20日㊋受付12:30〜12:40

場所…川崎防災センター

◇9〜10カ月児健康相談

日時…13日㊋受付8:50〜9:00

場所…千厩保健センター

◇2歳6カ月児歯科健康診査

日時…13日㊋受付13:00〜13:10

場所…千厩保健センター

◇3歳児健康診査

日時…14日㊌受付12:30〜12:40

場所…千厩保健センター

◇1歳6カ月児健康診査

日時…15日㊍受付12:30〜12:40

場所…千厩保健センター

◆2月の日程

・3〜4カ月児健康診査 2月24日㊋

・9〜10カ月児健康相談 17日㊋

・2歳6カ月児歯科健康診査 17日㊋

・3歳児健康診査 18日㊌

・1歳6カ月児健康診査 19日㊍

スポーツスポーツ スポーツで健康増進!!

気分もリフレッシュ

各種スポーツ教室のお知らせ

◇剣道教室 水曜開催

日時…21日、28日、2月4日、11日

19:00〜21:30

場所…千厩武道館

�市剣道協会千厩支部☎090-1060-1678

◇卓球教室(小中対象) 火曜開催

日時…20日、27日、2月3日、10日

19:00〜21:00

場所…千厩武道館

�市卓球協会千厩支部☎㊸3291

相談相談 ひとりで悩まないで

相談してください

1月15日〜2月14日の相談日程

◇市民のこころの健康相談

日時…26日㊊ 10:00〜

場所…千厩保健センター

�支所保健福祉課☎�3952

◇多重債務者弁護士無料相談(要予約)

日時…28㊌10:00〜

場所…千厩支所相談室

�消費生活センター千厩相談室☎�3957

◇交通事故巡回相談(要予約)

日時…2月3日㊋ 13:00〜15:00

場所…千厩支所相談室

�消費生活センター千厩相談室☎�3957

◇移動交通事故相談

日時…2月10日㊋ 10:00〜15:00

場所…千厩支所2階小会議室

�支所市民課☎�3957

◇消費者問題・法律相談会、多重債務・

消費者救済資金相談(要予約)

日時…2月12日㊍ 10:00〜

場所…千厩支所相談室

�消費生活センター千厩相談室☎�3957

お知らせお知らせ 平成26年度千厩地域PTA

連合会 家庭教育講演会

日時…1月24日㊏13:30〜15:30

会場…千厩中学校 多目的ホール

講師…盛岡大学文学部非常勤講師、

元・盛岡市立中野小学校校長

野口晃男先生

演題…｢子育て・孫育て・自分育ち｣

�磐清水小学校☎�2849

お知らせお知らせ 一般国道284号厩橋橋梁補

修補強工事について

一般国道284号厩橋橋梁補修補強工

事のため、下記のとおり通行規制を行

います。

工事期間中は、通行規制及び大型ダ

ンプの出入り等でご迷惑をお掛けしま

すが、ご理解・ご協力をお願いいたし

ます。

路線:市道東小田西小田線

場所:千厩町千厩字東小田地内

規制内容：片側交互通行(終日)

規制期間：平成27年1月10日〜2月

28日(予定)

�千厩土木センター☎�4971
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local information
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千厩地域の旬の話題や
ホットなニュースを
お伝えします

熱いよ
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各公民館に登録している各種サークルの中から、

毎月1団体をピックアップして紹介します。

2

●地域振興課☎�2111 ●市民課☎�3945 ●保健福祉課☎�3952 ●産業経済課☎�3962 ●建設水道課☎�3970 ●教育文化課☎�3978

図書館だより 今月の

本千厩図書館
☎51-1122
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今月は磐清水地区から｢六の会｣を紹

介します。

約 40年前に磐清水旧六区の方々で

構成され、会員は38名で活動してい

ます。仲間づくりや組織作りに重点を

置いた活動をしており、役員は輪番制

でみんなが必ず経験するようにしてい

るそうです。

活動はお花見会や芋の子会などの季

節の行事に加え、公民館清掃や農村公

園を利用するときは草刈作業も行って

います。また、会員の中で自主的に踊

りや蕎麦作りを行うなど、自分たちで

考えて活動しています。

代表取締役(会長)の千葉榮一さん

は｢会員が『みんなでやる意識』を持っ

ているので、それが組織の骨になって

います。無理をしないで楽しく活動す

るのがモットーで、楽しいからみんな

参加するんです。参加すると『私もや

らないと‼』と思うようになり、それ

が結果的にリーダー育成に繋がってい

ます｣と話してくれました。



磐清水公民館 編

老人福祉センター日割表
(1月15日〜2月14日)

日 曜 利 用 団 体

1/15 木 第五区長生会

16 金 濁沼長生会

19 月 町下老人クラブ

20 火 寺花老人クラブ

21 水 北小梨老友会

22 木 大平老人クラブ 宝築老人クラブ

23 金 寺沢長生会

26 月 三沢老人クラブ

27 火 夫婦岩長生会

28 水 小梨天寿会 (健康体操)

29 木 天ケ森老人クラブ

30 金 金田老盛会 清水老盛会 熊田倉老盛会

2/2 月 北小梨老人クラブ

3 火 中駒長生会 仏坂長生会

4 水 南小梨老友会 天神老友クラブ

5 木 新町長生会 本町長生会

6 金 木六長生会 北ノ沢長生会

9 月 濁沼長生会

10 火 第五区長生会

12 木 愛宕長生会

13 金 中日向老人クラブ



『そぼろのおとぼけぬいぐるみ』


そぼろ／著 誠文堂新光社

ちょっと縫い目がずれたり、ゆ

がんだりしても問題なし！

気軽に始められるぬいぐるみ

15種類の作り方を紹介します。



『艦隊これくしょん−艦これ− とある鎮守府の一日』


椎出 啓ほか／著 KADOKAWA

大人気ゲーム『艦隊これくしょ

ん−艦これ−』をノベライズ化。

いつも賑やかな鎮守府のゆるふ

わな日常をお届けします！



『いつかきっとバレリーナ』


石津 ちひろ／作 田村 セツコ／絵 ひさかたチャイルド

飛び出したり、動いたり！女の子

の夢がしかけ絵本になりました！

バレエが大好きな女の子の夢

は、いったいどんな夢かな？

■1月・2月のおはなし会のお知らせ

1月17日㊏ 図書館おはなし会

14:00〜14:30
2月7日㊏ ぱちぱちおはなし会

10:30〜11:00
場所：図書館ミニシアター

清明支援学校千厩分校中学部の生徒らは12月10日、市千

厩学校給食センターを訪れ、給食の調理や配膳などの作業を

見学しました。

同センターの見学は、校外学習の一環として25年度から実

施。生徒らが毎日食べている給食の調理などの作業現場を見

学し、食への関心や職業観を養っています。

渡邉龍
りゅう

翠
すい

君(1年)は｢いつも食べている大好きな給食。配

膳車に積み込む作業は、素早くてかっこよかった｣と職員の

流れるような作業に見入っていました。

おいしい給食ができるまで

千厩学校給食センター見学

氷の感触に歓声！待ちに待ったオープン

千厩アイスアリーナ 今季営業開始

千厩アイスアリーナは12月13日、今季の営

業を開始しました。同日は入場無料とあって大

勢が訪れ思い思いに氷の感触を楽しみました。

東山町長坂から家族で訪れた佐藤海
かい

璃
り

ちゃん

(5)は｢氷の上は怖くなかった。面白かったよ｣

と話してくれました。お父さんの泰
やす

隆
たか

さんは、

｢娘は初めてだったので最初は怖がっていたが、

楽しんでくれた。機会があればまた来たいで

す｣と話してくれました。
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