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1_水しぶきを上げて、ダイナミックに繰り広げられるシンクロナイズドスイミング。水泳部員が一斉に水面から飛び上がる演技は迫力

満点／2_公演の最後を飾る4重の塔。会場は歓声に包まれた／3_迫力ある演技に見入る観衆。4重の塔の完成を息をのんで見守った

COVER★第51回高専祭シンクロ2014
撮影日　11月1日　場所　一関工業高等専門学校プール

見せたシンクロ魂　新たな挑戦で観衆を魅了

　

音
楽
に
合
わ
せ
、
水
中
で
鍛
え
ら
れ

た
体
が
躍
動
す
る
。
笑
い
あ
ふ
れ
る
パ

フ
ォ
ー
マ
ン
ス
で
、
見
る
人
と
の
心
の
距

離
を
縮
め
る
。
11
月
１
、
２
の
両
日
に
行

わ
れ
た
「
第
51
回
高
専
祭
」
の
目
玉
、
水

泳
部
に
よ
る
「
シ
ン
ク
ロ
２
０
１
４
」
が
今

年
も
同
校
の
プ
ー
ル
で
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

今
年
で
11
回
目
を
迎
え
る
シ
ン
ク
ロ

ナ
イ
ズ
ド
ス
イ
ミ
ン
グ
は
、
今
や
学
園
祭

の
域
を
超
え
た
一
大
イ
ベ
ン
ト
。
２
日
間

で
６
公
演
が
行
わ
れ
、
会
場
に
は
県
内
外

か
ら
フ
ァ
ン
が
つ
め
か
け
ま
し
た
。

　

水
泳
部
員
男
子
24
人
、
女
子
７
人
の

息
が
ぴ
っ
た
り
合
っ
た
楽
し
い
パ
フ
ォ
ー

マ
ン
ス
や
ア
ク
ロ
バ
テ
ィ
ッ
ク
な
演
技
は

ま
さ
に
芸
術
作
品
。
今
年
は
曲
目
に
演

歌
を
追
加
し
、
新
た
な
挑
戦
で
フ
ァ
ン
を

魅
了
し
ま
し
た
。

　

公
演
の
ク
ラ
イ
マ
ッ
ク
ス
は
、
高
さ
約

５
ｍ
に
も
な
る
４
重
の
塔
。
プ
ー
ル
中
央

で
男
子
の
組
技
が
完
成
し
た
瞬
間
、
会
場

は
大
歓
声
に
包
ま
れ
ま
し
た
。

　

友
人
と
訪
れ
た
厳
美
町
の
佐
藤
智ち

佐さ

子こ

さ
ん
は
「
昨
年
も
見
に
来
ま
し

た
。
演
歌
に
合
わ
せ
た
振
り
付
け
が
特

に
か
っ
こ
よ
か
っ
た
」
と
に
っ
こ
り
。

水
泳
部
の
千
葉
大ひ

ろ

輝き

部
長
は
「
９
月
か

ら
部
員
一
丸
と
な
っ
て
練
習
に
励
ん

で
き
た
。
今
年
は
新
た
な
ジ
ャ
ン
ル
の

曲
に
も
挑
戦
し
た
。み
ん
な
で
最
高
の

演
技
が
出
来
て
良
か
っ
た
」
と
笑
顔
を

見
せ
ま
し
た
。
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トランプやコインを使用したテーブルマ

ジックほか

◇参加費…無料

　一関出身で夏目漱石や土井晩翠など

幾多の人材を育てた教育実践者の粟野
健次郎の生涯を学びます。
◇日時…11月30日㊐13:30～ 15:30

◇場所…東山地域交流センター

◇入場料…無料

　日本最高峰のプレーを体感してください。
◇日時…11月22日㊏14:00試合開始
◇場所…市総合体育館（ユードーム）
◇内容…（第1試合）久光製薬スプリ

ングス×トヨタ車体クインシーズ（第
2試合）ＮＥＣレッドロケッツ×デン

ソーエアリービーズ

❶神戸の遺児と保護者による講演会

◇日時…11月29日㊏10:00～ 12:00

◇場所…市総合防災センター

◇内容…阪神・淡路大震災で親を亡く

した青年や保護者の体験談ほか　
◇定員・費用…先着100人・無料
❷ファシリテーター養成講座

活用して開催します。どなたでも参加
できます。同神楽の蛇面は、市指定有
形民俗文化財に指定されています。
◇日時…11月30日㊐13:00～ 15:30

◇場所…古内公民館（萩荘字西黒沢古内）
◇内容…神楽上演、神楽解説、神楽幕
や面の展示など　＊上演会に先立ち、10:30か
ら餅つきやまゆ玉ならしなどを行います

　なつかしい昔話を心を込めて語ります。
◇日時…11月29日㊏11:15～ 12:00

◇場所…一関図書館
◇内容…会員による昔話の語りの発表

◇日時…11月 18日㊋ 18:30～ 20:00

＊開場18:00 ～

◇場所…一関文化センター

◇内容…タレント島田洋七氏による講
演「笑顔でいきんしゃい！」
◇入場料…無料　＊入場整理券が必要です。
詳しくは問い合わせてください

◇日時…12月13日㊏10:30～ 11:30

◇場所…一関図書館
◇対象…幼児、小学生、保護者
◇内容…マジシャンのアシカヤ氏による

　初心者を対象に行うスポーツ吹矢大
会です。気軽に参加してください。
◇日時・場所…11月30日㊐13:00～・
なのはなプラザ　＊受け付け12:30 ～

◇対象…55歳以上の人で競技を始め

てから2年以内の初心者
◇定員・参加費…先着50人・無料
◇その他…希望者には道具を貸し出し

します。詳しくは問い合わせてください

　新しい出会いとおいしいランチを楽
しみませんか。
◇日時・場所…12月14日㊐11:30～
14:00・レストランアビチュエ（萩荘）
＊受け付け11:00 ～

◇定員・費用…20歳以上の独身男女各
10人（抽選）・男性3,000円、女性1,000円
◇持ち物…プレゼントの交換をします。
1,000円程度のギフトを持参してください

◇申込期限…12月5日㊎までに電話、
ファクスで申し込んでください

　一関を代表する民俗芸能「南部神楽」
の魅力を再発見する上演会です。市が

進める「南部神楽調査研究事業」の一
環として、「元気な地域づくり事業」を

local information 一関市役所本庁☎㉑2111／ FAX㉑2164　ホームページ http://www.city.ichinoseki.iwate.jp/

◇日時…11月29日㊏14:00～ 17:00、
30日㊐10:00～ 17:00

◇場所…市総合防災センター

◇内容…子供の悲嘆についての基礎知
識、コミュニケーションスキルなど

◇定員・費用…学生30人、一般20人・
学生1,000円、一般2,000円
◇申し込み…事前申し込みが必要で

す。詳しくは問い合わせてください

　シニア世代の知識や経験、資格など

を活かして社会に貢献しませんか。
◇日時…11月29日㊏10:30～ 12:00

◇場所…シニア活動プラザ

◇内容…いわいの里ガイドの会船生律
子氏による講演「主婦からボランティ

アガイドになる」
◇定員・費用…15人・無料

　12月1日は「世界エイズデー」です。
エイズの正しい知識の普及啓発のために

街頭キャンペーンを実施します。
◇日時…11月28日㊎16:00～ 17:00

◇場所…一ノ関駅西口駅前広場
◇内容…啓発パンフレットの配布、パ

ネル展示など

◇その他…一関保健所では、HIV抗体
即日検査を実施しています。詳しくは

問い合わせてください

　利用料金などは問い合わせてください。
◇営業日時…12月 13日㊏～ 27年 3

月 15日㊐・㊋～㊍・㊐㊗ 10:00 ～
17:00、㊎㊏ 10:00～ 20:00　＊12月13
日㊏は10:00 ～ 17:00

◇休館日…毎㊊、12月31日㊌、27年
1月1日㊍㊗　＊㊊が祝日のときは翌日休館。
12月22日㊊、29日㊊、27年1月5日㊊、13日㊋は

10:00 ～ 17:00に営業

■ 12 月の栄養相談

　離乳食の進め方や生活習慣病の予防
について、気軽に相談してください。
◇日時・場所…12月 8日㊊、22日㊊
9:00～ 16:00・一関保健センター

　
■ 12 月の玄米ニギニギ体操

　体力に合わせて体操を楽しみましょう。
◇日時…12月3日㊌、10日㊌13:30 ～
◇場所…関が丘コミュニティセンター

◇その他…申し込みは不要。ニギニギ棒
を持っている人は、持参してください

問市食生活改善推進員協議会一関支部
（千葉）☎㉓7316

■11、12 月の乳がん検診

講座 個別課題別セミナー

市シニア活動プラザ☎㉛8118

催し 地元で南部神楽の醍醐味を
「古内神楽上演会」

古内神楽上演会実行委員会
☎㉔3477

募集 クリスマス直前！　
ちょっと贅沢なランチ
ファンスポルト一関☎㊽4677／℻㊽
4678

催し 公開市民講座「郷土の偉人
人間・粟野健次郎」
粟野健次郎顕彰会事務局（佐々木）☎
㉖1396

催し ケアセンターいこい創立15
周年記念文化講演会
ケアセンターいこい創立15周年実行
委員会☎㉛1514

催し 語り部の発表会

いちのせき語り部の会（佐藤）
☎㉕4125

催し テーブルマジックショー

一関図書館☎㉑2147

お知らせ 2014千厩アイスアリーナ
営業開始

千厩アイスアリーナ☎524568

月 日 時間 会場（地域）

11

17㊊
10:00~11:30

狐禅寺公民館（真滝）

18㊋ 川台中央公民館（萩荘）

20㊍
13:30~15:00 ひまわり会館（一関）

10:00~11:30

萩荘1区公民館（萩荘）

25㊋
上台公民館（山目）

すこやか交流館（中里）

26㊌ ４区公民館（厳美）

27㊍ 水口集会所（真滝）

28㊎ ７区集会所（山目）

12
3㊌ 下大桑コミュニティ

センター（萩荘）

12㊎ 自然休養村管理セン
ター（厳美）

●
お
詫
び
と
訂
正
…
本
誌
10
月
15
日
号
２
ペ
ー
ジ
「
10
月
の
本
」
の
内
容
に
誤
り
が
あ
り
ま
し
た
。
お
詫
び
し
て
訂
正
し
ま
す
。　
（
正
）
柳
原
白
蓮
（
誤
）
柳
原
百
連

健康 相談・成人検診など

健康づくり課（一関保健センター内）
☎㉑2160

募集 FMあすも杯シニア・スポー
ツ吹矢「初心者」大会

市シニア活動プラザ☎㉛8118

一関図書館
☎㉑ 2147

月 日 受付時間 会場

11

20㊍
9:30~10:30 一関農村センター

13:30~14:30 一関文化伝承館（舞川）

21㊎

9:30~10:30
13:00~14:00

一関保健センター
22㊏

27㊍ 自然休養村管理センター
（厳美）

28㊎
9:30~10:30 中里公民館

13:30~14:30 山目公民館

30㊐

9:30~10:30
13:00~14:00

一関保健センター

12

1㊊

2㊋

3㊌
ユードーム
（市総合体育館）4㊍

6㊏

　弥栄地域のいやさか祭りは 10月
18、19 の両日、弥栄公民館で開か

れました。訪れた約 400人は、郷
土芸能を鑑賞したり、郷土料理を

味わったりして、地域の魅力を堪
能しました。
　会場ではマコモタケなど地元特
産品の販売や芋の子汁の無料振る

舞いなどが行われたほか、「富沢神

楽」などの郷土芸能が披露されまし

た。また、同時開催された同公民館
の文化祭では、絵画や手工芸など

地域住民の力作が展示されました。
　同地域の佐々木良

りょう

子
こ

さんは「新
鮮な野菜の特売や、地元の郷土芸
能などが楽しめました」と地域み

んなで作る秋の祭典を満喫してい

ました。

News 
Topics 地域芸能や特産品などで賑わう 11月の

本

Books
Review

坂本龍馬関係
写真集

坂本登・三吉治敬
・海保幸康 / 監修
森重和雄・倉持基 / 編

　幕末の志士・坂本龍馬は、どんな時代

を生きたのか。勝海舟や中岡慎太郎など

龍馬とゆかりのある人物や龍馬が訪れた

場所など、幕末～昭和初期の写真約 200

点を掲載。当時の様子と龍馬の人生を深

く感じられる一冊です。

図書館で
調べよう！

Q．夏目漱石の小説「三四郎」に登
場する広田先生のモデルが一関
出身という話は本当ですか？
A．「岩手県の不思議事典」による
と、広田先生のモデルは本市出身
の粟野健次郎ではないかといわ
れています。健次郎は、教育者で

あり哲学者で旧制一高(現・東京
大学)で外国語を教えていました。
その教え子に、夏目漱石がいたそ
うです。
＊参考資料『岩手県の不思議事典」金野靜
一、七宮涬三、駒井健/編、新人物往来社/
発行「岩手県人物・人材情報リスト2013」日
外アソシエーツ/発行より　　

　レファレンスサービスは、図書館の資料やデータ
ベースを使用して、調べ物を手伝うサービスです。
身近な疑問などを図書館で調べてみませんか。レ
ファレンスサービスの一例を紹介します。

講座 震災・津波遺児の心に
寄りそうボランティア
あしなが育英会陸前高田レインボー
ハウス☎080・3330・2418

月 日 受付時間 会場

11 15㊏
9:30~10:30

萩荘公民館
13:00~14:00

弥栄地域でいやさか祭り

18日は弥栄小４年生～６年生が「いやさか太鼓」

を演奏し、会場を盛り上げた

＊申し込みしていない人で受診を希望する場合は、
健康づくり課☎㉑2160まで問い合わせてください。

お知らせ エイズ予防街頭キャンペーン

一関保健所☎㉖1415

●
夜
間
救
急
当
番
医
（
東
地
区
）
の
変
更
…
11
月
28
日
㊎
・
県
立
千
厩
病
院
☎
53
２
１
０
１　
（
変
更
前
）
本
多
医
院

催し 2014/15 V・プレミアリーグ
女子バレーボール一関大会
市バレーボール協会（小野寺）
☎090・7934・4274(18:00以降）

■ 11、12 月の健康相談
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Profile No.63　釣山公園紅葉ライトアップ撮 つ て お き い ち の せ き

鮮やかな色に染められた釣山公園の紅葉。山から里へ
降りてきた秋寒と紅葉が、市街地に秋の訪れを告げま
す。秋の風物詩「釣山公園紅葉ライトアップ」は11月
1日～ 9日に行われ、訪れた観光客らを魅了しました。
平成 22 年に始まったライトアップは、今年で 5 年
目。当初 21 灯だった LED 投光器は 54 灯になり、幻
想的な世界を演出します。秋の夜に光る紅葉は、思
わず息をのむ美しさ。自然と人とが創り出す芸術の
世界へといざないます。見物客らは足を止め、一関
の秋の風情に見入っていました。

編集後記

▼ 釣山公園紅葉ライ
トアップの点灯式を
取材。あいにくの雨
でしたが、会場は熱
気に包まれていまし
た。釣山の紅葉の美
しさは、地元の皆さん
の努力と愛情の結晶
です。( 小野寺裕香 )

Sun Mon Tue Wed Thu Fri Sat

15
●明日を拓くいわい地
方美術展（~１６日・室
根体育館）
●信用生協の多重債
務整理 ・ 消費者救済
資金融資相談（市役所）

16 17 18 19 20 21 22
● 一 関 文化 祭 一 関
市民オーケストラ演
奏 会（ 一 関 文化セン
ター）
● 霜 紅 大 学 講 演 会

（一関公民館）

●平泉ナンバー交付
開始

●一関文化協会文化
講演会（一関文化セン
ター）
●すこやか幼児教室

（一関保健センター）

●法務局無料登記講
座（盛岡地方法務局
一関支局）
● 特 設 人権 相 談 所

（市役所）

●法律相談（市役所）
●行政相談（市役所）
● 通常相 談（市 総合
福祉センター）

●野菜ソムリエの料
理 教 室（ 市 女 性セン
ター）

●平泉ナンバー出張
交換会（市役所）
●晩 秋の骨寺村荘園
遺跡ウオーキング（平泉
・本寺）

23 24 25 26 27 28 29
●エッセー・随筆の
書き方上 達 講 座（一
関図書館）
●講演・対談「神仏に
さぐる中世　～東と
西の融合」（市博物館）

●骨髄バンクドナー
登 録と 血 液 等 検 査

（一関保健所）
●栄養相談（一関保
健センター）

●女性相談（市女性
センター）

●法律相談（市役所）
● 通常相 談（市 総合
福祉センター）

● え ん そく・LAB 星
空観察会（市 総合体
育館）
●チャリティバザー
( 市女性センター )

30 1 2 3 4 5 6
● 一 関 文化 祭 一 関
交響吹奏楽団演奏会

（一関文化センター）
●羊毛フェルト教室

（いちのせき健康の森）

●こころの健康相談
（一関保健センター）

●「和算に挑戦」公募
開始

●信用生協の多重債
務整理 ・ 消費者救済
資 金融 資 相 談（市 役
所）

●シニアパソコン講
座たまごコース（なの
はなプラザ）
●消しゴムはんこで
年賀状を作ろう（市女
性センター）

●法律相談（市役所）
● 通常相 談（市 総合
福祉センター）

●布の絵本づくり講
習会（一関図書館）

●歳末助け合い市民
芸能まつり（一関文化
センター )
●一関図書館開館記
念事業「辞書を編む」

（一関図書館）

7 8 9 10 11 12 13
●エッセー・随筆の
書き方上 達 講 座（一
関図書館）

●多重債務者弁護士
無料相談（市役所）
●骨髄バンクドナー
登 録と 血 液 等 検 査

（一関保健所）

●法律相談（市役所）
● 通常相 談（市 総合
福祉センター）

●布の絵本づくり講
習会（一関図書館）

14
●一関図書館開館記
念講 演会（一関文化
センター）
●館長講座③（市博
物館）

一関地域お役立ちカレンダー Ichinoseki Monthly Useful Calendar

●イベント情報　●健康・保健情報　●講座情報　●相談情報
＊一関地域以外の主なイベントも掲載しています。時間、場所など詳しくは、本誌または I-Style11月1日号をご覧ください。
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