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I-Stylechinoseki

Stylish & Smiling,Anytime,Anything,By Your Side,With Your Life
http://www.city.ichinoseki.iwate.jp
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大東地域お役立ちカレンダー Ichinoseki Monthly Useful Calendar

編 集 後 記

選手宣誓をする金秀也さん

Sun Mon Tue Wed Thu Fri Sat

15

11 November

16 17 18 19 20 21 22
●歴史講演会（開発
セ）
●元気市（摺沢四ツ
角商店街）
●京津畑まつり「食
の文化祭」（京津畑
体育館）

●子育て支援事業
「大東子育て広場」
（保健セ）

●子育てサークル
「れっくる」（大東コ）
●おとなの音楽教室
⑧（大東コ）
●園解放「ふれあい
広場」（各保育園）
●健康講演会（猿改セ）

●昔の料理教室（開
発セ）
●地区健康相談（京
津畑、渋民 3 区�保
健セ）

●地区健康相談（下
内野�保健セ）

●おはなしタイム
（大図書）

23 24 25 26 27 28 29
●大東町女性フォーラム（大東コ）
●放課後子ども教室
「特別教室」（奥州市
� 猿沢公）
●エッセー随筆の書き方上達
講座①（大図書�一関図書館）
●ワークショップ「和綴じ
冊子を作ろう」（芦東山）

●曽慶婦人会資源回
収③（曽慶地区内）

●ウオーキング教室
（�猿沢公）

●子育てサークル
「ひまわり」（大原公）
●子育てサークル
「れっくる」（大東コ）
●園解放「ふれあい
広場」（各保育園）

●地区健康相談（渋
民 9区�保健セ）

●だいとう音頭健康
体操普及教室（猿改
セ）

●渋民振興会講演会
（渋集セ）
●生活発表会（大原
保）

30 1 2 3 4 5 6
●コール・アザレア 40 周
年記念コンサート（大東コ）
●第 29 回曽慶地区
芸能祭（曽地セ）
●第 35 回大東町芸
術祭「郷土芸能発表
会」（猿伝交）

●子育て支援事業
「大東子育て広場」
（保健セ）

●子育てサークル
「れっくる」（大東コ）
●園解放「ふれあい
広場」（各保育園）

●移動交通相談（大
東支所�市民課）

●渋民軽スポーツ交
流大会（渋集セ）
●クリスマス発表会
（摺沢幼）

●特別講演会（芦東
山）
●生活発表会（摺沢
保、興田保、猿沢保）
●おゆうぎ会（渋民
保、曽慶保）

7 8 9 10 11 12 13
●芸文協大原支部「チャリ
ティー発表会」（大原公）
●おせち料理教室
（開発セ）
●曽慶地区卓球大会
（曽慶公体育館）
●エッセー随筆の書き方上達
講座②（大図書�一関図書館）
●親子ワークショップ「おし
えて押絵の作り方」（芦東山）

●子育て支援事業
「大東子育て広場」
（保健セ）
●こころの健康相談
（保健セ）

●子育てサークル
「ひまわり」（大原公）
●子育てサークル
「れっくる」（大東コ）
●園解放「ふれあい
広場」（各保育園）
●地域づくり講演会
（曽地セ）
●行政区長会議（大
原、興田）

●行政区長会議（摺
沢、猿沢、渋民）

●だいとうデイケア
（保健セ）

14
●芸文協渋民支部「芸術
文化発表会」（旧渋民小体
育館�渋民公）
●子どもたちによる地域
の情報発信事業「ILC と外
国文化にふれよう♪」（大
東コ�各公民館）
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走り続けて20年、子どもたちの未来も乗せて運行中

COVER★10月1日、一関市営バス(大東)運行20周年

｢ご当地グルメ in大
東｣今年も大盛況で

したねー。取材を終

え、気仙沼ホルモン

とかいちのせきハラ

ミ焼きとかうす焼き

とかとうふドーナツ

と か ｢食 べ た い

なー｣って思いなが

ら帰りました…。

(小山光則)

青空高く舞い上がるボールに笑顔と歓声

★10月12日、ママさんパパさんバレーボール大会

大東野球場を会場に、ママさんパパさんバレーボー

ル大会が開かれました。ママさんは47回、パパさん

は42回を数える今年は、合わせて85チームが出場。

開会式では渋民11区チームの金秀
しゅう

也
や

さんが｢判定に

一切クレームをつけず大会をスムーズに進行させ、反

省会へ向かう｣とユーモアたっぷりに選手宣誓を行い

ました。大会はリーグ戦と決勝トーナメントで優勝が

争われました。優勝チームは次のとおり。

N
ov

2014

▶ママさん シニア 市ノ通ママ、Aブロック 猿沢3区、Bブロック 丑石

▶パパさん シニア 前田野、Aブロック 上大原上、Bブロック 駅前、Cブロック 京津畑

【施設表示凡例】
・大原公…大原公民館
・猿沢公…猿沢公民館
・渋民公…渋民公民館
・曽慶公…曽慶公民館
・大原保…大原保育園
・摺沢保…摺沢保育園
・興田保…興田保育園
・猿沢保…猿沢保育園
・渋民保…渋民保育園
・曽慶保…曽慶保育園
・摺沢幼…摺沢幼稚園

・大図書…大東図書館
・大東コ…大東ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ
・開発セ…大東開発ｾﾝﾀｰ
・猿改セ…大東農村環境改善ｾﾝﾀｰ
・猿伝交…猿沢伝承交流館
・渋集セ…大東渋民集会ｾﾝﾀｰ
・曽地セ…大東曽慶地区ｾﾝﾀｰ
・芦東山…芦東山記念館
・保健セ…大東保健ｾﾝﾀｰ
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相談
身体障がい者補装具の

巡回相談(整形外科)

相談には事前の予約が必要になります。

◇日時…12月19日㊎

※受付時間10:00〜11:00

◇会場…大東保健センター

◇内容…補装具の交付(修理)の要否

と適合判定

◇その他…適合判定または再交付を希

望される方は、一番新しい補装具を装

着または持参してください。

◇予約締切…12月4日㊍

�大東支所保健福祉課生活福祉係☎�4078

催し
公開市民講座

｢郷土の偉人 人間・粟野健次郎｣開催

夏目漱石や土井晩翠など幾多の人材

を育てた一関市出身の教育実践者・粟

野健次郎の生涯を学びます。

◇日時…11月30日㊐ 13:30∼15:30

◇場所…東山地域交流センター(長坂字町)

◇入場料…無料

�粟野健次郎顕彰会事務局(佐々木)☎㉖1396

催し
｢神戸の遺児と

保護者による講演会｣

幼少のときに阪神・淡路大震災で親

をなくした大学生、青年が19年間の

体験を話します。

◇日時…11月29日㊏ 10:00〜12:00

◇場所…一関市総合防災センター(田村町)

◇費用…無料 ◇定員…100人

�あしなが育英会陸前高田レインボー

ハウス☎ 090-3330-2418、E メール

rainbow-t@ashinaga.org

催し
コール・アザレア

40周年記念コンサート

女声コーラスグループ｢コール・アザレア｣

が今年で活動40周年を迎えました。心の込

もったハーモニーをぜひお聴きください。

◇日時…11月30日㊐ 13:30〜15:00

◇会場…大東コミュニティセンター

(室蓬ホール)

◇入場料…無料

◇予定曲…｢少年時代｣｢いつでも夢を｣ほか

�コール・アザレア(代表 小野寺)☎�3019

催し
一関市博物館テーマ展関連講演

｢神仏にさぐる中世∼東と西の融合∼｣

送迎バスを運行しますのでご利用く

ださい。

◇日時…11月23日㊐ 13:00〜16:00

◇場所…一関市博物館(厳美町沖野々)

◇内容… 講演 ▶｢中尊寺領骨寺村の

神と仏｣…講師：入
いる

間
ま

田
だ

宣
のぶ

夫
お

氏(一関市

博物館館長)▶｢中世の国東・庄園と宗

教社会-庄園と神仏、武士と神仏-｣…

講師：服
はっ

部
とり

英
ひで

雄
お

氏(九州大学大学院比

較社会文化学府教授)、対談

■送迎バスについて

◇運行経路…行き 市役所大東支所発

11:30→摺沢駅(バイパス側)11:45→

猊鼻渓入口 12:00→博物館着 12:50、

帰り 博物館発 16:40→猊鼻渓入口

17:30→摺沢駅(バイパス側)17:45→

市役所大東支所着18:00

◇利用料…無料

◇乗車定員…40人(事前にお申し込み

ください)

�一関市博物館☎㉙3180
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local information
市役所大東支所☎�2111／FAX�2222 ホームページhttp://www.city.ichinoseki.iwate.jp/

DAITO TOPICS まちのトピックス
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笑顔笑顔 ^口^ 発
信！発信！

元気サポー
ト隊

大東保健センター大東保健センター

☎ 71 1211

2

●地域振興課☎�4070(総務係)、�4072(管理係)、�4073(地域協働係) ●市民課☎�4074(税務係)、�4075(市民係)、�4076(環境衛生係)

●保健福祉課☎�1211(保健係)、�4079(児童家庭係)、�4078(生活福祉係)、�4077(高齢福祉係) ●産業経済課☎�4080(商工観光係)、�4081(農林係)

●建設水道課☎�4082(建設係)、�4084(水道係)、�4085(下水道係)、 ●教育文化課☎�4086

秋の景色を楽しみながら快汗ウオーキング
★10月26日、2014秋ウオーキングのつどいin大東

大東勤労者体育センターをメイン会場

に、｢2014秋ウオーキングのつどいin大
東｣が開かれました。

気持ちのいい秋晴れとなったこの日は約

160人が参加。健康運動指導士の吉野崇さ
んを講師に迎え、足のマッサージや歩き方

などの指導を受けた後、｢大東地域ウオー

キングマップ｣の｢大原砂鉄川コース｣を歩

きました。参加者はそれぞれの体力に合わ

せ基本コース(約3.2㌔)とらくらくコース
(約1.4㌔)に分かれて歩き、気持ちよさそ
うに汗をぬぐっていました。

うまいもんいっぱいで笑顔いっぱい
★10月26日、ご当地グルメin大東Hyper

四ツ角商店会などが主催する｢ご当地グ

ルメin大東Hyper
ハ イ パ ー

｣が摺沢の特設会場で

開かれました。

今年は町内外から約30種類の“うまい
もん”が並び、多くの来場者でにぎわいま
した。

姉妹で町内から訪れた菅原美和恵さん

(58)と藤森くによさん(62)は｢前から行き
たいと思っていてやっと来られた。海老焼

き、牡蠣焼き、気仙沼ホルモン、豚丼、米

めん焼きそばを食べた。ビールが飲みたく

なるね｣と笑顔で話していました。

『自分でできるうつ病チェック』

∼自殺予防その2∼

自殺の原因の第1位は｢健康問題｣で
す。その中でも｢こころの健康問題｣が

大きな割合を占めており、9割以上が
｢こころの病気｣にかかっていたとの調

査報告があります。

こころの病気の多くはうつ病です。

うつ病は普段の生活のストレスや他の

病気をきっかけとして誰でもかかる可

能性のある病気です。しかし治療によ

り回復できる病気でもあります。

自分のこころの様子に関心を持っ

て、うつ病の自己チェックをしてみま

しょう

□毎日の生活に充実感がない

□これまで楽しんでやれていたこと

が楽しめなくなった

□以前は楽にできていたことがおっ

くうに感じられる

□自分が役に立つ人間だと思えない

□わけもなく疲れたような感じがする

厚生労働省｢うつ病対策推進方針マニュアル｣より

これら5つのうち2項目以上が 2週
間以上ほとんど毎日続き、日常生活に

支障が出ている場合は、うつ病の可能

性が考えられます。

こころとからだのサインに気づいた

ならばすぐに保健センターへご相談く

ださい。

芦東山記念館☎�3861
｢芦東山かるた｣ができました！

芦東山の生涯をより分かりやすく、

より親しみやすく学習できる｢芦東山

かるた｣が完成しました。芦東山の人

生の出来事や、交遊のあった人物、ゆ

かりの地などの内容がかるたに盛り込

まれています。

｢芦東山かるた｣は今後、市内の小学

校や公民館などに配布する予定です。

楽しく遊びながら、芦東山の人間愛と

信念の生涯にふれてみてください。

お知らせ

ワークショップ｢和綴じ冊子を作ろう｣

古文書などに使われている伝統的な

和綴じで冊子を作ります。

◇日時…11月23日㊐ 13:30〜15:00
◇定員…先着10人(事前申し込み必要)

特別講演会｢近代東北の裁縫教育と教師群像

−朴澤三代治と冨永シゲヨを中心に−｣

◇日時…12月6日㊏13:30〜15:00
◇講師…菊池慶子氏(東北学院大学教授)

親子ワークショップ｢おしえて押絵の作り方｣

◇日時…12月7日㊐13:30〜14:30
◇定員…先着親子10組(事前申し込み必要)

DAITO TOPICS まちのトピックス

手刈りの大変さと収穫の喜びを実感
★10月4日、田んぼの学校｢稲刈り体験｣

今年 5月 31日に植えた苗が収穫の時期

を迎え、大原小学校そばの有機水田で｢稲

刈り体験｣が行われました。この日は天候

にも恵まれ、保育園児や小学生、保護者な

ど約 40人が参加。鎌を使った刈り取りか

らハセ掛けまですべて手作業で行われまし

た。

参加者は慣れない作業に苦戦しながらも

ハセ掛けまで終え、実りの秋を実感してい

ました。お昼には有機米のおにぎりなどが

振る舞われ、充実した気持ちの良い一日と

なりました。



伝承81年の｢長者さんさ｣が初出演
★10月19日、第19回芸能チャリティショー

大東コミュニティセンター｢室蓬ホール｣

で第19回芸能チャリティショー(大東芸術

文化協会摺沢支部主催)が開かれました。

出演は創作太鼓、民謡、ダンスなどさまざ

まで、大勢の観客を前に50を超える演目

が繰り広げられました。

このうち初出演の長者自治会(佐藤一志

会長)は、伝承 81年の歴史を持つ｢長者さ

んさ｣を披露。コミュニティ助成事業で新

調したという衣装のお披露目も兼ね、太鼓

や笛の軽快なリズムと華やかな踊りで会場

を盛り上げました。


