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COVER★舞川のお宝舞草刀物語発表大会
撮影日　2月1日　場所　一関文化伝承館

地域の歴史、文化を紙芝居で

1_地元住民ら約150人が、紙芝居「舞川のお宝舞草刀物語」に見入った／2_「舞草刀」にちなみ、蓬田神楽保存会の佐藤隆士さん、伊藤一さん、伊藤よし子さん

が神楽「宝剣納め」を披露／3_小岩弘明市博物館副館長が「日本刀の源流舞草刀」と題し、記念講演を行った／4_勝部修市長は「一関地方の素晴らしい歴史

や文化を、ぜひ若い世代に受け継いでほしい」と祝辞を寄せた／5_高橋澄夫藤沢小校長に紙芝居を手渡す松川誠理事長。紙芝居は市内の博物館、図書館、

公民館や小学校など30カ所に寄付された／6_７つの声色、豊かな表情に身振り手振りを加えながら、臨場感たっぷりに紙芝居を読み上げる内田正好さん
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催
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５
０
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。
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㊎17:15に電話で

　災害が発生した場合、被害が発生す

るおそれのある建築物を中心に、防災
査察を行い、安全管理を確認して必要
に応じた指導を行います。週間中は防
災相談所を設置し、建築物の防災に関
する相談に応じます。
◇期間…3月1日㊏～ 7日㊎
◇場所…一関土木センター

　新館開館準備と蔵書の確認作業のた

め「わかくさ号」の貸し出しや運行を

変更します。5月以降の運行再開日は

決まり次第、お知らせします。
◇変更の内容…❶3月は返却だけ受け

付けます❷4月は運行を停止します

～ 15:50

◇場所…市職業訓練センター（舞川）
◇内容…実務必須のパソコン基礎～応
用・情報管理能力の基礎、人間関係ス

キル、ビジネスマナー、職業人講話など

◇対象…原則、雇用保険の未受給者で

訓練受講給付金を受けながら訓練を受
けたい人　＊ただし、雇用保険受給資格者で

あっても、受講できる場合あり

◇費用…10,000円（テキスト代）
◇受付期間…2月12日㊌～ 3月27日㊍

　将棋のルールを学び、対局や詰将棋
をします。参加は無料です。
◇日時…❶ 3月 24日㊊、25日㊋、26
日㊌ 14:00～ 16:00❷ 27日㊍ 9:30～
12:00（全4回）
◇場所…山目公民館
◇対象・定員…小学生・先着20人
◇申し込み…3月 11日㊋ 9:00～ 14日

■3月の栄養相談

　離乳食、生活習慣病予防の食事や栄養
などについて気軽に相談してください。
◇日時・場所…3月 10日㊊、24日㊊・
一関保健センター　＊いずれも9:00 ～ 16:00

■4月の玄米ニギニギ体操

　体力に合わせて続けることで、筋力
や握力が鍛えられ、基礎体力が向上し

ます。申し込み不要です。ニギニギ棒を

持っている人は持参してください。
◇日時…4月 2日㊌、9日㊌ 13:30～１
時間程度
◇場所…関が丘コミュニティセンター

問市食生活改善推進員協議会一関支部
（熊谷）☎㉓1310

local information 一関市役所本庁☎㉑2111／FAX㉑2164　ホームページhttp://www.city.ichinoseki.iwate.jp/

　神戸の「希望の灯り」から「夢あか

り」に分灯します。被災地に手を合わ

せ、「花は咲く」を歌って、祈りを届け

ましょう。
◇日時…3月11日㊋17:30～ 19:00

◇場所…一関市役所噴水前広場

　申し込みは不要です。当日は市役所
本庁の駐車場を利用してください。
◇日時…3月21日㊎9:30～ 12:00

◇場所…一関あおば保育園（山目字前
田13-1）

◇日時…4月17日㊍～ 7月16日㊌9:10

■3月の小児・成人夜間救急当番医

日 区 医療機関 電話

3
㊊
西 阿部内科クリニック（竹山町） 23-2918

東 谷藤内科医院（千厩） 51-3355

4
㊋
西 一関中央クリニック（中央町） 21-1222

東 菊池内科医院（沖田） 74-2512

5
㊌

西 小野寺内科循環器科（末広） 23-5600

東 かわさきファミリークリニック
（薄衣）

43-3770

6
㊍
西 いとう脳神経内科（上坊） 21-8200

東 県立千厩病院（千厩） 53-2101

7
㊎
西 及川内科胃腸科クリニック
（鳴神）

31-3131

東 もりあい内科クリニック（千厩） 51-3322

健康 3、4月の健康相談など

健康づくり課（一関保健センター内）
☎㉑2160

■3月の休日当番医

日 区分 医療機関 電話

2
㊐

西
内 菅原内科循環器科医院（涌津） 82-5528

外 笠原耳鼻咽喉科医院（五代町） 23-4916

東 千葉内科医院（長坂） 47-4163

気仙沼
葛内科胃腸科医院（田中前） 22-6750

三条小児科医院（田中前） 23-0088

9
㊐

西
内 桂島医院（駅前） 21-8883

外 そばた脳神経クリニック
（上大槻街）

21-1175

東 たかがね内科泌尿器科ク
リニック（千厩）

51-1377

気仙沼
うちクリニック（東新城） 23-0087

条南整形外科（田中前） 29-6711

催し 新しい一関あおば保育園を
見学できます

市役所本庁児童福祉課☎㉑8357
講座 春休み将棋くらぶ

山目公民館☎㉑2104
お知らせ 巡回文庫「わかくさ号」の

貸出・運行停止

一関図書館☎㉑2147

催し 3月11日追悼夢あかり一関

事務局（小岩）☎090・2028・8750

講座 求職者支援訓練
「ITビジネス基礎科」

ハローワーク一関☎㉓4135

3月の

本
Books

Review

一関図書館
 ☎㉑2147

東アジア鰻資源協議会
日本支部　編

うな丼の未来
ウナギの
持続的利用は可能か

昨年、ニホンウナギは絶滅危惧種に指

定されました。なぜ減ったのか ?　回復

する方法は ?　日本人が愛してやまな

いウナギ。食文化を守るため、専門家

が集まって交わした議論の記録です。

山本直味　著

温故知新で
食べてみた

日本の食卓に洋食が並ぶようになった

昭和初期、雑誌「主婦之友」に掲載され

た試行錯誤のレシピを再現。今では考え

られない奇想天外な料理もあり、当時の

主婦たちの奮闘ぶりがうかがえます。

堀内重人　著

チャレンジする
地方鉄道

不況や少子高齢化の影響で、消えてい

く地方鉄道。その一方で、観光資源を

生かして新たな事業に乗り出し、地域

の活性化に貢献している鉄道もありま

す。地方鉄道のこれからを探る一冊。

お知らせ 3月1日㊏～ 7日㊎は
建築物防災週間です

一関土木センター☎㉖1418

日 区分 医療機関 電話

16
㊐

西
内 昭和病院（田村町） 23-2020

外 かげやまクリニック（西沢） 26-1026

東 阿部医院（長坂） 47-3898

気仙沼
大友病院（三日町） 22-6868

気仙沼市立本吉病院（本吉町） 42-2621

21
㊎
㊗

西
内 一関中央クリニック（中央町） 21-1222

外 こいわ耳鼻咽喉科・アレル
ギー科クリニック（山目）

33-2117

東 遠藤医院（千厩） 53-2126

気仙沼
齋藤外科クリニック（東新城） 22-7260

森田医院（八日町） 22-6633

23
㊐

西
内 木村消化器内科（三関） 21-1311

外 岩﨑外科医院（三関） 26-2488

東 猿沢診療所（猿沢） 76-2020

気仙沼 村岡外科クリニック（田中前） 23-3990

30
㊐

西
内 ひらいずみ内科クリニック
（平泉）

34-1133

外 菅原整形外科クリニック
（銅谷町）

23-0501

東 菊池内科医院（沖田） 74-2512

気仙沼 小松クリニック（東八幡前） 21-5770

＊診療時間…9:00～17:00　
＊電話で当番医を確認してから受診してください
＊気仙沼市（市外局番 0226）の当番医は、医療機関に
より一部診療時間が異なります

日 区 医療機関 電話

10
㊊
西 かとうこどもクリニック（山目） 33-2211

東 谷藤内科医院（千厩） 51-3355

11
㊋
西 寺崎内科胃腸科医院（青葉） 23-6211

東 吉田内科循環器科医院（大原） 71-2131

12
㊌

西 木村消化器内科（三関） 21-1311

東 かわさきファミリークリニック
（薄衣）

43-3770

13
㊍
西 佐藤胃腸科内科医院（山目町） 23-9678

東 県立千厩病院（千厩） 53-2101

14
㊎
西 西城医院（舞川） 28-2393

東 阿部医院（長坂） 47-3898

17
㊊
西 桂島医院（駅前） 21-8883

東 菅野内科医院（摺沢） 75-2772

18
㊋
西 袋医院（花泉） 82-3316

東 猿沢診療所（猿沢） 76-2020

19
㊌

西 さとう小児科医院（桜木町） 23-4020

東 かわさきファミリークリニック
（薄衣）

43-3770

20
㊍
西 誠信堂医院・小児科（涌津） 82-3434

東 県立千厩病院（千厩） 53-2101

24
㊊

西 中野内科循環器科クリニッ
ク（山目）

33-2311

東 たかがね内科泌尿器科クリ
ニック（千厩）

51-1377

25
㊋
西 ひらいずみ内科クリニック（平泉） 34-1133

東 千厩ひかりクリニック（千厩） 51-1156

26
㊌

西 菅原内科循環器科医院（涌津） 82-5528

東 かわさきファミリークリニック
（薄衣）

43-3770

27
㊍
西 氷室内科医院（青葉） 23-3185

東 県立千厩病院（千厩） 53-2101

28
㊎
西 阿部内科クリニック（竹山町） 23-2918

東 菊池内科医院（沖田） 74-2512

31
㊊
西 一関中央クリニック（中央町） 21-1222

東 もりあい内科クリニック（千厩） 51-3322

＊診療時間…18:00～20:00
＊電話で当番医を確認してから受診してください
＊夜間こども救急相談電話…19:00～23:00（年中
無休）☎019・605・9000または☎♯8000

News 
Topics

地域の伝統芸能を子供たちへ
善楽流獅子舞保存会が舞川幼稚園で獅子舞を披露

　荒々しい獅子舞が今年も舞川
幼稚園（千葉𣳾

やすし

園長、園児32人）
にやってきました。鳴り響く太鼓
の音と子供たちの歓声で、園内は

にぎやかです。　
　善楽流獅子舞保存会（熊谷典

のり

男
お

会長）は2月14日、舞川幼稚園で

獅子舞を披露し、3～ 5歳児 31

人が地域の伝統芸能を体感しま

した。
　同会の獅子舞披露は今年で11

回目。太鼓の音に合わせて激しく

踊る獅子を初めて見た3歳児ら

の中には、怖がったり、泣いてし

まったりする子も。一方、4、5歳
児は、獅子の頭をなでたり、動き

をまねしたりして触れ合ってい

ました。

　獅子舞披露後、今度は園児らが

獅子舞を体験。獅子の中に十数人
ずつ入って踊ったり、竹を使って

太鼓の練習をしたりしました。
　5歳児の佐藤真

ま

優
ひろ

君は「獅子は

大きかった」とにっこり。4歳児
の佐藤あかりちゃんは「獅子の中
に入れたのが楽しかったです」と
うれしそう。千葉園長は「地域の

伝統芸能に触れることは、地域と

のつながりを深める意味でも大
事です」と話していました。
　熊谷会長は「舞川は伝統芸能の

宝庫。音と舞が同時に楽しめる獅
子舞は、幼児から楽しめます。子
供たちが興味を持って、伝統を受
け継いでくれたらうれしいです

ね」と願っていました。

1_獅子舞を鑑賞する園児たち。興

味を持って近づく子もいれば、怖

がったり、泣いたりする子も／ 2_

竹を使って太鼓を練習／ 3_同会

の㊨から菅原眞市さん、小野芳

雄さん、熊谷豊さん、熊谷典男会

長、熊谷秀雄さん／ 4_獅子に入

り、太鼓に合わせて踊る園児たち

1

3 2
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Sun Mon Tue Wed Thu Fri Sat

23 24 25 26 27 28 1
●１歳児の歩き初め会
（道の駅厳美渓）
●移動博物館「お姫様
のお国入り」（~3/26・
なのはなプラザ）

2 3 4 5 6 7 8
●レッツゴー!　雪山
探険隊（健康の森）
●テーピング講習会
in大東（大東コミュニ
ティセンター）

●フリースペースひ
だまり（勤労青少年
ホーム）

●玄米ニギニギ体操
（関が丘コミュニティセンター）
●ショウガを使った加
工実習（農村女性の家）
●テーブルマナー教室
（レストランあさひや）

●無料法律相談（市
役所）
●ホットコーヒーと
ホットココアの入れ方
講座（勤労青少年ホー
ム）

●加藤碵一氏の鉱物
講演会（石と賢治の
ミュージアム）
●ギャラリートーク
（~3/9・博物館）

9 10 11 12 13 14 15
●一関市防災フォー
ラム（川崎公民館）
●震災から3年市民
フォーラム地域の宝
を守る―災害と歴史
資料（博物館）

●3月11日追悼夢あ
かり一関（市役所）
●血液検査・骨髄バ
ンク登録（一関保健
所）

●玄米ニギニギ体操
（関が丘コミュニティセンター）

●無料法律相談（市
役所）

●女性相談（女性セ
ンター）

16 17 18 19 20 21 22
●かんじき履いて冬
芽の観察会（健康の
森）

●フリースペースひ
だまり（勤労青少年
ホーム）
●第3回ふる里就職
ガイダンス（ベリーノ
ホテル）

●行政相談・無料法
律相談（市役所）
●電気が灯って100
年展（~3/23・なのは
なプラザ）

●緩和ケア病棟市民
公開（磐井病院）
●一関あおば保育園
内覧会

23 24 25 26 27 28 29
●街頭献血（イオン
一関店）

●春休み将棋くらぶ
（~3/27・山目公民館）

●血液検査・骨髄バ
ンク登録（一関保健
所）

●無料法律相談（市
役所）
●一関おもしろ館
「春休み体験バスツ
アー」（市役所集合）
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●イベント情報　●健康・保健情報　●講座情報　●相談情報
＊一関地域以外の主なイベントも掲載しています。時間、場所など詳しくは、本誌またはI-Style2月15日号をご覧ください。

News 
Topics

　一関勤労青少年ホームの「チョコ

レート菓子作り教室」は2月12日、同
ホームで開かれ、市内で料理教室を開
いている山田和代さんを講師に、バレ

ンタインの菓子作りを楽しみました。
　午後 7時から行われた教室では、
メーンのチョコレートブラウニーを含

んだ3品に挑戦。山田さんは「手作り

には見えない力があります。真剣に取
り組んで料理は大成功」とにっこり。
受講者の戸

と

巻
まき

記
き み こ

美子さん＝三関＝は

「先生の話は丁寧でわかりやすく、楽し

く学べました。友人にプレゼントしま

す」と話していました。

今年のバレンタインは「手作り」を贈ります
一関勤労青少年ホーム短期教室「チョコレート菓子作り教室」

㊤笑顔で菓子作りを楽

しむ参加者たち

㊧出来上がった3品
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