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千厩地域お役立ちカレンダー 3
Ichinoseki
Monthly
Useful
Calendar

Sun　日 Mon　月 Tue　火 Wed　水 Thu　木 Fri　金 Sat　土

23 24 25 26 27 28 1
◎ぱちぱちおはなし会

（10:30　図書館ミニシアター） 
◎松川雅舟忌俳句大会　

（9:30　小梨公民館） 
◎春季火災予防運動

（～ 7 日）

2 3 5 6 7
◎千厩地区民祭

（9:00　千厩体育
館・武道館） 
◎磐清水梅の里地区民祭

（9:00　磐清水文化セ
ンター・磐清水体育館）

◎グラウンドゴルフ交流会　
（9:00　多目的グラウンド） 
◎奥玉保育園・磐清
水児童館ひなまつり会 
◎千厩図書館　休館日

◎絵画教室　
（13:30　千厩公民館）

◎里山塾ガーデニ
ング実践コース⑧　

（8:00　大船渡市） 
◎グラウンドゴルフ
交流会　

（9:00　多目的グラウンド）

◎公立高校入試

9 10 11 12 13 14 15
◎千厩町民バドミン
トン大会　（千厩体
育館・武道館） 
◎千厩地域市民劇場　第 11
回どっから座公演　（11:00　
農村環境改善センター）

◎グラウンドゴルフ
交流会　

（9:00　多目的グラウンド） 
◎千厩図書館・公民
館　休館日

◎移動交通事故相談
（10:00 ～千厩支所
2 階小会議室）

◎絵画教室　
（13:30　千厩公民館）

◎グラウンドゴルフ
交流会　

（9:00　多目的グラウンド） 
◎公立高校合格者発表

◎メタボ予防教室　
（10:00　磐清水公民館）
◎奥玉地区防犯パト
ロール

（13:30　奥玉地区内）

◎図書館おはなし会　
（14:00　図書館ミ
ニシアター） 
◎奥玉地域お宝講演
会　

（14:00　奥玉公民館）

16 17 20
◎東磐井地区 6 人制
バレーボール選手権
大会　（千厩体育館・
武道館）

◎グラウンドゴルフ
交流会

（9:00　多目的グラウンド） 
◎千厩図書館　休館日

◎グラウンドゴルフ
交流会　

（9:00　多目的グラウンド）

23 24 25 27 28
◎春パル交流　

（～ 27 日）
◎グラウンドゴルフ交流会　

（9:00　多目的グラウンド） 
◎奥玉ジュニアリー
ダークラブ設立総会　

（14:00　奥玉公民館） 
◎千厩中学校、千厩・小梨・
磐清水小学校　離任式 
◎千厩図書館　休館日

◎奥玉・清田小学校　
離任式

◎グラウンドゴルフ
交流会　

（9:00　多目的グラウンド）

◎献血（9:00　いわい 
東農協本店、12:00 
マイヤ千厩店、
15:00 県立千厩病院） 
◎千厩図書館　休館日

31 1 2 4 5
◎グラウンドゴルフ
交流会　

（9:00　多目的グラウンド） 
◎千厩図書館　休館日
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I-Style広報いちのせき
中東北の拠点都市一関の
元気を発信するマガジン

chinoseki

Stylish & Smiling,Anytime,Anything,By Your Side,With Your Life
http://www.city.ichinoseki.iwate.jp

日本の伝統行事にうっとり　せんまやひなまつり
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開催日時：3月 2日㊐　9:00
会　　場：‌�千厩体育館・武道館・

千厩公民館
内　　容：展示部門…各種活動展
イベント…似顔絵コーナー、マ
ギー審司のトーク＆マジック、読
み聞かせ、ちびちゃんレース、自
治会対抗玉入れ、よさこい演舞、
ビンゴゲーム、餅まき
販売部門…復興応援市、バザー、
駄菓子屋、喫茶店、食堂
問千厩公民館　☎� 2309

開催日時：3月 2日㊐　9:00　
会　　場：‌�磐清水文化センター・

磐清水体育館
内　　容：イベント部門…ウルト
ラクイズ大会、梅の種飛ばし大会
展示部門…文化展（手芸・絵画・
書道・写真）、自治会活動展、梅
料理作品展
舞台部門…芸能発表会、SCK 
GIRLS、如月 大、待田 聖子による
特別公演
問磐清水公民館　☎� 2850

◇卒業式・卒園式日程
12 日…千厩中学校
15 日…小羊・清心幼稚園
18 日…磐清水児童館
19 日…千厩・小梨・清田小学校
20 日…�奥玉・磐清水小学校、奥玉・

小梨保育園
22 日…千厩保育園

◇修了式・終業式日程
12 日…千厩中学校
17 日…�磐清水児童館、小羊・清心幼稚園
18 日…�千厩・小梨・清田小学校、 

小梨保育園
19 日…�奥玉・磐清水小学校、奥玉保育園
20 日…千厩保育園　
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日 曜 利用団体

３ 月 南小梨老友会　天神老友クラブ

４ 火 中日向老人クラブ

５ 水 （他地区利用日）

６ 木 三沢老人クラブ

７ 金 新町長生会　本町長生会

10 月 濁沼長生会

11 火 木六長生会　北ノ沢長生会

12 水 夫婦岩長生会（一般定例ヨガ教室）

13 木 天ケ森老人クラブ

14 金 北小梨老人クラブ

15 月 第五区長生会

18 火 寺花老人クラブ

19 水 寺沢長生会

20 木 中駒長生会　仏坂長生会

24 月 大平老人クラブ　宝築老人クラブ

25 火 金田老盛会　清水老盛会　熊田倉老盛会

26 水 小梨天寿会（一般定例ヨガ教室）

27 木 町下老人クラブ

28 金 北小梨老友会

31 月 愛宕長生会

●地域振興課☎�2111　●市民課☎�3945　●保健福祉課☎�3952　●産業経済課☎�3962　●建設課☎�3973　●水道課☎�2130

●教育文化課☎�3978　

老人福祉センター日割表

図書館だより 3月の

本千厩図書館
☎51-1122

　風邪 /食欲不振 /胃腸の不調 /
便秘 /むくみ…「こんなとき、何を
食べたらいいの？」体調をくずした
時にとても重宝する、食事による健
康ケアの本。

『ちょっと具合のよくないときのごはん　
病院に行くほどじゃないけど、体の不調を感じるときに』

岩崎　啓子・石川みずえ　日東書院本社

　小学三年生のゼン。「どーした」
が口ぐせの、元気のいい少年だ。
ある朝、ゼンは同じ年頃の少年に
出会う。少年の顔色がへんに見え
て…もちろんゼンは聞く。「どーし
た」と。

『どーしたどーした』
天童荒太/文　　荒井良二/絵　集英社

　渋谷署強行犯係の刑事・辰巳は、
整体院を営む竜門のもとを訪れた。
若者たちが一瞬で関節を外された
襲撃事件について話を聞くためで
ある。異色タッグの人気シリーズ。

『虎の尾　渋谷署強行犯係』
今野敏/徳間書店

■ 3月のおはなし会のお知らせ
　 1 日㊏　ぱちぱちおはなし会
 10:30～ 11:00
　15日㊏　図書館おはなし会
 14:00～ 14:30
場所：図書館ミニシアター

local information
市役所千厩支所☎�2111 ／ FAX�2110　ホームページhttp://www.city.ichinoseki.iwate.jp/
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千厩地域の旬の話題や
ホットなニュースを

お伝えします

心も体も健康に！ 真剣勝負！はっけよい !!

　子育て支援講座親子ヨガ教室は4日、国際ヨガアカ
デミー師範の永島洋

よう

子
こ

さんを講師に迎え奥玉公民館で
行われました。スマイルキッズの親子7組が参加し、親
子でヨガを楽しみました。
　参加した千葉百

もも

恵
え

さんは「子供と一緒にできるので
生活に取り入れやすい。日常生活で体が硬くなってい
たので解放できて気持ちよかったです」と、すっきりし
た様子で話してくれました。

　カトリック清心幼稚園（菅原裕子園長）で
7日、相撲大会が行われました。性別・年齢
毎のトーナメント戦による取組みが行われ、
家族や友達からの大きな声援が響いていま
した。
　年長男子の部で優勝した西川恵

けい

正
た

君は「何
回も踏ん張りながら頑張りました」と息を
弾ませながら話してくれました。同女子の
部優勝の石川絢

あ

宥
ゆ

子
こ

ちゃんは「勝てるかど
うか不安でしたが、優勝できてうれしいで
す」と話してくれました。

子育て支援講座　親子ヨガ教室開催 清心幼稚園相撲大会

　今月は上荒井大正琴の会を紹介しま

す。

　平成 13年に結成され、生きがいとボ

ケ防止のために活動を始めてから13年。

琴城流佐藤麗子先生の指導のもと、長

く楽しく続けていくことをモットーに月 2

回の練習を楽しんでいます。

　せんまやひなまつりや地区民祭、白

幡神社の例祭などの地元の行事をはじ

め、大会にも出場しているそうです。最

近では、仙台市で行われた復興コンサー

トで演奏したとのこと。現在は6月に藤

沢町で行われる東磐井大会に向けて練

習しているそうです。

　会長の小山菊子さんは「何か始めたい

と思っている方は、ぜひ、私たちと一緒

に大正琴とお茶飲みをしながら人生を楽

しく過ごしましょう」と笑顔で話してくれ

ました。

各公民館に登録している各種サークルの中から、
毎月 1団体をピックアップして紹介します。

熱いよ
   !  !

おらほのサークル
小梨公民館 編

◇清心幼稚園　ころころくらぶ
日時…1日㊏、5㊌、19日㊌、  
　10:30～ 11:40
場所…清心幼稚園
参加費…無料
持ち物…上靴、帽子、着替え（必要に
応じて）
㉄清心幼稚園☎� 2485
◇こひつじ幼稚園　ぱんだグループ
日時…4日㊋、6日㊍、18日㊋、20
日㊍　9:30～ 11:00
場所…こひつじ幼稚園
参加費…教材費、おやつ代として200
円
㉄こひつじ幼稚園☎� 5244
◇千厩保育園　なかよし広場
日時…12日㊌、26日㊌
　9:30～ 11:30
場所…千厩保育園
参加費…無料
持ち物…おむつ、おやつ、着替え、飲
み物
㉄花泉子育て支援センター☎� 1826
◇育児サークル　子育てクラブ
日時…7日㊎、14日㊎
　10：00～ 11:30
場所…千厩農村勤労福祉センター　
体育室
参加費…100円（おやつ代など）
持ち物…ハンカチ2枚、上靴、飲み
物
㉄保健福祉課☎� 3956

気軽にご参加ください
千厩地域の子育て支援
3月の予定

子育て

◇消費者問題・法律相談会（要予約）

日時…13日㊍　10:00～
場所…千厩支所相談室

◇多重債務者弁護士無料相談（要予約）

日時…26日㊌ 10:00～
場所…千厩支所相談室

㉄消費生活センター千厩相談室
　☎� 3957

◇ 3～ 4カ月児健康診査
日時…12日㊌受付 12:30～ 12:40
場所…川崎防災センター
◇ 9～ 10カ月児健康相談
日時…18日㊋受付 8:50～ 9:00
場所…千厩保健センター
◇ 2歳 6カ月児歯科健康診査
日時…18日㊋受付 13:00～ 13:10
場所…千厩保健センター
◇ 3歳児健康診査
日時…19日㊌受付 12:30～ 12:40
場所…千厩保健センター
◇ 1歳 6カ月児健康診査
日時…20日㊍受付 12:30～ 12:40
場所…千厩保健センター
㉄保健福祉課☎� 3952

スポーツで健康増進 !!
気分もリフレッシュ
各種スポーツ教室のお知らせ

ｽポ─ﾂ

◇剣道教室
日時…5日㊌、12日㊌、19日㊌、
26日㊌　19:00～ 21:30
場所…千厩武道館
㉄市剣道協会千厩支部☎ 090-1060-1678
◇卓球教室（小中対象）
日時…4 日㊋、11 日㊋、18 日㊋、
25日㊋　19:00～ 21:00
場所…千厩武道館
㉄市卓球協会千厩支部☎㊸ 3291

活動内容：事業の企画・立案、実行委
員会への提言及び当日の運営
活動期間：平成 26年 3月から7月頃
まで
募集人員：若干名

その他：報酬、交通費は支給されません。
応募方法：応募用紙に必要事項を記入
のうえ、3月 13日㊍までに千厩夏ま
つり実行委員会事務局まで郵送、ＦＡ
Ｘまたは直接提出してください。応募
用紙は千厩夏まつり実行委員会事務局
で入手することができます。
選考：書類選考の結果は後日文書でお
知らせします。
㉄千厩夏まつり実行委員会事務局
一関市千厩支所産業経済課商工観光係

〒 029-0803千厩町千厩字北方 174
　☎� 3963　FAX� 1311　
一関商工会議所千厩支所

〒 029-0803千厩町千厩字町浦 9-13
　☎� 2735　FAX� 2980

　千厩夏まつり実行委員会では、平
成 26年度第 42回千厩夏まつり（7月
26日㊏開催）を実施するにあたり、
魅力と活気あふれるイベントを一緒に
企画、運営していただける企画委員会
の委員を募集します。
募集の条件：①千厩町内にお住まい、
お勤めまたは出身の18歳以上の方　
②平日の夜の会議に参加可能な方（開
催日まで6回程度 )

企画委員会の委員を募集し
ます
平成 26年度 第 42回千厩夏まつり

募集

健やかな成長のために
忘れずに受診しましょう
3月の乳幼児健診

健診

日時…3月 9日㊐　2回公演
　① 11:00～ ② 14:00～
会場…千厩農村環境改善センター
入場料…1,000円（中学生以下無料）
主催…千厩地域市民劇場実行委員会
入場券取扱場…千厩公民館、小梨公民
館、奥玉公民館、磐清水公民館、エス
ピアサービスカウンター、日野屋ブッ
クセンター、菅良支店、藤野商店、萬
細工

第 11回どっから座公演
稲穂かがやく里　種まき桜の物語

お知らせ

ひとりで悩まないで
相談してください
3 月の相談日程

相談

　上奥玉にある種まき
桜を見て子供たちはそ
の姿を不思議に思って
いた。
　すると見知らぬ女が
現れ、この桜が四百年
以上前に植えられた事
やこれまでの村の出来
事や村人たちのことを
話し始めた…


