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東山地域お役立ちカレンダー
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I-Style広報いちのせき
中東北の拠点都市一関の
元気を発信するマガジン

chinoseki

Stylish & Smiling,Anytime,Anything,By Your Side,With Your Life
http://www.city.ichinoseki.iwate.jp

※市が主催・共催等を行うものおよび東山地域を中心に行われる主な事業を掲載しています。
※予定が変更となる場合がありますので、詳細は各施設等にお問い合わせください。

Sun Mon Tue Wed Thu Fri Sat

29 30 31 1 2 3 4
●磐井清水若水送り

5 6 7 8 9 10 11
●東山町親子卓球大会

（9:00 ～　総体） 
●冬休み万華鏡づくり

【13 日まで】
（10:00 ～17:00　石賢）

●おひざのうえのお
はなし会

（11:00 ～11:30　地セ）

●東山地域新年交賀会
（16:00 ～ 18:00　げい

びレストハウス）

●移動交通相談
（9:00 ～ 15:00　東山支所） 

●やまゆり号Bコース

●松川地区高齢者教室
（9:30 ～ 13:00　松公） 

●やまゆり号Bコース

●宇宙遊学館出前講座
（13:30 ～ 14:30　石賢） 
●いきいき楽校

（10:00 ～ 13:30　田公） 
●世代間交流スキー

（7:15 ～ 18:00　岩手
高原スキー場）

12 13 14 15 16 17 18
●一関市成人式

（ユードーム）
●書初め席上揮毫会

（9:30 ～ 11:30　地セ） 
●謡曲講座

（19:00～21:00　地セ） 
●謡曲講座

（19:00 ～ 21:00　地セ） 
●元気アップ！松川塾

（9:30 ～ 11:30　松公） 
●やまゆり号 Aコース

●謡曲講座
（19:00 ～ 21:00　地セ） 

●骨コツ！貯筋教室
（9:30～11:30　東保セ） 

●長坂地区高齢者教
室閉講式（10:00 ～
14:00　地セ） 
●やまゆり号Aコース

●謡曲講座
（19:00 ～ 21:00　地セ） 

●中央婦人学級閉講式
（10:00～12:00　地セ） 

●やまゆり号Aコース

●おはなし会（10:30
～ 11:00　地セ）

19 20 21 22 23 24 25
●子育て支援教室

（9:30 ～ 11:30　東保セ）
●やまゆり号Bコース ●やまゆり号Bコース ●宮沢賢治ビデオ鑑賞会

（10:00 ～ 11:30　石賢） 
●田河津児童館家庭
教育学級（10:00 ～
12:00　田公）

26 27 28 29 30 31 1
●地球っ子広場ピー
スらんど（10:00 ～
12:00　石賢） 
●東山地域文化財防
火訓練（9:00 ～ 10:30　
菅公夫人の墓）

●子育て支援教室
（9:30 ～ 11:30　松公）

●月曜おはなし会
（13:55 ～ 14:40　田小）

●元気アップ！松川塾
（9:30～11:30　松公）

田河津児童館でもちつき交流会
　田河津児童館で 12 月 11 日、もちつき交流
会が開かれ、園児が祖父母らといっしょに元気
にもちつきをしました。
　園児たちは祖父母らに手伝ってもらいなが
ら「よいしょ、よいしょ」と声をかけ、きねを使っ
て力いっぱいもちつき。つき上がった後は、あ
んこもち、きなこもち、雑煮にしてつきたてを
全員で味わいました。
　たんぽぽ組の渡辺帆

ほの

香
か

ちゃん（3 歳）は、「あ
んこもちが好き」「とてもおいしい」と語り、
笑顔でほおばっていました。

①  力を合わせてもちをつく園児たち
②「つきたてのおもちはやっぱりおいしいね」①

②
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●地域振興課☎㊼ 2113　●市民課☎㊼ 4514（税務）、㊼ 4516（市民・環境）　●保健福祉課☎㊼ 4530　●産業経済課㊼ 4523（農林）、㊼ 4525（商工観光）

●建設課☎㊼ 4527　●水道課☎㊼ 4536　●教育文化課☎㊼ 4544

問石と賢治のミュージアム／〒029-0303東山町松川字滝ノ沢149-1
／☎㊼3655／FAX㊼3944石と賢治のミュージアム

local information
市役所東山支所☎㊼ 2111 ／ FAX ㊼ 2118　ホームページ http://www.city.ichinoseki.iwate.jp/

東山地域の旬の話題や
ホットなニュースを

お伝えします

　いちのせき元気な地域づくり事業「すまいるファミリークッ
キング♪」が12月7日、東山地域交流センターで開かれ、小学
生と父母らが親子で料理を学び、触れ合いを深めました。
　男性の家事・育児への参画を支援しようと企画したもので、
山田料理教室（一関市田村町）の山田和代さんを講師に迎え、
「ワンプレートの豚肉ランチ」など男性や子どもも簡単にできる
4種類の料理に挑戦。東山地域の男女共同参画サポーターの女
性たちに手伝ってもらいながら、調味料を量ったり食材を切る
など親子で役割分担して調理。でき上がった料理を全員で味わ
いました。

　プロ野球日本一に輝いた東北楽天ゴール
デンイーグルスのフレンドシップジャーニー
は12月5日、松川公民館で開かれ、町内の園
児や地域住民など約140人が参加しました。
　子どもたちに野球に親しんでもらおうと東
北の保育園などを訪問するイベントで、公式マ
スコットのクラッチーナが登場すると園児たち
は歓声をあげて大喜び。チアリーダーの小野
一美さんとともに動物クイズや「イーグルぐる
ぐる体操」で元気に遊び、記念撮影やハイタッ
チなどで触れ合いました。

料理じょうずなパパ　かっこいいね東北に元気をありがとう
「すまいるファミリークッキング♪」を開催楽天マスコットキャラクターと園児たちが交流

冬休み工作＆理科体験講座
●万華鏡づくり
◇日時…1月5日㊐～ 1月13日㊊10:00～ 17:00
※期間中はいつでも作ることができます。
◇参加料…無料
※作った万華鏡はプレゼントします。
●ペットボトル水族館～宇宙遊学館出前講座～
◇日時…1月11日㊏13:30～ 14:30
◇持ち物…500㎖ペットボトル・油性マジック
◇対象・定員…小学生先着15人
◇申込締切…1月9日㊍
◇参加料…無料

宮沢賢治ビデオ鑑賞会におい
でください
　宮沢賢治作品のビデオ観賞会で
す。お子さんも大人もどなたでも参
加できます。
◇日時…1月25日㊏10:00～ 11:30
3月まで毎月第 4土曜日に行います。
◇場所…太陽と風の家「風のホール」
◇参加料…無料

「地球っ子広場」ピースらんど
和凧をつくって凧揚げを楽しもう
　地域の子どもや大人たちが自由に集
い、様 な々活動を通じて共に学びあう「子
どもの居場所」として、毎月第 4日曜日に
開催しています。
　1月は和凧を作って凧揚げをします。
◇日時…1月26日㊐10:00～ 12:00
◇場所…石と賢治のミュージアム
◇申込締切…1月19日㊐
◇参加費…材料代300円
◇主催…地球っ子広場ピースらんど細川
光司・公子

■東山地域の健康日程
内容 日 時間 場所

骨コツ！貯筋教室 16
㊍ 9:30~11:30 東山保健センター

問東山支所保健福祉課 ☎㊼4530

ひがしやま
TOPICS

　月1回、市役所各支所を巡回する交通
相談窓口を開設します。一関市交通相
談員が交通事故についての相談や交通
災害共済の加入などを受け付けます。東
山支所では1月から毎月1回第2木曜日
に相談窓口を開設します。事前申し込み
は不要です。お気軽にご相談ください。
◇日時…1月9日㊍　10:00～ 15:00
◇場所…市役所東山支所　第2会議室
◇相談費用…無料
問東山支所市民課☎㊼ 4516

相　談 移動交通相談を行います

　いちのせき若者サポートステーション （厚
生労働省認定）では、毎月第2火曜日 （祝
祭日を除く） に市役所千厩支所において巡
回相談を行っています。
　不登校や中退、就職などでお悩みの15
歳から39歳までの方および家族、保護者の
方はお気軽にご相談ください。
◇日時…1月14日㊋　10:00～ 15:00
◇場所…市役所千厩支所2階会議室
◇申し込み…事前予約が必要です。下記ま
でご連絡ください。
問いちのせき若者サポートステーション☎㊽4467

相　談 いちのせき若者サポート
ステーション巡回相談

　楽しく体を動かして、冬の運動不足を
解消しましょう。
◇日時…1月15日㊌、1月30日㊍、2月
14日㊎、2月28日㊎ 9:30～ 11:30
◇場所…松川公民館
◇講師…一関市体育協会　指導員
◇申込締切…1月8日㊌
問東山支所保健福祉課☎㊼ 4530

募　集 「元気アップ！松川塾」
参加者募集！！

　これまでは東山公民館と同じ電話番号
を使用していましたが、東山図書館専用
の電話番号ができました。図書館にご用
のある方は新しい番号へご連絡願います。
【東山図書館新電話番号　47-2324】

お知らせ 東山図書館の電話番号
が新しくなりました

　下記の遊休施設となっている廃校校
舎等を、借受により利活用を希望する事
業者等を募集します。応募方法など詳し
くは問い合わせてください。
　※募集要項は市ホームページにも掲載
◇募集対象施設…①旧摺沢小学校　
②旧津谷川小学校
◇募集期間…1月17日㊎まで
問本庁財政課☎㉑2111（内線8291）

募　集 廃校舎等の利活用を希望
する事業者を募集します

　東山地域文化財防火訓練を行います。
地域の皆さんのご協力をお願いします。
◇日時…1月26日㊐ 9:00～ 10:30
◇場所…一関市指定史跡「菅公夫人の
墓」（田河津字竹沢）
問東山支所教育文化課☎㊼ 4544
または一関北消防署東山分署☎㊼ 0119

お知らせ 1月26日は文化財防火
デーです

募　集 東山和紙を活用したアイ
デア作品を募集します

　東山地域の伝統工芸品、東山和紙を
使用したアイデア作品を募集しています。
優秀作品には賞状と副賞を授与します。
また、2月4日から16日まで、東山地域
交流センターで作品を展示します。
◇応募区分…小学生の部、中学生の部、
高校・一般の部
◇募集期間…1月24日㊎まで
◇応募方法…産業経済課に備え付けの
申込書に記入し申し込んでください。詳
しい応募規定などは申込書に記載の要
項をご覧ください。
問東山支所産業経済課☎㊼ 4525

　首都圏や関西方面などから、一関市
への修学旅行、農業体験学習などで訪
れる学生達の宿泊（農業体験等を含む）
先となる農家を募集しています。
　地域間交流に興味・感心のある方は、
民泊の受け入れにご協力ください。
◇申込方法…1月31日までに下記へご
連絡ください
【平成26年度の受け入れ予定】
◇時期…平成26年 4月、5月、9月
◇内容…農作業、田植え体験、宿泊交流など
問いちのせきニューツーリズム協議会事
務局☎�3111、本庁農政課農政企画係
☎㉑ 8421

募　集 民泊受け入れ先を募集
しています

■1月の小児・成人夜間救急当番医
日 区 医療機関 電話

6
㊊
西 菅原内科循環器科医院（涌津） 82-5528

東 室根診療所（折壁） 64-2127

7
㊋
西 一関中央クリニック（中央町） 21-1222

東 たかがね内科泌尿器科クリニック（千厩） 51-1377

8
㊌
西 阿部内科クリニック（竹山町） 23-2918

東 かわさきファミリークリニック（薄衣） 43-3770

9
㊍
西 ひらいずみ内科クリニック（平泉） 34-1133

東 県立千厩病院（千厩） 53-2101

10
㊎
西 及川内科胃腸科クリニック（鳴神） 31-3131

東 千厩ひかりクリニック（千厩） 51-1156

14
㊋
西 寺崎内科胃腸科医院（青葉） 23-6211

東 菊池内科医院（沖田） 74-2512

15
㊌
西 小野寺内科循環器科（末広） 23-5600

東 かわさきファミリークリニック（薄衣） 43-3770

16
㊍
西 かとうこどもクリニック（山目） 33-2211

東 県立千厩病院（千厩） 53-2101

17
㊎
西 いとう脳神経内科（上坊） 21-8200

東 もりあい内科クリニック（千厩） 51-3322

20
㊊
西 佐藤胃腸科内科医院（山目町） 23-9678

東 吉田内科循環器科医院（大原） 71-2131

21
㊋
西 西城医院（舞川） 28-2393

東 猿沢診療所（猿沢） 76-2020

22
㊌
西 木村消化器内科（三関） 21-1311

東 かわさきファミリークリニック（薄衣） 43-3770

23
㊍
西 桂島医院（駅前） 21-8883

東 県立千厩病院（千厩） 53-2101

24
㊎
西 袋医院（花泉） 82-3316

東 谷藤内科医院（千厩） 51-3355

27
㊊
西 中野内科循環器科クリニック（山目） 33-2311

東 阿部医院（長坂） 47-3898

28
㊋
西 氷室内科医院（青葉） 23-3185

東 菅野内科医院（摺沢） 75-2772

29
㊌
西 さとう小児科医院（桜木町） 23-4020

東 かわさきファミリークリニック（薄衣） 43-3770

■1月の休日当番医
日 区分 医療機関 電話

1
㊌
㊗

西
内
かとうこどもクリニック（山目） 33-2211

いとう脳神経内科（上坊） 21-8200

外 菅原整形外科クリニック（銅谷町） 23-0501

東 菊池内科医院（沖田） 74-2512

歯科
萩荘歯科医院（萩荘） 24-2012

佐藤歯科医院（摺沢） 71-1488

2
㊍

西
内
阿部医院（厳美町） 29-2020

寺崎内科胃腸科医院（青葉） 23-6211

外 岩手クリニック一関（旭町） 21-5111

東 藤沢病院（藤沢） 63-5211

歯科
花泉歯科医院（涌津） 82-3321

かわさき歯科診療所（薄衣） 43-4330

3
㊎

西
内

及川内科胃腸科クリニック（鳴神） 31-3131

氷室内科医院（青葉） 23-3185

外 すがわら皮膚科クリニック（山目） 33-2332

東 もりあい内科クリニック（千厩） 51-3322

歯科
阿部医院歯科（厳美町） 29-2882

佐藤歯科医院（長坂） 47-3530

5
㊐
西
内 袋医院（花泉） 82-3316

外 一関病院（大手町） 23-2050

東 菅野内科医院（摺沢） 75-2772

12
㊐
西
内 かとうこどもクリニック（山目） 33-2211

外 岩手クリニック一関（旭町） 21-5111

東 谷藤内科医院（千厩） 51-3355

13
㊊
㊗
西
内 いとう脳神経内科（上坊） 21-8200

外 すがわら皮膚科クリニック（山目） 33-2332

日 区 医療機関 電話

30
㊍
西 誠信堂医院・小児科（涌津） 82-3434

東 県立千厩病院（千厩） 53-2101

31
㊎
西 菅原内科循環器科医院（涌津） 82-5528

東 たかがね内科泌尿器科クリニック（千厩） 51-1377

＊診療時間…18:00 ～ 20:00
＊電話で当番医を確認してから受診してください
＊夜間こども救急相談電話…19:00 ～ 23:00（年
中無休）☎ 019・605・9000 または☎♯ 8000

日 区分 医療機関 電話
13
㊊
㊗

東 かわさきファミリークリニック（薄衣） 43-3770

19
㊐
西
内 阿部医院（厳美町） 29-2020

外 誠信堂医院（涌津） 82-3362

東 千厩ひかりクリニック（千厩） 51-1156

26
㊐
西
内 寺崎内科胃腸科医院（青葉） 23-6211

外 佐藤外科肛門科医院（山目） 26-5125

東 ひがしやま病院（松川） 48-2666

＊診療時間…9:00 ～ 17:00（歯科は 9:00 ～ 12:00）
＊電話で当番医を確認してから受診してください


