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★10月20日、ご当地グルメin大東　
　摺沢の四ツ角商店街を会場に「ご当地グルメin大東」が開かれました。
歩行者天国となった会場には招待グルメやご当地グルメなど30を超える
メニューが並び、雨にもかかわらず多くの人が食べ歩きを楽しみました。
　北海道・東北 B-1グランプリに出展した「いちのせきハラミ焼」や

NHKドラマで話題になった「久
慈まめぶ汁」、トルコ料理の「ケバ
ブ」には長い列ができ、中には鍋
を持参の来場者も見られ、うれし
そうに買い求めていました。
　また、来場者の投票によってグ
ランプリには「山ちゃんの海老串
焼き」、準グランプリには「大東高
校・うす焼き」が選ばれました。

Sun Mon Tue Wed Thu Fri Sat

1 2 3 4 5 6 7
●第 34 回大東町芸術祭「郷
土芸能発表会」（バレ記）
●一関市安全安心まちづ
くり市民大会（大東コ）
●大東芸文協大原支部「チャ
リティ発表会」（大原公）
●曽慶地区卓球大会

（曽慶公体育館） 野外演奏の大東高吹奏楽部

●室蓬カレッジ「花・
葉菜講座⑥門松風寄
せ植え」（開発セ） 
●園開放「ふれあい
広場」（各保育園） 
●子育てサークル

「れっくる」（大東コ） 手作りの絵手紙

●渋民軽スポーツ
交流大会（渋集セ） 
●子育て支援「フ
リースぺース」（保
健セ）

●こどもクッキング教
室（開発セ） 
●特別観望会「天を観る
－木星と月と冬の星」

（芦東山） 
●生活発表会（摺沢保） 
●おゆうぎ会（興田保、
猿沢保、渋民保、曽慶保）

8 9 10 11 12 13 14
●ホワイトクリスマ
スフェスティバル

（大図書）
●大東芸文協渋民支
部「芸術文化発表会」

（旧渋民小体育館）

●こはぎ学級「楽し
くレク」歌の日（老
福セ）

●行政区長会議（大原､ 興田） 
●摺沢寿学園④（大東コ） 
●園開放「ふれあい広場」（各
保育園） 
●子育てサークル「ひまわり」

（大原公） 
●子育てサークル「れっくる」

（大東コ）

●行政区長会議（摺
沢､ 猿沢､ 渋民） 
●歯科衛生士講演会

（渋集セ） 
●砂鉄川短歌会（大
図書） 
●巡回雇用相談窓口

（市大東支所）

●しめ縄作り教室
（開発セ） 

●子育て支援「フ
リースぺース」（保
健セ）

●女性交流講座①
「お正月料理を学ぶ」
（大原公） 

●おはなしタイム
（大図書）

15 16 17 18 19 20 21
●室蓬コンサート

「地球のステージ」
（大東コ）

●ウオーキング教室
（陸前高田市問猿沢

公） 
●ブックハロー（保
健セ）

●おとなの音楽教室
⑨（大東コ） 
●クリスマス料理教
室（開発セ） 
●園開放「ふれあい
広場」（各保育園） 
●子育てサークル

「れっくる」（大東コ）

●源氏物語を青表紙
で楽しむ会（大図書）

●子育て支援「フ
リースぺース」（保
健セ）

題して
「すずめのお宿収穫祭」

22 23 24 25 26 27 28

興田放課後子ども教室の作品

●あみもの教室（開
発セ） 
●園開放「ふれあい
広場」（各保育園） 
●子育てサークル

「ひまわり」（大原公） 
●子育てサークル

「れっくる」（大東コ）

●学びの土曜塾「ふる
さとの工場探検隊」②

（大東コ） 
●世代間交流「しめ縄
作り・餅つき」（猿改セ） 
●子育て支援「フリー
スぺース」（保健セ） 
●巡回雇用相談窓口

（市大東支所） 

●正月用生け花教室
（猿改セ）

●おはなしタイム
（大図書）

29 30 31 1/1 2 3 4

卵の殻で描いた壁画 力作「難転苦猿（なんてんくさる）」

〔施設等表示凡例〕 
･ 大原公…大原公民館
･ 猿沢公…猿沢公民館
･ 曽慶公…曽慶公民館
･ 摺沢保…摺沢保育園
･ 興田保…興田保育園
･ 猿沢保…猿沢保育園
･ 渋民保…渋民保育園
･ 曽慶保…曽慶保育園
･ 大図書…大東図書館

･ 大東コ…大東コミュニティセンター 
･ 開発セ…大東開発センター
･ バレ記…大東バレーボール記念館
･ 猿改セ…大東農村環境改善センター
･ 渋集セ…大東渋民集会センター
･ 芦東山…芦東山記念館
･ 保健セ…大東保健センター
･ 老福セ…大東老人福祉センター 
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大東地域お役立ちカレンダー
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大東版

芸術の秋、“おらいのアーティスト”の力作 7,200 点！
COVER★ 11月 2～ 3日　大東地域各地区文化祭

　
大
東
地
域
の
各
公
民
館
に
よ
る
毎
年
恒

例
の
文
化
祭
が
2
日
間
に
わ
た
り
開
か
れ

ま
し
た
。

　
大
東
地
域
に
は
6
つ
の
地
区
公
民
館
が

あ
り
、
毎
年
そ
れ
ぞ
れ
の
公
民
館
ご
と
に

作
品
を
展
示
し
ま
す
。
開
催
期
間
中
は
無

料
循
環
バ
ス
を
運
行
し
各
会
場
を
つ
な
ぐ

な
ど
芸
術
の
秋
の
大
イ
ベ
ン
ト
で
す
。

　
期
間
中
各
会
場
に
は
各
公
民
館
講
座
な

ど
で
制
作
し
た
プ
リ
ザ
ー
ブ
ド
フ
ラ
ワ
ー

や
絵
手
紙
、
陶
芸
や
リ
サ
イ
ク
ル
手
芸
、

か
ま
ば
た
織
り
な
ど
の
作
品
が
所
狭
し
と

並
び
ま
し
た
。
出
品
さ
れ
た
作
品
は
全
地

区
合
わ
せ
て
7
2
0
0
点
を
超
え
、
創

造
力
と
創
作
意
欲
の
高
さ
に
感
心
さ
せ
ら

れ
ま
し
た
。

　
ま
た
、
各
地
域
と
も
地
元
に
ち
な
ん
だ

様
々
な「
特
別
展
」
を
企
画
。
摺
沢
地
区

で
は「
佐
々
木
和お

さ
む

先
生
油
絵
展
」、
興
田

地
区
で
は「
佐
藤
志し

山ざ
ん

先
生
遺
墨
展
」
と

し
て
作
品
を
展
示
し
ま
し
た
。
猿
沢
地
区

で
は
田
辺
凌り
ょ
う
か
く鶴
さ
ん
の
講
談
寄
席
、
渋

民
地
区
で
は
大
東
高
校
吹
奏
楽
部
に
よ
る

野
外
演
奏
な
ど
と
に
か
く
盛
り
だ
く
さ

ん
。
大
東
地
域
が
ア
ー
ト
に
染
ま
っ
た
2

日
間
と
な
り
ま
し
た
。

かまばた織りに挑戦中（興田地区）

猿沢地区の展示会場

お菓子とお茶をどうぞ（大原地区）

手打ちそばの準備中（曽慶地区）

草木染めのシルクマフラー（渋民地区）

作品を鑑賞しながら会話も弾みます（摺沢地区）

今年も各地の “うまいもん”が大集合！

人気の「久慈まめぶ汁」ゲットで笑顔 なかなかクセになる「キムチたい焼き」

お目当ての“うまいもん”をめざして！
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●地域振興課☎� 4070（総務係）、� 4072（管理係）、� 4073（地域協働係）　●市民課☎� 4074（税務係）、� 4075（市民係）、� 4076（環境衛生係）　

●保健福祉課☎� 1211（保健係）、� 4079（児童家庭係）、� 4078（生活福祉係）、� 4077（高齢福祉係）　●産業経済課☎� 4080（商工観光係）、� 4081（農林係）

●建設課☎� 4082（農村整備係）、� 4083（土木係）　●水道課☎� 4084（水道係）、� 4085（下水道係）、　●教育文化課☎� 4086

　大原商業会主催の「にぎわい市」と摺沢四ツ
角商店会主催の「元気市」が開かれました。ど
ちらも仲良く今年で12回目、秋の恒例イベント
となりました。
　「にぎわい市」では大原中吹奏楽部の演奏や
気仙沼高校ダンス部のパフォーマンス、「元気
市」では陸前高田市のバンド「LAMP（ラン
プ）」のライブや射的大会などが行われ、お買
い物以外でも楽しい一日となりました。
　地元の商店街に活気があると町が明るくな
ります。

　大東コミュニティセンターで「第34回大
東町芸術祭舞台部門発表会」が開かれまし
た。「大東め組太鼓」による勇壮な水かけ太
鼓で幕を開け、舞踊や民謡、カラオケ、詩
吟など、バラエティに富んだ44のステージ
が繰り広げられました。特別出演の「県立千
厩高校筝

そう
曲
きょく
クラブ」の演奏や「D-プロモー

ション協会」によるダンスパフォーマンスで
は若いチカラが躍動。音響や照明による巧
みな演出も手伝って、雨の中訪れた多くの
観客を魅了しました。

イベント多彩に、G
じ

M
も

T
と

商店街から元気発信！表現豊かな歌と踊りで観客を魅了！
★11月10日、第34回大東町芸術祭　舞台部門発表会 ★11月3日、大原商業会「第12回にぎわい市」

★11月10日、摺沢四ツ角商店会「第12回元気市」

local information
市役所大東支所☎� 2111 ／ FAX � 2222　ホームページ http://www.city.ichinoseki.iwate.jp/

DAITO TOPICS まちのトピックス

■12月の健康カレンダー
日 曜 時間 内容 会場

4 ㊌

9:30 ～ 11:30 元気アップ
大東塾⑪ 大東保健センター

10:00 ～ 13:00
全血献血

クボホームセン
ター大東店

14:30 ～ 16:00 県立大東高等学校

13:30 ～ 15:30 健
けん

口
こう

! 歯
は

ッピー塾④ 大東コミュニティ
センター

5 ㊍ 13:30 ～ 15:00 健康相談 野田会館（興田）

6 ㊎ 13:30 ～ 15:00 健康相談 遅沢自治会館
（興田）

10 ㊋ 受付 13:00 ～ 13:15 3 歳児健診
（対象児 : 平成 22 年 6 月生） 大東保健センター

11 ㊌ 受付 13:00 ～ 13:15 1 歳 6 か月児健診
（対象児 : 平成 24 年 5 月生） 東山保健センター

12 ㊍ 14:00 ～ 15:30 歯科衛生士講
演会 渋民集会センター

13 ㊎
9:30 ～ 14:00 デイケア 大東保健センター

13:30 ～ 15:00 健康相談 中川生活改善
センター

17 ㊋
受付 9:00 ～ 9:15 9 ～ 10 か月児相談

（対象児 : 平成 25 年 2 月生） 大東保健センター

受付 13:00 ～ 13:15 2 歳 6 か月児歯科健診
（対象児 : 平成 23 年 6 月生） 大東保健センター

18 ㊌
9:30 ～ 11:30 元気アップ

大東塾⑫ 大東保健センター

受付 13:00 ～ 13:15 3 ～ 4 か月児健診
（対象児 : 平成 25 年 8 月生） 東山保健センター

19 ㊍ 13:30 ～ 15:00 健康相談 下中川自治会館

20 ㊎ 13:30 ～ 15:30 健
けん

口
こう

! 歯
は

ッピー塾⑤ 大東コミュニティ
センター

問大東保健センター☎�1211

　市は、冬期間の交通対策として交通量
の多い幹線市道などを優先して除雪作業
を行います。円滑な作業のために、▶除雪
作業で門口に寄せられた雪の除去、▶除
雪時の障害になる路上駐車をしない、▶道
路へ雪を出さない－など皆さんの協力をお
願いします。また、▶滑り止め砂や融雪剤
の活用を心がけてください。
問市道…本庁維持課☎㉑ 8523または
大東支所建設課☎� 4083
国・県道…県南広域振興局一関土木
センター☎㉖1418または千厩土木セン
ター☎� 4971

お願い 雪の季節が到来、
除雪にご協力を

天候にも恵まれ盛況だった大原「にぎわい市」民謡を披露する足利甚
じん

三
ぞう

さん 摺沢「元気市」で演奏する L
ラ ン プ

AMP（陸前高田市）

躍動の舞で来場者を魅了する大東高鹿踊部 

キレのある動きで堂々と伝統の神楽を披露

オープニングの「大東め組太鼓」 

■12月の小児・成人夜間救急当番医
日 区 医療機関 電話

2
㊊
西 氷室内科医院（青葉） 23-3185

東 室根診療所（折壁） 64-2127

3
㊋
西 ひらいずみ内科クリニック（平泉） 34-1133
東 菅野内科医院（摺沢） 75-2772

4
㊌
西 阿部内科クリニック（竹山町）23-2918
東 かわさきファミリークリニック（薄衣） 43-3770

5
㊍
西 一関中央クリニック（中央町）21-1222
東 県立千厩病院（千厩） 53-2101

6
㊎
西 菅原内科循環器科医院（涌津）82-5528
東 たかがね内科泌尿器科クリニック（千厩） 51-1377

9
㊊
西 及川内科胃腸科クリニック（鳴神）31-3131
東 千厩ひかりクリニック（千厩）51-1156

10
㊋
西 いとう脳神経内科（上坊） 21-8200

東 もりあい内科クリニック（千厩）51-3322

11
㊌
西 小野寺内科循環器科（末広） 23-5600

東 かわさきファミリークリニック（薄衣） 43-3770

12
㊍
西 かとうこどもクリニック（山目）33-2211
東 県立千厩病院（千厩） 53-2101

13
㊎
西 桂島医院（駅前） 21-8883

東 菊池内科医院（沖田） 74-2512

16
㊊
西 西城医院（舞川） 28-2393

東 谷藤内科医院（千厩） 51-3355

17
㊋
西 木村消化器内科（三関） 21-1311

東 猿沢診療所（猿沢） 76-2020

18
㊌
西 佐藤胃腸科内科医院（山目町）23-9678
東 かわさきファミリークリニック（薄衣） 43-3770

19
㊍
西 寺崎内科胃腸科医院（青葉） 23-6211

東 県立千厩病院（千厩） 53-2101

20
㊎
西 袋医院（花泉） 82-3316

東 吉田内科循環器科医院（大原）71-2131

24
㊋
西 さとう小児科医院（桜木町） 23-4020

東 菅野内科医院（摺沢） 75-2772

25
㊌
西 氷室内科医院（青葉） 23-3185

東 かわさきファミリークリニック（薄衣） 43-3770

26
㊍
西 中野内科循環器科クリニック（山目） 33-2311
東 県立千厩病院（千厩） 53-2101

27
㊎
西 誠信堂医院・小児科（涌津） 82-3434

東 阿部医院（長坂） 47-3898

＊診療時間…18:00 ～20:00
＊電話で当番医を確認してから受診してください
＊夜間こども救急相談電話…19:00 ～23:00（年中
無休）☎ 019・605・9000または☎♯8000

■12月の休日当番医
日 区分 医療機関 電話

1
㊐

西
内 中野内科循環器科クリニック（山目） 33-2311
外 かねた整形外科医院（山目） 33-1110
東 室根診療所（折壁） 64-2127

気仙沼
葛内科胃腸科医院（田中前） 22-6750
三条小児科医院（田中前） 23-0088

8
㊐

西
内 ひらいずみ内科クリニック（平泉） 34-1133
外 中里クリニック（石畑） 32-5888
東 奥玉診療所（奥玉） 56-2751

気仙沼
小松クリニック（東八幡前） 21-5770
うちクリニック（東新城） 23-0087
佐藤徹内科クリニック（志津川） 47-1175

15
㊐

西
内 菊池医院（銅谷町） 23-7110
外 そばた脳神経クリニック（上大槻街） 21-1175
東 吉田内科循環器科医院（大原） 71-2131

気仙沼
鈴木医院（長磯原の沢） 27-2315
遠藤産婦人科医院（本郷） 22-6828
気仙沼市立本吉病院（本吉町） 42-2621

22
㊐

西
内 さとう小児科医院（桜木町） 23-4020
外 かげやまクリニック（西沢） 26-1026
東 千葉内科医院（長坂） 47-4163
気仙沼 大友病院（三日町） 22-6868

23
㊊
㊗

西
内 佐藤胃腸科内科医院（山目町） 23-9678
外 こいわ耳鼻咽喉科・アレルギー科クリニック（山目） 33-2117
東 たかがね内科泌尿器科クリニック（千厩） 51-1377

気仙沼
おだか医院（田中前） 22-3210

齊藤外科クリニック（東新城） 22-7260

29
㊐

西
内 木村消化器内科（三関） 21-1311

外 岩﨑外科医院（三関） 26-2488

東 遠藤医院（千厩） 53-2126

気仙沼
佐々木小児科医院（本郷） 22-6811

条南整形外科（田中前） 29-6711

小野医院（唐桑町） 32-3128

30
㊊

西 各医療機関にお問い合わせください。
東 川崎弥栄診療所（薄衣） 43-3114

31
㊋

西
内

中野内科循環器科クリニック（山目） 33-2311
袋医院（花泉） 82-3316

外 岩﨑外科医院（三関） 26-2488

東 室根診療所（折壁） 64-2127

歯科
村上歯科クリニック（真柴） 31-6480
佐藤歯科医院（千厩） 52-2276

＊診療時間…9:00 ～17:00（歯科は 9:00 ～12:00）
＊電話で当番医を確認してから受診してください
＊気仙沼市 ( 市外局番 0226) の当番医は、医療機
関により一部診療時間が異なります

　高齢化が進む中、住み慣れた地域で安
心して暮らすためには、医療から介護への
切れ目なくサービスを受けられる体制づく
りが不可欠です。介護施設の役割や利用
方法を、医療・介護・福祉関係者と市民
が共に理解するために開催します。
◇日時…12月7日㊏　13:30～ 16:00
◇場所…市役所本庁（2階大会議室）
◇内容…シンポジウム「様 な々介護施設の役
割を考える～医療と介護の連携のために～」
シンポジスト▶熊谷茂氏（特別養護老人
ホーム明生園管理者）▶伊藤てるみ氏
（介護老人保健施設やまゆり相談員）▶
佐藤ふじ江氏（一関病院病棟師長）▶
吉田良氏（認知症高齢者グループホーム
ほっとスマイル所長）▶鈴木浩一氏（一
関地区広域行政組合介護保険課課長
補佐）
座長▶長澤茂氏（一関中央クリニック院長）
問健康づくり課（一関保健センター内）☎㉑2160

催し 「第4回一関市医療と介護の
連携連絡会研修会」を開催

　第34回大東町郷土芸能発表会を開
催します。神楽や鹿踊、権現舞など、大
東地域内の民族芸能団体による勇壮な
舞の数 を々ぜひご覧ください。
◇日時…12月1日㊐　9:30～ 13:00
◇場所…大東バレーボール記念館（興田）
◇入場料…無料
問大東支所教育文化課☎� 4086

催し 第34回大東町芸術祭
「郷土芸能発表会」を開催

　高齢者世代の社会参加について、定
年退職後の高齢者世代に向けた第二の
人生へのアドバイス、生きがいづくり、
仲間づくりについて講演会を行います。
◇日時…12月10日㊋　13:30～ 15:00
◇場所…一関公民館大会議室（なのはなプラザ3階）
◇内容…演題「高齢者のライフスタイルと
地域デビュー～第二の人生で再び輝く～」
講師　松本すみ子氏（有限会社アリア 代表取締役）
◇参加料…無料
◇定員…100人
●申問一関市シニア活動プラザ☎㉛8118

催し シニアの皆さんの身近な社会参加を応援します！
「シニアの生きがいづくり講演会」を開催

　新鮮とれたて野菜の今年最後の販売
となります。当日はお客様感謝デーとし
て、来場者先着50人にリンゴのプレゼ
ントがあります。ぜひご来場ください。
◇日時…12月1日㊐　朝6:00～ 7:00
◇場所…一関文化センター西側広場
問農業委員会事務局☎㉑8692

催し 今年最後の
「一関日曜朝市」を開催！

　参加者を募集します。いっしょに新
しい年の始まりを祝いましょう。
◇日時…平成 26年 1月 6日㊊　15:30
～ 17:00
◇場所…ベリーノホテル一関
◇会費…3,000円
◇申込期間…12月2日㊊～ 18日㊌
●申問本庁秘書室☎㉑2111（内線8170）
または大東支所地域振興課☎� 4070

催し 新春の喜びをみなさんと共に！
「一関市新年賀詞交換会」を開催

DAITO TOPICS

　行山流鹿踊交流会が大原の大東勤労者体育
センターで行われました。平成10年度から始ま
り16回目となる今回は、岩手県無形民俗文化
財に指定される舞川鹿

し

子
し

躍
おどり

の舞川鹿子躍保存
会をはじめ県内外から7団体が躍動の舞を披露
しました。このうち県立大東高等学校鹿踊部は
「大
おおいり

入羽
は

」「回
まわ

り鹿
か

の子
こ

」など9演目を熱演。力
強い太鼓と勇壮な舞に来場者からたくさんの拍
手が送られました。

　来春の統合で猿沢中の生徒を迎える大東中
学校（遠藤宗

むねとし

俊校長、生徒129人）で文化祭「萩
香祭」が行われ、「結～つながる想いと絆の輪～」
をスローガンに、演劇や合唱などが披露されまし
た。「進撃のダンサーズ」と題した2年生は、猿沢
の地域文化を知ろうと猿沢峠山伏神楽を取り入
れたダンスパフォーマンスを披露。招待した猿沢
中学校の生徒の前で力強く舞いました。来春へ向
け生徒たちの交流はもう始まっています。

伝統をつなぐ、勇壮で華麗な舞
まい

の競演！
★10月20日、第16回行山流鹿踊交流会

大東中生徒が猿沢峠山
やまぶし

伏神楽を披露
★10月27日、大東中学校文化祭「萩

しゅう

香
こう

祭」


