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COVER★平成 25年度東山地域敬老会
撮影日　9月 8日　場所　東山総合体育館

東山地域お役立ちカレンダー
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I-Style広報いちのせき
中東北の拠点都市一関の
元気を発信するマガジン

chinoseki

Stylish & Smiling,Anytime,Anything,By Your Side,With Your Life
http://www.city.ichinoseki.iwate.jp

笑顔絶やさず　いつまでもお元気で

　
平
成
25
年
度
東
山
地
域
敬
老
会
が

9
月
8
日
、
東
山
総
合
体
育
館
で
開

か
れ
、
和
や
か
な
雰
囲
気
の
な
か
、

長
寿
を
祝
い
ま
し
た
。

　
8
月
31
日
現
在
、
東
山
地
域
の

満
80
歳
以
上
の
敬
老
者
は
、
男
性

3
3
6
人
と
女
性
6
4
0
人
の

あ
わ
せ
て
9
7
6
人
。
当
日
は

4
1
7
人
が
出
席
し
ま
し
た
。

　
敬
老
会
で
は
、
88
歳
の
米
寿
を
迎

え
ら
れ
た
一
人
一
人
に
記
念
品
が
贈

呈
さ
れ
、「
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。
こ
れ
か
ら
も
元
気
で
活
躍
し
て

く
だ
さ
い
」
と
言
葉
を
か
け
ら
れ
る

と
、「
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
」と

笑
顔
で
答
え
て
い
ま
し
た
。

　
ま
た
、
東
山
地
域
の
男
性
の
最
高

齢
者
、
佐
藤
康
男
さ
ん（
98
歳
。
田
河

津
字
矢
ノ
森
）に
は
花
束
が
贈
ら
れ
、

佐
藤
さ
ん
は「
私
た
ち
の
た
め
に
お

祝
い
し
て
い
た
だ
き
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
す
」と
、98
歳
と
は
思
え
な
い

張
り
の
あ
る
元
気
な
声
で
感
謝
の
言

葉
を
述
べ
ら
れ
ま
し
た
。

　
祝
宴
で
は
、
田
河
津
児
童
館
の
子

ど
も
た
ち
が
元
気
な
お
遊
戯
や
手
遊

び
を
披
露
。
か
わ
い
ら
し
い〝
孫
〞た

ち
か
ら
の
お
祝
い
に
盛
ん
な
拍
手
が

送
ら
れ
ま
し
た
。
ま
た
、
地
域
の
方

に
よ
る
踊
り
な
ど
も
披
露
さ
れ
、
長

寿
の
お
祝
い
に
華
を
添
え
ま
し
た
。

　
会
場
で
は
、
記
念
写
真
を
撮
っ
た

り
、
久
し
ぶ
り
に
顔
を
合
わ
せ
る
友

人
と
会
話
が
は
ず
む
姿
が
見
ら
れ
、

参
加
者
は
、
楽
し
い
初
秋
の
1
日
を

過
ご
し
て
い
ま
し
た
。

※市が主催・共催等を行うものおよび東山地域を中心に行われる主な事業を掲載しています。
※予定が変更となる場合がありますので、詳細は各施設等にお問い合わせください。

Sun Mon Tue Wed Thu Fri Sat

29 30 1 2 3 4 5
●いきいき楽校
移動研修（8:30 ～　
大船渡市）

●やまゆり号Ａ
コース

●集落健康相談
（13:30～　日向公）�
●やまゆり号Aコース�

●親子で元気にピンポ
ンパン（19:00～　松公）�
●長坂保育園家庭教育
学級（10:00 ～　長保）�
●集落健康相談（①10:00 ～
西風公、②13:30 ～ゆみおり館）�
●やまゆり号Aコース

●暮らしの中の
和紙教室「飾る
教室」（10:00 ～
12:00　地セ）

6 7 8 9 10 11 12
●第13回唐梅館
絵巻

●おひざのうえのおは
なし会（11:00～　東図）�
●人形劇スタッフ養成
講座（9:30 ～　田公）�
●子育て支援教室（9:30
～ 11:30　保セ）

●松川保育園家庭教育
学級（10:00 ～　松公）�
●集落健康相談（①
10:00 ～　竹沢構造改
善セ、②13:30 ～　夏
山横沢集会所）

●集落健康相談
（①10:00 ～　田
公、②13:30 ～　
束稲生活改善セ）　

●中央婦人学級
（9:00 ～　地セ）�
●やまゆり号Ｂコース

●やまゆりの会
（10:00～14:00　保セ）�
●やまゆり号Ｂコース

13 14 15 16 17 18 19
●東山町民運動
会（各小学校）

●ゴーゴーふれあい
ウオーキング
（9:30 ～　三室公
民館集合）

●集落健康相談
（①10:00～　愛花夢館、
②13:30～　勤労福祉セ）　�
●やまゆり号Aコース
●グラウンドゴルフ10月大会

●人形劇スタッフ養成講
座【出前講座】（10:00 ～）　�
●集落健康相談（①10:00
～　野平公、②13:30 ～　
松川8区公）�
●やまゆり号Aコース

●いきいきほのぼの映
画会（14:00 ～　地セ）�
●やまゆり号Aコース
●げいび幼稚園家庭教
育学級（10:00～　げ幼）

●学習発表会（田
河津小、松川小）�
●幼児向けおは
なし会（10:30 ～　
東図）

20 21 22 23 24 25 26
●宮沢賢治詩碑めぐり
ウオーキング（9:30 ～　
町内）�
●暮らしの中の和紙教
室「綴る教室」（10:00
～ 15:00　地セ）

●子育て支援教室
（9:30 ～ 11:30　保セ）

●松川地区高齢
者教室（8:30 ～　
紫波町）

●長坂保育園施
設開放（10:00 ～
11:00）

●行政・人権相談
（13:00～16:00　田公）�
●やまゆり号Ｂコース
●リフレッシュヨガ教室
（10:00 ～ 11:30　
えぽっく）

●田河津児童館
家庭教育学級
（10:00 ～　田公）�
●やまゆり号Ｂコース

●学習発表会（長
坂小）�
●賢治を読む会
（10:00 ～　石賢）

27 28 29 30 31 1 2
●東中祭�
●地球っ子広場ピー
スらんど（10:00 ～　
石賢）�
●消防連合演習
（10:45 ～　総体ほか）

●月曜おはなし会
（13:55 ～　田小）�
●子育て支援教室
（9:30～11:30　松公）

●防火パレード
（10:00 ～ 11:00　
長坂商店街）

●リフレッシュヨガ教室
（10:00 ～ 11:30　
えぽっく）

①�「お変わりないですか」久しぶ
りの再会に会話もはずみます
②�かわいらしい “孫 ”たちのお祝
いに会場が和みます
③�花束を受け取り笑顔の佐藤康男
さん
④思い出にパチリ！

①

② ③ ④

西村由紀江さん　ピアノコンサート
　東山芸術鑑賞会「西村由紀江ピアノコンサート～音と話して
みれば～」は、9月3日、東山地域交流センターで開かれました。
　西村さんは「この日を楽しみにしていました」とあいさつ。
自身が作曲したオリジナル曲をはじめ、東山町民歌やドラマ「あ
まちゃん」のテーマ曲など、あわせて14曲を披露。時に情熱的に、
時に優しくピアノを奏でる西村さんに、客席からは曲が終わる
たびに惜しみない拍手が送られました。
　コンサートの最後には、アンコールに応えた西村さんの演奏
にあわせて全員で「花は咲く」を歌い、満席のホールいっぱい
に美しいハーモニーが響きわたりました。美しいハーモニーが響いたアンコール曲「花は咲く」
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日 区 医療機関 電話

28
㊊
西 さとう小児科医院（桜木町） 23-4020

東 菊池内科医院（沖田） 74-2512

29
㊋
西 寺崎内科胃腸科医院（青葉） 23-6211

東 もりあい内科クリニック（千厩） 51-3322

30
㊌
西 袋医院（花泉） 82-3316

東 かわさきファミリークリニック（薄衣） 43-3770

31
㊍
西 西城医院（舞川） 28-2393

東 県立千厩病院（千厩） 53-2101

＊診療時間…18:00 ～20:00
＊電話で当番医を確認してから受診してください
＊夜間こども救急相談電話…19:00 ～23:00（年中
無休）☎ 019・605・9000または☎♯8000

●地域振興課☎㊼2113　●市民課☎㊼4514（税務）、㊼4516（市民・環境）　●保健福祉課☎㊼4530　●産業経済課㊼4523（農林）、㊼4525（商工観光）

●建設課☎㊼4527　●水道課☎㊼4536　●教育文化課☎㊼4544

●自然災害対応特別資金利子補給補助金
◇制度の内容…「平成25年7月26日から
28日の大雨・洪水」により被害を受けた農
家に対して、JAいわて南およびJAいわい
東が融資する資金の利子補給を行います
㉄本庁農政課☎㉑8421

●農地災害復旧費補助金
◇制度の内容…「7月12日から15日の豪
雨」、「7月17日から19日の豪雨」および「平
成25年7月26日から28日の大雨・洪水」
により被災した農地のうち、国庫支援の対
象にならないものについて、市が補助します
◇対象経費…復旧工事費が13万円未満
のもの
◇補助額…対象経費の1／ 2
㉄東山支所建設課☎㊼4527

●私道災害復旧工事補助金
◇制度の内容…「平成25年7月26日から
28日の大雨・洪水」により被災した私道（受
益戸数 2戸以上）に係る復旧工事に要し
た経費の一部を補助します
◇対象経費…復旧工事費が20万円以上
のもの
◇補助額…対象経費の1／4（限度額50
万円）
㉄東山支所地域振興課☎㊼2113

●宅地災害復旧工事補助金
◇制度の内容…「平成25年7月26日から
28日の大雨・洪水」により被災した宅地に
係る復旧工事に要した経費の一部を補助
します
◇対象経費…復旧工事費が20万円以上
のもの
◇補助額…対象経費の1／ 2（限度額
200万円）
㉄東山支所地域振興課☎㊼2113

お知らせ 大雨・洪水で被害を受けた人を支援します
市独自の支援制度を創設

　今年で13回目を迎える唐梅館絵巻。
　今回は、俳優・タレントなど多方面で
活躍中の山田親太朗さんを総大将役に
お迎えして開催します。
　また、北上鬼剣舞の演舞や餅まきな
どのアトラクション、唐梅宵祭りなどたく
さんの催しが行われます。
◇日時…10月6日㊐11:00～ 18:00
◇場所…長坂商店街・唐梅館総合公園
◇日程
　・11:00～（長坂商店街）
　　 フリーマーケット/大勝餅まき/北上
鬼剣舞

　・12:00～（長坂商店街～唐梅館総合公園）
　　軍議参上行列
　・13:00～（唐梅館総合公園　芝生広場）
　　軍議再現 /妙見の火祭り
　　 出陣祝賀の舞【総祝千人踊り/北上

鬼剣舞】
　　出陣餅まき/四方催
　・15:00～ 18:00唐梅宵祭り
㉄東山支所産業経済課☎㊼ 4525

催　し 第13回唐梅館絵巻を開催
します

　「子ども・子育て支援事業計画」に子
育て中の人などの意見を反映させるた
め、子ども・子育て会議委員を募集しま
す。
　応募用紙は本庁児童福祉課または各
支所保健福祉課に備えつけてあります
（市ホームページからダウンロード可）。
　詳しくはお問い合わせください。
◇対象・定員…市内在住の満20歳以上
で市の審議会などの委員でない人　3人
◇申し込み…応募用紙に必要事項を記
入して10月15日㊋までに本庁児童福祉
課へ提出
㉄本庁児童福祉課☎㉑ 8357

　東山和紙を使いコサージュを作りま
す。貼り合わせてしわを寄せるため、和
紙の色が深みを増し、シンプルで素敵
なコサージュに仕上がります。
◇日時…10月5日㊏10:00～ 12:00
◇場所…東山地域交流センター　第 1
研修室
◇定員…20名（定員になり次第締め切り
ます）
◇参加費…無料
◇講師…村上ミヱ子先生（陸前高田市）
㉄東山図書館☎㊼2243

募　集 一関市子ども・子育て会
議委員を募集します

講　座 東山和紙でコサージュを作りませんか
暮らしの中の和紙教室「飾る教室」

㉄石と賢治のミュージアム／〒029-0303東山町松川字滝ノ沢149-1
／☎㊼3655／FAX㊼3944石と賢治のミュージアム

local information
市役所東山支所☎㊼2111 ／ FAX㊼2118　ホームページhttp://www.city.ichinoseki.iwate.jp/

■東山地域の健康日程

東山地域の旬の話題や
ホットなニュースを

お伝えします

　いちのせき元気な地域づくり事業「水辺の環境
整備事業」が9月10日行われ、松川小学校4年児
童21人が、ヤマメの稚魚の放流や水生生物の観
察を通して自然環境を守る大切さを学びました。
　紅葉ヶ滝公園管理人の小野寺勝市さんから地
域の自然について説明を受けた児童たちは、「大
きくなってね」と声をかけながら、中通川上流にヤ
マメの稚魚約700匹を放流しました。

まもろう　地域の自然ときれいな川
松川小学校 4年児童がヤマメを放流 ハロウィンの砂絵を描いてみよう

　「地球っ子広場ピースらんど」は、地域の子どもや
大人たちが自由に集い、様々な楽しい活動を通じて
共に学びあう「子どもの居場所」として毎月第4日曜
日に開催しています。
　10月は砂でハロウィンの絵を描きます。
◇日時…10月27日㊐　10:00～ 12:00
◇場所…石と賢治のミュージアム
◇主催…地球っ子広場ピースらんど細川光司・公子

『宮沢賢治詩碑めぐりウオーキング』に参加しませんか
　宮沢賢治さんの詩碑は、東山町内に3基あります。
紅葉の秋、詩碑をめぐりながらウオーキングしませんか？
◇日時…10月20日㊐　9:30～12:10
◇コース…石と賢治のミュージアム⇒市役所東山支所裏・新山公園⇒猊鼻渓駅⇒陸中松川駅
　 ウオーキングは片道約2.7kmを歩きます。帰りは、猊鼻渓駅から陸中松川駅までJR大船
渡線を利用します。
◇参加料…無料。ただし、帰りの乗車券代として140円をご持参ください。
◇持ち物…飲み物、雨具、乗車券代（140円）など
◇申し込み…電話またはFAXにお名前と住所、連絡先等を記入のうえお申し込みください。

内容 日 時間 場所

やまゆりの会 11
㊎ 10:00~14:00 東山保健センター

ゴーゴーふれあ
いウォーキング

15
㊋ 9:30~12:30 三室公民館～三室山

骨コツ！貯筋教室 18
㊎ 9:30~11:30 東山保健センター

日 受付時間 会場

3㊍ 13:30～ 15:00 日向公民館

4㊎
10:00～ 11:30 西風公民館

13:30～ 15:00 ゆみおり館

8㊋
10:00～ 11:30 竹沢構造改善センター

13:30～ 15:00 夏山・横沢集会所

9㊌
10:00～ 11:30 田河津公民館

13:30～ 15:00 束稲生活改善センター

16㊌
10:00～ 11:30 愛花夢館

13:30～ 15:00 農村勤労福祉センター

17㊍
10:00～ 11:30 野平公民館

13:30～ 15:00 松川８区公民館

　「認知症予防」をテーマに、血圧測定
や健康に役立つ「ちょっといい話」、「健
康レシピの紹介」などを行います。ご近
所お誘いあわせてご参加ください。

■10月の集落健康相談・健康教育

㉄東山支所保健福祉課 ☎㊼4530

㉄東山支所保健福祉課 ☎㊼4530

ひがしやま
TOPICS

■10月の休日当番医
日 区分 医療機関 電話

6
㊐
西
内 阿部医院（厳美町） 29-2020

外
こいわ耳鼻咽喉科・アレルギー科
クリニック（山目）

33-2117

東 猿沢診療所（猿沢） 76-2020

13
㊐
西
内 及川内科胃腸科クリニック（鳴神） 31-3131
外 すがわら皮膚科クリニック（山目）33-2332
東 菊池内科医院（沖田） 74-2512

14
㊊
㊗

西
内 寺崎内科胃腸科医院（青葉） 23-6211

外 菅原整形外科クリニック（銅谷町）23-0501
東 菅野内科医院（摺沢） 75-2772

20
㊐
西
内 氷室内科医院（青葉） 23-3185

外 岩手クリニック一関（旭町） 21-5111

東 遠藤医院（千厩） 53-2126

27
㊐
西
内 昭和病院（田村町） 23-2020

外 そばた脳神経クリニック（上大槻街） 21-1175
東 もりあい内科クリニック（千厩）51-3322

＊診療時間…9:00 ～17:00
＊電話で当番医を確認してから受診してください

■10月の小児・成人夜間救急当番医
日 区 医療機関 電話

1
㊋
西 西城医院（舞川） 28-2393

東 菊池内科医院（沖田） 74-2512

2
㊌
西 さとう小児科医院（桜木町） 23-4020

東 かわさきファミリークリニック（薄衣） 43-3770

3
㊍
西 袋医院（花泉） 82-3316

東 県立千厩病院（千厩） 53-2101

4
㊎
西 寺崎内科胃腸科医院（青葉） 23-6211

東 もりあい内科クリニック（千厩） 51-3322

7
㊊
西 誠信堂医院・小児科（涌津） 82-3434

東 室根診療所（折壁） 64-2127

8
㊋
西 中野内科循環器科クリニック（山目） 33-2311

東 谷藤内科医院（千厩） 51-3355

9
㊌
西 菅原内科循環器科医院（涌津） 82-5528

東 かわさきファミリークリニック（薄衣） 43-3770

10
㊍
西 氷室内科医院（青葉） 23-3185

東 県立千厩病院（千厩） 53-2101

11
㊎
西 ひらいずみ内科クリニック（平泉） 34-1133

東 吉田内科循環器科医院（大原） 71-2131

15
㊋
西 阿部内科クリニック（竹山町） 23-2918

東 猿沢診療所（猿沢） 76-2020

16
㊌
西 及川内科胃腸科クリニック（鳴神） 31-3131

東 かわさきファミリークリニック（薄衣） 43-3770

17
㊍
西 一関中央クリニック（中央町） 21-1222

東 県立千厩病院（千厩） 53-2101

18
㊎
西 いとう脳神経内科（上坊） 21-8200

東 阿部医院（長坂） 47-3898

21
㊊
西 小野寺内科循環器科（末広） 23-5600

東 菅野内科医院（摺沢） 75-2772

22
㊋
西 かとうこどもクリニック（山目） 33-2211

東 たかがね内科泌尿器科クリニック（千厩） 51-1377

23
㊌
西 佐藤胃腸科内科医院（山目町） 23-9678

東 かわさきファミリークリニック（薄衣） 43-3770

24
㊍
西 桂島医院（駅前） 21-8883

東 県立千厩病院（千厩） 53-2101

25
㊎
西 木村消化器内科（三関） 21-1311

東 千厩ひかりクリニック（千厩） 51-1156

相　談 補装具の交付・修理の要否
と適合判定を行います

◇日時…11月1日㊎　受付10:00～ 11:00
◇会場…千厩農村勤労福祉センター
◇内容…補装具の交付および修理の要
否と適合判定を行います。適合判定また
は再交付を希望する人は、最も新しい補
装具を装着またはご持参ください。
　相談は完全予約制です。
◇申し込み締め切り…10月18日
◇予約・問い合わせ先
㉄本庁社会福祉課障がい福祉係
㉄東山支所保健福祉課☎㊼ 4530

お詫びと訂正
　広報いちのせき I-Style 9月 1日
号東山版＜ 2ページ＞大雨災害記事
中、「松川住宅集会所などに4世帯
15人が避難したほか、10世帯 32
人が自治集会所や親戚宅などに自主
避難しました」は、「松川住宅集会
所に 3世帯 12人が避難したほか、
11世帯 35人が自治集会所や親戚宅
などに自主避難しました」の誤りで
した。お詫びして訂正いたします。


