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大東地域お役立ちカレンダー
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1
大東版

大東のみなさん、今年も豊かな自然をありがとう！
COVER★ 8月 2～ 5日　千葉日大一中自然体験学習

今
年
も
遠
く
千
葉
県
か
ら
元
気
な
中
学

生
が
や
っ
て
き
ま
し
た
。

千
葉
県
船
橋
市
に
あ
る
千
葉
日
本
大
学

第
一
中
学
校
（
高
橋
伸
幸
校
長
）
の
3
年

生
39
人
が
、
大
東
町
内
の
農
家
に
3
泊
4

日
の〝
フ
ァ
ー
ム
ス
テ
イ
〞。
農
業
や
自
然

に
囲
ま
れ
た
生
活
を
体
験
し
ま
し
た
。

初
日
は
大
東
ふ
る
さ
と
分
校
で
の
開
校

式
後
、
室
根
高
原
で
の
乗
馬
や
、
室
根
山

山
頂
か
ら
の
景
色
な
ど
を
楽
し
み
ま
し

た
。そ

の
後
2
〜
6
人
ず
つ
の
グ
ル
ー
プ
に

分
か
れ
て
、
そ
れ
ぞ
れ
の
滞
在
先
と
な
る

農
家
に
向
か
い
ま
し
た
。
受
け
入
れ
た
の

は
町
内
の
6
集
落
10
世
帯
で
、
今
年
初
め

て
受
け
入
れ
た
農
家
も
あ
り
ま
し
た
。

滞
在
中
の
メ
ニ
ュ
ー
は
そ
れ
ぞ
れ
の
農

家
に
完
全
に〝
お
ま
か
せ
〞で
す
。

ピ
ー
マ
ン
、
リ
ン
ド
ウ
な
ど
の
収
穫
作

業
や
ジ
ャ
ガ
イ
モ
掘
り
、
草
刈
り
な
ど
の

作
業
を
し
て
、
お
楽
し
み
は
流
し
そ
う
め

ん
や
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
、
川
遊
び
な
ど
。
中

に
は
カ
ヌ
ー
体
験
に
参
加
し
た
り
餅
つ
き

を
し
た
と
い
う
生
徒
も
い
ま
し
た
。
最
初

は
恥
ず
か
し
が
っ
て
い
た
生
徒
も
し
だ
い

に
笑
顔
を
見
せ
る
よ
う
に
な
り
、
大
き
な

声
で
あ
い
さ
つ
す
る
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。
向
山
地
区
に
宿
泊
し
た
旦だ
ん

妃ひ

奈な

乃の

さ

ん
は
閉
校
式
で「
普
段
体
験
で
き
な
い
こ

と
を
体
験
す
る
こ
と
が
で
き
た
。
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。」
と
話
し
て
い
ま

し
た
。

ず
っ
と
変
わ
ら
な
い
こ
と
が
あ
た
り
ま

え
に
思
え
た
大
東
の
自
然
が
実
は
宝
物
だ

と
い
う
こ
と
を
、
都
会
の
中
学
生
に
教
え

て
も
ら
っ
た
気
が
し
ま
す
。

ま
た
い
つ
で
も
遊
び
に
き
て
く
だ
さ
い

ね
。

小黒滝では昔ながらの餅つきに挑戦

キュウリ収穫中！

お世話になります、菅原さん迫力の小黒滝をバックにポーズ

室根山頂からの雄大な景色をバックに全員でジャンプ！

Sun Mon Tue Wed Thu Fri Sat

1 2 3 4 5 6 7
●ゆいっこ広場 in 大東

（保健セ）
●消防フェスタ in 大東

（北消防）
●室根高原牧場まつり

（8/31 ～ 室根高原ふれあい牧場）

●摺沢婦人会中央セ
ミナー③

（大船渡市㉄摺沢公）
●室蓬カレッジ「現
代文学講座」①

（渋集セ）

●子育てサークル
「れっくる」（大東コ）

●園庭開放「ふれあ
い広場」

（渋民除く各保育園）

●摺沢歴史講座④
（曽慶地区㉄摺沢公）

●ガーデニング教室
「花めぐり」
（市内㉄興田公）

●子育て支援「フリー
スペース」（保健セ）

●手づくり絵本講座
④（大図書）
●保育園運動会（摺
沢､ 渋民､ 曽慶）

8 9 10 11 12 13 14
●地区民運動会

（大原､ 摺沢､ 興田）
●猿沢地区敬老会

（猿伝交）
●渋民八幡神社例大祭

（渋民八幡神社ほか）

●こはぎ学級「楽しく
レク 歌の日」（老人セ）
●曽慶地区敬老会

（曽地セ）
●ブックハロー

（保健セ）

●大原地区敬老会（大原
小体育館）
●フラダンスを楽しむ会（開発セ）
●子育てサークル「ひまわり」

（大原公）
●子育てサークル「れっくる」（大東コ）
●園庭開放「ふれあい広
場」（猿沢除く各保育園）
●行政区長会議（大原､ 興田）

●郷土資料講座（大図書）
●行政区長会議

（摺沢､ 猿沢､ 渋民）
●東日本大震災特別
雇用相談窓口

（市大東支所）

●室蓬ギャラリー「竹林嘉
子版画展＆多色刷版画体験」

（～ 15 日 大東コ）
●興田地区敬老会（バレ記）
●子育て支援「フリー
スペース」（保健セ）

●だいとうちくさん・しいた
けフェスティバル（～ 15 日 JA
いわい東大東営農センター）
●おはなしタイム（大図書）
●古文書同好会（大図書）
●保育園運動会（大原､ 興田､ 猿沢）

15 16 17 18 19 20 21
●大原軽トラ市

（立町広場通り）
●摺沢秋祭り

（大東貨物駐車場ほか）

●昔の料理教室（開発セ）
●室蓬カレッジ「現
代文学講座」②

（渋集セ）
●いきいき健康づく
り教室①（曽地セ）

●渋民地区敬老会（渋集セ）
●おとなの音楽教室⑥

（大東コ）
●室蓬カレッジ「花 ･ 葉菜
講座③お花炭」（開発セ）
●子育てサークル「れっ
くる」（大東コ）
●園庭開放「ふれあい広
場」（各保育園）

●源氏物語を青表紙
本で楽しむ会

（大図書）

●子育て支援「フリー
スペース」（保健セ）

22 23 24 25 26 27 28
●地区民運動会

（猿沢､ 渋民､ 曽慶）
●こはぎ学級「手芸の
日」（老人セ）
●摺沢婦人会中央セミ
ナー④（大東コ）
●ウオーキング教室

（西和賀町㉄猿沢公）
●いきいき健康づくり
教室②（曽地セ）

●摺沢地区家庭バレーボール大会
（～ 28 日 大東体）
●被災地支援研修

（陸前高田市㉄興田公）
●子育てサークル「ひまわり」（大原公）
●子育てサークル「れっくる」（大東コ）
●園庭開放「ふれあい広場」

（各保育園）

●ヘルスアップウ
オーキング④

（大原地区㉄摺沢公）
●東日本大震災特別
雇用相談窓口

（市大東支所）

●子育て支援「フリー
スペース」（保健セ）

●おはなしタイム
（大図書）

29 30 1 2 3 4 5
〔施設表示凡例〕

大原公…大原公民館
摺沢公…摺沢公民館
興田公…興田公民館
猿沢公…猿沢公民館
大図書…大東図書館
大東コ…大東コミュニティセンター
開発セ…大東開発センター
バレ記…大東バレーボール記念館

猿伝交…猿沢伝承交流館
渋集セ…大東渋民集会センター
曽地セ…大東曽慶地区センター
保健セ…大東保健センター
大東体…大東体育館
老人セ…大東老人福祉センター
北消防…一関北消防署

かじかの里復活へ！

もっともっときれいな砂鉄川に
　★8月11日、第20回石磨き大会
　大原字岩脇地内の砂鉄川で、「第 20回石磨き大会」
が開かれました。下内野自治会（勝部欣一会長）が毎
年主催しているイベントで、今年で節目の20回目とな
りました。近年ほとんど見られなくなったカジカがふた
たび生息できる河川環境を取り戻すため、日本大学の
協力を得て平成 6年から取り組んでいる事業です。
　今年は下内野自治会のみなさん、日本大学生物資源
科学部の学生など約 130名が参加しました。学生によ
る河川に関する研究発表に続き、特製の古縄たわしを
使った石磨きがスタート。約 300メートルの区間を歩
きながら川底の石を磨きました。
　作業の後は、イワナのつかみ捕りやバーベキューな
どで交流を深めました。

みんな一緒にひたすら石を磨きます。けっこう
体力をつかいます。

みんないい顔してます。この交流がずっと続き
ますように。

摺沢･松原自治会のみなさんのご協力で、学生
たちは芋掘りなどの農作業体験も行いました。

かじか橋付近から一斉に川に入ります。いよいよ
石磨きがスタート！

これからピーマン採ります 上大原下集落では15人がお世話になりました
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●地域振興課☎� 4070（総務係）、� 4072（管理係）、� 4073（地域協働係）　●市民課☎� 4074（税務係）、� 4075（市民係）、� 4076（環境衛生係）　

●保健福祉課☎� 1211（保健係）、� 4079（児童家庭係）、� 4078（生活福祉係）、� 4077（高齢福祉係）　●産業経済課☎� 4080（商工観光係）、� 4081（農林係）

●建設課☎� 4082（農村整備係）、� 4083（土木係）　●水道課☎� 4084（水道係）、� 4085（下水道係）、　●教育文化課☎� 4086

　摺沢のお盆を彩る「すりさわ水晶あんどん祭
り」が開かれました。摺沢の盆中行事としてすっ
かり定着したこの祭りは今年で27回目になりま
す。
　かつて摺沢で採れたと伝えられる水晶をかた
どった六角形のあんどん約300個が、摺沢の通
りをやさしく照らしました。
　また、一休小僧にふんした大東小の児童らが
高建寺のちょうちんを手に通りを歩き、各家 な々
どにお盆の迎え火を分けて回りました。
　歩道などには手づくりの夢灯りも並び、田舎
のお盆を幻想的に彩りました。

　大原の夏の風物詩「大原だるま祭り」が行
われました。
　この祭りは大正12年、疫病が蔓延して沈
んだ大原の町に活気を取り戻そうと若者たち
が立ち上がり、七転び八起きで縁起のいいだ
るまを担いで回ったのが始まりとのこと。今
年は平成 20年度の大原中の卒業生が中心
となって祭りを盛り上げました。
　花火の合図で大だるま2基と大原小 6年
の児童がかつぐ小だるまが動き出し、威勢の
いいかけ声とともに大きく躍動しながら大原
商店街を駆け抜けます。だるまを担いだ若者
たちは汗だくになり「しんどい」を連発しなが
らも、最後には笑顔いっぱいで充実した表
情をしていたのが印象的でした。

水晶あんどんの灯
あか

りってやさしいね若い力でだるま躍動 ! 暑い夏をさらに熱く!!
★ 8 月 15 日、大原だるま祭り ★ 8 月 13 ～ 15 日、第 27 回すりさわ水晶あんどん祭り

local information
市役所大東支所☎� 2111 ／ FAX � 2222　ホームページ http://www.city.ichinoseki.iwate.jp/

DAITO Summer Festival

DAITO Summer Camp

まちのトピックス

■9月の健康カレンダー
日 曜 時間 内容 会場
2 ㊊ 9:00 ～ 14:30 結核健康診断 ※興田

3 ㊋
受付 13:00 ～ 13:15 3 歳児健診

（対象児 : 平成 22 年 3月生） 大東保健センター

9:00 ～ 14:30 結核健康診断 ※興田

4 ㊌
9:30 ～ 11:30 元気アップ

大東塾⑤ 大東保健センター

9:00 ～ 14:40 結核健康診断 ※大原

5 ㊍
10:00 ～ 12:00 軽体操と健康相

談 八幡自治会館

9:00 ～ 14:50 結核健康診断 ※大原、曽慶、渋民

6 ㊎ 9:30 ～ 15:30 結核健康診断 ※摺沢、渋民

9 ㊊ 9:00 ～ 15:00 結核健康診断 ※渋民、猿沢

10 ㊋
受付 9:00 ～ 9:15 9 ～ 10 カ月児相談

（対象児 : 平成 24 年 11月生）
大東保健センター

受付 13:00 ～ 13:15 2 歳 6 カ月児歯科健診
（対象児 : 平成 23 年 2 月生）

11 ㊌ 受付 13:00 ～ 13:15 1 歳 6 カ月児健診
（対象児 : 平成 24 年 2 月生） 東山保健センター

12 ㊍ 10:00 ～ 12:00
軽体操と健康相談

八日町会館

13 ㊎

10:00 ～ 12:00 鳥海会館

10:00 ～ 11:30

全血献血

JA いわい東営農
センター

12:30 ～ 13:30 ヤハタ自動車販売
（有）

15:00 ～ 16:30 東北オカヤ（株）

18 ㊌ 9:30 ～ 11:30 元気アップ
大東塾⑥ 大東保健センター

19 ㊍
受付 9:30 ～ 11:00
13:30 ～ 15:00 循環器系健診 大東コミュニティ

センター

10:00 ～ 12:00 軽体操と健康相談 下沖田公民館

20 ㊎
9:30 ～ 13:00 デイケア 大東保健センター

10:00 ～ 12:00 軽体操と健康相談 新渡戸振興センター

25 ㊌ 受付 13:00 ～ 13:15 3 ～ 4 カ月児健診
（対象児 : 平成 25 年 5月生） 東山保健センター

26 ㊍ 10:00 ～ 12:00 軽体操と健康相談 峠自治会館

※結核健康診断の受付時間･会場は「平成 25 年
度成人検診日程表」をご覧ください。
㉄大東保健センター☎�1211

　平成25年度の大東地域敬老会は、下
記の日程で開催します。

地区 開催日 時間 会場

大原地区 9月11日㊌ 午前10時～ 大原小学校体育館

摺沢地区 10月8日㊋ 午前10時～ グリーンパレス大東

興田地区 9月13日㊎ 午前10時～ 大東バレーボール記念館

猿沢地区 9月8日㊐ 午前10時～ 猿沢伝承交流館

渋民地区 9月18日㊌ 午前10時～ 大東渋民集会センター

曽慶地区 9月10日㊋ 午前10時～ 大東曽慶地区センター

㉄市大東支所保健福祉課☎� 4077

お知らせ おじいさん、おばあさんに感謝を！
大東地域敬老会開催日程のお知らせ

　大東図書館では、岩手県立図書館と
共催で郷土資料講座を開きます。受講
は無料です。
◇内容…講演「葛西滅亡後の家臣の動向」
◇日時…9月12日㊍　13:00～ 15:00
◇会場…大東図書館
◇講師…森 ノブ 氏（岩手古文書学会会長）
◇定員…40人
㉄大東図書館☎�3541

講座 ･ 催し「郷土資料講座」を
開催します

　アスパラを自宅で栽培してみません
か？参加は無料です。
◇日時…9月26日㊍
◇場所…北部農業技術開発センター
◇内容… 春一番のアスパラをつくろう！

（家庭菜園向き）
◇対象…一関市内在住の方（先着50人）
◇申込み… 9月24日㊋までにお電話で

お申し込みください。
㉄北部農業技術開発センター☎�2922

講座 ･ 催し「アスパラ栽培指導会」の
お知らせ

夏休みはみんなで昆虫採集でしょ!

夏のキャンプはやっぱりカレーでしょ!!

★8月3～4日、
アストロ･ロマン大東「野外がくしゅう塾」
　アストロ･ロマン大東で「野外がくしゅ
う塾」が行われました。昨年に引き続
き2回目の開催で、陸前高田市や気仙
沼市など市内外から小学生 29人が参加
しました。自然保護や環境教育などに
詳しい大熊光治先生、羽鳥孝司先生の
指導で、昆虫採集や水生昆虫の観察な
どを実際に体験しました。特に、あまり
見ることのない水生生物に子どもたちは
興味津々。
　また、夜はきらら天文台で星の観察、
2日目には前日に採集した昆虫を使って
の標本づくりと、中身がぎゅっと詰まっ
た2日間でした。
　夏休みのいい思い出になりましたね！

★8月8～9日、
大東ジュニアサマーキャンプin花山
　「大東ジュニアサマーキャンプin花
山」が、宮城県栗原市の国立花

はな

山
やま

青少
年自然の家で行われました。
　自然体験活動や集団宿泊生活を通
し、子どもたちの成長を応援することを
目的に平成19年度からスタートした同
キャンプ。7回目となる今年は、大東地
域内の小学 4年生から6年生 26人が参
加し、沢遊びやカレー作り、キャンプファ
イヤーなどに挑戦し交流を深めました。
千葉大

たい

陽
よう

君（大原小 5年）は「自分たちで
作ったカレーはレストランのカレーよりも
おいしかった」と感想を話してくれまし
た。

■9月の小児・成人夜間救急当番医
日 区 医療機関 電話

2
㊊

西 さとう小児科医院（桜木町） 23-4020

東 室根診療所（折壁） 64-2127

3
㊋

西 寺崎内科胃腸科医院（青葉） 23-6211

東 菊池内科医院（沖田） 74-2512

4
㊌

西 木村消化器内科（三関） 21-1311

東 かわさきファミリークリニック（薄衣） 43-3770

5
㊍

西 袋医院（花泉） 82-3316

東 県立千厩病院（千厩） 53-2101

6
㊎

西 西城医院（舞川） 28-2393

東 もりあい内科クリニック（千厩） 51-3322

9
㊊

西 誠信堂医院・小児科（涌津） 82-3434

東 県立千厩病院（千厩） 53-2101

10
㊋

西 中野内科循環器科クリニック（山目） 33-2311

東 阿部医院（長坂） 47-3898

11
㊌

西 菅原内科循環器科医院（涌津）82-5528

東 かわさきファミリークリニック（薄衣） 43-3770

12
㊍

西 氷室内科医院（青葉） 23-3185

東 県立千厩病院（千厩） 53-2101

13
㊎

西 ひらいずみ内科クリニック（平泉） 34-1133

東 吉田内科循環器科医院（大原） 71-2131

17
㊋

西 阿部内科クリニック（竹山町） 23-2918

東 猿沢診療所（猿沢） 76-2020

18
㊌

西 及川内科胃腸科クリニック（鳴神） 31-3131

東 かわさきファミリークリニック（薄衣） 43-3770

19
㊍

西 一関中央クリニック（中央町） 21-1222

東 県立千厩病院（千厩） 53-2101

20
㊎

西 いとう脳神経内科（上坊） 21-8200

東 谷藤内科医院（千厩） 51-3355

24
㊋

西 桂島医院（駅前） 21-8883

東 菅野内科医院（摺沢） 75-2772

25
㊌

西 小野寺内科循環器科（末広） 23-5600

東 かわさきファミリークリニック（薄衣） 43-3770

26
㊍

西 佐藤胃腸科内科医院（山目町）23-9678

東 県立千厩病院（千厩） 53-2101

27
㊎

西 かとうこどもクリニック（山目）33-2211

東 たかがね内科泌尿器科クリニック（千厩） 51-1377

30
㊊

西 木村消化器内科（三関） 21-1311

東 千厩ひかりクリニック（千厩） 51-1156

＊診療時間…18:00 ～20:00
＊当番医を電話で確認してからお出掛けください

■9月の休日当番医
日 区分 医療機関 電話

1
㊐

西
内 菊池医院（銅谷町） 23-7100
外 一関病院（大手町） 23-2050

東 奥玉診療所（奥玉） 56-2751

気仙沼
小松クリニック（東八幡） 21-5770
村岡外科クリニック（田中前） 23-3990

8
㊐

西
内 さとう小児科医院（桜木町） 23-4020
外 笠原耳鼻咽喉科医院（五代町） 23-4916

東 室根診療所（折壁） 64-2127

気仙沼
大友病院（三日町） 22-6868
葛内科胃腸科医院（田中前）22-6750

15

㊐

西
内 佐藤胃腸科内科医院（山目町） 23-9678
外 岡崎整形外科（三関） 23-7000

東 千葉内科医院（長坂） 47-4163

気仙沼
気仙沼市立本吉病院（本吉町） 42-2621
三条小児科医院（田中前） 23-0088

16
㊊

西
内 中野内科循環器科クリニック（山目） 33-2311
外 かねた整形外科医院（山目） 33-1110

東 遠藤医院（千厩） 53-2126

気仙沼
小野寺医院（赤岩） 23-9890
佐々木小児科医院（本郷） 22-6811

22
㊐

西
内 袋医院（花泉） 82-3316
外 中里クリニック（石畑） 32-5888

東 吉田内科循環器科医院（大原） 71-2131

気仙沼
条南整形外科（田中前） 29-6711
小野医院（唐桑町） 32-3128

23
㊊

西
内 かとうこどもクリニック（山目） 33-2211
外 岩﨑外科医院（三関） 26-2488

東 藤沢病院（藤沢） 63-5211

気仙沼
おだか医院（田中前） 22-3210
うちクリニック（東新城） 23-0087

29
㊐

西
内 いとう脳神経内科（上坊） 21-8200
外 かげやまクリニック（西沢） 26-1026

東 阿部医院（長坂） 47-3898

気仙沼
森田医院（八日町） 22-6633
鈴木医院（長磯原の沢） 27-2315

＊診療時間…9:00 ～17:00
＊当番医を電話で確認してからお出掛けください
＊気仙沼市 ( 市外局番 0226) の当番医は、医療機
関により一部診療時間が異なります

■夜間こども救急相談電話
　子供の病気への対応や応急処置など
を看護師に相談できる窓口です。受け
付けは19:00～ 23:00（年中無休）。
㉄☎ 019-605-9000または☎#8000


