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COVER★国学院大生と本寺地区住民らが田植え
撮影日　6月8日　場所　本寺地区小区画水田

　

中
世
か
ら
続
く
小
さ
な
田
ん
ぼ
と
曲
が

り
く
ね
っ
た
水
路
。
昔
話
に
出
て
く
る
よ

う
な
風
景
に
、
学
生
た
ち
か
ら
歓
声
が
上

が
り
ま
す
。

　

国
学
院
大
生
と
本
寺
地
区
住
民
ら
に
よ

る
田
植
え
は
６
月
８
日
、
厳
美
町
の
骨
寺

村
荘
園
遺
跡
内
の
小
区
画
水
田
で
行
わ
れ

ま
し
た
。

　

同
荘
園
小
区
画
水
田
保
存
会（
佐
藤
正ま

さ

人と

会
長
）
が
主
催
す
る
田
植
え
は
今
年
で

3
回
目
。
国
学
院
大
の
学
生
19
人
、
本
寺

中
生
徒
と
厳
美
小
児
童
、
保
存
会
や
地
域

の
人
た
ち
な
ど
約
１
３
０
人
が
参
加
し
ま

し
た
。
初
め
て
田
植
え
を
経
験
し
た
国
学

院
大
の
秋
山
真ま

奈な

美み

さ
ん（
３
年
）
は「
美

し
い
景
観
に
感
動
し
ま
し
た
。
ま
っ
す
ぐ

植
え
る
の
が
難
し
か
っ
た
け
ど
、今
か
ら
収

穫
が
楽
し
み
で
す
」
と
瞳
を
輝
か
せ
ま
す
。

　

田
植
え
後
の
交
流
会
で
は
、
子
供
た
ち

と
一
緒
に
餅
つ
き
を
楽
し
み
ま
し
た
。
本

寺
産
の
餅
米
を
使
っ
て
自
分
た
ち
で
つ
い

た
餅
は
格
別
。
み
ん
な
の
笑
み
が
こ
ぼ
れ

ま
す
。
保
存
会
の
佐
藤
会
長
は「
歴
史
あ

る
景
観
を
次
世
代
に
つ
な
い
で
い
き
た
い
」

と
き
っ
ぱ
り
。
国
学
院
大
の
吉
田
敏と

し
ひ
ろ弘
教

授
は「
小
区
画
水
田
は
、
遺
跡
内
で
最
も
貴

重
な
景
観
。
実
際
に
見
て
、
入
っ
て
、
感
じ

て
、
体
験
す
る
こ
と
に
大
き
な
意
義
が
あ

る
」
と
語
り
、「
こ
れ
か
ら
も
で
き
る
限
り

サ
ポ
ー
ト
し
て
い
き
た
い
」
と
力
を
込
め
ま

し
た
。

　

昨
年
９
月
25
日
に
世
界
遺
産
暫
定
一
覧

表
に
追
加
記
載
さ
れ
た
同
遺
跡
は
、
現
在
、

世
界
遺
産
追
加
登
録
を
目
指
し
、
調
査
・

研
究
が
進
め
ら
れ
て
い
ま
す
。
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骨寺村の変わらぬ景観を次世代へ
学生と住民が小区画水田で田植え
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1_小区画水田で田植えを体

験する国学院大の学生／2_

本寺産のもち米を使って餅を

つく本寺中の生徒／3_ 貴重

な田園風景を背景に全員で

記念撮影／4_ 国学院大の

吉田敏弘教授／ 5_初めて田

植えを経験した秋山真奈美

さん／6_骨寺村荘園小区画

水田保存会の佐藤正人会長

5

一関版
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◇活動期間・場所…8月～ 26年1月頃
19:00～ 21:00（月1、2回程度）
◇会場…一関文化センター、一関公民館等
◇対象…1993年 4月2日～ 94年 4月1日
生まれの人
◇申込期限…7月19日㊎
問上記に電話またはファクス㉖0566、電子
メールshogai@city.ichinoseki.iwate.jp

【シニア図書館ボランティア養成講座】

◇日時…❶7月12日㊎10:00～12:00❷
7月13日㊏9:30～11:00

◇会場…一関図書館会議室
◇内容…❶業務を知る❷図書整理の実態
◇対象・定員…55歳以上の人・先着10人

【社会貢献セミナー「シニア世代は社会の宝」】

◇日時…7月18日㊍10:30～12:00

◇会場…シニア活動プラザ（なのはなプラザ）
◇内容…「シニア・ライフ・プラン～ 50歳代
から見据える具体的な生活設計」
◇受講料・定員…無料・先着20人

【「スマートフォンを使いこなす」第2弾】

◇日時…7月19日㊎10:30～12:00

◇会場…シニア活動プラザ（なのはなプラザ）
◇講師…ドコモショップ一関東店スタッフ

◇対象・定員…55歳以上・先着10人
◇申し込み…7月1日㊊9:00～
※スマートフォンは主催者で準備、無料

◇日時…7月24日㊌10:00～13:00

◇場所…一関公民館
◇定員・費用…20人・500円程度（材料代）
◇内容…IHクッキングヒーターの使い方、
調理実習　※エプロン、三角巾持参
◇申し込み…7月1日㊊9時から電話で

local information 一関市役所本庁☎㉑ 2111 ／ FAX ㉑ 2210　ホームページ http://www.city.ichinoseki.iwate.jp/

◇日時…7月24日㊌～ 26日㊎ 、29日㊊
～ 30日㊋いずれも10:00～12:00

◇場所…山目公民館会議室
◇対象・定員…小学生・20人
◇申し込み…7月9日㊋から電話で

◇日時…7月26日㊎受け付け10:00～11:00

◇会場…サン・アビリティーズ一関
◇内容…補装具の交付（修理）の要否と適
合判定　※判定または再交付を希望する

人は、最も新しい補装具を持参してください

◇申し込み…7月12日㊎　※完全予約制

◇日時…7月11日㊍9:00～16:00

◇場所…一関地区合同庁舎
◇内容…特許や商標権など知的財産権に

関する相談　
◇申し込み…電話で予約してください

　一関夏まつりの露店出店は、一関警察
署と協議の上、大町・地主町だけに限定し

ています。道路周辺の私有地を貸すことの

ないよう、ご協力をお願いします。花火大会
の会場周辺と磐井川河川敷内での露天商
等の営業は禁止です。

＊診療時間…18:00 ～20:00
＊当番医を電話で確認してからお出掛けください

地域のお知らせ

市全体のお知らせ

■8月の玄米ニギニギ体操
◇日時　8月7日㊌、21日㊌13：30～
◇場所　関が丘コミュニティセンター

※申し込み不要。ニギニギ棒をお持ちの人
は持参してください。水は各自で用意。
問市食生活改善推進員協議会一関支部
（熊谷）☎321310

■7月の栄養相談
◇日時　7月8日㊊、22日㊊9:00～16:00

◇場所　一関保健センター

◇内容　離乳食の進め方、生活習慣病予
防の食事・栄養など、何でも気軽に相談し

てください

■同時受診
◇検診内容　基本健診・特定健診・後
期高齢者の健診・胃がん検診・大腸がん

検診・肺がん検診・肝炎ウイルス健診
◇日時・会場　 ▼ 11日㊍、12日㊎・ユードー

ム（市総合体育館） ▼ 18日㊍・一関文化セ

ンター ▼１９日㊎、20日㊏・サン・アビリティー

ズ一関　＊受け付け時間は6:45～ 9:00

◇その他　申し込んでいない人で受診を

希望する人は問い合わせてください

■健康相談

■7月の小児・成人夜間救急当番医
日 区 医療機関 電話

1
㊊

西 小野寺内科循環器科（末広） 23-5600

東 室根診療所（折壁） 64-2127

2
㊋

西 桂島医院（駅前） 21-8883

東 たかがね内科泌尿器科クリニック（千厩）51-1377

3
㊌

西 さとう小児科医院（桜木町） 23-4020

東 かわさきファミリークリニック（薄衣）43-3770

4
㊍

西 かとうこどもクリニック（山目） 33-2211

東 県立千厩病院（千厩） 53-2101

■夜間こども救急相談電話
　子供の病気への対応や応急処置など

を看護師に相談できる窓口です。受け付
けは19:00～ 23:00（年中無休）。
問☎019・605・9000または☎#8000

相談 身体障がい者巡回相談

本庁社会福祉課☎㉑8355

平成26年一関市成人式
企画実行委員を募集

募集

市教育委員会生涯学習文化課☎㉖0820

お知らせ 「一関夏まつり」
露店の出店について
一関夏まつり実行委員会事務局☎㉓ 3434

健康 7、8月の相談・検診など

本庁健康づくり課☎㉑ 2160

日 時間 会場（地域）
1㊊ 10:00~11:30 松原公民館（厳美）
2 ㊋ 13:30~15:00 ８区公民館 (一関 )
3 ㊌

10:00~11:30

16 区区民会館（舞川）

8 ㊊
高梨公民館（萩荘）
日向公民館（弥栄）

9 ㊋
20 区公民館（一関）
15 区集落センター（舞川）

日 時間 会場（地域）
10 ㊌ 13:30~15:00 12 区集会所（中里）
11㊍ 10:00~11:30 江川公民館（萩荘）

12 ㊎
13:30~15:00 生協コルザ（中里）

10:00~11:30
11区寄合センター（真滝）

16 ㊋
自然休養村管理センター（厳美）
萩荘 1区公民館（萩荘）

17 ㊌
10:00~11:30 山手公民館（山目）
13:30~15:00 15 区会館（真滝）

18 ㊍ 10:00~11:30 17 区集会所（一関）

19 ㊎
13:30~15:00 広面生活改善センター（厳美）

10:00~11:30

本郷集会所（弥栄）

22 ㊊
並木集会所（真滝）
小猪岡ミーティングハウス（厳美）

23 ㊋
中里公民館（中里）

13:30~15:00 駒下集会所（萩荘）
24 ㊌

10:00~11:30
蕎麦沢公民館（弥栄）

25 ㊍ 駒形集会所（厳美）
26 ㊎ 宿公民館（山目）

＊診療時間…9:00 ～17:00
＊当番医を電話で確認してからお出掛けください
＊気仙沼市 ( 市外局番 0226) の当番医は、医療機
関により一部診療時間が異なります

■7月の休日当番医
日 区分 医療機関 電話

7
㊐

西
内 西城病院（八幡町） 23-3636
外 かげやまクリニック（西沢） 26-1026

東 猿沢診療所（猿沢） 76-2020

気仙沼
葛内科胃腸科医院（田中前） 22-6750
鈴木医院（長磯原の沢） 27-2315

14
㊐

西
内 阿部内科クリニック（竹山町）23-2918
外 こいわ耳鼻咽喉科・アレルギー科クリニック（山目） 33-2117

東 阿部医院（長坂） 47-3898

気仙沼
大友病院（三日町） 22-6868
三条小児科医院（田中前） 23-0088

15
㊊

西
内 さとう小児科医院（桜木町） 23-4020
外 岩﨑外科医院（三関） 26-2488

東 谷藤内科医院（千厩） 51-3355

気仙沼
おだか医院（田中前） 22-3210
齋藤外科クリニック（東新城）22-7260

21
㊐

西
内 菅原内科循環器科医院（涌津）82-5528
外 菅原整形外科クリニック（銅谷町） 23-0501

東 もりあい内科クリニック（千厩） 51-3322

気仙沼
村岡外科クリニック（田中前）23-3990
気仙沼市立本吉病院（本吉町）42-2621

28
㊐

西
内 桂島医院（駅前） 21-8883
外 岩手クリニック一関（旭町） 21-5111

東 かわさきファミリークリニック（薄衣） 43-3770

気仙沼
小野医院（唐桑町） 32-3128
小松クリニック（東八幡前） 21-5770

■一日人間ドック通知の訂正

　先般、一関地域で受診を希望する

人に送付した 「一日人間ドックの受診
希望日の確認通知書（一関地域）」に
記載の会場名に誤りがありました。お

詫びして訂正します。
◇誤　「11月30日㊏（盛岡）」
◇正　「11月30日㊏ （金ケ崎）」
問健康づくり課健診指導係（一関保
健センター内）☎㉑2160

日 区 医療機関 電話

5
㊎

西 佐藤胃腸科内科医院（山目町） 23-9678

東 千厩ひかりクリニック（千厩） 51-1156

8
㊊

西 西城医院（舞川） 28-2393

東 菊池内科医院（沖田） 74-2512

9
㊋

西 寺崎内科胃腸科医院（青葉） 23-6211

東 本多医院（大原） 72-2133

10
㊌

西 木村消化器内科（三関） 21-1311

東 かわさきファミリークリニック（薄衣）43-3770

11
㊍

西 袋医院（花泉） 82-3316

東 県立千厩病院（千厩） 53-2101

12
㊎

西 誠信堂医院・小児科（涌津） 82-3434

東 もりあい内科クリニック（千厩） 51-3322

16
㊋

西 中野内科循環器科クリニック（山目）33-2311

東 猿沢診療所（猿沢） 76-2020

17
㊌

西 菅原内科循環器科医院（涌津） 82-5528

東 かわさきファミリークリニック（薄衣）43-3770

18
㊍

西 一関中央クリニック（中央町） 21-1222

東 県立千厩病院（千厩） 53-2101

19
㊎

西 氷室内科医院（青葉） 23-3185

東 谷藤内科医院（千厩） 51-3355

22
㊊

西 及川内科胃腸科クリニック（鳴神）31-3131

東 阿部医院（長坂） 47-3898

23
㊋

西 ひらいずみ内科クリニック（平泉）34-1133

東 吉田内科循環器科医院（大原） 71-2131

24
㊌

西 阿部内科クリニック（竹山町） 23-2918

東 かわさきファミリークリニック（薄衣） 43-3770

25
㊍

西 いとう脳神経内科（上坊） 21-8200

東 県立千厩病院（千厩） 53-2101

26
㊎

西 小野寺内科循環器科（末広） 23-5600

東 菅野内科医院（摺沢） 75-2772

29
㊊

西 かとうこどもクリニック（山目） 33-2211

東 たかがね内科泌尿器科クリニック（千厩）51-1377

30
㊋

西 桂島医院（駅前） 21-8883

東 千厩ひかりクリニック（千厩） 51-1156

31
㊌

西 佐藤胃腸科内科医院（山目町） 23-9678

東 かわさきファミリークリニック（薄衣）43-3770

Books Review

7月の

本
一関図書館
☎ 21-2147

講座 夏休み小学生囲碁教室

山目公民館☎㉑2104

講座 シニア世代のための
講座、セミナーを開催

シニア活動プラザ☎㉛8118／℻㉛8120

講座 成人講座
「IHクッキング教室」
一関公民館☎㉑2148

岡田 茂　著

『大解明!!宇宙飛行士　
VOL.1活躍の歴史』

国際宇宙ステーションで数カ国の人々
が活躍する現代。そこにいたるまでの

宇宙開発の歴史、活躍した宇宙飛行
士たち、歴代の宇宙船を迫力たっぷ

りの写真と共に紹介しています。

『すごい実験　
高校生にもわかる
素粒子物理の最先端』

多田将　著

ニュートリノってなに？　物理学って役
に立つの？　高校生の疑問に、研究
者として活躍する著者がこれ以上ない

ほど分かりやすく答える一冊。最先端
科学へのイメージがきっと変わります。

『宇宙創造の一瞬をつくる　
CERNと究極の加速器の挑戦』

アミール・Ｄ・アクゼル　著
スイス・ジュネーブ郊外にある世界最大
の円形衝突加速器 LHC。そこで行わ

れる数多くの実験が解き明かす宇宙と

物質の謎と、それに挑む科学者たちの

熱気を伝える科学ノンフィクションです。

　ＩＬＣの岩手県への誘致実現に向
け、「ＩＬＣとは何か？」「日本国内の候
補地は？」「なぜ候補地に選ばれたの

か？」「海外の先進事例ＣＥＲＮでは？」
などさまざまな角度から理解を深める

ための資料を展示・貸し出します。
◇期間…7月25日㊍まで

◇場所…一関図書館

　水道管の漏水を早期に発見し、水資源
の有効利用と漏水被害の拡大を防止する

ため調査作業を行います。今回、調査を実

施する主な地域は、左図のとおりです。

　配水管（水道本管）のほか、各家庭に引き

込まれている給水管（メーター器まで）の漏

水を調査するため、市職員または腕章と身分

証を携帯した専門業者が敷地内に立ち入りま

す。ご理解とご協力をお願いします。

◇調査期間…7 月 8 日㊊～ 12 月27日㊎
問本庁給水課☎㉑ 8566

漏水調査を実施します

『国際リニアコライダー
誘致実現にむけて』

企画展

相談 知的財産権無料相談会

岩手県発明協会☎019・634・0684



一関地域お役立ちカレンダー

問本庁商業観光課☎㉑8412

7
Ichinoseki
Monthly
Useful
Calendar

Sun Mon Tue Wed Thu Fri Sat

30 1 2 3 4 5 6
●みちのくあじさいま
つり（~7/31・みちのく
あじさい園）

●新人社員向けセミ
ナー（~7/3・市役所）
●ヒップホップダンス
教室（ユードーム）

●カリカリ梅加工実習
（農村女性の家）

●玄米ニギニギ体操
（関が丘）

● 無 料法 律 相談（市
役所）
● 3 歳 児 健 診（~7/5・
保健センター）
●通常相談（総合福祉
センター）

●調剤報酬請求事務
専門士入門講座（勤労
青少年ホーム）

●賑わいど市
●パーキンソン病教室

（ベリーノホテル）
●舟頭おすすめ舟・夕
暮れ舟（~7/7・猊鼻渓）
●幽玄洞鍾乳洞クイズ

7 8 9 10 11 12 13
●こっとんこ市（室根）
●大人の調べ学習ー
路傍の石碑（博物館）
●劇団貝の日人形劇
巡 回 劇 場（中里 公 民
館）

●栄養相談（保健セン
ター）

●多重債務者弁護士
無料相談（市役所）
●骨髄 バンク登 録 /
血液検査（保健所）
●両親学級「ひまわり
コース」（保健センター）

●ボランティア養成講
座（清明支援学校）
●玄米ニギニギ体操

（関が丘）
●男の料理教室（女性
センター）

●同時受診（ユードーム）
● 無 料法 律 相談（市
役所）
●2歳 6カ月児歯科健
診／ 1歳 6カ月児健診

（~7/12・保健センター）

●韓国料理教室（女性
センター）
●同時受診（ユードーム）

●夫婦石観光まつり・
せんまや夜市（千厩）
●ジュニア水泳（一関
水泳プール）
●舟頭おすすめ舟・夕
暮れ舟（~7/15・猊鼻渓）

14 15 16 17 18 19 20
●ジュニア水泳（一関
水泳プール）
●舞川小鶏舞 / 舞川
小鹿子躍（みちのくあ
じさい園）

●ジュニア水泳（一関
水泳プール）
●琴演奏（みちのくあ
じさい園）

●リーダーシップセミ
ナー（市役所）
●男の料理教室（女性
センター）

●無料法律相談 / 行
政相談（市役所）
●通常相談（総合福祉
センター）
●同時受診（文化セン
ター）

●韓国料理教室（女性
センター）
●同時受診（~7/20・サ
ン・アビリティーズ）

●和算講座 一般編・
研究編（博物館）
●夕暮れ舟（猊鼻渓）
●両親学級「ひまわり
コース」（保健センター）
●幽玄洞鍾乳洞クイズ

21 22 23 24 25 26 27
● 古 文 書 講 座 入 門
編 /絵にみる昔の農業

（博物館）
●夕暮れ舟（猊鼻渓）
●「須川小唄」舞踊講
習会（防災センター）

●栄養相談（保健セン
ター）

●ヨガ体験講座（女性
センター）
●骨髄 バンク登 録 /
血液検査（保健所）
●すこやか幼児教室

（保健センター）

●男の料理教室（女性
センター）
● 3~4 カ 月 児 健 診
/9 ～ 10 カ月児 相 談
(~7/25・保健センター）

● 無 料法 律 相談（市
役所）
●通常相談（総合福祉
センター）

●千厩夏まつり
●後三年合戦記を読
み解く（博物館）
● 夕 暮 れ 舟（~7/28・
猊鼻渓）

28 29 30 31 1 2 3
●早起きラジオ体操
の日（磐井川河川敷）
●むろね夏まつり
●グスコーブドリの大
学校（～ 7/30・石と賢
治のミュージアム）

●東北モトクロス選手
権（藤沢スポーツラン
ド）
●ヒップホップダンス
教室（ユードーム）

●美しい姿勢をつく
るストレッチ（女性セン
ター）

　「目で見る一関の100年展―大正～現在―」は6

月15日まで大町の「なのはなプラザ」で開かれた。プ

ラザ２階では、大正初期～現在の約250枚の写真

が展示されたほか、貴重映像を収めた「伸びゆく一

関」が上映された。会場には期間中1,815人が訪れ、

写真でたどる一関の100年を興味深そうに見ていた。

250枚もの写真が「一関の100年」を今に伝える
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●イベント情報　●健康・保健情報　●講座情報　●相談情報
＊一関地域以外の主なイベントも掲載しています。時間、場所など詳しくは、本誌または I-Style6月15日号をご覧ください。

６月1日号一関版の
お詫びと訂正について

　広報いちのせき「I-Style」６
月1日号一関版のイベントカ
レンダーに誤りがありました。
お詫びして訂正します。

● 6 月3日
（誤）祝日（正）平日

●「自衛隊第９音楽隊定期演
奏会」（誤）6/6（正）6/9


