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大東地域お役立ちカレンダー
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大東版

いよいよ決まるぞ。さあ来い、夢のＩＬＣ！
COVER★ ILC講演会

撮影日　5月 29日大東中学校／ 6月 4日立町自治会館／ 6月 7日興田小学校

超
大
型
加
速
器
・
国
際
リ
ニ
ア
コ

ラ
イ
ダ
ー
（
Ｉ
Ｌ
Ｃ
）
に
関
す
る
講

演
会
や
勉
強
会
が
大
東
地
域
各
地
で

開
催
さ
れ
、
北
上
高
地
へ
の
建
設
誘

致
に
期
待
が
高
ま
っ
て
い
ま
す
。

自
治
会
や
公
民
館
が
主
催
す
る
講

演
会
や
、
新
聞
記
者
に
よ
る
中
学
生

を
対
象
と
し
た
特
別
授
業
な
ど
も
あ

り
、
参
加
者
の
真
剣
な
表
情
か
ら
地

域
を
挙
げ
て
の
盛
り
上
が
り
を
感
じ

ま
す
。

Ｉ
Ｌ
Ｃ
は
今
夏
に
も
国
内
建
設
候

補
地
が
一
本
化
さ
れ
る
と
見
ら
れ
、

誘
致
が
実
現
す
れ
ば
こ
の
地
域
は
大

き
な
変
化
の
時
期
を
迎
え
ま
す
。
海

外
か
ら
の
研
究
者
や
そ
の
家
族
な

ど
、
多
く
の
外
国
人
が
定
住
す
る
こ

と
に
な
り
ま
す
。
住
環
境
の
整
備
を

は
じ
め
、
子
供
た
ち
の
教
育
環
境
の

整
備
な
ど
も
必
要
に
な
り
ま
す
。
い

ろ
い
ろ
な
施
設
が
建
設
さ
れ
る
こ
と

で
地
域
の
発
展
に
期
待
が
高
ま
り
ま

す
。誘

致
が
決
ま
れ
ば
、
お
よ
そ
25
万

人
の
雇
用
が
生
ま
れ
、
4
兆
円
を
超

え
る
経
済
効
果
が
も
た
ら
さ
れ
る
と

い
う
試
算
も
出
て
お
り
、
東
日
本
大

震
災
か
ら
の
復
興
は
も
ち
ろ
ん
、
国

土
利
用
の
観
点
か
ら
も
東
北
へ
の
誘

致
は
意
義
の
あ
る
も
の
に
な
り
ま

す
。近

い
将
来
、
外
国
人
が
だ
る
ま
を

担
ぐ
姿
や
裸
男
に
な
っ
て
水
を
浴
び

せ
ら
れ
る
光
景
が
見
ら
れ
る
か
も
し

れ
ま
せ
ん
ね
。

大
き
な
夢
か
ら
小
さ
な
夢
ま
で
話

題
が
尽
き
な
い
Ｉ
Ｌ
Ｃ
。
誘
致
に
必

要
な
取
り
組
み
を
考
え
、
今
で
き
る

準
備
を
し
な
が
ら
、
静
か
に
、
熱
く

〝
そ
の
日
〞を
待
っ
て
い
ま
す
。

真剣な表情で質問をする生徒

大東地域の中学生を対象とした講演会

立町自治会主催の講演会の様子興田小での講演会で講師を務めた佐々木浩二氏

興田小の児童と地区民を対象とした講演会の様子

Sun　日 Mon　月 Tue　火 Wed　水 Thu　木 Fri　金 Sat　土

30 1 2 3 4 5 6
●室蓬カレッジ「蝦
夷再考③」（猿改セ）

●室蓬カレッジ「花 ･ 葉
菜講座②こけ玉」（開発セ）
●メディカルアロマ
＆ヨガ（猿改セ）
●子育てサークル

「れっくる」（大東コ）

●七夕交流会（猿沢保）
●子育て支援「フリー
スペース」（保健セ）

●クヌギの森の下草刈りと森
の講演会（立石山 ㉄ 曽慶公）
●女性学級「野菜作り教
室」（栗原市ほか ㉄ 渋民公）
●手づくり絵本講座②（大図書）
●夏季特別展「絵馬～郷土に伝わ
る祈りと願い」（～ 9/17 まで 芦東山）

7 8 9 10 11 12 13
●ホタル鑑賞会と絵
本ライブ（曽慶川ほ
か ㉄ 曽慶公）
●講演会「絵馬にみ
る人々の願い」（芦
東山）

●フラダンスを楽し
む会（開発セ）

●行政区長会議（大原､ 興田）
●成人講座「手芸教
室②」（大原公）
●子育てサークル

「ひまわり」（大原公）
●子育てサークル

「れっくる」（大東コ）

●行政区長会議（摺沢､ 猿沢､ 渋民）
●室蓬カレッジ「リラッ
クスヨーガ③」（大東コ）
●成人講座「陶芸教室③」（大原公）
●成人講座「歯科医師後援会」（渋集セ）
●東日本大震災特別雇用
相談窓口（市大東支所）

●県警音楽隊交通安全ふ
れあいコンサート（大東コ）
●成人講座「陶芸教
室④」（大原公）
●子育て支援「フリー
スペース」（保健セ）

●一関地方小学校女子ソフト
ボール大会（～ 15 日まで 大東野）
●夏祭り（曽慶保）
●古文書同好会（大図書）
●おはなしタイム

（大図書）

14 15 16 17 18 19 20
●全国小学校女子ソ
フトボール交流大会

（～ 15 日まで大東野）
●ビアガーデン （㉄ 
大東ふるさと分校）

●室蓬カレッジ「蝦
夷再考④」（金ケ崎
町 問 猿沢公）

●子育てサークル
「れっくる」（大東コ）

●成人講座「手芸教
室③」（大原公）
●おとなの音楽教室④（大東コ）
●メディカルアロマ＆ヨガ

（猿改セ）

●室蓬カレッジ「歴
史専門講座④」（大
原公）
●源氏物語を青表紙
本で楽しむ会（大図書）

●こはぎ荘夏祭り
（こはぎ荘）

●子育て支援「フ
リースペース」（保
健セ）

21 22 23 24 25 26 27
●成人講座「一閑張
り教室①」（大原公）
●自然観察会（宮城
県蔵王町 ㉄ 摺沢公）

●子育てサークル
「ひまわり」（大原公）

●子育てサークル
「れっくる」（大東コ）

●室蓬カレッジ「リラッ
クスヨーガ④」（大東コ）
●成人講座「陶芸教
室⑤」（大原公）
●東日本大震災特別
雇用相談窓口（市大
東支所）

●成人講座「陶芸教
室⑥」（大原公）
●健康づくり講演会

（開発セ）
●子育て支援「フリー
スペース」（保健セ）

●スパニッシュ ･ コ
ネクション ･ コン
サート（大東コ）
●おはなしタイム

（大図書）

28 29 30 31 1 〔施設表示凡例〕
大原公…大原公民館
摺沢公…摺沢公民館
猿沢公…猿沢公民館
曽慶公…曽慶公民館
摺沢保…摺沢保育園
猿沢保…猿沢保育園
曽慶保…曽慶保育園
渋民公…渋民公民館
大図書…大東図書館

大東コ…大東コミュニティセンター
開発セ…大東開発センター
バレ記…大東バレーボール記念館
猿改セ…大東農村環境改善センター
曽地セ…大東曽慶地区センター
渋集セ…大東渋民集会センター
芦東山…芦東山記念館
保健セ…大東保健センター
大東野…大東野球場

●市民オリエンテーリ
ング in 大東（大東野）
●摺沢婦人会中央セ
ミナー②（大東コ）

●学びの土曜塾「ふ
るさとの工場探検隊
①」（大東コ）

●成人講座「一閑張
り教室②」（大原公）
●学びの土曜塾（石と賢治
のミュージアム ㉄ 猿沢公）
●ウォーキング教室

（栗原市 ㉄ 猿沢公）
●ブックハロー（保健セ）

●学びの土曜塾「子
ども・しんぶん教室」

（岩手日報社 ㉄ 曽慶公）
●子育てサークル

「れっくる」（大東コ）

伊東明
あす

香
か

さん（興田小 4年）、全国の舞台へ！！

今夏、全日本卓球選手権大会へ出場
　伊東明香さん（若松クラブ、興田小 4年）が7月 26～ 28日に兵庫県で開催される全日
本卓球選手権大会（カブの部）に出場します。
　伊東さんは4月21日に花巻市で行われた県予選でカブ（小学 3、4年生）女子の部で優勝し、
全国大会への切符を手にしました。
　東山町の若松クラブに所属し、週 3日のペースで練習に通い、クラブでの練習がない日も
ほぼ毎日ラケットを手にし、努力を欠かさない伊東さん。それでも「汗だくになるまでラケッ
ト握ってボールを打つのは楽しい」と笑顔をみせてくれました。
　実は伊東さんは保育園の時から県予選で毎年優勝し、今年で5年連続の全国大会出場と
のこと。「今までベスト32が最高だったのでベスト16以上が目標」と伊東さん。
　全国の舞台で1試合でも多く試合ができるよう、楽しんでプレーしてほしいですね。
がんばれ、明香さん！
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■7月の休日当番医
日 区分 医療機関 電話

7
㊐

西
内 西城病院（八幡町） 23-3636
外 かげやまクリニック（西沢）26-1026

東 猿沢診療所（猿沢） 76-2020

気仙沼
葛内科胃腸科医院（田中前） 22-6750
鈴木医院（長磯原の沢） 27-2315

14
㊐

西
内 阿部内科クリニック（竹山町）23-2918
外 こいわ耳鼻咽喉科・アレルギー科クリニック（山目）33-2117

東 阿部医院（長坂） 47-3898

気仙沼
大友病院（三日町） 22-6868
三条小児科医院（田中前） 23-0088

15
㊊

西
内 さとう小児科医院（桜木町）23-4020
外 岩﨑外科医院（三関） 26-2488

東 谷藤内科医院（千厩） 51-3355

気仙沼
おだか医院（田中前） 22-3210
齋藤外科クリニック（東新城）22-7260

21
㊐

西
内 菅原内科循環器科医院（涌津）82-5528
外 菅原整形外科クリニック（銅谷町）23-0501

東 もりあい内科クリニック（千厩）51-3322

気仙沼
村岡外科クリニック（田中前） 23-3990
気仙沼市立本吉病院（本吉町） 42-2621

28
㊐

西
内 桂島医院（駅前） 21-8883
外 岩手クリニック一関（旭町） 21-5111

東 かわさきファミリークリニック（薄衣）43-3770

気仙沼
小野医院（唐桑町） 32-3128
小松クリニック（東八幡前） 21-5770

●地域振興課☎� 4070（総務係）、� 4072（管理係）、� 4073（地域協働係）　●市民課☎� 4074（税務係）、� 4075（市民係）、� 4076（環境衛生係）　

●保健福祉課☎� 1211（保健係）、� 4079（児童家庭係）、� 4078（生活福祉係）、� 4077（高齢福祉係）　●産業経済課☎� 4080（商工観光係）、� 4081（農林係）

●建設課☎� 4082（農村整備係）、� 4083（土木係）　●水道課☎� 4084（水道係）、� 4085（下水道係）、　●教育文化課☎� 4086

　曽慶公民館主催のメディカルアロマ講座が
大東曽慶地区センターで開催されました。
　メディカルアロマとは“香り”による癒し効果
だけでなく、体の不調の緩和やケア、美容まで
幅広く利用できる“治療法”としてのアロマテラ
ピーのことです。
　受講生は日本メディカルアロマテラピー協会
認定アドバイザーの小野寺留

る

美
み

さんによる丁寧
な指導のもと、それぞれの体質や体調に合わせた
アロマジェルの作り方などを熱心に学んでいまし
た。
㉄曽慶公民館☎�2244

　今春統合した大東小学校で初めての
大運動会が開催されました。学校のグラ
ウンドがまだ整備されていないため、大
東野球場を会場に行われました。
　統合で全校生徒が248人になり、徒競
争の回数や組体操の人数が増え、競技
する方も観る方も自然と盛り上がります。
　3校分の体操着がフルパワーで躍動
し、またひとつ結束力を増した運動会と
なりました。

　大東地区スポーツ少年団野球部主催
の春季大東交流野球大会が興田小グラ
ウンドを会場に開催されました。この大
会は技術の向上や野球を通じた交流な
どを目的としたもので、定期的に開催し
ています。
　今回は大原野球スポ少、大東野球ス
ポ少、興田スポ少、猿沢スポ少の4チー
ムに加え、初めて気仙沼ベースボールク
ラブを招待し、白球を通じて沿岸チーム
との交流を深めました。今後は陸前高田
のチームにも参加を呼びかけ交流の輪
を広げていきたいとのこと。
　試合後は審判員による父母を対象と
したルール教室も行われ、実りの多い交
流大会となりました。

ココロもカラダもリラックス248の力を合わせ、初めての大運動会

野球でつながる交流の輪、気仙沼Ｂ
ベースボールクラブ

ＢＣが初参加！

5月25日、大東小学校大運動会

6月8日、第7回春季大東交流野球大会

6月9日、室蓬カレッジ「生活に活かすメディカルアロマ」

local information
市役所大東支所☎� 2111 ／ FAX � 2222　ホームページ http://www.city.ichinoseki.iwate.jp/

補装具交付（修理）の
巡回相談を実施します
　補装具交付（修理）の要否
と総合判定を行います。

　相談には予約が必要となります。
◇日時…7月26日㊎10時～ 11時※要予約
◇会場…サン・アビリティーズ一関（三関）
◇内容…補装具の交付（修理）の要否と
総合判定
◇その他…適合判定または再交付を希
望される方は、最も新しい補装具を装着
またはご持参ください。
◇予約締切…7月12日㊎
㉄本庁社会福祉課☎㉑ 8355
または大東支所保健福祉課☎� 4078

DAITO TOPICS まちのトピックス

■7月の健康カレンダー
日 曜 時間 内容 会場

3 ㊌ 9:30 ～ 11:30 元気アップ
大東塾① 大東保健センター

9 ㊋ 受付13:00 ～13:15 3 歳児健診
( 対象児 : 平成 22 年1月生 ) 大東保健センター

10 ㊌ 受付13:00 ～13:15 1歳 6カ月児健診
( 対象児 : 平成 23 年12 月生 ) 東山保健センター

11 ㊍ 14:00 ～ 15:30 歯科医師講演会 大東渋民集会
センター

17 ㊌ 9:30 ～ 11:30 元気アップ
大東塾② 大東保健センター

22 ㊊（午前受付）
9:30 ～ 10:00

(午後受付）
13:30 ～ 14:00

子宮がん、
乳がん検診

大東農村環境
改善センター

23 ㊋ 大原公民館

24 ㊌
受付 9:30 ～10:00 大原公民館

受付13:30 ～14:00 大東曽慶地区センター

25 ㊍
(午前受付）
9:30 ～ 10:00

大東開発センター

26 ㊎

(午後受付）
13:30 ～ 14:00

大東保健センター

9:00 ～ 13:00 デイケア 大東保健センター

30 ㊋
受付 9:00 ～ 9:15 9 ～ 10 カ月児相談

( 対象児 :平成 24 年9月生 ) 大東保健センター

受付13:00 ～13:15 2 歳 6カ月児歯科健診
( 対象児 : 平成 23 年1月生 ) 大東保健センター

31 ㊌ 受付13:00 ～13:15 3 ～ 4カ月児健診
( 対象児 :平成 25 年 3月生 ) 東山保健センター

㉄大東保健センター☎�1211

　一関市の成人式では、新成人が自ら
記念行事を企画します。二十歳の節目の
イベントを一緒につくりましょう。
◇活動期間…8月～平成26年1月
※月1～ 2回程度、19時～ 21時
◇活動場所…一関文化センターまたは
一関公民館
◇対象…平成 5年 4月2日～平成6年 4
月1日生まれの方
◇申込期限…7月19日㊎
㉄市教育委員会生涯学習文化課
☎㉖ 0820／ FAX㉖ 0566／メール
shogai@city.ichinoseki.iwate.jp

募集 成人式を自分たちの手で！
「平成26年一関市成人式実行委員」

募集

◇開催日…7月28日㊐ 9時から受付
◇場所…大東野球場周辺（受付はサブ球場）
◇対象…市内に居住または勤務する方
◇応募クラス…
①小学生の部（小学5年生以上、3名以内で
編成）

②一般の部 (中学生以上、3名以内で編成）
③ファミリーの部 (小学生とその家族による
3名以内で編成）

　  ※性別は問いません。①②は個人でもOKです。
◇参加料…無料
◇その他…動きやすい靴、服装でご参
加ください。
◇申込締切…7月26日㊎
㉄大東体育館☎�2030

募集 コンパスと地図を使って自然を駆け抜けよう！
「市民オリエンテーリング
2013 in 大東」を開催

　毎年川崎町で開催される「おらが自慢
のでっかい花火大会」でメモリアル花火を
募集しています。メッセージやお祝い、プロ
ポーズの言葉などのコメントを添えて花火
を打ち上げます。
◇日時…8月16日㊎19時～
◇会場…川崎町北上大橋下流河畔
◇寄贈金額…10号玉（尺玉）1発39,000円
◇申込締切…7月3日㊌
㉄第 43回かわさき夏まつり実行委員会（一関商
工会議所川崎支所内）☎㊸2440/FAX㊸2435

募集 個人やグループで
メモリアル花火を

打ち上げませんか

　毎年恒例となった「田んぼの学校」が
始まり、大原小学校そばの有機水田で田
植えが行われました。
　当日は天気にも恵まれ、親子連れなど
約50人が参加。大東地域外からの参加
者も多く、笑顔いっぱいの田植えになり
ました。
　仲良く参加した伊東若

わ か な

菜さんと金野
緩
か ん な

菜さん（ともに興田小2年）は「去年よ
りうまくできた。田んぼの泥の中はきも
ちいい。」と楽しそうに話してくれました。
　「田んぼの学校」では、秋の稲刈り体
験・収穫祭まで田んぼとふれあいながら
楽しく学んでいきます。
㉄北部農業技術開発センター☎�2922

はだしで田植え、ちょー楽しい！！
6月1日、田んぼの学校「田植え体験」

お知らせ ■7月の小児・成人夜間救急当番医
日 区 医療機関 電話
1
㊊

西 小野寺内科循環器科（末広） 23-5600
東 室根診療所（折壁） 64-2127

2
㊋

西 桂島医院（駅前） 21-8883
東 たかがね内科泌尿器科クリニック（千厩）51-1377

3
㊌

西 さとう小児科医院（桜木町） 23-4020
東 かわさきファミリークリニック（薄衣）43-3770

4
㊍

西 かとうこどもクリニック（山目） 33-2211
東 県立千厩病院（千厩） 53-2101

5
㊎

西 佐藤胃腸科内科医院（山目町）23-9678
東 千厩ひかりクリニック（千厩） 51-1156

8
㊊

西 西城医院（舞川） 28-2393
東 菊池内科医院（沖田） 74-2512

9
㊋

西 寺崎内科胃腸科医院（青葉） 23-6211
東 本多医院（大原） 72-2133

10
㊌

西 木村消化器内科（三関） 21-1311
東 かわさきファミリークリニック（薄衣）43-3770

11
㊍

西 袋医院（花泉） 82-3316
東 県立千厩病院（千厩） 53-2101

12
㊎

西 誠信堂医院・小児科（涌津） 82-3434
東 もりあい内科クリニック（千厩） 51-3322

16
㊋

西 中野内科循環器科クリニック（山目）33-2311
東 猿沢診療所（猿沢） 76-2020

17
㊌

西 菅原内科循環器科医院（涌津）82-5528
東 かわさきファミリークリニック（薄衣）43-3770

18
㊍

西 一関中央クリニック（中央町）21-1222
東 県立千厩病院（千厩） 53-2101

19
㊎

西 氷室内科医院（青葉） 23-3185
東 谷藤内科医院（千厩） 51-3355

22
㊊

西 及川内科胃腸科クリニック（鳴神）31-3131
東 阿部医院（長坂） 47-3898

23
㊋

西 ひらいずみ内科クリニック（平泉）34-1133
東 吉田内科循環器科医院（大原）71-2131

24
㊌

西 阿部内科クリニック（竹山町）23-2918
東 かわさきファミリークリニック（薄衣）43-3770

25
㊍

西 いとう脳神経内科（上坊） 21-8200
東 県立千厩病院（千厩） 53-2101

26
㊎

西 小野寺内科循環器科（末広） 23-5600
東 菅野内科医院（摺沢） 75-2772

29
㊊

西 かとうこどもクリニック（山目）33-2211
東 たかがね内科泌尿器科クリニック（千厩）51-1377

＊診療時間…9:00 ～ 17:00
＊当番医を電話で確認してからお出掛けください
＊�気仙沼市（市外局番 0226）の当番医は、医療機

関により一部診療時間が異なります

■夜間こども救急相談電話
子供の病気への対応や応急処置など
を看護師に相談できる窓口です。受
け付けは19:00～ 23:00（年中無休）。
問☎ 019-605-9000または☎ #8000

＊診療時間…18:00 ～ 20:00
＊当番医を電話で確認してからお出掛けください

30
㊋

西 桂島医院（駅前） 21-8883
東 千厩ひかりクリニック（千厩） 51-1156

31
㊌

西 佐藤胃腸科内科医院（山目町）23-9678
東 かわさきファミリークリニック（薄衣）43-3770


