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大東地域お役立ちカレンダー
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新緑のアストロへようこそ！
COVER★アストロ・ロマン大東ＧＷフェスティバル 2013

撮影日　5月 3日～ 6日
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やさしさいっぱいの山野草がずらり

5月11日～12日第 24回エビネ山野草展
　大東勤労者体育センターでエビネ山野草展が開催されました。岩
手エビネ愛好会（小島忠一会長、会員 16名）が主催し、今年で24
回目となります。
　今年も同会の会員が育てたエビネをはじめ、アツモリソウなど約
450点を展示。中には北海道礼文島にしか生息しないレブンアツモリ
ソウが展示され、多くの愛好家が足を止めじっと見入る姿が見られま
した。
　エビネは、日本を代表する野生ランのひとつで、花色や形が豊富な
ことが特徴です。
　会場では苗の販売や抽選会などが行われ、和やかな雰囲気で訪れ
た愛好者を楽しませていました。

乗馬体験をする鈴木千さん

やわらかい陽気につつまれたアストロ・ロマン大東

パン焼き体験をする家族連れ

Sun Mon Tue Wed Thu Fri Sat

26 27 28 29 30 31 1
●手づくり絵本講座①

（大東図書館）
●田んぼの学校①

「田植体験」（大原地
区内有機水田）
●通信陸上一関地方
大会（一関運動公園）

2 3 4 5 6 7 8
●室蓬カレッジ「生
活に活かすメディカ
ルアロマ①」（曽地セ）

●室蓬カレッジ「蝦
夷再考①」（猿改セ）

●子育てサークル
「れっくる」（大東コ）

●園庭開放「ふれあ
い広場」（各保育園）

●室蓬カレッジ「歴
史専門講座 2013 ①」

（大原公）
●東日本大震災特別
雇用相談窓口（市大
東支所）

● ILC 講演会（興田小）
●子育て支援「フリー
スペース」（保健セ）

●学びの土曜塾「大原
＆渋民の歴史さんぽ」

（山吹城本丸跡）
●第 7 回春季学童野
球大東交流大会（興田
小グラウンド）
●古文書同好会（大東図書館）
●おはなしタイム

（大東図書館）

9 10 11 12 13 14 15
●室蓬カレッジ「生
活に活かすメディカ
ルアロマ②」（曽地セ）
●おとなの音楽教室
③移動研修（矢巾町）
●興田地区さなぶり
芸能祭（バレ記）

●ヘルスアップ
ウォーキング②

（摺沢地区内）
●フラダンスを楽しむ会（バレ記）
●自然観察ウォーキング①

（一関市祭畤 問 渋民公民館）
●こはぎ学級室根紀
行（室根山）

●行政区長会議（大原､ 興田）
●子育てサークル「ひまわり」（大原公）
●子育てサークル「れっくる」（大東コ）
●室蓬カレッジ「蝦夷
再考②」（移動研修）
●メディカルアロマ（猿改セ）
●絵手紙講座③（曽地セ）
●園庭開放「ふれあい広場」（各保育園）

●行政区長会議（摺沢､
猿沢､ 渋民）
●室蓬カレッジ

「リラックスヨーガ①」
（大東コ）

●砂鉄川短歌会（大
東図書館）

●室蓬カレッジ「歴
史専門講座 2013 ②」

（大原公）
●子育て支援「フリー
スペース」（保健セ）

●一関地方中学校総
合体育大会（市内各
会場）
●家庭教育学級（猿
沢保育園）

16 17 18 19 20 21 22
●一関地方中学校総合
体育大会

（市内各会場）

●一関地方中学校総合
体育大会

（市内各会場）

●子育てサークル
「れっくる」（大東コ）

●園庭開放「ふれあ
い広場」（各保育園）

●東日本大震災特別
雇用相談窓口（市大
東支所）
●源氏物語を青表紙
本でたのしむ会（大
東図書館）

●ひこばえ交流会
「被災者との交流」
（猿沢伝承交流館）

●子育て支援「フリー
スペース」（保健セ）

●自衛隊音楽隊「ふるさと
絆」コンサート（大原公）
●学びの土曜塾「ILC
ジオパーク探検隊」

（蓬莱山等）
●おはなしタイム（大東図書館）
●ゲートボール選手権大会（旧興田小）

23 24 25 26 27 28 29
●世代間交流ふれあい輪
投げ大会（旧摺沢小体育館）
●お父さんお母さん子
供の本をもっと読もう
研修会（大東図書館）
●大原体協前期スポーツフェ
スティバル大会（大原体育館他）

●陶芸教室
（一関地域 問 興田公

民館）

●室蓬カレッジ「歴史専
門講座 2013 ③」（大原公）
●摺沢歴史講座②（大東コ）
●ウォーキング教室（北
上市 問 猿沢公民館）
●ブックハロー（保健セ）

●室蓬カレッジ「花・葉菜
講座①」（陸前高田市）
●館長講座「江戸時代におけるタ
バコ栽培と流通」（芦東山記念館）
●絵手紙講座④（曽地セ）
●子育てサークル「ひまわり」（大原公）
●子育てサークル「れっくる」（大東コ）
●園庭開放「ふれあい広場」（各保育園）
●ふれあい学級（猿沢小）

●室蓬カレッジ
「リラックスヨーガ②」
（大東コ）

●子育て支援「フリー
スペース」（保健セ）

●清水善和先生講演会
（開発セ）

30 1 2 3 4 5 6
●大東地域市民登山

（姫神山 問 大東体育館）
●室蓬カレッジ「生活
に活かすメディカルア
ロマ③」（曽地セ）
●大原体協後期スポーツ
フェスティバル大会（大原体
育館他）

〔施設表示凡例〕 
大原公…大原公民館 
大東コ…大東コミュニティセンター 
開発セ…大東開発センター 
バレ記…大東バレーボール記念館 
猿改セ…大東農村環境改善センター 
曽地セ…曽慶地区センター 
保健セ…大東保健センター
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●地域振興課☎� 4070（総務係）、� 4072（管理係）、� 4073（地域協働係）　●市民課☎� 4074（税務係）、� 4075（市民係）、� 4076（環境衛生係）　

●保健福祉課☎� 1211（保健係）、� 4079（児童家庭係）、� 4078（生活福祉係）、� 4077（高齢福祉係）　●産業経済課☎� 4080（商工観光係）、� 4081（農林係）

●建設課☎� 4082（農村整備係）、� 4083（土木係）　●水道課☎� 4084（水道係）、� 4085（下水道係）、　●教育文化課☎� 4086

　一関北消防署の新庁舎落成式が行われまし
た。消防関係者や地域住民約120人が出席した
式典では、玄関前でのテープカットに続き、蒸
気ポンプの放水によるくす玉割りで落成を祝い
ました。
　新庁舎は鉄筋コンクリート造り平屋建てで床
面積は745平方メートル。事務室や車庫、仮眠
室などがあり、屋外訓練施設などが整備されて
います。
　近年の大震災を教訓に高い耐震性能が確保
された新庁舎は、大東・東山地域の防災拠点と
して、市民の安全なくらしを見守ります。

大東・東山地域の頼もしい防災拠点が完成
4月20日、一関北消防署落成式

local information
市役所大東支所☎� 2111 ／ FAX � 2222　ホームページ http://www.city.ichinoseki.iwate.jp/

｢心配ごと相談所｣の
開設について

　市社会福祉協議会では心
配ごと相談所を開設します。
　どうしたらいいか困っていることや心
配していることがある方はお気軽に心配
ごと相談所へご相談ください。
◇日時…6月14日㊎10時～ 15時※要予約
◇場所…大東保健センター
㉄市社会福祉協議会大東支部☎�1177

｢復興の　未来と生
い の ち

命
　照らす水｣

　6月1日～ 7日は第 55回「水
道週間」です！
　市内の小学生によるポスター、習字の
作品を展示します。どうぞご覧ください。
◇期間…　6月24日㊊～ 6月28日㊎
◇場所…　市役所大東支所
㉄本庁業務課☎㉑8562
　または大東支所水道課☎� 4084

DAITO TOPICS まちのトピックス

■6月の健康カレンダー
日 曜 時間 内容 会場
1 ㊏

受付 6:45 ～ 9:00

同時受診
（循環器

系健診、
胃がん・

大腸がん・
肺がん・

前立腺が
ん検診）

大東保健センター
4 ㊋ 大東コミュニティ

センター5 ㊌
6 ㊍

大 東 勤 労 者 体 育
センター

7 ㊎
8 ㊏

10 ㊊ 曽慶地区センター
11 ㊋

猿沢伝承交流館
12 ㊌
18 ㊋ 受付 13:00 ～ 13:15 3 歳児健診 大東保健センター
19 ㊌ 受付 13:00 ～ 13:15 1歳 6カ月児健診 東山保健センター
21 ㊎ 9:30 ～ 13:00 デイケア 大東保健センター

25 ㊋
受付 9:00 ～ 9:15 ９～１０カ月児相談 大東保健センター
受付 13:00 ～ 13:15 2 歳 6カ月児歯科健診 大東保健センター

26 ㊌ 受付 13:00 ～ 13:15 ３～４カ月児健診 東山保健センター
＊診療時間…18:00 ～ 20:00
＊当番医を電話で確認してからお出掛けください

＊診療時間…9:00 ～ 17:00
＊当番医を☎で確認してからお出掛けください
＊�気仙沼市（市外局番 0226）の当番医は、医療機

関により一部診療時間が異なります

問大東保健センター☎�1211

■夜間こども救急相談電話
子供の病気への対応や応急処置など
を看護師に相談できる窓口です。受
け付けは19:00～ 23:00（年中無休）。
問☎ 019-605-9000または☎ #8000

　市では、岩手・宮城内陸地震の記憶
を風化させない取り組みの一環として、
6.14kmの復興ウォークラリーを開催し
ます。国道 342号を歩きながら砂防事
業等の復旧工事の進捗状況を見ていた
だくほか、真湯温泉で復興イベントも開
催します。
◇日時…6月15日㊏　8時30分受付
◇コース…矢櫃ダム→祭畤被災地展望
の丘→真湯温泉
◇集合場所…骨寺村荘園交流館｢若神
子亭｣
◇募集期間…6月3日㊊～ 6月7日㊎
　　　　※先着 60名(無料)
㉄本庁維持課☎㉑ 8523

募集 岩手・宮城内陸地震から5年
「6.14復興ウォークラリー」

参加者募集！

アーク溶接や玉掛け等の資格が取得でき
ます。
◇募集期限…6月14日㊎まで
◇募集定員…15名
◇訓練期間…7月4日㊍から6カ月間
◇訓練場所… 東北職業能力開発大学校

（宮城県栗原市）
◇受講費用…無料（ただし、テキスト代、
作業服など1万円程度の自己負担有）
◇その他…詳細はお問い合わせください。
㉄東北能力開発大学校援助計画課

☎0228-22-6615

募集 東北職業能力開発
大学校｢建設施工科｣
受講生募集

　大東町野球協会では審判員を募集し
ています。講習会などで丁寧に指導しま
すので、初心者でも心配ありません。
主に学童から壮年までの軟式、硬式の
大会で審判または運営のお手伝いをし
ます。
　経験を積んで、優秀と認められた審判
は甲子園や東京ドームなどでジャッジで
きます。
　年齢、性別問いませんので、お気軽に
ご連絡ください。
㉄大東町野球協会事務局　熊谷☎ 090-9531-9207

募集 野球審判員募集のお知
らせ

　農業体験を通して自然、農家、田舎に
対する関心や興味を高め相互交流を図
るため、生徒を受け入れできる大東地域
の集落や農家を募集しています。
　都会の子供たちと交流して、夏休みの
楽しい思い出をつくってあげませんか？
◇受入日…8月2日㊎～ 8月5日㊊　3泊4日間
◇受入生徒…千葉日本大学第一中3年生（約50人）
◇受入募集農家…15～ 20戸
◇受付期間…6月20日㊍まで
◇体験費用基準額（学校と市から受入先へ支払）
　・農家体験指導料　1人1泊あたり　5,000円
　・集落歓送迎行事　1人1回あたり　3,000円
◇その他…体験活動はあるがままの農
業・農村の体験を基本とします。
㉄大東支所地域振興課☎�4073

募集 ｢千葉日大一中 自然体験
学習受入農家｣を募集し
ています！

　健康づくりを実践する教室を開催します。
　いすに座ったままできる手軽な体操
でからだのゆがみをなおしましょう。
　運動することが楽しくなる教室です。
ぜひご参加ください。
◇開催日程…7月～ 3月までの毎週第1、
第3水曜日　※計18回開催

◇会場…大東保健センター
◇対象…市内の方で運動制限のない方
◇内容… 正しい姿勢を意識した運動、

ウォーキング等
◇講師…一関市体育協会スポーツ指導員　原田夕香 先生
◇定員…30名
◇参加料…無料
◇申込…6月25日までにお電話にてお
申し込みください。

㉄大東保健センター☎�1211

募集 運動による健康づくり事業
｢元気アップ 大東塾｣

参加者募集

◇開催日時…6月27日から7月25日ま
　での毎週木曜日（全5回）
　10時～ 11時30分
◇場所…大東体育館
◇参加資格…市内に居住または勤務する方
◇定員…20名
◇参加料…500円
㉄大東体育館☎�2030

募集 生涯スポーツ教室
｢エアロビクス｣受講者募集

　高円宮賜杯第33回全日本学童軟式野球大会
マクドナルドトーナメント東磐井予選が開催さ
れ、会場となった大東野球場には東磐井地方の
スポーツ少年団など14チームが集結し熱戦が
繰り広げられました。
　大東地域からは大原野球スポ少、大東野球
スポ少、興田スポ少が出場し、大東野球スポ少
がベスト4に入る健闘を見せました。
　この大会は全国約15,000チームが参加し、
全国大会は東京の明治神宮球場で開催され、｢
小学生の甲子園｣とも呼ばれています。
　いつか大東の子供たちが神宮でプレーする
姿、見てみたいですね！

大好きな野球ではつらつプレー！
4月27日～ 28日、高円宮賜杯学童野球大会東磐井予選

一緒に初夏の姫神山を歩きましょう！
◇開催日時…6月30日(日)
◇場所…姫神山（盛岡市）
◇対象…市内に居住または勤務する方
◇定員…20名
◇参加料…2,000円
◇その他…雨具､昼食､飲料水等は各自で用意
㉄大東体育館☎�2030

募集 自然を体感！歩いて健康！！
｢大東地域市民登山｣を

開催します！

■小児・成人夜間救急当番医
日 区 医療機関 電話
3
㊊

西 佐藤胃腸科内科医院（山目）23-9678
東 室根診療所（折壁） 64-2127

4
㊋

西 いとう脳神経内科（上坊） 21-8200
東 菅野内科医院（摺沢） 75-2772

5
㊌

西 小野寺内科循環器科（末広） 23-5600
東 かわさきファミリークリニック（薄衣）43-3770

6
㊍

西 かとうこどもクリニック（山目）33-2211
東 県立千厩病院（千厩） 53-2101

7
㊎

西 桂島医院（駅前） 21-8883
東 たかがね内科泌尿器科クリニック（千厩）51-1377

10
㊊

西 及川内科胃腸科クリニック（鳴神）31-3131
東 千厩ひかりクリニック（千厩）51-1156

11
㊋

西 西城医院（舞川） 28-2393
東 菊池内科医院（沖田） 74-2512

12
㊌

西 木村消化器内科（三関） 21-1311
東 かわさきファミリークリニック（薄衣）43-3770

13
㊍

西 寺崎内科胃腸科医院（青葉） 23-6211
東 県立千厩病院（千厩） 53-2101

14
㊎

西 袋医院（花泉） 82-3316
東 もりあい内科クリニック（千厩） 51-3322

17
㊊

西 さとう小児科医院（桜木町） 23-4020
東 本多医院（大原） 72-2133

18
㊋

西 中野内科循環器科クリニック（山目）33-2311
東 猿沢診療所（猿沢） 76-2020

19
㊌

西 氷室内科医院（青葉） 23-3185
東 かわさきファミリークリニック（薄衣）43-3770

20
㊍

西 誠信堂医院（涌津） 82-3434
東 県立千厩病院（千厩） 53-2101

21
㊎

西 菅原内科循環器科医院（涌津）82-5528
東 谷藤内科医院（千厩） 51-3355

24
㊊

西 ひらいずみ内科クリニック（平泉）34-1133
東 吉田内科循環器科医院（大原）71-2131

25
㊋

西 阿部内科クリニック（竹山） 23-2918
東 阿部医院（長坂） 47-3898

26
㊌

西 及川内科胃腸科クリニック（鳴神）31-3131
東 かわさきファミリークリニック（薄衣） 43-3770

27
㊍

西 一関中央クリニック（中央町）21-1222
東 県立千厩病院（千厩） 53-2101

28
㊎

西 い とう脳 神 経 内 科（ 上 坊 ）21-8200
東 菅野内科医院（摺沢） 75-2772

■休日当番医
日 区分 医療機関 電話

2
㊐

西
内 いとう脳神経内科（上坊） 21-8200

外 笠原耳鼻咽喉科医院（五代）23-4916

東 藤沢病院（藤沢） 63-5211

気仙沼
小松クリニック（東八幡前） 21-5770

佐々木小児科医院（本郷） 22-6811

9
㊐

西
内 阿部医院（厳美） 29-2020

外 岡崎整形外科（三関） 23-7000

東 遠藤医院（千厩） 53-2126

気仙沼

条南整形外科（田中前） 29-6711

森田医院（八日町） 22-6633

佐藤徹内科（志津川） 47-1175

16
㊐

西
内 佐藤胃腸科内科医院（山目）23-9678

外 かねた整形外科医院（山目）33-1110

東 本多医院（大原） 72-2133

気仙沼 気仙沼市立本吉病院（本吉町）42-2621

23
㊐

西
内 及川内科胃腸科クリニック（鳴神）31-3131

外 中里クリニック（石畑） 32-5888

東 菅野内科医院（摺沢） 75-2772

気仙沼
遠藤産婦人科医院 (本郷 ) 22-6828

葛内科胃腸科医院（田中前） 22-6750

30
㊐

西
内 氷室内科医院（青葉） 23-3185

外 そばた脳神経クリニック（上大槻町）21-1175

東 菊池内科医院（沖田） 74-2512

気仙沼 村岡外科クリニック（田中前）23-3990
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