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COVER★黄海小学校で恒例の田植えを行う!!
撮影日　5月 14日　場所　黄海小学校実習田「ぴかぴか田んぼ」

藤沢地域お役立ちカレンダー
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　藤沢図書館主催の「おはなし会」が５月９日（木）、
同図書館で開かれ、幼児や児童を連れ立った親子
10 名が参加し、読書指導員による「絵本の読み聞
かせ」や「パネルシアター」、手遊びなどで楽しい
時間を過ごしました。おはなし会は、毎月１回開催
され、大型絵本や紙芝居のほかパネルシアター、
楽しい本や子どものうちに読んでほしい本などを
たくさん紹介します。「こども映画会」も月１回開
催 ( ６月：27 日 )しています。ぜひご参加ください。

楽しく本を読もう!～藤沢図書館で、おはなし会を開催 !! ～
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～美味しいお米ができますように～
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Sun Mon Tue Wed Thu Fri Sat

26 27 28 29 30 31 1

2 3 4 5 6 7 8
なかよし会（藤沢公民
館黄海分館）

ふれあい一皿運動
（藤沢・大籠地区）　

特設人権相談（藤沢公
民館）　第 39 回長寿
さわやか運動会（藤沢
運動広場）　新沼小学
校修学旅行（6 ～７日）

子育て広場（藤沢こど
も園）  ふれあい一皿運
動（黄海・八沢・保呂
羽地区）　ＧＧ藤沢支部
月例交流大会（並木ヶ
丘）　ＧＢ第１回さなぶ
り大会（すぱーく藤沢）

親子ふれあい運動会
（藤沢こども園）　ふ

れあい運動会（黄海
こども園）　ＧＢ第
１回さなぶり大会

（すぱーく藤沢）

9 10 11 12 13 14 15
2013 ＫＳＲスー
パーエンデューロ第
１戦（藤沢スポーツ
ランド）

黄海小学校修学旅行
（12 ～ 13 日）

同時受診（保呂羽コミセ
ン）　なかよし会１Ｇ（藤
沢保健センター）　おは
なし会（藤沢図書館）　宿
泊学習（藤沢小学校：13
～ 14 日）

同時受診（郷土文化
保存伝習館）　子育
て広場（藤沢こども
園）　心配ごと・行政
相談（社会福祉協議
会藤沢支部）　保育
参観（黄海こども園）

同時受診（藤沢体育
館）　新沼保育園運
動会（新沼保育園）　
一関地方中総体（15
～ 17 日）

16 17 18 19 20 21 22
暮らしの日曜塾

「ガーデニング」
（ハーブ工房　草の

はなし：黄海字辻
山　）

同時受診（藤沢体育館） 同時受診（藤沢文化
センター）

３～４か月児健診（川
崎防災センター）

 なかよし会２Ｇ（藤
沢保健センター）　
エアロビクス教室

（藤沢体育館）　藤沢
小学校修学旅行（20
～ 21 日）

子育て広場（藤沢こど
も園） 子宮がん・乳が
ん検診（藤沢公民館黄
海分館）

子宮がん・乳がん
検診（藤沢保健セン
ター）

23 24 25 26 27 28 29
第33回芸協さなぶり大
会（藤沢文化センター）

東北モトクロス選手権シ
リーズ第４戦岩手大会

（藤沢スポーツランド）

９～ 10か月児相談・２歳６か
月児健診（千厩保健センター）　
豪州高校生受入事業（町内各
所30日まで） 信用生協の多
重債務整理・消費者救済資
金融資相談（藤沢支所）

３歳児健診（千厩保
健センター）　保育
参観（新沼保育園）

１歳６か月児健診（千厩
保健センター）　なかよ
し会（新沼コミセン）　こ
ども映画会（藤沢公民館
音楽ホール）　エアロビ
クス教室（藤沢体育館）　
ＧＢ第１７回藤沢町前期
長期大会（すぱーく藤沢）

子育て広場（藤沢こども
園）　ディケアすみれの
会（藤沢保健センター）　
ＧＧ藤沢支部さなぶり交
流大会（並木ヶ丘）　ＧＢ
第１７回藤沢町前期長期
大会（すぱーく藤沢）

30
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㉄市社会福祉協議会藤沢支部☎� 5122
【行政相談】
◇日時…6月 14日㊎ 10:00～ 12:00
◇場所…社会福祉協議会藤沢支部
㉄藤沢支所市民課☎� 5316

～お花で心をリフレッシュさせませ
んか?!～
【暮らしの日曜塾「ガーデニング」】
◇日時…6月 16日㊐ 10:00～ 12:00
◇場所…ハーブ工房　草のはなし（黄
海字辻山）
◇講師…吾妻優美子さん
◇定員…20～ 30代男女各 10名（未婚
者大歓迎）
◇参加費…500円
◇申込み…6月 12日㊌まで
㉄藤沢公民館☎� 5515

～みんなで映画を見よう～
【こども映画会】
　楽しく学べる映画がいっぱい!!
◇日時…6月 27日㊍ 15:30～ 16:30
◇場所…藤沢公民館　音楽ホール
◇対象…幼児、児童（保護者同伴可）
◇内容…私にできること～ハチドリのひ
としずく～ほか
◇参加料…無料
㉄藤沢図書館☎� 5088

地区 人口 世帯数
藤 沢 2,869 (-4) 1,016 (3)
黄 海 2,353 (-12) 720 (-1)
八 沢 2,339 (-6) 788 (-2)
保呂羽・大籠 1,319 (1) 424 (2)

計 8,880 （-21） 2,948 (2)

藤沢地域の人口・世帯数

●地域振興課☎� 2111　●市民課☎� 5316　●保健福祉課☎� 5304　●産業経済課☎� 5317　●建設課☎� 5319　●水道課☎� 5319　

●教育文化課☎� 5302

迫力満点のレースに観客も気分全開 !
　2013東北モトクロス選手権シリーズ第2戦岩手大会(藤沢町モー
タースポーツ協会主催 )が4月28日（日）、藤沢スポーツランドで開
催され、今季初の公式戦に県内外からファンや家族連れが詰めか
け、コーナーに飛び込むトップ争いや豪快なジャンプに歓声を上げ、
開幕戦を大いに楽しみました。
　出場した地元藤沢出身ライダーの千葉衆望（22歳）は「父に憧れ
て5歳からモトクロスを始め、現在は千葉県で仕事をしながら転戦
しています。久しぶりのレースで大変でしたが、地元の方々の温か
い声援のおかげで最後まで頑張れました。次回もいいレースができ
るように頑張ります」と話していました。また、気仙沼スポーツライ
ダースの岩渕成一郎さん（10歳）は「世界一の選手になりたい、これ
からも頑張ります」と目を輝かせていました。

local information
市役所藤沢支所☎� 2111 ／ FAX � 5133　ホームページ http://www.city.ichinosekiwate.jp/

㉄藤沢図書館☎� 5088

～自分の健康をチェックしよう～
【成人検診「同時受診」】
（お手持ちの受診票をご確認の上、受診
願います !）
◇受付時間：6：45～ 9：00
◇6月13日㊍保呂羽コミュニティセンター
◇ 6月 14日㊎郷土文化保存伝習館
◇ 6月 15日㊏藤沢体育館
◇ 6月 17日㊊藤沢体育館
◇ 6月 18日㊋藤沢文化センター
【乳がん・子宮がん検診】
◇受付時間：9：30～ 10：00、13：30
～ 14：00
◇ 6月 21日㊎藤沢公民館黄海分館
◇ 6月 22日㊏藤沢保健センター
◇7月1日㊊午前：郷土文化保存伝習館、
午後：藤沢保健センター
◇ 7月 2日㊋藤沢保健センター
㉄藤沢支所保健福祉課☎ � 5304

～気軽にご相談ください～
【心配ごと相談】
◇日時…6月 14日㊎ 10:00～ 15:00
◇場所…社会福祉協議会藤沢支部　
◇予約…前日 6月 13日㊍までに

～子育て真っ最中の皆さん、楽し
く仲間と遊びませんか!～
【子育て広場】
◇日時…6月 7日・14日・21日・28日
毎週金曜日 9:30～ 11:30
◇場所…藤沢こども園
◇対象…0～ 3歳児（保護者同伴）
◇内容…おもちゃ・絵本・手遊びなど
㉄花泉子育て支援センター☎� 1826

～あなたもチャレンジ?!～
【2013ＫＳＲスーパーエンデューロ第１戦】
◇日時…6月 9日㊐ 9:00スタート
◇場所…藤沢スポーツランド
◇入場料等…観戦無料、出走料必要
㉄藤沢町モータースポーツ協会☎ �
3333

～楽しく絵本を読もう～
【おはなし会】
　幼児から児童向け絵本の読み聞かせ
など!!
◇日時…6月 13日㊍ 15:00～ 16:00
◇場所…藤沢図書館
◇対象…幼児、児童（保護者同伴可）
◇内容…自然・環境に関する絵本　
◇参加料…無料

～みんなで歩こう～
「6.14復興ウォークラリー」
　岩手・宮城内陸地震から５年目を迎
える今年、災害の記憶を風化させない
取り組みの一環として、6.14kmの復興
ウォークラリーを開催します。国道 342
号を歩きながら砂防事業等の復旧工事
の進捗状況を見学するほか、真湯温泉
で復興イベントも開催します。
◇日時…6月 15日㊏ 8時 30分受付
◇コース…矢櫃ダム→祭畤被災地展望
の丘→真湯温泉
◇集合場所…骨寺村荘園交流館「若神
子亭」
◇募集…6月 3日㊊～７日㊎先着 60人 
無料
㉄本庁維持課㉑ 8523

～気軽にご相談ください～
【特設人権相談】
　人権に関する相談
◇日時…6月 6日㊍ 10:00～ 15:00
◇場所…藤沢公民館
㉄藤沢支所市民課☎� 5316

幼児からお年寄りまで、みんなで楽しく交流!!
CITY TOPICS︱MAY 

2013まちのトピックス

市全体のお知らせ

地域のお知らせ

　第2回ふれあいお花見会（同実行委員会主催）は4月29日（月）、保呂
羽コミュニティ体育館で開催され、幼児からお年寄りまで地区民100人
余りが集い、世代を越えて交流を深め合いました。
　当日は周辺の桜も満開という絶好のお花見日和で、伊藤道夫実行委員
長が「みんなで楽しく触れ合いましょう」とあいさつ、乾杯の後に児童・生
徒らがステージに並び地区民に紹介されたほか、バンド演奏やジャンケン
大会、カラオケも繰り広げられました。今年も参加した藤沢小学校5年生
の畠山玲佳さんは「美味しい食べ物がいっぱいあり楽しい」とにっこり。畠
山時男さん（80歳）智子さん（77歳）ご夫妻は、「みんなの顔を見に来た、
来年も参加したい」と楽しんでいました。

小中学生が剣道で熱戦を繰り広げる!!
　第10回東磐井地区少年剣道交流大会（一関市剣道協会藤沢支部主
催）は4月29日（月）、藤沢体育館で行われ、小学生団体の部で藤沢剣道
スポーツ少年団が優勝しました。
　小学生個人の部小学3年以下の部で小野寺樹さん（藤沢小3年）が第
3位、4年生の部で近江駿さん（藤沢小4年）が第3位、6年の部で畠山瑞
紀さん（藤沢小6年）が優勝しました。出場した阿部佳志乃さん（藤沢小
5年）は「勝ててうれしかった、次も頑張ります」。お兄ちゃんと一緒に剣
道を始めたという小野寺千幸さん(藤沢小2年 )は「2回戦で負けて悔し
かった、次は2回勝ちたい」と早くも次の試合へ闘志を燃やしていました。

2013年 5月 1日現在　（　　）内は前月比
＊診療時間…18:00 ～ 20:00
＊当番医を☎で確認してからお出掛けください

＊診療時間…9:00 ～ 17:00
＊当番医を☎で確認してからお出掛けください
＊�気仙沼市（市外局番 0226）の当番医は、医療機

関により一部診療時間が異なります

■小児・成人夜間救急当番医
日 区 医療機関 ☎
3
㊊

西 佐藤胃腸科内科医院（山目）23-9678
東 室根診療所（折壁） 64-2127

4
㊋

西 いとう脳神経内科（上坊） 21-8200
東 菅野内科医院（摺沢） 75-2772

5
㊌

西 小野寺内科循環器科（末広） 23-5600
東 かわさきファミリークリニック（薄衣）43-3770

6
㊍

西 かとうこどもクリニック（山目）33-2211
東 県立千厩病院（千厩） 53-2101

7
㊎

西 桂島医院（駅前） 21-8883
東 たかがね内科泌尿器科クリニック（千厩）51-1377

10
㊊

西 及川内科胃腸科クリニック（鳴神）31-3131
東 千厩ひかりクリニック（千厩）51-1156

11
㊋

西 西城医院（舞川） 28-2393
東 菊池内科医院（沖田） 74-2512

12
㊌

西 木村消化器内科（三関） 21-1311
東 かわさきファミリークリニック（薄衣）43-3770

13
㊍

西 寺崎内科胃腸科医院（青葉） 23-6211
東 県立千厩病院（千厩） 53-2101

14
㊎

西 袋医院（花泉） 82-3316
東 もりあい内科クリニック（千厩） 51-3322

17
㊊

西 さとう小児科医院（桜木町） 23-4020
東 本多医院（大原） 72-2133

18
㊋

西 中野内科循環器科クリニック（山目）33-2311
東 猿沢診療所（猿沢） 76-2020

19
㊌

西 氷室内科医院（青葉） 23-3185
東 かわさきファミリークリニック（薄衣）43-3770

20
㊍

西 誠信堂医院（涌津） 82-3434
東 県立千厩病院（千厩） 53-2101

21
㊎

西 菅原内科循環器科医院（涌津）82-5528
東 谷藤内科医院（千厩） 51-3355

24
㊊

西 ひらいずみ内科クリニック（平泉）34-1133
東 吉田内科循環器科医院（大原）71-2131

25
㊋

西 阿部内科クリニック（竹山） 23-2918
東 阿部医院（長坂） 47-3898

26
㊌

西 及川内科胃腸科クリニック（鳴神）31-3131
東 かわさきファミリークリニック（薄衣） 43-3770

27
㊍

西 一関中央クリニック（中央町）21-1222
東 県立千厩病院（千厩） 53-2101

28
㊎

西 い とう脳 神 経 内 科（ 上 坊 ）21-8200
東 菅野内科医院（摺沢） 75-2772

■休日当番医
日 区分 医療機関 ☎

2
㊐

西
内 いとう脳神経内科（上坊） 21-8200
外 笠原耳鼻咽喉科医院（五代）23-4916

東 藤沢病院（藤沢） 63-5211

気仙沼
小松クリニック（東八幡前） 21-5770
佐々木小児科医院（本郷） 22-6811

9
㊐

西
内 阿部医院（厳美） 29-2020
外 岡崎整形外科（三関） 23-7000

東 遠藤医院（千厩） 53-2126

気仙沼
条南整形外科（田中前） 29-6711
森田医院（八日町） 22-6633
佐藤徹内科（志津川） 47-1175

16
㊐

西
内 佐藤胃腸科内科医院（山目）23-9678
外 かねた整形外科医院（山目）33-1110

東 本多医院（大原） 72-2133
気仙沼 気仙沼市立本吉病院（本吉町）42-2621

23
㊐

西
内 及川内科胃腸科クリニック（鳴神）31-3131
外 中里クリニック（石畑） 32-5888

東 菅野内科医院（摺沢） 75-2772

気仙沼
遠藤産婦人科医院 (本郷 ) 22-6828
葛内科胃腸科医院（田中前） 22-6750

30
㊐

西
内 氷室内科医院（青葉） 23-3185
外 そばた脳神経クリニック（上大槻町）21-1175

東 菊池内科医院（沖田） 74-2512
気仙沼 村岡外科クリニック（田中前）23-3990

■夜間こども救急相談☎
　子供の病気への対応や応急処置など
を看護師に相談できる窓口です。受け
付けは19:00 ～ 23:00（年中無休）。
㉄☎ 019-605-9000または☎ #8000
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