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新
月

JR 大船渡線の「矢越駅」。昭和３年 9 月 2 日

に千厩、小梨、折壁駅とともに開業した。

開業当初は貨物の引き込み線もあり駅員も

常駐していたが、58 年 3 月、無人駅へ。

しかし、地元では「駅利用者の便利を確保」

するため、国鉄 OB らに窓口業務を委託。

平成 15 年 4 月まで窓口業務を維持してき

た。

駅のすぐ近くで自動車修理工場を営む芳賀

三郎さん（69）が今回の案内人。

三郎さんを含む駅周辺の５軒の家が役割を

分担、協力して清掃や草取りなどを行って

いる。「公共の場所ほどきれいに。それで使

う人がさわやかな気分になれる。自然とき

れいに使ってくれる。まず自分たちが手足

を動かして、使う人の心を引き出すのさ」

とあくまで自然体。

雪かきが行き届いた通路やホーム。待合室

にはごみ一つなく、ガラスが見えないほど

磨かれた窓とベンチに置かれたお手製の座

布団が利用客を迎えてくれる。

窓から差し込む暖かな日差し、振り向けば

室根山。小さく居心地がいい待合室には優

しい時間が流れる。

矢越駅を出ると上り列車は、母なる室根山

に見送られ、小梨駅に向かう。

左：平成17年3月に改築さ

れた駅舎

右：トンネルを抜けると次

の停車駅、小梨駅はもうす

ぐ

皆で駅の清掃などをはじめ

て25、6年。作業した後の慰

労会も楽しみの一つ。作業

中に運転士さんと交わす、

ちょっとしたあいさつも励み

です。

優しい時間に浸れる駅

案内人

芳賀三郎さん　芳賀自動車整備工場

れば産業は回るはずだ」と語る。「ノウ

ハウは知りたい人には教えるよ。自分

の役割は次の世代にどう残すか」と未

来を見つめる。

　農業は一筋縄ではいかない。植物

は都合があって生きている。それをう

まく取りこんで世話しなければいけな

い。「農業は作ったものが主役。自分の

思いだけでやると絶対失敗する。生産

農
業
者
は
主
役
を
輝
か
せ
る
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー

ノ
ウ
ハ
ウ
さ
え
あ
れ
ば
農
業
は
希
望
だ

　「葉っぱ一枚増えるだけでこんなに

人生が変わると思わなかった」。こう

話すのは、幸運の四つ葉のクローバー

を栽培する佐藤修司さん。

　転機が訪れたのは、山野草屋の店

内。黒いクローバーを見つけ、パッと

イメージが浮かんだ。「しあわせみぃ

つけた」と。しかし、これは園芸家なら

誰でも知っているただのクローバー。

「そんなもの売れるか」と批判を受けた

りもしたが、2月のバレンタインから5

月の母の日シーズンに的を絞って市場

を確立。今年で10年目を迎えた。

　クローバーの他にシクラメンやラベ

ンダーなども栽培する。「競争するこ

とで誰かが不幸になるのは嫌」と誰も

やっていないことをしてきた。初めに

取り組んだのはシクラメンの小売販

売。お客さんを前にする手前、手抜き

はできない。自分の目で確かめて直接

売ることで、販売の喜びを知った。他

にも今までにない新たな手法を生み出

した。「うちのシクラメンを買ったらよ

そからは買えないよ」と言い切る。

　修司さんが考える物作りのコツは、

決まった量しか作らないこと。作り過

ぎた瞬間に商品の魅力が減るという。

腹八分目が丁度いいのだ。

　保証がない園芸品を作るだけに、東

日本大震災時にはかなりうろたえたそ

う。農業をする限り、自然災害は付き

物。自然とうまく付き合いながら、いろ

いろな条件をクリアしていかなければ

いけない。

　「農業は見方を変えればやりようが

ある。地域の再生だってできるはず。

農業はパンドラの箱に残った一つの希

望。物を作る力があっても売る能力が

なければやっていけない。それが分か

佐藤修司さん

Profile　1963年一関市厳美町生まれ。サラリーマンを

経て30歳でシクラメン栽培を始める。人と競争すること

を嫌い、誰もやっていないことに価値を見いだしてきた。

手掛けたものは絶大なる自信を持って提供する。妻、

子2人、両親の6人暮らし。一関市厳美町在住。48歳

Sato Syuji　48　農業　一関市厳美町

手掛ける商品に絶大なる自信を持ち提供する農業者

10万ポットを手掛ける、出荷最盛期のクロー

バー「しあわせみぃつけた」。葉が小さくて

四つ葉が出やすい「クロバツメクサ」という品

種だ。金運の五つ葉が出ることも。夜は葉

を閉じて眠り、5月頃には清楚な花が咲く。

者は、その都合に合わせながら主役が

輝く方法を常に考える。そして、伝え

たいことは全部商品にする」それがポ

リシーだ。

　強気の修司さんだが「かわいい商品

が作れなくなった時の自分の精神状

態が怖い」と不安をのぞかせた。自ら

決めている定年は55歳。それまで勢い

は加速し続ける。



4I-Style5 I-Style

　

ひ
な
祭
り
の
起
源
は
古
代
中
国
の

「
上
巳
節
」（
３
月
上
旬
の
巳
の
日
）
。

災
い
を
も
た
ら
す
邪
気
が
入
り
や
す

い
季
節
の
変
わ
り
目
に
、
け
が
れ
を

は
ら
っ
た
と
伝
え
ら
れ
て
い
ま
す
。  

　

こ
れ
が
江
戸
時
代
、
遣
唐
使
に

よ
っ
て
日
本
に
伝
わ
り
、「
上
巳
の

節
句
」
は
五
節
句
の
一
つ
に
定
め
ら

れ
ま
し
た
。
以
来
、
３
月
３
日
は
女

子
の
節
句
と
し
て
定
着
。
邪
気
を
は

ら
う
神
聖
な
桃
の
木
の
開
花
期
と
重

な
る
こ
と
か
ら
、「
桃
の
節
句
」
と
も

呼
ば
れ
て
い
ま
す
。

　

本
市
の
「
せ
ん
ま
や
ひ
な
ま
つ
り
」

は
今
年
が
５
回
目
。
手
作
り
の
ま
つ

り
に
は
、
県
内
外
か
ら
多
く
の
人
が

訪
れ
、
商
店
街
は
活
気
に
あ
ふ
れ
て

い
ま
す
。
過
疎
化
、
少
子
高
齢
化
が

進
む
中
で
、
女
性
が
担
う
役
割
は

年
々
重
要
性
を
増
し
て
お
り
、
女
性

の
活
躍
抜
き
に
地
域
の
活
性
化
は
語

れ
ま
せ
ん
。

　

「
せ
ん
ま
や
ひ
な
ま
つ
り
」
は
女

性
た
ち
が
つ
く
る
春
の
風
物
詩
。
現

場
に
密
着
し
て
元
気
な
地
域
を
再
生

す
る
ヒ
ン
ト
を
探
り
ま
す
。
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東北のほぼ中心、盛岡市と仙台市の中間にある一関市は

古くから岩手県南、宮城県北エリアの中核を担ってきまし

た。2005年９月20日に一関市、花泉町、大東町、千厩町、東

山町、室根村、川崎村の７市町村が

合併。’11年９月26日には藤沢町と

合併し、「人と人、地域と地域が結び

合い、未来輝く　いちのせき」を目

指して確かな歩みを進めています。

■面積 1,256.25k ㎡■人口 128,200人（男62,101人、女 66,099

人■世帯数 45,616戸■市花 なのはな■市木 ぶな■市鳥 うぐいす

（以上2012年2月１日現在）

岩手県一関市
Ichinoseki City

千
厩
の
女
性
た
ち
が
つ
く
る
春
の
風
物
詩

　大東町猿沢の菊地タカノさ

ん（91）は、食改さん26年目。

全国食生活改善推進員団体連

絡協議会から平成23年度名誉

会員賞を受けました。同賞は

90歳以上の会員に贈られるも

の。市内で初めての受賞です。

　「食改さん」とは市内に約

780人いる市食生活改善推進

協議会会員の通称。食生活の面で地域の健康づくり

を支える活動を行っています。

　「自分の健康は自分で守ることが大切」と、食事に

気を使うタカノさん。塩分を減らして、1日に30品目

を目標にバランスよく

食べます。ゲートボー

ルをしたり、俳句、短

歌を詠んだりと多種

味。見せる笑顔は健康

あってのものです。

市内初の食改名誉会員賞

食事の基本は薄味の手作り料理

COVER STORY

1月27日に大東保健センターで受賞のお祝いが行われた。大東支

部に所属する菊地タカノさん（前列中央）を熊谷清子市食改会長（左

から2 人目）と大東支部の理事が囲んで受賞を喜んだ。
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1.酒のくら交流施設を訪れた親子

と触れ合う昆野洋子委員長㊥

2.ずらり並んだ段飾りは圧巻

3.テープカットで開幕を祝った

4.開会セレモニーで村上達男千厩

支所次長が詠んだ「蘇る老舗酒蔵

ひなまつり」

5.地元ニイハオ千厩観光クラブがツアーを企画し、ガイドを務めた

6.会場には友禅着物展のコーナーも設けられた

母
か
ら
娘
へ

千
厩
の
女
性
た
ち
が
手
作
り
で
開
催
す
る「
せ
ん
ま
や
ひ
な
ま
つ
り
」。

今
日
で
は
市
内
外
か
ら
５
千
人
も
の
人
が
訪
れ
る
春
の
風
物
詩
に
な
り
ま
し
た
。

ひ
な
ま
つ
り
の
魅
力
と
は
何
で
し
ょ
う
か
。
そ
の
本
質
に
迫
り
ま
す
。

【
継
承
】

千
厩
の
春
の
風
物
詩

　

「
第
５
回
せ
ん
ま
や
ひ
な
ま
つ
り
」

（
同
実
行
委
員
会
主
催
）
は
２
月
11
日

に
開
幕
、
３
月
４
日
ま
で
の
23
日
間
行

わ
れ
て
い
ま
す
。

　

メ
ー
ン
会
場
の
千
厩
酒
の
く
ら
交

流
施
設
や
商
店
街
の
各
店
舗
に
は
、

段
飾
り
や
つ
る
し
飾
り
が
展
示
さ
れ
、

訪
れ
る
人
に
季
節
感
と
安
ら
ぎ
を
与

え
て
い
ま
す
。
期
間
中
は
各
種
イ
ベ
ン

ト
も
目
白
押
し
で
、
千
厩
の
商
店
街
は

連
日
に
ぎ
わ
い
を
み
せ
て
い
ま
す
。

　

酒
の
く
ら
交
流
施
設
で
２
月
11
日
、

行
わ
れ
た
オ
ー
プ
ニ
ン
グ
セ
レ
モ
ニ
ー

に
は
実
行
委
員
会
、
市
の
関
係
者
や

来
賓
な
ど
約
30
人
が
出
席
。
あ
い
さ

つ
に
立
っ
た
昆
野
洋
子
実
行
委
員
長

は
「
立
春
を
過
ぎ
て
も
、
ま
だ
ま
だ
寒

い
日
が
続
い
て
い
ま
す
。
ひ
な
ま
つ
り

で
、
気
持
ち
だ
け
は
、
ほ
っ
こ
り
と
春

を
感
じ
て
ほ
し
い
」
と
述
べ
ま
し
た
。

来
賓
を
代
表
し
て
村
上
達
男
千
厩
支

所
次
長
が「
蘇
る
老
舗
酒
蔵
ひ
な
ま
つ

り
」
と
祝
辞
を
寄
せ
、
５
回
目
の
春
の

風
物
詩
が
幕
を
開
け
ま
し
た
。

　
随
所
に
女
性
ら
し
さ

　

大
正
ロ
マ
ン
漂
う
蔵
に
は
、
江
戸
時

代
の
ひ
な
人
形
や
地
域
の
女
性
た
ち

が
心
を
込
め
て
作
っ
た
つ
る
し
び
な
が

飾
ら
れ
、
古
里
の
歴
史
や
文
化
を
感
じ

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
一
方
、
商
店
街

は
過
去
最
高
の
45
店
舗
が
参
加
。
そ

れ
ぞ
れ
趣
向
を
凝
ら
し
た
展
示
で
、
街

に
彩
り
を
添
え
て
い
ま
す
。

　

親
子
で
酒
の
く
ら
交
流
施
設
を
訪

れ
た
小
畑
美み

智の
り

さ
ん
（
32
）
、
凛り

ん

ち
ゃ

ん（
５
つ

）、
璃り

こ子
ち
ゃ
ん（
２
つ

）
＝
千
厩
字

下
木
六
＝
と
西
城
美み

え

こ

枝
子
さ
ん（
30
）、

美み

き希
ち
ゃ
ん（
５
つ

）、
奈な

み海
ち
ゃ
ん（
３
つ

）、

幸こ
う

哉や

君
（
２
つ

）
＝
小
梨
字
時
ノ
沢
＝
は
、

ず
ら
り
と
並
ん
だ
お
ひ
な
さ
ま
に
び
っ

く
り
。
一
つ
一
つ
表
情
が
違
う
ひ
な
を

じ
っ
く
り
眺
め
ま
す
。
委
員
長
の
洋
子

さ
ん
か
ら
段
飾
り
や
つ
る
し
飾
り
の

実家は気仙沼市で雑貨屋を営んでいました。一昨年、里帰りした

時、赤い布が敷かれ、ひなが飾られていました。５段飾りは当時と

変わらず立派でした。小さい頃のひなまつりは、近所の友達を呼ん

でみんなで祝いました。母が作ったお寿司や甘酒を囲んだことが

懐かしいですね。その段飾りは、あの震災で流されました。残念で

なりません。私は昭和14 年に19 歳で千厩に嫁ぎました。当時は、

戦中戦後だったので、それぞれの家庭でお祝いしていました。せん

まやひなまつりはいいですね。古い段飾りを見るたびに楽しかった

幼少期を思い出します。これからも長く続けてほしいです。

説
明
を
受
け
た
凛

ち
ゃ
ん
は「
つ
る
し

飾
り
の
あ
や
め
が

好
き
」
と
に
っ
こ

り
。
美
希
ち
ゃ
ん

は「
こ
ま
犬
が
か
わ

い
い
」
と
瞳
を
輝

昆野芳子さん
大正、昭和、平成と３つの時代のひなまつりを経験してきた

こんのよしこ　91　千厩町千厩

か
せ
ま
す
。
華
や
か
な
飾
り
の
前
で
二

組
の
親
子
は
和
や
か
な
時
間
を
過
ご

し
ま
し
た
。

　

「
蔵
サ
ポ
ー
タ
ー
の
会
」「
一
関
商
工

会
議
所
女
性
会
千
厩
支
部
」「
せ
ん
ま

や
逸
品
の
会
」
な
ど
女
性
た
ち
が
中
心

と
な
っ
て
作
り
上
げ
た
せ
ん
ま
や
ひ

な
ま
つ
り
に
は
、
繊
細
で
優
雅
な
飾
り

付
け
や
訪
れ
た
人
を
温
か
く
迎
え
る

お
も
て
な
し
の
心
な
ど
、
随
所
に
女
性

な
ら
で
は
の
感
性
や
心
遣
い
が
感
じ

ら
れ
ま
す
。

　

蔵
に
差
し
込
む
陽
だ
ま
り
の
よ
う

に
心
地
よ
い
ひ
と
と
き
は
、
祭
り
を
通

じ
て
受
け
継
が
れ
て
き
た「
女
性
ら
し

さ
」
な
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

「
家
庭
で
」
か
ら「
地
域
で
」

　

ひ
な
ま
つ
り
は
、
女
子
の
健
や
か
な

成
長
を
祈
る
年
中
行
事
で
す
。
ひ
な

人
形
を
飾
っ
て
お
祝
い
す
る
こ
と
で
、

優
し
い
心
や
強
い
絆
が
育
ま
れ
て
き

ま
し
た
。
同
時
に
、
し
な
や
か
な
感
性

や
地
域
に
伝
わ
る
風
習
が
、
母
か
ら
娘

へ
、
娘
か
ら
孫
へ
と
受
け
継
が
れ
て
き

ま
し
た
。

　

気
仙
沼
市
出
身
で
千
厩
字
町
の
昆

野
芳
子
さ
ん（
91
）
は「
気
仙
沼
で
は
友

達
や
近
所
の
人
た
ち
を
呼
ん
で
み
ん

な
で
お
祝
い
す
る
風
習
が
あ
り
ま
し

た
。
千
厩
で
は
各
家
庭
ご
と
に
お
祝
い

す
る
方
が
多
い
で
す
ね
」
と
違
い
を
語

り
ま
す
。

　

そ
ん
な
中
で
始
ま
っ
た
せ
ん
ま
や

仙台市出身で本市在住の会社員

同僚に誘われて訪れました。酒のくら交流

施設は、昔ながらの雰囲気があっていいで

すね。段飾りとつるし飾りは豪華で迫力が

あります。すてきなまつりに感動しました。

60　宮前町西城俊昭さん

バスツアーに参加した平泉町の主婦

56　平泉町今野恵子さん
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M
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ri

初めてツアーに参加しました。風情があっ

てすてきなまつりですね。色とりどりのつる

し飾りが美しく、ひなの種類が豊富なこと

に驚きました。自分も作ってみたいです。

Saijo Toshiaki

Konno Keiko

2

3

1

5

4

ひ
な
ま
つ
り
。「
み
ん
な
で
祝
う
こ
と

は
と
て
も
よ
い
で
す
ね
。
商
店
街
に
も

か
つ
て
の
活
気
が
戻
っ
て
き
ま
し
た
。

こ
れ
か
ら
も
続
け
て
ほ
し
い
で
す
」
と

う
れ
し
そ
う
で
す
。

　

見
る
人
に
限
り
な
い
安
ら
ぎ
を
与

え
る
せ
ん
ま
や
ひ
な
ま
つ
り
。「
み
ん

な
が
和
ん
で
楽
し
め
る
祭
り
に
し
た

い
」
と
、
ス
タ
ッ
フ
は
今
日
も
お
も
て

な
し
の
心
で
多
く
の
人
を
迎
え
て
い

ま
す
。

6
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願
い
を
形
に
し
て
飾
る

　

竹
ひ
ご
の
輪
か
ら
赤
い
糸
に
下

げ
て
つ
る
さ
れ
る
つ
る
し
飾
り
。

　

古
布
を
再
利
用
し
て
作
ら
れ
た

飾
り
び
な
は
、
う
さ
ぎ
、
巾
着
、
花
、

座
布
団
、
這は

い
子
人
形
、
柿
、
栗
、

さ
る
、
草
履
、
鶴
な
ど
数
十
種
類
。

普
段
、
神
仏
に
お
祈
り
す
る
時
に

手
を
合
わ
せ
る
こ
と
と
は
異
な
り
、

願
う
事
柄
が
具
体
的
な
形
と
な
っ

て
飾
ら
れ
て
い
る
と
こ
ろ
が
大
き

な
特
徴
で
す
。

　

起
源
は
定
か
で
は
あ
り
ま
せ
ん

が
、
そ
の
風
習
は
江
戸
時
代
後
期

に
端
を
発
し
て
い
ま
す
。
段
飾
り

を
購
入
で
き
な
い
家
庭
で
、
お
ひ
な

さ
ま
の
代
わ
り
に
子
や
孫
に
作
っ

て
あ
げ
た
も
の
と
い
わ
れ
て
お
り
、

そ
こ
に
は
切
な
い
親
心
を
垣
間
見

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

つ
る
し
飾
り
は
、
無
病
息
災
、
健

康
、
良
縁
な
ど
、
子
や
孫
の
成
長
を

願
う
風
習
で
、
一
針
一
針
に
た
く
さ

ん
の
願
い
や
祈
り
が
込
め
ら
れ
て

い
ま
す
。

　

全
国
的
に
は
伊
豆
稲
取
温
泉
の

「
雛
の
つ
る
し
飾
り
」、
山
形
酒
田
の

「
傘
福
」、
福
岡
柳
川
の「
さ
げ
も
ん
」

が
日
本
三
大
つ
る
し
飾
り
と
呼
ば

れ
、
歴
史
的
な
背
景
、
由
来
や
文
献

な
ど
が
残
さ
れ
て
い
ま
す
。

逸
品
の
会
が
普
及
拡
大

　

せ
ん
ま
や
ひ
な
ま
つ
り
は
当
初
、

地
域
の
家
庭
や
公
共
施
設
で
大
事

に
さ
れ
て
き
た
段
飾
り
を
、
酒
の
く

ら
交
流
施
設
に
飾
っ
て
み
ん
な
で

祝
う
ま
つ
り
で
し
た
。

　

そ
こ
に
つ
る
し
飾
り
が
取
り
入

れ
ら
れ
た
の
は
４
年
前
。
花
巻
市

石
鳥
谷
町
で
つ
る
し
飾
り
に
取
り

組
む
妹
か
ら
勧
め
ら
れ
た
北
村
道

【草履】

足が丈夫になるように。子供の健

やかな成長を願って飾られる。

【鶴】（折り鶴）

鶴は長寿の象徴。延命長寿の願い

が込められている。

子
さ
ん
（
73
）
＝
千
厩
字
構
井
田
＝

が
、
自
身
が
加
入
す
る「
せ
ん
ま
や

逸
品
の
会
」
に
普
及
し
た
の
が
き
っ

か
け
で
し
た
。

　

「
商
店
街
を
元
気
に
す
る
の
は
母

ち
ゃ
ん
た
ち
の
仕
事
」
と
笑
う
道
子

さ
ん
。
会
全
体
が
取
り
組
ん
だ
つ
る

し
飾
り
は
、
瞬
く
間
に
広
が
っ
て
い

き
ま
し
た
。

　

古
く
か
ら
伝
わ
る
段
飾
り
を「
伝

統
」
と
呼
ぶ
な
ら
、
新
た
に
取
り
入

れ
た
つ
る
し
飾
り
は「
革
新
」。
伝
統

と
革
新
が
融
合
す
る
こ
と
で
、
こ
れ

ま
で
に
な
い
新
し
い
空
間
が
千
厩

に
生
ま
れ
た
の
で
す
。

　

逸
品
の
会
と
共
に
つ
る
し
飾
り

を
普
及
し
た
一
関
商
工
会
議
所
女

性
会
千
厩
支
部
。
前
支
部
長
で
日

用
雑
貨
店
「
日
野
屋
本
店
」
代
表
取

締
役
の
熊
谷
充あ

つ

子こ

さ
ん（
70
）
は「
店

の
前
を
通
る
人
た
ち
が
、
店
内
に
飾

ら
れ
た
ひ
な
人
形
や
つ
る
し
び
な

飾
る
か
ら
つ
る
す
へ

地
に
段
飾
り
と
い
う
伝
統
、
天
に
つ
る
し
飾
り
と
い
う
革
新
。

伝
統
と
革
新
を
融
合
さ
せ
る
こ
と
に
よ
っ
て

新
し
い
感
動
と
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
を
生
み
出
し
た
せ
ん
ま
や
ひ
な
ま
つ
り
。

そ
こ
に
は
、
た
く
さ
ん
の
願
い
や
祈
り
が
込
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

【這い子人形】

這えば立て、立てば歩めの親心。子

供の健やかな成長を願っている。

【宝袋】

心豊になり、お金に困らないように

との願いが込められている。

【栗】

邪気や悪霊を退治して延命長寿の

効もあるといわれている。

に
気
付
く
と
思
わ
ず
立
ち
止
ま
っ

て
見
入
っ
て
い
ま
す
。
う
れ
し
い
で

す
ね
。
ひ
な
ま
つ
り
を
始
め
て
か

ら
、
商
店
街
に
活
気
が
戻
っ
て
き
た

よ
う
な
気
が
し
ま
す
」と
に
っ
こ
り
。

　

参
加
店
舗
は
年
々
増
え
、
今
年

は
初
期
の
２
倍
に
当
た
る
45
店
舗

が
商
店
街
を
彩
っ
て
い
ま
す
。
こ
だ

わ
り
の
飾
り
付
け
で
、
ひ
と
き
わ
目

を
引
く
雑
貨
店
「
伊
惣
」
。
店
を
切

り
盛
り
す
る
伊
藤
京
子
さ
ん
（
63
）

は
せ
ん
ま
や
逸
品
の
会
の
会
長
。

「
店
内
の
レ
イ
ア
ウ
ト
は
、
セ
ン
ス

の
い
い
主
人
に
任
せ
て
い
ま
す
。
つ

る
し
飾
り
の
中
に
は
稲
取
か
ら
取

り
寄
せ
た
も
の
も
あ
り
ま
す
。
ぜ

ひ
、
多
く
の
人
に
立
ち
寄
っ
て
ほ
し

い
で
す
ね
」
と
う
れ
し
そ
う
。

　

「
作
る
」「
飾
る
」「
つ
る
す
」
が
せ

ん
ま
や
ひ
な
ま
つ
り
の
ス
タ
ン
ダ
ー

ド
。
古
く
て
新
し
い
文
化
が
春
を

運
び
ま
す
。

近所以外との交流が少なかった私

ですが、つるし飾りを通して広い範

囲で友達ができました。年々、人の

輪が広がっていくのを実感していま

す。ひなまつりに代表される地域のお祭

りは、子供たちを引き込まないと盛り上

がりません。いわれや風習などを子供た

ちに伝えていくことも私たち大人の役目

です。子育ての忙しいお母さんたちに代

わって、私たちの年代が頑張らなけれ

ばと思っています。

北
村
道
子
さ
ん

せ
ん
ま
や
ひ
な
ま
つ
り
に
つ
る
し
飾
り
を
提
案
し
た

き
た
む
ら
み
ち
こ　

73　

千
厩
字
構
井
田

地域の活力の原動力は「地域にいる

人たちの元気と笑顔」と言われまし

た。逸品の会は 60 ～ 70 代が中心。

ウインドーを季節感ある飾りでア

ピールし、街と店を知ってもらえる

よう取り組みました。みんなで目標

を共有し、実行した結果、成長できたの

だと思います。ひなまつりは全てが手作

り。華やかですが派手ではない独特の

雰囲気が魅力です。そんなまつりに貢献

していることは逸品の会の誇りです。

伊
藤
京
子
さ
ん

商
店
街
に
つ
る
し
飾
り
を
展
示
す
る
せ
ん
ま
や
逸
品
の
会
会
長

い
と
う
き
ょ
う
こ　

63　

千
厩
字
町

今年で５回目を迎えたせんまやひな

まつりは、町を挙げての催しに定着

しました。商工会議所女性会千厩

支部では「訪れた人に喜んでいただ

こう」と各店舗が毎年、飾り付けや

商品陳列に工夫を重ねています。最

初は 23 店だった参加店舗も45 店

に増えました。長く続ける秘けつはとに

かく楽しむこと。自分たちが楽しんでこ

そ、訪れる皆さまを楽しませることがで

きると思っています。

熊
谷
充
子
さ
ん

つ
る
し
飾
り
の
普
及
に
努
め
た
前
商
工
会
議
所
女
性
会
千
厩
支
部
長

く
ま
が
い
あ
つ
こ　

70　

千
厩
字
町

【柿】

栄養と滋養がある柿は長寿の木。

厄払いの効もあるといわれている。
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2

3457

6

1

【
革
新
】

1.つるし飾りのひなは全て

手作り。一針一針に願いや

祈りが込められている

2. 地に段飾り、天につるし

飾りの融合こそが千厩スタ

イル。豪華で迫力満点だ

3. 美しく飾られた伊惣の店

内はおしゃれで居心地抜群

4. 厳かな雰囲気を醸し出す

光進舎の飾り付け。「和」を

体感したい人にオススメ

5.フジの花をモチーフに作

られた北村道子さんのつる

し飾り

6. 大正ロマン漂うメーン会

場の酒のくら交流施設。つ

るし飾りと建 物の相 性も

ばっちり

7. 店内に所狭しと飾られた

リリー美容室のつるし飾り。

ダイナミックな飾り付けに

圧倒される
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洋風花弁当 _

ビッグチーズハンバーグ、

海老フライ、ピラフ、オムレ

ツ、グラタン、フル ーツ、デ

ザート

桃色の野菜スープ、サーロ

インステーキ特製和風ソー

スまたは本日の魚介、サラ

ダ、一関特産南部一郎カボチャのプリン、桜もちのアイスクリーム、

自家製パンまたはライス、コーヒー、白酒

\2,000　☎ 0191・52・2325

★ひなまつりコース

まんまや
★花弁当

\1,000＜要予約＞　☎ 0191・48・3113
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サンプラザ及善

鰆の黄金焼き、蕪の菊花

漬け、三色団子、牡 丹海

老と季 節 の 野 菜 の 天 ぷ

ら、道明寺、梅人参、ひし餅、手鞠寿司、吸い物、ミニケーキ、季節

のフルーツ

取締役支配人　及川秀樹さん

★ひな御膳

\1,500＜要予約＞　☎ 0191・52・2432

ひなまつりにちなんだ手まりずしがメーン

です。白酒は女性を意識したもの。毎年、

メニューを変えて提供していますので、昨

年いらした人にも楽しんでいただけます。

桜鯛若狭 焼き、有頭海

老の焼き物、桜鯛の刺

身と昆布しめ、桜鯛、海

老と春野菜の天ぷら、菜の花辛子添え、花ちらしすし、吸い物、お

新香、季節のデザート

ホテル三嶋の湯

花ちらしずしをメーンに和にこだわりまし

た。春といえば桜。桜鯛をふんだんに使

いました。刺身、焼物や汁物に惜しみな

く盛り込まれています。

取締役常務　鈴木健志さん

★花ちらし弁当

\1,500＜要予約＞　☎ 0191・51・3880

寿し政

握り寿司５カン（マグロ、エ

ビ、サーモン、アナゴ、イクラ

など）、茶碗蒸し、ハマグリの

吸い物、天ぷら（エビ、シイタケ、タケノコ） 、金目鯛の焼き物 、二

色たまご、もずく酢 、くず梅 、コーヒー付き

★ひな御膳

\1,575　☎ 0191・52・3262

店主　小野寺房子さん

今年は握り寿司にしてみました。きっと

皆さんに満足いただけるボリュームです。

二色たまごにアラレを振りかけるなど、春

らしさを演出してみました。 

販売促進マネージャー　千葉恵子さん

女性が作った華やかな弁当です。見て

いるだけでわくわくするような出来上が

りを目指しました。幅広い年代に楽しん

でいただくため、２種類用意しました。

代表取締役　原田良一さん

ビーツで桜色を演出したスープと市特産

の南部一郎カボチャのプリンが特徴で

す。祭りを目と心で楽しんだ後は、コー

ス料理でおなかを満たしてください。

㊧ _ ゆ り 根 ご 飯、

スダチそば、ふわ

ふわ豆腐のカニあ

ん か け、焼 き 魚、

天ぷら、デザー

ト／㊨ _ ミニあ

んかけカツ丼、スダチそば、浅漬けと魚介の

みょうがソース、ミルク豆腐、香の物、季節

のデザート

店主　門間和雄さん

ゆり根ご飯とスダチそばで祝います。焼

き魚なども華やかに仕上げました。お客

さまからの要望で当店自慢のあんかけカ

ツ丼をメーンにした御膳も用意しました。

小角食堂
★ひな御膳

\1,500＜要予約＞　☎ 0191・52・2319

和風花弁当 _

海老と季節の野菜の天ぷら、

焼き魚、ちらし寿司、だし巻

き卵、フルーツ、デザート

立
ち
上
が
っ
た
女
た
ち

　

こ
れ
ま
で
地
域
の
中
で
女
性

は
、
ど
ち
ら
か
と
言
え
ば
表
舞

台
に
出
る
機
会
は
少
な
く
、
裏

方
を
担
う
縁
の
下
の
力
持
ち
で

し
た
。

　

と
こ
ろ
が
、
少
子
高
齢
化
が

進
み
、
核
家
族
が
増
え
た
今
、
地

域
の
つ
な
が
り
は
希
薄
に
な
っ

て
い
ま
す
。
他
人
の
子
を
し
か
っ

た
り
、
よ
そ
の
家
の
高
齢
者
を

世
話
し
た
り
す
る
こ
と
も
め
っ

き
り
減
っ
て
い
ま
す
。

　

そ
ん
な
中
、「
ひ
な
ま
つ
り
を

通
し
て
、
商
店
街
に
活
気
を
取

り
戻
し
た
い
」
と
立
ち
上
が
っ
た

女
性
た
ち
。
蔵
サ
ポ
ー
タ
ー
の

会
と
一
関
商
工
会
議
所
女
性
会

千
厩
支
部
な
ど
が
実
行
委
員
会

を
組
織
、
せ
ん
ま
や
逸
品
の
会

な
ど
が
後
援
し
、
ま
つ
り
を
運

営
し
て
い
ま
す
。

　

商
店
街
の
に
ぎ
わ
い
創
出
に
、

人
と
人
と
の
つ
な
が
り
は
欠
か

せ
ま
せ
ん
。
昆
野
委
員
長
は
「
人

あ
っ
て
の
ひ
な
ま
つ
り
、
人
あ
っ

て
の
商
店
街
。
一
過
性
の
イ
ベ
ン

ト
で
終
わ
ら
せ
な
い
こ
と
が
大

事
」
と
継
続
す
る
こ
と
の
大
切
さ

を
強
調
し
ま
す
。

　

ま
つ
り
に
込
め
ら
れ
た
強
い

思
い
が
、
女
性
た
ち
を
一
つ
に
結

束
さ
せ
て
い
ま
す
。

同
じ
目
標
に
向
か
う

　

蔵
サ
ポ
ー
タ
ー
の
会
は
酒
の

く
ら
交
流
施
設
の
飾
り
付
け
と

各
種
イ
ベ
ン
ト
を
、
商
工
会
議
所

女
性
会
と
逸
品
の
会
は
ス
タ
ン

プ
ラ
リ
ー
や
店
頭
の
飾
り
付
け

を
な
ど
、
そ
れ
ぞ
れ
が
主
体
的

に
役
割
を
担
っ
て
い
ま
す
。
千
厩

ま
ち
づ
く
り
株
式
会
社
や
千
厩

町
観
光
協
会
の
協
力
を
得
な
が

ら
、
機
能
的
に
行
動
し
、
大
き
な

力
を
生
み
出
し
て
い
ま
す
。

裏
か
ら
表
へ

表
方
か
ら
裏
方
ま
で
、
全
て
を
担
う
女
性
た
ち
。

紡
い
だ「
和
」
は
、
人
か
ら
人
へ
と
連
鎖
し
て
地
域
の「
輪
」
を
育
み
、

新
し
い
ム
ー
ブ
メ
ン
ト
を
起
こ
し
て
い
ま
す
。

　

そ
の
姿
に
地
元
の
飲
食
店
も

賛
同
。
期
間
中
、
ひ
な
ま
つ
り

を
体
感
で
き
る
オ
リ
ジ
ナ
ル
メ

ニ
ュ
ー
で
県
内
外
か
ら
訪
れ
る

人
を
も
て
な
し
て
い
ま
す
。

　

一
関
商
工
会
議
所
女
性
会
千

厩
支
部
長
の
佐
藤
郁
子
さ
ん

（
64
）
＝
千
厩
字
東
小
田
＝
は
「
多

く
の
店
が
協
力
し
て
い
た
だ
け

【
前
進
】

せ
ん
ま
や
ひ
な
ま
つ
り
を
「
食
」
で
支
え
る
人
た
ち
が
い
ま
す
。

旬
の
食
材
を
使
っ
た
自
慢
の
逸
品
を
リ
ー
ズ
ナ
ブ
ル
な
ラ
ン
チ
で
提
供
。

正
統
派
に
も
、
ガ
ッ
ツ
リ
派
に
も
満
足
い
た
だ
け
る
メ
ニ
ュ
ー
で
す
。

ひ
な
ま
つ
り
を
食
で
応
援

美
味
へ
の
追
求
が
凝
縮
さ
れ
た
逸
品

祭
り
と

共
鳴
す
る

美
食

商店街の活性化に向け、まずは、そ

れぞれの店が特徴を出して少しで

も繁盛することが大事だと思って

います。地盤がしっかりしてこそ、

地域のために働くことができるから

です。訪れた人には、おもてなしの

佐藤郁子さん

ひなまつり実行委員の一人一関商工会議所女性会千厩支部長

さとういくこ　64　千厩字東小田

心で接しています。皆さんに気持ち

よく帰ってもらうことが「また来た

い」と思ってもらうきっかけになる

からです。同じ目標に向かって共に

努力することが、互いの「絆」や「信

頼」につながると思っています。

る
の
は
う
れ
し
い
で
す
ね
。
街
中

が
同
じ
目
標
に
向
か
う
こ
と
が

商
店
街
や
地
域
の
活
性
化
に
結

び
つ
く
と
思
っ
て
い
ま
す
」
と
前

を
見
ま
す
。

お
も
て
な
し
の
心
で

　

せ
ん
ま
や
ひ
な
ま
つ
り
成
功

の
秘
け
つ
は
、
世
代
を
つ
な
ぐ
縦

軸
と
地
域
を
動
か
す
横
軸
を
、

ひ
な
ま
つ
り
と
い
う
イ
ベ
ン
ト
で

リ
ン
ク
さ
せ
た
、
そ
の
仕
組
み
に

あ
り
ま
す
。

　

こ
れ
に
よ
っ
て
普
段
な
か
な

か
交
流
で
き
な
か
っ
た
「
大
人
同

士
」「
子
供
同
士
」「
大
人
と
子
供
」

「
市
内
と
市
外
」
な
ど
の
複
数
の

つ
な
が
り
が
よ
み
が
え
っ
た
り
、

新
し
い
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
が
生
ま

れ
た
り
し
て
い
る
の
で
す
。

　

人
を
気
遣
い
、
思
い
や
る
女
性

た
ち
の
人
情
あ
ふ
れ
る
温
か
い

お
も
て
な
し
は
、
最
上
の
時
間
を

創
り
出
し
、
訪
れ
る
人
に
自
然

体
の
安
ら
ぎ
を
与
え
て
い
ま
す
。

女
性
た
ち
が
紡
い
で
き
た
「
和
」

は
人
か
ら
人
へ
と
連
鎖
し
て
、
地

域
の
「
輪
」
を
育
み
、
風
習
を
文

化
に
、
歴
史
を
観
光
に
変
え
て

し
ま
う
新
た
な
ム
ー
ブ
メ
ン
ト

を
巻
き
起
こ
し
て
い
ま
す
。

　

千
厩
の
古
く
て
新
し
い
取
り

組
み
に
、
各
方
面
か
ら
期
待
が

寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。

レストランあさひや

酒のくら交流施設の飾り付けをする実行委員の皆さん。明るく元気な声が響き、笑顔が広がる。
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私
が会長を務める「蔵サポーターの

会」は、観光ガイドや酒のくら交流

施設の清掃活動など、千厩のＰＲや観光

振興を支援しています。「酒のくら交流

施設」は国指定登録有形文化財。千厩地

域の中心部にあり、千厩の地域活性化に

欠かせない拠点です。

　冬季は人通りの少ない商店街を「大正

ロマン漂う蔵を生かして、何とか以前の

ような活気を取り戻すことができないも

のだろうか」と模索し、思いついたのが

ひなまつりでした。

　早速、仲間に声をかけ、アイデアを形

にするために動きました。大変でしたね。

当時の会場は蔵１カ所だけ。会員自らひ

な壇を持ち寄って飾りました。

　訪れた人に千厩のまちを見てもらいた

くて、「商工会議所女性会千厩支部」や「せ

んまや逸品の会」と共に、各店舗での展

示やスタンプラリーも始めました。

　ひなまつりは、回を重ねるごとに広が

りました。３年前からは、各団体と協力し

て実行委員会を組織。地域挙げてのまつ

りへと進化しています。ひなまつり期間

中は、県内外から訪れた親子連れなどで

街並みはにぎわいます。周りの関心も高

まってきました。

　まつりの開幕を大東大原水かけまつり

と同じ２月11日にしたのは、相乗効果を

得るためです。地域と地域が点から線へ

とつながり、線から面へと広がることで

一体感の醸成や広域的発展につながり

ます。一関市という大きな面をみんなで

盛り上げていくことが重要だと考えてい

ます。

５
回目を迎え、蔵には20 組以上のひ

な壇と2,000個以上のつるし飾りが

飾られています。ひなまつりの参加店も

45店舗に増え、多くのおひなさまが飾ら

れています。「古いものを大切にしなが

ら、新しいものを取り入れていく」見る人

を飽きさせない工夫をしています。回を

重ねるたびに「また来たい」と言ってくれ

るリピーターも増えています。

　仮設住宅や雇用促進住宅に入居して

せ
ん
ま
や
ス
タ
イ
ル

　

壇
飾
り
を
継
承
し
な
が
ら
、
つ
る

し
飾
り
を
取
り
入
れ
た
せ
ん
ま
や
ひ

な
ま
つ
り
。
蔵
に
広
が
る
伝
統
と
革

新
の
融
合
は
、
無
二
の
空
間
を
創
り
出

し
、
県
内
外
か
ら
訪
れ
る
多
く
の
人
を

楽
し
ま
せ
て
い
ま
す
。
こ
れ
ぞ
「
せ
ん

ま
や
ス
タ
イ
ル
」
で
す
。

　

明
治
、
大
正
時
代
か
ら
受
け
継
が

れ
て
き
た
ひ
な
壇
に
は
、
10
体
以
上
の

人
形
が
飾
ら
れ
て
い
ま
す
。
そ
の
一
つ

一
つ
に
個
性
や
役
割
が
あ
り
、
さ
な
が

ら
家
族
の
よ
う
で
す
。

　

一
方
、
竹
ひ
ご
か
ら
赤
い
糸
で
つ
る

さ
れ
る
つ
る
し
飾
り
は
、
１
本
の
縦
糸

に
７
つ
の
ひ
な
が
つ
る
さ
れ
て
い
ま

す
。
そ
の
縦
糸
が
７
列
、
合
わ
せ
て
49

の
ひ
な
で
構
成
さ
れ
て
い
ま
す
。
段
飾

り
が
家
族
な
ら
、
つ
る
し
飾
り
は
職
場

や
地
域
の
姿
と
重
ね
合
わ
せ
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。

　

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
は
人
が
集
い
、
付

き
合
い
、
つ
な
が
っ
て
生
ま
れ
ま
す
。

付
き
合
い
が
深
ま
れ
ば
「
信
頼
」
が
芽

生
え
ま
す
。
つ
な
が
り
が
強
く
な
れ
ば

「
絆
」
が
生
ま
れ
ま
す
。

　

長
い
間
、
千
厩
の
人
々
の
暮
ら
し
を

見
つ
め
て
き
た
お
ひ
な
さ
ま
は
、
家
族

や
地
域
の
本
来
あ
る
べ
き
姿
を
教
え

て
く
れ
て
い
る
よ
う
な
気
が
し
ま
す
。

多
く
の
手
が
集
ま
っ
て

　

ス
タ
ー
ト
か
ら
５
年
。
華
麗
な
る

草
創
期
を
築
い
た
「
せ
ん
ま
や
ひ
な
ま

つ
り
」
は
、
伝
統
と
革
新
の
融
合
で
進

化
を
遂
げ
、
古
里
千
厩
に
こ
だ
わ
る
こ

と
で
真
価
を
生
み
出
し
て
き
ま
し
た
。

　

そ
こ
に
は
、「
作
る
手
」「
飾
る
手
」

「
支
え
る
手
」「
伝
え
る
手
」「
挑
戦
す

る
手
」
な
ど
、
た
く
さ
ん
の
手
が
あ
り

ま
し
た
。
そ
の
手
が
集
ま
り
ス
ク
ラ
ム

を
組
め
ば
、
１
＋
１
＝
２
で
は
な
く
３

に
も
４
に
も
な
る
大
き
な
力
が
生
ま

れ
ま
す
。
そ
の
力
が
人
を
育
て
、
ま
ち

を
つ
く
り
、
夢
を
か
な
え
て
い
っ
た
の

で
す
。

　

地
域
の
俳
句
愛
好
者
で
つ
く
る
「
萩

の
会
」（
佐
藤
牧
子
会
長
、
会
員
27
人
）

も
、
ひ
な
ま
つ
り
を
支
え
る
大
切
な

「
手
」
の
一
つ
で
す
。
会
員
た
ち
が
詠
ん

だ
句
は
短
冊
に
な
っ
て
蔵
や
参
加
店

舗
に
飾
ら
れ
て
い
ま
す
。
各
店
の
様
子

を
詠
ん
だ
短
冊
と
飾
り
び
な
の
相
性

も
よ
く
、「
見
る
」
楽
し
み
に
「
読
む
」

楽
し
み
が
加
わ
り
ま
し
た
。

　

「
娘こ

の
裁
ち
て
母
の
縫
ひ
た
る
飾
り

雛
」 「
雛
飾
る
店
主
の
笑
顔
大
鏡
」

　

こ
れ
は
、
同
会
の
佐
藤
会
長
が
千
厩

字
構
井
田
の
理
髪
店
「
ヘ
ア
ー
サ
ロ
ン

あ
お
や
ぎ
」
の
様
子
を
詠
ん
だ
も
の
で

す
。
佐
藤
会
長
は
「
娘
が
裁
断
し
た
布

を
母
が
縫
い
、
出
来
上
が
っ
た
飾
り
び

な
を
父
が
つ
る
す
、
と
う
い
う
家
族
が

協
力
し
あ
う
様
子
を
詠
み
ま
し
た
」
と

語
り
、「
せ
ん
ま
や
ひ
な
ま
つ
り
に
は
、

多
く
の
人
が
関
わ
っ
て
い
ま
す
。
萩
の

会
の
活
動
が
ま
つ
り
を
盛
り
上
げ
、
ま

ち
づ
く
り
の
お
手
伝
い
に
な
れ
ば
う

れ
し
い
で
す
」
と
古
里
へ
の
思
い
を
句

に
込
め
ま
す
。

ま
つ
り
か
ら
ま
ち
づ
く
り
へ

伝
統
を
継
承
し
な
が
ら
新
旧
の
融
合
に
挑
む
の
が
千
厩
流
。

昨
年
よ
り
今
年
、
今
年
よ
り
来
年
と
、
進
化
を
求
め
て
学
び
合
い
、
支
え
合
い
、
つ
な
が
っ
て
い
く
。

向
上
心
に
あ
ふ
れ
、
ブ
レ
ず
に
進
む
そ
の
姿
こ
そ
、
せ
ん
ま
や
ス
タ
イ
ル
。

【
発
展
】

設
立
10
年
目
の
「
萩
の
会
」
は
、
毎

月
の
例
会
で
佐
藤
雅
彦
さ
ん
を
講

師
に
句
を
学
ぶ
。
ひ
な
ま
つ
り
へ
は

第
１
回
か
ら
参
加
。
酒
の
く
ら
交

流
施
設
や
参
加
店
舗
な
ど
を
巡
っ

て
実
際
に
見
た
ま
つ
り
の
心
象
を

詠
ん
で
い
る
。
今
年
は
約
１
５
０

句
を
詠
み
、
50
カ
所
に
３
句
ず
つ

を
贈
っ
た
。
写
真
㊨
は
、
か
つ
て
養

蚕
で
使
わ
れ
た
「
わ
ら
だ
」
を
利
用

し
て
飾
ら
れ
た
作
品
を
詠
ん
だ
佐

藤
牧
子
会
長
（
75
）。
㊥
は
講
師
の

佐
藤
雅
彦
さ
ん
（
79
）。
㊧
は
会
員

の
昆
野
ミ
ヨ
子
さ
ん
（
77
）

昆野洋子さん
せんまやひなまつり実行委員長

PROFILE　こんの・ようこ
1942 年矢巾町生まれ。05 年郷土芸能や酒の
くら交流施設の保全を目的に「蔵サポーターの
会」を設立、初代会長に就任。09 年からせんま
やひなまつり実行委員長。下宿業を営む傍ら、千
厩町観光協会副会長、一関社会福祉協議会理
事、市食生活推進員団体連絡協議会千厩支部
副支部長など役職多数。01～ 05 年旧千厩町議
会議員。女性の視点から地域活性化を模索し、
東奔西走する毎日。千厩字久保田在住。69 歳

いる被災地の皆さんにもひなまつりへの

参加を呼びかけています。おひなさまを

見て、心を癒やしてほしいです。

　まつりの期間は４週間ですが、準備を

含めると１年がかりです。ひな一つ作る

のに１日以上かかるものもあります。一針

一針に願いや祈りを込めて縫う「作る喜

び」、作ったひなを「飾る喜び」、飾ったひ

なを「眺める喜び」、眺めた人の笑顔を「見

る喜び」など、たくさんの喜びが私たちの

頑張る力の源です。喜びは連鎖します。

　多くの人の手によって作られるひなま

つりには、携わった人の数だけ心が宿っ

ています。

　誰かに必要とされることはうれしいこ

とです。人はみんな、誰かの役に立ちた

いと思っています。蔵やまつりなど「まち

の宝」を守る活動が人を集める力になり、

商店街に活気やにぎわいが生まれると思

います。人を大切に思う気持ちや古里を

愛する心が、人と人とを結び、地域と地

域をつないでいます。

　モットーはおもてなし。温かい気持ち

で迎え、やさしい心で接することです。

にぎわいは、迎える人と訪れる人とが共

同で創り出すものです。名所や景観も必

要ですが、一番大切なのは、このまちに

生きる私たちの「心」だと思います。

モットーはおもてなし

活気やにぎわいは

迎える人と訪れる人とが

共同で創るもの
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実行委員長
に聞く

Konno Yoko

ブ
レ
な
い
生
き
方

　

せ
ん
ま
や
ひ
な
ま
つ
り
を
運
営

す
る
女
性
た
ち
の
瞳
は
、
子
供
の
よ

う
に
輝
い
て
い
ま
す
。
き
っ
と
、
目
標

の
あ
る
人
生
、
夢
中
に
な
れ
る
毎
日
だ

か
ら
で
し
ょ
う
。

　

輝
く
女
性
が
増
え
る
と
、
家
庭
や

地
域
は
明
る
く
な
り
ま
す
。
家
庭
や

地
域
が
明
る
く
な
る
と
、
街
に
活
気
が

生
ま
れ
ま
す
。
ま
つ
り
は
、
立
派
な
ま

ち
づ
く
り
で
す
。

　

せ
ん
ま
や
ひ
な
ま
つ
り
は
、
目
的

が
明
確
で
す
。
だ
か
ら
ブ
レ
な
い
の

で
す
。
一
本
筋
の
通
っ
た
進
化
の
仕
方

は
、
千
厩
の
女
性
た
ち
の
生
き
方
そ
の

も
の
で
す
。

　

「
寝
て
も
覚
め
て
も
ひ
な
ま
つ
り
の

こ
と
ば
か
り
考
え
て
い
た
」
と
笑
う
洋

子
さ
ん
。
実
行
委
員
長
と
し
て
、
人
知

れ
ず
重
ね
た
努
力
が
あ
っ
た
は
ず
で

す
。
で
も
、
決
し
て
苦
労
を
口
に
す
る

こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。
そ
こ
が
ま
た
、

す
て
き
で
す
。

夫婦石近くの空き店

舗には、四日町商店街

の皆さんが手作りした

ひなが飾られている
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児
童
・
生
徒
・
学
生

　
顕
彰
式

C
O

M
M

E
N

D
A

T
IO

N

　

「
23
年
度
児
童
・
生
徒
・
学
生
顕
彰
式
」
は

２
月
13
日
、
川
崎
公
民
館
で
行
わ
れ
ま
し
た
。

文
化
や
ス
ポ
ー
ツ
の
各
分
野
で
活
躍
し
た
小

学
生
19
人
、
中
学
生
22
人
、
高
校
生
23
人
、
学

生
４
人
の
合
わ
せ
て
68
人
の
個
人
と
19
の
団

体
の
代
表
者
に
そ
れ
ぞ
れ
記
念
品
が
手
渡
さ

れ
ま
し
た
。

　

式
で
田
代
善
久
副
市
長
は
「
明
る
く
活
力

の
あ
る
ま
ち
の
将
来
は
、
皆
さ
ん
の
活
躍
に
か

か
っ
て
い
る
。
家
族
や
指
導
し
て
く
れ
た
人
の

支
援
が
あ
っ
た
こ
と
を
忘
れ
な
い
で
ほ
し
い
」

と
勝
部
修
市
長
の
あ
い
さ
つ
を
代
読
。
藤
堂
隆

則
教
育
長
も
「
高
い
目
標
に
向
か
っ
て
頑
張
っ

て
」
と
今
後
の
活
躍
に
期
待
し
て
い
ま
し
た
。

　

受
賞
者
を
代
表
し
て
一
関
学
院
高
校
１
年

の
千
葉
香か

純す

み

さ
ん
が
「
震
災
の
影
響
な
ど
で
練

習
で
き
な
い
日
が
続
い
た
が
、
こ
の
よ
う
な
賞

を
い
た
だ
く
こ
と
が
で
き
、
と
て
も
う
れ
し
い
。

こ
れ
か
ら
も
努
力
し
て
い
き
た
い
」
と
決
意
を

述
べ
ま
し
た
。

文化やスポーツで活躍した個人団体を顕彰

●個人の部【小学生】 ▼菊池幹
か ん た

大（一関２年）

水泳 ▼鈴木日菜子（同３年）読書感想文

▼伊藤健吾（同６年）水泳 ▼大友美
み う

侑（同

６年）読書感想文 ▼千葉すみれ（山目５

年）水泳 ▼千葉優稀（同６年）書道 ▼瀬

川結
ゆ り

理（赤荻３年）水泳 ▼ 西眞
まさみち

成（同５年）

水泳 ▼荻荘歩
あ ゆ む

夢（同６年）ソフトテニス ▼

星光一（同６年）ソフトテニス ▼井上裕貴

（南６年）水泳 ▼千葉天
た か と

斗（舞川６年）体

操 ▼小野寺南美（日形４年）作文 ▼伊東

明香（興田２年）卓球 ▼那須玲奈（長坂３

年 ) 水泳 ▼佐々木南 ( 室根西６年 ) 陸上 ▼

芳賀叡
あき

（門崎２年）児童画 ▼小林飛
つ ば さ

翔（同

４年）卓球 ▼千葉満
み づ き

月（同４年）卓球【中

学生】 ▼岩渕賢吾（一関３年）陸上 ▼荒

館香純（同３年）絵手紙 ▼渡辺啓太（同３年）

陸上 ▼荻野美月（山目２年）人権作文 ▼千

葉未紗稀（同２年）書道 ▼村上聖香（同２年）

体操 ▼木村琢哉（同２年）体操 ▼阿部優

樹（同３年）ダンススポーツ ▼小松代和磨

（同３年）水泳 ▼村上瑠奈（同３年）体操

▼岩渕誠（桜町１年）陸上 ▼勝浦花菜（同

１年）陸上 ▼熊谷克洋（同３年）陸上 ▼佐

藤龍太（厳美３年）作文 ▼菊池樹
いつき

（大原

３年）陸上 ▼菅野海成（大東２年）陸上 ▼

大槻周
め ぐ る

瑛（猿沢３年）卓球 ▼皆川朝
あらた

（同３年）

卓球 ▼伊藤忍（千厩２年）バドミントン ▼

伊藤拓光（同２年）バドミントン ▼畠山大

知（室根１年）陸上 ▼千葉裕太（川崎３年）

陸上【高校生】 ▼阿部律奈（一関一１年）

ボールルームダンス ▼是川大河（同２年）

水泳 ▼鈴木歌
か な み

波（同２年）書道 ▼鈴木美

菜子（同２年）陸上 ▼髙橋悠（同２年）陸

上 ▼永澤恵（同２年）書道 ▼村上笑（同２

年）陸上 ▼千葉美紗紀（同３年）かるた ▼

皆川円（一関二１年）ダンススポーツ ▼浦

田理紗（同２年）文芸 ▼髙橋慎也（同２年）

文芸 ▼山岸顕志朗（同２年）フェンシング

▼阿部雅斗（同３年）フェンシング ▼佐藤

葵（同３年）フェンシング ▼佐藤智
のりひと

仁（同

３年）陸上 ▼千葉拓弥（同３年）フェンシ

ング ▼千葉春菜（同３年）フェンシング ▼

菅原純平（千厩３年）陸上 ▼千葉香純（一

関学院１年）体操 ▼沼倉明
さ や か

香（同２年）体

操 ▼岩渕光（同３年）柔道 ▼三本松吉成（同

３年）柔道 ▼中谷貢
こ う じ

司（同３年）陸上【学

生】 ▼望月雄太（一関高専１年）テニス ▼

工藤多佳文（同４年）卓球 ▼上村健太（同

５年）水泳 ▼後藤祥子（同５年）水泳

●団体の部 ▼赤荻スポーツ少年団：軟式

野球 ▼中里きらりミニバススポーツ少年

団：ミニバスケットボール ▼涌津スポーツ

少年団：ソフトボール ▼黄海スパーキッズ：

ソフトボール ▼一関中学校男子バスケット

ボール部：バスケットボール ▼山目中学校

女子体操部 ▼一関選抜チーム（一関・山目・

桜町・一関東・花泉・附属混合チーム）：

野球 ▼花泉中学校特設合唱部 ▼大東中学

校特設ロボコン部：アイデイアロボット ▼

大東中学校ソフトボール部 ▼一関一高競技

歌留多部：かるた ▼一関二高女子フェンシ

ング部 ▼一関工高土木科：ものづくりコン

テスト ▼一関学院高女子バスケットボール

部 ▼同陸上競技部：駅伝 ▼一関高専卓球

部 ▼同電子計算機部：プログラミングコン

テスト ▼同中山研究室 : パテントコンテス

ト（以上敬称略）

明
治
・
大
正
・
昭
和
・
平
成
の
年
月
を
歩
む
4
人

穏
や
か
な
表
情
が
百
年
の
歴
史
を
物
語
る

千葉嘉子さん 藤沢町徳田

水
泳
、
マ
ラ
ソ
ン
が
得
意

鍛
え
た
体
が
長
寿
の
秘
け
つ

Kanazawa Junichi

金澤純一さん 花泉町金沢

自
分
の
こ
と
は
自
分
で

体
を
動
か
す
こ
と
が
好
き

Chiba Yoshiko

百
年
目
の
寿

C
O

N
G

R
A

T
U

L
A

T
IO

N
S

携
帯
電
話
も
ら
く
ら
く
操
作

自
立
し
た
日
常
が
幸
せ

Oyama Masako

小山まさ子さん 室根町折壁

大
好
物
は
か
に
ば
っ
と
う

く
よ
く
よ
し
な
い
の
が
一
番

Konno Taijiro

今野泰治郎さん 川崎町薄衣

　1月14日、100歳の誕生日を迎えまし

た。昭和7年、20歳で庄一郎さんと結婚。

子4人、孫7人、ひ孫6人がいます。

　食事や着替え、入浴も自分で行う嘉子

さん。まじめな性格で、とっても働き者で

す。元気の秘けつは体を動かすこと。「家

の中で座っているより、仕事をしていた

い」とか。毎日のように、散歩をしたり、草

取りをして体を動かします。

　1月16日に誕生日を迎えました。昭和

14年に27歳で喜代子さんと結婚。子4

人、孫11人、ひ孫14人がいます。宮司、

海軍軍人、郵便局員として働きました。

　長生きの秘けつは水泳やマラソンをし

て体を鍛えてきたことです。水泳が得意

で、90歳近くまで泳いでいたそう。運転

免許を70代で取得するなど意欲旺盛。今

も歩く運動は欠かしません。

　1月10日に自宅で誕生日を迎えました。

昭和23年に36歳で幹夫さんと結婚。現

在は、娘夫婦と一緒に暮らしています。

　趣味は裁縫や編み物。洗濯など身の回

りのことは自分でこなすまさ子さん。最近

は、携帯電話の操作を覚えて使い、家族

を驚かせているそう。「この年で自分のこ

とは自分でできることがすごく幸せ」と今

もなお、自立した生活を送っています。

　1月29日、入所する老人保健施設で誕

生日を迎えました。19歳でふみさんと結

婚。子8人、孫21人、ひ孫27人がいます。

　趣味はモクズガニ獲り。周囲に振舞い

ながら、大好きな「かにばっとう」にして食

べていたそう。「ただいることは好きでな

い。稼いでいた方がいい」と体を動かすこ

とが好きで、働き者の泰治郎さん。長生き

の秘けつはくよくよしないことです。



1617 I-StyleI-Style

る

願いかけ、
駆け抜ける天下の奇祭

17 I-Style

　

当
市
の
冬
の
風
物
詩
「
一
関
市
・

大
東
大
原
水
か
け
祭
り
」
。

　

１
６
５
７
（
明
暦
３
）
年
の
江

戸
の
大
火
を
機
に
始
ま
っ
た
祭
り

は
、
今
年
で
３
５
４
年
。
時
代
を

超
え
て
受
け
継
が
れ
て
き
た
。

　

２
月
11
日
、
県
内
外
か
ら
大

原
商
店
街
に
集
ま
っ
た
裸
男
は

２
６
７
人
。
お
け
か
ら
こ
ぼ
れ
た

水
が
凍
る
ほ
ど
の
寒
さ
の
中
、
合

図
と
共
に
一
斉
に
走
り
出
す
。
沿

道
の
見
物
客
が
浴
び
せ
る
清
め
の

水
が
弧
を
描
き
、
男
た
ち
の
体
は

た
ち
ま
ち
赤
く
染
ま
る
。
掛
け
声

に
合
わ
せ
て
ぶ
つ
け
合
う
体
か
ら

は
湯
気
が
立
ち
上
る
。
こ
う
し
て

祭
り
は
最
高
潮
に
。

　

「
水
か
け
」
に
は
、
東
日
本
大

震
災
で
被
災
し
た
三
陸
沿
岸
地
域

か
ら
も
約
30
人
が
参
加
。
復
興
へ

の
決
意
を
胸
に
、
７
０
０
㍍
を
駆

け
抜
け
た
。

　

厳
寒
の
大
原
を
熱
く
し
た
男
た

ち
。
清
め
の
水
が
躍
っ
た
祭
り
を

カ
メ
ラ
が
追
っ
た
。

団　

復
興
、
火
防
、
厄
除
け
、

大
願
成
就
。
さ
ま
ざ
ま
な
願

い
を
か
け
、
肩
を
組
み
納
め

水
を
浴
び
る
裸
男 

駆　

区
間
ご
と
に
旗
切
り
が

先
頭
を
切
る 

願　

水
か
け
前
。
視
線
の
先

に
何
を
見
据
え
る 

誓　

背
中
に
書
き
込
ん
だ

「
復
興
」
へ
の
誓
い

晴　

清
め
の
水
を
浴
び
、
決

意
も
新
た
に

追　

裸
男
を
追
っ
て
通
り
を

埋
め
た
観
客 

凍　

身
を
切
る
寒
さ
に
水
槽

の
水
も
凍
っ
た

鳴　

背
中
の
鈴
を
鳴
ら
し
な

が
ら
裸
男
の
後
を
つ
い
て
走

る
加
勢
人
（
か
せ
っ
と
）

舞　

門
付
け
で
祝
う
家
内
安

全
、
商
売
繁
盛 

気　

気
勢
を
上
げ
る
裸
男
と

せ
め
ぎ
合
う
消
防
団
員

祈　

八
幡
神
社
境
内
で
行

わ
れ
た
祈
願
。
祈
り
を
込
め

こ
う
べ
を
垂
れ
る
裸
男

躍

団

追

誓晴

駆

願

凍

鳴舞

祈

気
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　文化庁と消防庁が連携・協力して全国展開する「文化財防火

デー」（１月26日）にちなみ、藤沢町の大籠キリシタン資料館で29

日、火災防御訓練が行われました。

　大籠キリシタン資料館は、先人の崇高な歴史を今に伝える施

設。午前９時から行われた訓練には一関南消防署藤沢分署、市

消防団、市婦人消防協力隊や地元自治会から82人が参加。「同資

料館から出火した」との想定で、初期消火や文化財の搬出など、

本番さながらの訓練を繰り広げました。

地域を挙げて貴重な文化財を守る
藤沢・大籠キリシタン資料館で火災防御訓練

身近な情報を寄せてください。市政情報課広聴広報係
Tel 0191・21・8182／Fax 0191・21・2110

1

2

3

4

5

6

7

8

CITY TOPICS︱MARCH 
2012

一
関

花
泉

大
東

千
厩

まちのトピックス

３月のベストスマイル

東
山

室
根

川
崎

藤
沢

　「第27回一関雪まつり」は２月５日、厳美町の祭畤スノーランド

で開かれ、大勢の来場者が見守る中、参加した親子らが雪像づく

りを楽しみました。

　まつりには、市内から６団体が参加。お母さんと一緒に参加し

た さん（ ）は「雪を削るのが難しかったけど、

友達と一緒に作ったので楽しかったです。細かいところまで丁寧

に作りました」と満足そう。 の さんは「親子で楽しくふ

れあうことができて絆も深まりました」とうれしそうでした。

市内の親子が雪像づくりを楽しむ
一関・祭畤スノーランドで「一関雪まつり」

　花泉地域教育振興運動「実践交流のつどい」は２月４日､花泉

総合福祉センターで開かれ、住民約160人が参加しました。

　一関南消防署の佐藤和弘署長が｢災害時を生き抜く防災意識

の高揚｣と題して講演。引き続き行われたシンポジウムで油島地

区は、「油島っ子まつり」を通した世代間交流について発表。花泉

地区は､あいさつ運動と被災地支援の取り組みを紹介しました｡

　参加者からは、今後の活動に役立てようと質問や意見も活発

に出されました。

「子どもは地域の宝物」をテーマに
花泉総合福祉センターで「教育振興運動」

　興田公民館と興田体育協会が共催する「フラダンスを楽しむ

会」は２月14日、大東町鳥海の大東バレーボール記念館で行わ

れました。

　同会は健康づくりの一環で昨年から始動。小山松子さん（53）

を中心に月1回程度、コミュニケーションを深めながら練習して

います。 曲に合わせて全身で表現するフラダンスは、一つ一つ

の振りが手話のように意味を持っています。参加者は「楽しい」

「明るい気持ちになる」などフラの魅力を肌で感じていました。

リズムに合わせて体を揺らす
大東バレーボール記念館で「フラダンスを楽しむ会」

　東日本大震災で被災し、休業していた千厩町の千厩アイスア

リーナが１月27日、10カ月ぶりに営業を再開しました。

　無料開放となった初日は、親子連れや学校帰りの児童・生徒

が大勢訪れ、今シーズンの初滑りを楽しんでいました。このうち、

友達と一緒に訪れた千葉寿智君（千厩小４年）は「スケートが大

好きです。早く滑りたくてオープンを待っていました。楽しいで

す」とにっこり。友達と歓声を上げながら、久しぶりの氷の感触を

味わっていました。

銀盤に歓声、復興ののろし
千厩アイスアリーナが待望のオープン

　このほど川崎町の新しい特産品として、新酒「風の旅人」が誕

生しました。商品発表会は２月10日、川崎農村環境改善センター

で行われ、参加した約100人が地酒の誕生を祝い、香り高くまろ

やかな味わいを楽しみました。

　原材料を岩手県産にこだわった「風の旅人」には、震災復興の

祈りが込められています。友人に誘われ東京から参加したイザベ

ル・プロヴォさんは「甘口ですが、辛口派の私でもいけます」とすっ

きりした口当たりに満足そうでした。

特産品の新酒「風の旅人」が誕生
川崎農村環境改善センターで「新酒発表会」

　室根町折壁の佐福会館で１月24日、老人クラブ高砂会の会員

を対象に「救急救命講習会」が行われました。

　同町矢越の国際医療福祉専門学校一関校（宇野弘之校長）の

立岡伸章学科長が講師を務め、救急救命の心構えやＡＥＤ（自動

体外式除細動器）の使い方などを指導しました。

　初めて受講した小山フミ子さん（73）は「震災以降、とても関心

がありました。わかりやすくて勉強になりました。機会があったら

また参加したいです」と意欲を見せていました。

救命の心構えとAEDの操作を学ぶ
室根・老人クラブ高砂会が「救急救命講習」

　「学びの土曜塾『チョコレートのおかしづくり』」（東山公民館、

田河津公民館主催）は２月４日、東山地域交流センターで開かれ、

児童がチョコレート菓子づくりに挑戦しました。

　バレンタインデーを前に開かれた土曜塾には東山町内の児童

25人が参加。チョコレートプリン、チョコねじりパイ、ライスボー

ルとトマトスープの４品を協力して作りました。

　菅原さくらさん（長坂小２年）は「家に帰ったら自分で作って友

達にあげたいです」と笑顔を見せていました。

バレンタインに向け、お菓子作りに挑戦
東山地域交流センターで「チョコレートのおかしづくり」
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2223 I-StyleI-Style

　子供の病気への対応や応急処置など

を看護師に相談できる窓口です。受け付

けは19:00～23:00（年中無休）。

問☎019-605-9000または☎#8000

■一関・花泉地域　期日（対象）・受付

時間…【3～ 4カ月児健診】22日㊍（23

年11月1 ～ 14日生まれ）、23日㊎（15

～ 30日生まれ）・12:45 ～ 13:00【9～

10カ月児相談】22日㊍（23年5月1 ～

14日生まれ）、23日㊎（15 ～ 31日生ま

れ）・8:45 ～ 9:00【1歳6カ月児健診】

15日㊍（22 年 8 月1 ～ 17日生まれ ）、

16日㊎（18 ～ 31日生まれ）・12:45 ～

13:00【2歳6カ月児歯科健診】15日㊍

（21年9月1～10日生まれ）、16日㊎（11

～ 30日生まれ）・8:45 ～ 9:00【3歳児

健診】6日㊋（20 年 9 月1 ～ 13日生ま

れ）、7日㊌（14 ～ 30日生まれ）・12:45

～ 13:00　会場…一関保健センター

■大東・東山地域　期日・会場…【3～

4カ月児健診】14日㊌・東山保健セン

ター【9～10カ月児相談】6日㊋・大東

保健センター【1歳6カ月児健診】7日㊌・

東山保健センター【2歳6カ月児歯科健

診】6日㊋・大東保健センター【3歳児

健診】13日㊋・大東保健センター　受

付時間…13:00 ～ 13:15（9 ～ 10カ月児

相談は9:00 ～ 9:15）

■千厩・室根・川崎地域　期日・受付

時間…【3～ 4カ月児健診】21日㊌・

12:30 ～ 12:45【9～ 10カ月児相談】13

日㊋・9:00 ～ 9:15【1歳6カ月児健診】

15日㊍・12:30 ～ 12:45【2歳6カ月児

歯科健診】13日㊋・13:00 ～ 13:15【3

歳児健診】14日㊌・12:30 ～ 12:45　会

部医院☎47-3898▶千葉内科医院☎47-

4163【室根地域】国保室根診療所☎64-

2127【川崎地域】かわさきファミリーク

リニック☎43-3770

問本庁健康づくり課または各支所保健

福祉課

　周囲で悩む人に気付き、見守ることで

支援し、かけがえのない命を守りましょ

う。一人で悩まず、相談してください。

問本庁健康づくり課または各支所保健

福祉課

　20～22年度ＭＲ第2～4期未接種者

の内、希望者を対象に料金の一部助成を

しています。接種期限は３月31日です。

問本庁健康づくり課または各支所保健

福祉課

　接種期限は3月31日です。市内の医療

機関に予約し、早めに接種してください。

接種料金は無料です。

問県医療推進課☎019-629-5466

＜一関地域＞

■栄養相談　日時・会場…12日㊊、26日

㊊9:00～16:00・一関保健センター

問健康づくり課☎21-2160

■玄米ニギニギ体操　期日・会場…▶7

日水・関が丘コミュニティセンター▶23

日金・山目公民館　時間…13：00～

問食改（熊谷）☎23-1310

＜花泉地域＞

■ふれあい会　日時・会場…▶5日㊊

10:00～12:00▶19日㊊10:00～14:00・花

泉支所

■玄米ニギニギ体操教室　日時・会場…

12日㊊10:00～11:15・花泉支所

■健康づくり講演会　日時・会場…21日

㊌13:30～15:00・花泉支所　講師…一関

中央クリニック長澤茂院長

問花泉支所保健福祉課☎82-2216

＜大東地域＞

■デイケア　日時・会場…16日㊎9:30～

14:00・大東保健センター

問大東支所保健福祉課☎71-1211

＜千厩地域＞

■デイケア　日時・会場…９日㊎10:00

～・室根保健センター

問千厩支所保健福祉課☎53-3952

＜東山地域＞

■骨コツ！貯筋教室　日時・会場…9日

㊎13:30～15:30・東山保健センター

■やまゆりの会　日時・会場…16日㊎

10:00～14:00・東山保健センター

問東山支所保健福祉課☎47-4530

＜室根地域＞

■健口！歯ッピー塾　日時・会場…5日

㊊9:30～11:30・室根保健センター

■ふれあい会　日時・会場…9日㊎9:30

～14:30・室根保健センター

問室根支所保健福祉課☎64-3805

＜川崎地域＞

■てんとう虫教室　日時・会場…6日㊋

10:00～15:00・川崎公民館　内容…調理

実習、障がい者アート交流（絵画・遊書）

問川崎支所保健福祉課☎43-4022

＜藤沢地域＞

■デイケアすみれの会　日時・会場…8

日㊍10:00～・藤沢保健センター

＊診療時間…9:00 ～ 17:00
＊当番医を電話で確認してからお出掛けください
＊気仙沼（市外局番 0226）の当番医は災害時対応のた
　め 診療時間が異なります

　明るく元気な地域づくりをお手伝いする「かわさき健康

塾」の会長を務めます。健康にはバランスのよい良質な

食事、普段使わない箇所を動かす運動、しっかりと寝る

ことの3 つが欠かせません。釣りやウオーキングなど多

趣味。毎年、藤沢町民劇場に出演もしています。目標を

持ち、多少の緊張感を与えることも健康の秘けつです。

川
崎
町
薄
衣　

63
歳　

 

藤
江  

元
さ
ん

Fujie Hashime

良質な食事、運動、睡眠
心に刺激も必要

Voice
元気のひみつ

3月の献血カレンダー
日 献血会場 時間

4㊐ イオンスーパーセンター一関店 10:00～16:00

7㊌
一関保健センター 9:30～12:00

一関信用金庫本店 14:00～16:30

8㊍
ふじの実学園 ９:30～10:30

藤沢保健センター 11:30～13:30

9㊎

市役所大東支所 9:30～10:40

JAいわい東大東営農センター 11:40～13:00

㈱東北オカヤ 14:30～16:00

13㊋
市役所室根支所（※） 10:00～11:00

市役所千厩支所（※） 14:00～16:00

14㊌
市役所本庁（※） 9:00～11:00

市役所花泉支所（※） 14:00～15:00

22㊍

興栄通信工業㈱ 9:30～11:00

㈱スキルギャランティ 12:00～13:00

国立病院機構岩手病院 14:30～16:30

23㊎

いわい東農協本所 9:30～11:30

一関東消防署 13:00～14:00

岩手県立千厩病院 15:00～16:30

25㊐ イオン一関店 10:00～16:00

本庁健康づくり課 ☎21-2160 花泉支所保健福祉課 ☎82-2216

大東支所保健福祉課 ☎71-1211 千厩支所保健福祉課 ☎53-3952

東山支所保健福祉課 ☎47-4530 室根支所保健福祉課 ☎64-3805

川崎支所保健福祉課 ☎43-4022 藤沢支所保健福祉課 ☎63-5304

＊（※）は成分献血です。5日前までに本庁健康づくり
課または各支所保健福祉課に予約してください。

夜間こども救急相談電話

3月の休日当番医
月 区分 医療機関 電話

4

㊐

西
内 阿部内科クリニック（竹山町） 23-2918

外 かねた整形外科医院（山目） 33-1110

東 菅野内科医院（摺沢） 75-2772

気仙沼
葛内科胃腸科医院（田中前） 22-6750

条南整形外科（田中前） 29-6711

11

㊐

西
内 菅原内科循環器科医院（涌津） 82-5528

外 中里クリニック（石畑） 32-5888

東 遠藤医院（千厩） 53-2126

気仙沼
うちクリニック（東新城） 23-0087

小野医院（唐桑町） 32-3128

18

㊐

西
内 桂島医院（駅前） 21-8883

外 そばた脳神経クリニック（大槻街）21-1175

東 阿部医院（長坂） 47-3898

気仙沼
おだか医院（田中前） 22-3210

小松クリニック（東八幡前） 21-5770

20

㊋

㊗

西
内 昭和病院（田村町） 23-2020

外 かげやまクリニック（西沢） 26-1026

東 猿沢診療所（猿沢） 76-2020

気仙沼
小野寺医院（松岩） 23-9890

齋藤外科クリニック（東新城） 22-7260

25

㊐

西
内 一関中央クリニック（中央町） 21-1222

外 こいわ耳鼻咽喉科・アレルギー科クリニック（山目）33-2117

東 谷藤内科医院（千厩） 51-3355

気仙沼
大友病院（三日町） 22-6868

三条小児科医院（田中前） 23-0088

場…千厩保健センター（3 ～ 4カ月児

健診は川崎防災センター）

■4・5歳歯科健診　18・19 年 9 月生

まれの人は契約歯科医療機関で受診し

てください。

■藤沢地域　期日・受付時間・会場…

【3～ 4カ月児健診】21日㊌・12:30 ～

12:45・川崎防災センター【7・10・12

カ月児健診】9日㊎・13:00 ～・藤沢保

健センター【3歳6カ月児健診】7日㊌・

13:00 ～・藤沢保健センター

問本庁健康づくり課または各支所保健

福祉課

　通常の診療時間内に接種困難な人を

対象に予防接種を行います。詳しくは実

施医療機関に問い合わせて、予約してく

ださい。

■実施医療機関…【一関地域】▶阿部内

科クリニック☎23-2918▶一関中央ク

リニック☎21-1222▶小野寺内科循環

器科☎23-5600▶かとうこどもクリニッ

ク☎33-2211▶国立病院機構岩手病院

☎25-2221▶佐藤胃腸科内科医院☎23-

9678▶千葉内科医院☎25-3211▶寺崎

内科胃腸科医院☎23-6211▶中野内科

循環器科クリニック☎33-2311▶中里ク

リニック☎32-5888▶こいわ耳鼻咽喉

科・アレルギー科クリニック☎33-2117

▶産婦人科野田☎23-0608【花泉地域】

▶誠信堂医院☎82-3434▶袋医院☎82-

3316【大東地域】▶菅野内科医院☎75-

2772▶菊池内科医院☎74-2512▶本多

医院☎72-2133【千厩地域】千厩ひかり

クリニック☎51-1156▶たかがね内科泌

尿器科クリニック☎ 51-1377▶もりあい

内科クリニック☎51-3322【東山地域】阿

Health is Wealth

3月の小児・成人夜間救急当番医
日 区 医療機関 電話

1

㊍

西 小野寺内科循環器科（末広） 23-5600

東 県立千厩病院（千厩） 53-2101

2

㊎

西 かとうこどもクリニック（山目） 33-2211

東 千厩ひかりクリニック（千厩） 51-1156

5

㊊

西 桂島医院（駅前） 21-8883

東 室根診療所（折壁） 64-2127

6

㊋

西 西城医院（舞川） 28-2393

東 菊池内科医院（沖田） 74-2512

7

㊌

西 木村消化器内科（三関） 21-1311

東 かわさきファミリークリニック（薄衣）43-3770

8

㊍

西 佐藤胃腸科内科医院（山目町） 23-9678

東 県立千厩病院（千厩） 53-2101

9

㊎

西 寺崎内科胃腸科医院（青葉） 23-6211

東 もりあい内科クリニック（千厩） 51-3322

12

㊊

西 中野内科循環器科クリニック（山目）33-2311

東 本多医院（大原） 72-2133

13

㊋

西 誠信堂医院・小児科（涌津） 82-3434

東 阿部医院（長坂） 47-3898

14

㊌

西 さとう小児科医院（桜木町） 23-4020

東 かわさきファミリークリニック（薄衣）43-3770

15

㊍

西 袋医院（花泉） 82-3316

東 県立千厩病院（千厩） 53-2101

16

㊎

西 氷室内科医院（青葉） 23-3185

東 谷藤内科医院（千厩） 51-3355

19

㊊

西 菅原内科循環器科医院（涌津） 82-5528

東 吉田内科循環器科医院（大原） 71-2131

21

㊌

西 阿部内科クリニック（竹山町） 23-2918

東 かわさきファミリークリニック（薄衣）43-3770

22

㊍

西 一関中央クリニック（中央町） 21-1222

東 県立千厩病院（千厩） 53-2101

23

㊎

西 ひらいずみ内科クリニック（平泉） 34-1133

東 菅野内科医院（摺沢） 75-2772

26

㊊

西 いとう脳神経内科（上坊） 21-8200

東 たかがね内科泌尿器科クリニック（千厩）51-1377

27

㊋

西 及川内科胃腸科クリニック（鳴神） 31-3131

東 千厩ひかりクリニック（千厩） 51-1156

28

㊌

西 小野寺内科循環器科（末広） 23-5600

東 かわさきファミリークリニック（薄衣）43-3770

29

㊍

西 かとうこどもクリニック（山目） 33-2211

東 県立千厩病院（千厩） 53-2101

30

㊎

西 桂島医院（駅前） 21-8883

東 菊池内科医院（沖田） 74-2512

3月の健康相談・健康教室

正
し
い
理
解
で

痛
み
を
取
り
除
く

が
ん
の
緩
和
ケ
ア

一
関
在
宅
緩
和
支
援
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

　

会
長 
佐
藤
隆
次
医
師

Sato RyujiInterview
健康塾

＊診療時間…18:00 ～20:00
＊当番医を電話で確認してからお出掛けください

3月の乳幼児・4・5歳歯科健康診査

　

が
ん
患
者
が
感
じ
る
全
人
的
な
痛

み
を
支
え
る
こ
と
を
緩
和
ケ
ア
と
言

い
ま
す
。
全
人
的
な
痛
み
と
は
、
身

体
的
、
精
神
的
、
社
会
的
、
霊
的
な
痛

み
の
こ
と
。
病
気
に
対
す
る
治
療
の

他
に
、
そ
れ
ら
の
痛
み
の
ケ
ア
を
早

期
に
行
う
こ
と
が
必
要
で
す
。

　

身
体
的
な
痛
み
は
、
モ
ル
ヒ
ネ
な

ど
の
医
療
用
薬
物
で
抑
え
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。
し
か
し
、「
依
存
症
に
な

る
」「
寿
命
を
縮
め
る
」
な
ど
の
誤
解

を
持
つ
人
も
。
医
療
用
麻
薬
に
対
す

る
正
し
い
理
解
を
持
ち
、
痛
み
を
上

手
く
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
し
ま
し
ょ
う
。

　

ま
た
、
一
人
で
抱
え
込
ま
ず
に
相

談
す
る
こ
と
も
大
事
。
患
者
は
も
ち

ろ
ん
、
家
族
に
か
か
る
精
神
的
な
痛

み
も
計
り
知
れ
ま
せ
ん
。
自
ら
言
葉

に
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

　

２
人
に
１
人
が
が
ん
に
な
る
と
言

わ
れ
て
い
ま
す
。
が
ん
は
早
期
発
見

す
れ
ば
治
療
で
き
る
病
気
。
積
極
的

に
検
診
を
受
け
て
く
だ
さ
い
。
が
ん

を
早
期
発
見
し
、
治
療
と
緩
和
ケ
ア

で
が
ん
と
向
き
合
い
ま
し
ょ
う
。

3月は自殺対策強化月間です

3月1 ～7日は子ども予防接種週間

3 月 の 健 康 コ ー ナ ー

麻しん風しん混合ワクチン（ＭＲ）
任意予防接種

高齢者肺炎球菌ワクチン接種

■脱メタボ教室　日時・会場…16日㊎

13:30～、18:30～・藤沢保健センター

問藤沢支所保健福祉課☎63-5304
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さまざまなイベントが目白押し

ホットな話題をラインナップNEWS 
H

OTLINE
◦　◦　◦

　世界で活躍する選手と触れ合うこ

とでスポーツに関心を持ってもらおう

と２月12日、千厩中学校で「平成23年

度スポーツの広場『ソフトボールフェ

スティバル』」が開かれた。

　講師は、千厩町出身で元ソフトボー

ル日本代表、一関市市民栄誉賞第１号

を受賞した藤原麻起子さん（28）と北

京オリンピックで金メダルを獲得した

日本代表チーム元監督で現在弘前市

職員の斎藤春香さん（41）の２人。会

場には市内の児童・生徒、父母や関係

者など約250人が参加し、世界レベル

の技術に触れた。

　まずは小学１年から３年までの親子

45組でキャッチボール。藤原さんと斎

藤さんは、ボールの握り方や腕の振り

方などを丁寧に指導した。投球を実演

した藤原さんは、力のあるストレート

1.トークショーでこれまで歩んでき

たソフトボール人生を語り、集まっ

た子供たちにエールを送る藤原麻

起子さん㊨と斎藤春香さん㊥

2.世界で戦ってきた２人に刺激を

受けた千厩中ソフトボール部の皆

さん。目標は「まずは県大会。どん

どん上の大会を目指します」と語っ

てくれた

3.スローイングを丁寧に教える斎

藤さん

4.会 場には 親子 連 れを中心に

250人余りが参加。キャッチボー

ルやピッチングの基礎を学んだ

5.世界の強打者を封じた藤原さ

ん。ダイナミックで力強い投球を

披露した

千厩でソフトボールフェスティバル

世界のレベルが目の前で

1 2

3

　「2012yosakoiフェスタ inすりさ

わ」は１月29日、大東町摺沢の大東

コミュニティーセンター「室蓬ホー

ル」で開かれた。東日本大震災から

の復興を願い、元気を発信しようと

「大東Yosaikoi恋・来い連『菅原組』」

（牧野茂太郎代表）が主催したもの

で、同日は、県内と宮城県から22団

体、約400人が出演。ホールいっぱ

いにエネルギッシュな演舞を披露

し、会場は熱気に包まれた。

　フロアでは、各団体が２回の演舞

を披露したほか総踊りや旗の共演、

地元摺沢小学校児童による演舞も

行われた。各団体はよさこいのパワ

フルな音楽にあわせて息の合った

演舞をダイナミックに繰り広げ、約

500人の観客を魅了した。

　妻、息子２人と親子で参加した

雫石桜
おう

蓮
れん

迦
か

の猿舘康一さん（35）は

2012yosakoiフェスタinすりさわ

復興の願いと元気を発信
29.Jan 2012   

「初めての大きなイベントなので元

気に踊りたいと思った。沿岸の団体

も参加していて、こちらが勇気をも

らった」とにっこり。「菅原組」事務

局の佐藤新治さん（56）は「震災か

ら間もなく１年。自分たちが元気に

なり、被災地の復興を応援する温か

い祭りにしたい。参加してくれた団

体に感謝している」と自主開催の喜

びを語った。

1

2

3

のほかチェンジアップ、ライズ、ドロッ

プ、シュートなどキレのある変化球を

投げ込み、会場を沸かせた。

　斎藤さんからスローイングを教わっ

た摺沢小２年の菊池花
か

恋
れん

さんは「やさ

しく教えてもらった。たくさん練習し

てヒットを打てる選手になりたい」と

にっこり。バッターボックスで藤原さ

んの投球を間近で体験した千厩中ソフ

トボール部の藤野奈月さん（中２）は

「インコースのボールが速くて迫力が

あった」と驚いていた。

　トークショーでは、藤原さんと斎藤

さんが少女時代の思い出や世界大会

のエピソードなどを披露。集まった小

学生たちに「ここから世界に羽ばた

く選手を目指してほしい」とエールを

送った。

　フェスティバルに参加した子供たち

について斎藤さんは「目の輝きが素晴

らしかった」とたたえた。また、県立学

校教員の24年度採用に内定している

藤原さんは「ソフトボールを通じて人

間性を育てたい」と指導者としての抱

負を語った。

5

4

12.Feb 2012   

◦　◦　◦

1. 表情豊かに各団体が熱の

入った演舞を繰り広げた

2.出演団体のトップを飾っ

た摺沢小学校の元気あふれ

る演舞

3.観客席から声援を送るち

びっ子

3

4

　現在の小学６年生が高校１年生になる４年後の2016

年に岩手で国民体育大会が開かれる。その大会で中心

選手として活躍できる選手を育成しようと、県バレーボー

ル協会主催の指導会が県内各地で行われている。市内

のスポーツ少年団からも８人の選手が参加。平泉町の選

手と共に国体を見据えた技術を学んでいる。

　フリーポジション制（前衛と後衛の区別なくプレーす

る）の小学生バレーはボールが軽く、コートも狭い。指

導会ではボール、ネットの高さ、コートの広さが中学生

仕様、ローテーション制（前衛と後衛を区別しプレーす

る）も採用している。指導する伊藤真由子平泉中教諭は

「中学仕様で練習することで中学入学と同時に戸惑いな

くプレーできる」と意義を語る。選手の一人酒井鈴華さ

ん（一関小６年）は「ローテーションを覚えるのは大変

ですが、チームメイトと一緒に頑張りたい」と意気込む。

選手たちはレシーブ、トス、スパイクなどコートいっぱい

に元気な声を響かせていた。

　指導会は12月から月２回行われており、３月には県内

14地区のチームで争う大会も雫石町で予定されている。

小中高連携バレーボール指導会

中学仕様で高い技術学ぶ

1.この日は中学生との試合形式の練習。中学生

のスパイクをブロック／ 2.３月の大会に向けて

チームワークもアップしてきている／ 3.ネットの

高さも中学生仕様。力強いスパイクを打ち込む

エース／4.コーチからフォーメーションなどの指

示を受ける選手たち

1

2

3 4

18.Feb 2012   
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▼
今
年
も
「
水
か
け
」
で
走
り
ま
し

た
。
４
年
連
続
５
回
目
。
年
々
、
水

の
冷
た
さ
が
身
に
し
み
ま
す
。
し

か
し
、
走
り
終
わ
っ
た
後
の
達
成

感
は
格
別
。
健
康
で
走
れ
る
幸
せ

を
感
じ
た
日
で
し
た
。（

伊
東
吉
光
）

▼
き
ら
き
ら
輝
く
生
き
方
を
し
て

い
る
女
性
が
持
つ
力
を
「
女
子
力
」

と
言
い
ま
す
。
千
厩
の
皆
さ
ん
を

取
材
し
て
、
誇
り
、
気
品
、
し
な
や

か
さ
を
感
じ
ま
し
た
。
女
性
は
年

を
重
ね
る
ほ
ど
に
、
セ
ン
ス
や
美
意

識
が
磨
か
れ
て
い
く
の
で
す
ね
。

  

（
畠
山　

浩
）

▼
今
年
は
、
例
年
に
な
く
寒
く
感

じ
ま
す
。
ま
さ
に
「
春
は
名
の
み
の

風
の
寒
さ
や
」
。
し
か
し
、
取
材
さ

せ
て
い
た
だ
い
た
皆
さ
ん
の
情
熱

や
撮
影
し
た
場
所
に
漂
う
雰
囲
気

に
暖
か
い
気
持
ち
に
な
り
ま
し
た
。

　
　
　
　
　
　
　

 

（
小
野
寺
邦
毅
）

▼
初
め
て
見
る
「
せ
ん
ま
や
ひ
な
ま

つ
り
」
。
つ
る
し
飾
り
と
段
飾
り
が

融
合
し
た
姿
は
華
や
か
。
ま
つ
り

を
運
営
す
る
皆
さ
ん
の
パ
ワ
ー
に

圧
倒
さ
れ
ま
し
た
。
忙
し
い
中
取

材
に
応
じ
て
い
た
だ
き
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

（
佐
藤
正
利
）

▼
大
東
興
田
の
皆
さ
ん
と
フ
ラ
を
一

緒
に
踊
り
ま
し
た
。
運
動
す
る
と
気

持
ち
が
い
い
。
長
寿
の
皆
さ
ん
も
意

識
的
に
体
を
動
か
し
て
い
る
そ
う
。

や
っ
ぱ
り
運
動
は
健
康
に
良
い
の
で

す
ね
。

　
　
　
　
　

（
新
田　

瞳
）

編
集
後
記

大友美侑さん おおとも・みう

一関小６年　一関市豊町

夢は見るものじゃなく、叶えるもの

本を読むことが好きです。夏休みに書いた感想文で２年連続、岩手読書感想文コンクール最優秀賞をもらいました。休

み時間には友達とおしゃべりしたり、絵を描いたりします。ピアノを１年生から、書道を３年生から習っています。今

はピアノのグレード試験に向けて毎日練習中。小学校を卒業しても続けたいです。中学では違う学校から来る友達と

も仲良くなりたいな。絵を描くことが好きで、夢はデザイナー。みんなに優しく、明るく接する大人になりたいです。

絵を描くのが好き、

夢はデザイナー。

みんなに優しく、明るく接する

大人になりたい。

DREAMS COME TRUE

│ わたしの夢 │ ＜第 5 回＞ │ 一関小 │


