
○ 子育て支援ひろば
● ふれあいひろば（予約不要・参加費無料） 

日時：月・火・金 AM９：３０～１２：００ PM１：３０～４：００ 

水    AM９：３０～１２：００ 
木   PM１：３０～４：００ 

場所：一関保健センター２階 ふれあいひろば 

※ 祝日、年末年始はお休みです。 
※ 対象は、０歳から就学前のお子さんと保護者・家族です。 

※ 保育士等スタッフが従事します。 

● ひよっこルーム西地区（予約制・参加費無料）

日時：第１～４木曜日 AM10：00～11：30 
場所：一関保健センター２階 ふれあいひろば 

※ 対象は、０歳児と保護者・家族です。 

● ひよっこルーム東地区（予約制・参加費無料） 

日時：第２火曜日 AM10：00～11：30 
場所：摺沢市民センター２階 和室 

※ 対象は、０歳児と保護者・家族です。 

● 地域子育てひろば（予約制・参加費無料） 

市内５か所で子育てひろばを開設し、ふれあい遊びや絵本
の読み聞かせなどを行いながら、子育て親子の交流の機

会を提供します。 

※ 開催日時と場所は、お問合せください。 

※ 対象は、０歳から就学前のお子さんと保護者・家族です。

○ 発達支援教室（予約制）
教室参加にあたり、事前にお子さんの発達状況について聞

きとりをさせていただきます。 

※ 開催日時と場所は、お問合せください。 

※ 参加には、事前申込み（予約）が必要です。 

● さくらんぼ教室 

【一関】 月２回 PM２：00～３：30 

【千厩】 月１回 AM９：45～11：15 

● あそびの教室

月１回 PM２：00～３：30 

○ 子育て相談（予約制）
下記の４つの相談に応じています。

お問合せ時間：月～金 AM9：00～PM4：00 

● 子育て相談（電話または来所） 

※ ０～18 歳までのお子さんをもつ保護者が対象です。 

● 発達支援相談 

● 就学相談

※ 相談は、幼児期特別支援コーディネーターが担当します。 

● ペアレントトレーニング

※ 子どもへの関わりのコツを学ぶグループ学習会です。 


