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使用説明書 

「いちのせきサポートファイル」（I wish）は、 

学習や生活において、支援が必要なお子様について、成長や発達の経過と相談や支援内容の記

録を綴って保管するファイルです。 

保護者・本人が、関係機関の支援者にファイルを提示することで、今まで受けてきた支援内容に

ついて、説明しやすくするためのものです。 

医療機関の受診時や福祉サービスの利用、その他さまざまな手続き（手帳や年金の申請など）

の際に、必要な資料を、保護者・本人が準備しやすくするためのものです。 

支援者が、ファイルを参照することで、

①本人の発達状況、特性、支援に関する希望や工夫について、確認できます。 

②進級・進学・就職など必要に応じて、支援の履歴を確認できます。 

このファイルが活用されるために、支援者の皆様のご理解とご協力が必要です。

ファイルを提示されたら、以下のようにご活用ください。 

1. 「関係機関一覧」に、必要事項をご記入ください

＊機関名、担当者氏名、電話番号、主な役割、担当期間など。 

＊いつ誰が、本人の支援や相談で関わったか、についての履歴になります。 

2. ファイル内の各種資料から、必要な情報を参照ください

＊さまざまな情報がまとめて綴られていますので、適宜、必要な資料をご参照ください。 

＊ファイル内の書類のコピーが必要な場合や、ほかの関係機関への情報提供に使用する場合に

は、保護者の許可を得てください（「保護者承諾書」に記入してください）。 

□ 3. あなた（支援者）の機関で作成した資料（＊別紙「もくじ」参照）のうち、

保護者から情報共有の同意を得たものについて、コピーして保護者へお渡しいただき、 

ファイルにとじられるようにご準備をお願いします。 

4. 保護者・本人から、ファイル内の資料管理について相談があった場合には、可能な範囲でお手伝い

をお願いします（たとえば、資料が多くなりすぎて管理できない、何を綴ったらよいかわからない、処

分してよい書類がわからない、など）。 

ファイルについてご不明の点は、下記までおたずねください。

お問合せ 一関市健康こども部 こども家庭課 

       〒021-0026 一関市山目字前田 13－1（一関保健センター内） 

TEL:0191-21-4170 FAX 0191-21-4656 
Email:kodomokatei@city.ichinoseki.iwate.jp

いちのせきサポートファイルについて 

このファイルを提示された関係機関・支援者の方へ 


