
令和８年度 健康マイレージポイントシート 

A～C

A 健康づくりの計画を立てましょう 

 

B 市または職場で検診を受けましょう  

C 健康づくりイベントに参加しましょう  

 

 

 
 
 
 
 

A（   ポイント）+B（   ポイント）+C（   ポイント）＝合計 10 ポイント 

特典交換はおひとり
さま１回限りです  

☑

 

 

 

 

 

 

 


