
【様式３】 

③食育の日の取組 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 
岩手県 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 
一関市 

取 組 の 名 称 食育 day 

実 施 時 期 毎月 19 日前後の給食時間 12 時 50 分 ～ 13時 10 分 

取 組 に 該 当 す る 

食 育 ピ ク ト グ ラ ム 

（ 複 数 選 択 可 ） 

 

☑  ☐  ☑  ☐  ☑  ☑   
☐  ☑  ☐  ☑  ☐  ☑  

取 組 内 容 【目的・ねらい】食に対する興味関心を高め、感謝の心を育てること、会食を通し 
        て食事の楽しさやマナーを身に付けることを目的としました。  
【参加人数】  中学校１～３年生 473 名  
【協力団体】  一関市西部学校給食センター  
【内容】    毎月 19 日の食育の日前後に、班ごとに机を合わせ給食を会食する 

        機会を設定しました。向かい合って会食することで、食事を楽しむ 

        だけでなく、食事のマナーや衛生面も指導しました。 

 

【成果】    感染症対策が定着し、現在も対面で会食することに抵抗がある生 

        徒もいましたが、相手のことを思いあいながら会食を楽しむ機会 

        になりました。 

 

【課題等】   感染症の発生状況で取り組めない学級もありました。会食以外の 

        取り組みを委員会活動とリンクさせる等の工夫が必要だと思いま 
        した。        


