
【様式３】 

③食育の日の取組 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 
岩手県 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 
一関市 

取 組 の 名 称 放課後子ども教室わくわく広場「おやつ作り」 
実 施 時 期 令和６年９月 19 日（木）15 時 30 分～16 時 30 分 

取 組 に 該 当 す る 

食 育 ピ ク ト グ ラ ム 

（ 複 数 選 択 可 ） 

 

☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☑   
☐  ☐  ☐  ☑  ☑  ☑  

取 組 内 容 【目的・ねらい】自分たちで協力しておやつを作り、食の楽しみを味わうことを目 

        的としました。 

【参加人数】  小学校１～６年生 14名、40～64 歳２名、65 歳以上２名 

【協力団体】  涌津放課後子ども教室わくわく広場実行委員会 ２名 

【場所】    涌津市民センター（一関市花泉町） 

【内容】    ホットケーキミックスを使ったおやつ作りを行いました。 

        メニュー：チョコナッツクッキー、りんごのタルトタタン 

【成果】    参加者のほとんどが低学年の児童でしたが、指導員の補助をもら 

        いながら自発的に調理に参加し、少し不格好ながらもレシピどお 

        り完成しました。みんなでおいしく味わいました。 

【課題等】   低学年が中心なので、できるだけ「火を使わない・包丁がなくても 

        できる」ように手順の工夫が必要と感じました。 

【活動の様子】             


