
【様式２】 

②食育月間以外の月の取組  
提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 
岩手県 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 
一関市 

取 組 の 名 称 のびのびっ子クラブ 鯉のぼり掲揚ともちつき 

実 施 時 期 令和６年４月 22日（月） ９時 30 分 ～ 12 時 00 分 

取組内容に該当する 

食 育 ピ ク ト グ ラ ム 

（ 複 数 選 択 可 ） 

 

☑  ☐  ☐  ☐  ☐  ☐   
☐  ☐  ☑  ☐  ☑  ☑  

取 組 内 容 【目的・ねらい】季節の行事を生活に取り入れ、日本の伝統や習慣を受け継ぐ 

ことを目的としました。 

【参加人数】  小学校１～６年生 11 名、40～64 歳２名 

【協力団体】  もちマイスターほか ５名 

【場所】    老松市民センター（一関市花泉町） 

【内容】    ヨモギ餅づくりを体験しました。 

        ヨモギ摘みをした後、もちマイスターがヨモギ餅に仕上げると 

ころを見学しました。また、臼と杵で餅つきを体験しました。 

【成果】    ヨモギの見分け方を習得しました。 

        餅つきでは、米の形の変化を確認しました。 

【課題等】   春らしい体験ができました。 

        餅切りもぜひ習得してほしいです。 

【活動の様子】 

 

 

 

 

 

 

 

 

   


