
【様式２】 

②食育月間以外の月の取組  
提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 
岩手県 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 
一関市 

取 組 の 名 称 家庭教育事業子育て支援講座「野菜の収穫体験」 

実 施 時 期 令和６年７月２日（火） 10 時 00 分 ～ 12 時 00 分 

取組内容に該当する 

食 育 ピ ク ト グ ラ ム 

（ 複 数 選 択 可 ） 

 

☑  ☐  ☐  ☐  ☐  ☐   
☐  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

取 組 内 容 【目的・ねらい】野菜の形や色を知り、野菜に親しみを持つこと、土に触れ自然 

を感じてもらうこと、生産者への感謝の気持ちを育むことを目 

的としました。 

【参加人数】  乳児４名、幼児６名、19～39 歳８名、40～64 歳３名、 

        65 歳以上５名 

【協力団体】  かさい農産 ３名 

【場所】    かさい農産（一関市川崎町） 

【内容】    人参の収穫体験、人参ジュース等の試食を行いました。 

【成果】    ・大きな人参を引き抜き、嬉しそうにする子どもたちの表情が 

輝いていました。また、母親たちも子どもと触れ合いながら、 

自然を満喫できました。 

        ・試食をしながら、農園の会長さんが「幼児期の楽しい・おい 

しい食事（味）の体験がとても重要。お母さん方の楽しそう 

な顔や会話が食育の原点です。」とお話してくださり、とて 

も参考になりました。 

【課題等】   今回は、体験の時期が人参の収穫時期だったため、時期をずら 

して他の野菜の収穫体験も実施してみたいです。 

【活動の様子】 

 

 

 


