
令和８年５月　スポーツカレンダー（東山・室根・川崎・藤沢地域）

日 曜日 事業名 会場 事業名 会場 事業名 会場 事業名 会場

1 金 少年スイミングクラブ
藤沢B&G海洋セン
ター

2026高校バスケットボールスプリングカップ 東山総合体育館 少年スイミングクラブ
藤沢B&G海洋セン
ター

第18回岩手日日旗争奪岩手・宮城県境選抜中学校野球大会 東山球場

第20回げいびカップサッカー大会
東山多目的グラウン
ド

2026高校バスケットボールスプリングカップ 東山総合体育館
日本スポーツマスターズ2026軟式野球競技会
第1次岩手県予選磐井ブロック予選

室根野球場

第18回岩手日日旗争奪岩手・宮城県境選抜中学校野球大会 東山球場

第20回げいびカップサッカー大会
東山多目的グラウン
ド

4 月 2026高校バスケットボールスプリングカップ 東山総合体育館

5 火 東北籠球祭（バスケットボール） 東山総合体育館 アクアエクササイズクラブ
藤沢B&G海洋セン
ター

東北籠球祭（バスケットボール） 東山総合体育館
少年スイミングクラブ
レディーススイミングクラブ

藤沢B&G海洋セン
ター

ＪFA　U-12サッカーリーグ２０２６in岩手県
県南地区一関U－１２リーグ

東山多目的グラウン
ド

7 木
シニアスイミングクラブ
少年スイミングクラブ

藤沢B&G海洋セン
ター

8 金 ノルディックウォーキング教室　④/5 室根町内 少年スイミングクラブ
藤沢B&G海洋セン
ター

第51回日本少年野球 関東大会東北中央支部予選会 東山球場 第51回日本少年野球関東大会東北中央支部予選会 室根野球場
少年スイミングクラブ
アクアエクササイズクラブ

藤沢B&G海洋セン
ター

2026北海道東北地区大学ソフトボール
春季リーグ（男子）後期

東山多目的グラウン
ド

高松宮賜杯第70回全日本軟式野球大会
（１部）磐井ブロック予選

東山球場 第34回㎩リーグ（卓球） 川崎アリーナ

2026北海道東北地区大学ソフトボール
春季リーグ（男子）後期

東山多目的グラウン
ド

第11回一関市長杯小学生女子ソフトボール大会 川崎運動広場

11 月

12 火

春アクアウォーキング教室　①/5
藤沢B&G海洋セン
ター

リフレッシュ体操教室①/５回目 東山総合体育館
少年スイミングクラブ
レディーススイミングクラブ

藤沢B&G海洋セン
ター

バレトン教室⑤／５回目 東山総合体育館 ノルディックウォーキング教室　⑤/5 室根町内
シルバーシニアスイミングクラブ
少年スイミングクラブ

藤沢B&G海洋セン
ター

グラウンド・ゴルフ月例会
東山多目的グラウン
ド

一関市グラウンド・ゴルフ協会室根支部　月例大会
室根多目的グラウン
ド

少年スイミングクラブ
藤沢B&G海洋セン
ター

初心者のための登山教室　①/3 室根体育館（座学） 第15回合併記念ゲートボール大会 すぱーく藤沢

16 土 第51回日本少年野球 関東大会 東北中央支部予選会 東山球場 少年スイミングクラブ
藤沢B&G海洋セン
ター

地域名

※主催者等の都合により変更する場合もありますので、あらかじめ会場等にご確認をお願いいたします。

東山地域 室根地域 川崎地域 藤沢地域

2 土

3 日

9 土

10 日

13 水

14 木

6 水

15 金



令和８年５月　スポーツカレンダー（東山・室根・川崎・藤沢地域）

日 曜日 事業名 会場 事業名 会場 事業名 会場 事業名 会場

地域名

※主催者等の都合により変更する場合もありますので、あらかじめ会場等にご確認をお願いいたします。

東山地域 室根地域 川崎地域 藤沢地域

第45回東山町バドミントン大会 東山総合体育館 第2回チャレンジ大会（卓球） 川崎アリーナ

高松宮賜杯第70回全日本軟式野球大会
（１部）磐井ブロック予選

東山球場

ＪFA　U-12サッカーリーグ２０２６in岩手県
県南地区一関U－１２リーグ

東山多目的グラウン
ド

18 月

19 火 川崎町グラウンドゴルフ大会 川崎運動広場 アクアエクササイズクラブ
藤沢B&G海洋セン
ター

リフレッシュ体操教室②/５回目 東山総合体育館 春アクアウォーキング教室　②/5
藤沢B&G海洋セン
ター

月例会（パークゴルフ） 東山パークゴルフ場
少年スイミングクラブ
レディーススイミングクラブ

藤沢B&G海洋セン
ター

21 木
シニアスイミングクラブ
少年スイミングクラブ

藤沢B&G海洋セン
ター

22 金 初心者のための登山教室　②/3 室根山 少年スイミングクラブ
藤沢B&G海洋セン
ター

第48回岩手県壮年ソフトボール大会兼第41回全日本壮年ソフト
ボール大会岩手県予選会
第18回岩手県エルダーソフトボール大会兼第18回全日本エルダー
ソフトボール大会岩手県予選会
第62回岩手県教員ソフトボール大会兼第72回全日本教員ソフト
ボール大会岩手県予選会

東山多目的グラウン
ド

日本スポーツマスターズ2026軟式野球競技会
第1次岩手県予選

室根野球場
少年スイミングクラブ
アクアエクササイズクラブ

藤沢B&G海洋セン
ター

日本スポーツマスターズ2026軟式野球競技
第１次岩手県予選

東山球場

補欠ゼロリーグ（フットサル） 東山総合体育館
日本スポーツマスターズ2026軟式野球競技会
第1次岩手県予選

室根野球場

日本スポーツマスターズ2026軟式野球競技
第１次岩手県予選

東山球場

第48回岩手県壮年ソフトボール大会兼第41回全日本壮年ソフト
ボール大会岩手県予選会
第18回岩手県エルダーソフトボール大会兼第18回全日本エルダー
ソフトボール大会岩手県予選会
第62回岩手県教員ソフトボール大会兼第72回全日本教員ソフト
ボール大会岩手県予選会

東山多目的グラウン
ド

25 月

26 火

エアロビクス教室　①/5 川崎アリーナ 春アクアウォーキング教室　③/5
藤沢B&G海洋セン
ター

長坂地区高齢者教室（グラウンドゴルフ大会）
東山多目的グラウン
ド

少年スイミングクラブ
レディーススイミングクラブ

藤沢B&G海洋セン
ター

28 木
シルバーシニアスイミングクラブ
少年スイミングクラブ

藤沢B&G海洋セン
ター

29 金 初心者のための登山教室　③/3 室根山 少年スイミングクラブ
藤沢B&G海洋セン
ター

平泉カップミニバスケットボール交流大会 東山総合体育館 日本スポーツマスターズ2026軟式野球競技会　第1次岩手県予選 室根野球場 少年スイミングクラブ
藤沢B&G海洋セン
ター

日本スポーツマスターズ2026軟式野球競技
第１次岩手県予選

東山球場

高円宮杯　ＪＦＡ　Ｕ－１５　サッカーリーグ　２０２６
第１８回岩手県Ｕ－１５サッカーリーグディヴィジョン３
サウスエリア

東山多目的グラウン
ド

20 水

30 土

23 土

24 日

27 水

17 日



令和８年５月　スポーツカレンダー（東山・室根・川崎・藤沢地域）

日 曜日 事業名 会場 事業名 会場 事業名 会場 事業名 会場

地域名

※主催者等の都合により変更する場合もありますので、あらかじめ会場等にご確認をお願いいたします。

東山地域 室根地域 川崎地域 藤沢地域

平泉カップミニバスケットボール交流大会 東山総合体育館 第2回一関・平泉モルック大会 川崎運動広場

ＪFA　U-12サッカーリーグ２０２６in岩手県
県南地区一関U－１２リーグ

東山多目的グラウン
ド

31 日


