
日 曜日 事業名 会場 事業名 会場 事業名 会場 事業名 会場

1 水
第4回東日本高等学校選抜バレーボール交流大
会

一関ヒロセユードーム・アイ
ドーム・東口体育館

2 木
第4回東日本高等学校選抜バレーボール交流大
会

一関ヒロセユードーム・アイ
ドーム・東口体育館

3 金
第4回東日本高等学校選抜バレーボール交流大
会

一関ヒロセユードーム・アイ
ドーム・東口体育館

4 土 スマイルプロジェクト（ソフトテニス） 一関運動公園テニスコート 岩手宮城中学生軟式野球交流大会 花泉運動公園野球場 春季交流GB大会
千厩多目的グラウンド
運動広場・ゲートボール

4 土 ブリジャールカップ(1日目)（サッカー）
MUCCいちのせき陸上競技
場

5 日
高円宮杯JFA U-15サッカーリーグ2026
第18回岩手県U-15サッカーリーグディヴィ

一関サッカー・ラグビー場 岩手宮城中学生軟式野球交流大会 花泉運動公園野球場

5 日 岩手県野球協会ブロック講習会 一関運動公園野球場

5 日 小早川杯（ソフトテニス） 一関運動公園テニスコート

5 日 ブリジャールカップ(2日目最終日)（サッカー）
MUCCいちのせき陸上競技
場

5 日
第38回一関市ママさんバレーボール連盟会長杯
親善バレーボール大会

アイドーム

6 月

7 火

8 水 エアロビクス教室① 花泉体育館

9 木

10 金 リフレッシュヨガ教室① 花夢パル

11 土
JFAバーモントカップ第36回全日本U-12フッ
トサル選手権岩手県大会

一関ヒロセユードーム 第78回県民スポ磐井ブロック予選 千厩野球場

11 土
高円宮杯JFA U-15サッカーリーグ2026
第18回岩手県U-15サッカーリーグディヴィ

一関サッカー・ラグビー場

11 土 高円宮杯JFA U-18サッカーリーグ2026岩手 一関サッカー・ラグビー場

11 土 第30回みちのく春季陸上一関大会
MUCCいちのせき陸上競技
場

11 土 春季テニススクール 一関運動公園テニスコート

12 日
JFAバーモントカップ第36回全日本U-12フッ
トサル選手権岩手県大会

一関ヒロセユードーム

12 日 第203回いわい小・中リーグ卓球大会 一関ヒロセユードーム

12 日
高円宮杯JFA U-15サッカーリーグ2026
第18回岩手県U-15サッカーリーグディヴィ

一関サッカー・ラグビー場

12 日
第78回岩手県民スポーツ大会(軟式野球競技)(1
日目)

一関運動公園野球場

12 日
令和8年度第1回中学生講習会兼研修大会（ソフ
トテニス）

一関運動公園テニスコート

12 日 第30回みちのく春季陸上一関大会
MUCCいちのせき陸上競技
場

13 月

14 火

15 水 エアロビクス教室② 花泉体育館

16 木

17 金 リフレッシュヨガ教室② 花夢パル

令和８年４月　スポーツカレンダー（一関・花泉・大東・千厩地域）
※主催者等の都合により変更する場合もありますので、あらかじめ会場等にご確認をお願いいたします。

地域名 一関地域 花泉地域 大東地域 千厩地域



日 曜日 事業名 会場 事業名 会場 事業名 会場 事業名 会場

令和８年４月　スポーツカレンダー（一関・花泉・大東・千厩地域）
※主催者等の都合により変更する場合もありますので、あらかじめ会場等にご確認をお願いいたします。

地域名 一関地域 花泉地域 大東地域 千厩地域

18 土
いわて国体開催記念第10回一関市高等学校バ
レーボール選手権大会

一関ヒロセユードーム 第78回県民スポ磐井ブロック予選 千厩野球場

18 土
高円宮杯JFA U-18サッカーリーグ2026　岩
手

一関サッカー・ラグビー場 2026春季テニススクール
花泉運動公園テニスコー
ト

18 土
令和8年度岩手県下中学校一関大会(1日目)（ソ
フトテニス）

一関運動公園テニスコート

19 日
いわて国体開催記念第10回一関市高等学校バ
レーボール選手権大会

一関ヒロセユードーム
高円宮賜杯全日本学童軟式野球大会マクド
ナルドトーナメント

大東野球場・大東グラ
ウンド

19 日
高円宮杯JFA U-15サッカーリーグ2026　第
18回岩手県U-15サッカーリーグディヴィ

一関サッカー・ラグビー場

19 日
第78回岩手県民スポーツ大会(軟式野球競技)(2
日目)

一関運動公園野球場

19 日
令和8年度岩手県下中学校一関大会(2日目最終
日)（ソフトテニス）

一関運動公園テニスコート

20 月

21 火 イブニングヨガ教室① 大東体育館

22 水 エアロビクス教室③ 花泉体育館

23 木
第78回岩手県高等学校総合体育大会ソフトテニ
ス競技県南地区予選

一関運動公園テニスコート

24 金
令和8年度岩手県高等学校総合体育大会　卓球
競技県南地区予選会

一関ヒロセユードーム リフレッシュヨガ教室③ 花夢パル

24 金
令和8年度岩手県高等学校総合体育大会　バド
ミントン競技県南地区予選会

一関ヒロセユードーム

25 土
令和8年度岩手県高等学校総合体育大会　バド
ミントン競技県南地区予選会

一関ヒロセユードーム 2026春季テニススクール
花泉運動公園テニスコー
ト

高円宮賜杯全日本学童軟式野球大会マクド
ナルドトーナメント

大東野球場・大東グラ
ウンド

春季交流GB大会
千厩多目的グラウンド
運動広場・ゲートボール

25 土
高円宮杯JFA U-18サッカーリーグ2026　岩
手

一関サッカー・ラグビー場

25 土
第73回春季東北地区高等学校野球岩手県大会県
南地区予選

一関運動公園野球場

25 土 岩手県ジュニア選抜ソフトテニス大会(1日目) 一関運動公園テニスコート

25 土 スプリング記録会（陸上）
MUCCいちのせき陸上競技
場

25 土
岩手県高等学校総合体育大会弓道競技県南地区
予選会

一関武道館

26 日 令和8年度一関地方中学校バレーボール大会 一関ヒロセユードーム
高円宮賜杯全日本学童軟式野球大会マクド
ナルドトーナメント

大東野球場・大東グラ
ウンド

第78回県民スポ磐井ブロック予選 千厩野球場

26 日
第73回春季東北地区高等学校野球岩手県大会県
南地区予選

一関運動公園野球場

26 日
岩手県ジュニア選抜ソフトテニス大会(2日目最
終日)

一関運動公園テニスコート

27 月
第73回春季東北地区高等学校野球岩手県大会県
南地区予選

一関運動公園野球場

28 火
第73回春季東北地区高等学校野球岩手県大会県
南地区予選

一関運動公園野球場 イブニングヨガ教室① 大東体育館

29 水 令和8年度一関地方中学校バレーボール大会 一関ヒロセユードーム
第3回岩手県南・宮城県北春季中学生卓
球強化練習会

千厩体育館・千厩武道館

29 水 第52回一関市民マラソン大会
一関ヒロセユードーム周辺
コース

29 水
高円宮杯JFA U-15サッカーリーグ2026
第18回岩手県U-15サッカーリーグディヴィ

一関サッカー・ラグビー場

29 水
第73回春季東北地区高等学校野球岩手県大会県
南地区予選

一関運動公園野球場

30 木
第73回春季東北地区高等学校野球岩手県大会県
南地区予選

一関運動公園野球場


