
【令和８年４月分】一関地域市民センターイベント一覧

開催日 曜日 名称 開始 終了 場所 主催 主な内容 受け付け 備考 問い合わせ先 Webサイト

令和8年4月1日 水 軽体操＆ストレッチ教室 10:00 11:30
真柴市民センター

（住所：一関市真柴字川戸3-1）
真柴市民センター 軽体操、筋力トレーニング、ストレッチ 必要 定員となりました。

真柴市民センター

（電話：0191-26-2523）
http://www.mashibamachikyo.jp

令和8年4月1日 水 玄米ニギニギ体操 13:30 14:30
関が丘市民センター

（住所：一関市関が丘１６-1）
関が丘市民センター 玄米ニギニギ体操を行う 必要

参加費：無料　持ち物：玄米ニギニギ棒、動きやすい服装、タオ

ル、水分補給用飲料

関が丘市民センター

（電話：0191-21-2150）

令和8年4月3日 金 萩荘ふるさと大学入学式 10:00 11:30
萩荘市民センター

（住所：一関市萩荘字打ノ目124）
萩荘市民センター

R8年度の入学式。その後記念講演会を行います。（デマンドタク

シー運行について）
必要 受講料2,000円～/年

萩荘市民センター

（電話：0191-24-2325）
https://www.facebook.com/hagicen

令和8年4月3日 金 霜紅大学入学式 10:00 12:00
なのはなプラザ２Fにぎわい創造センター

（住所：一関市大町４－２９なのはなプラザ）
一関市民センター 令和8年度入学式 必要 霜紅大学入学が条件

一関市民センター

（電話：0191-21-2148）
https://www.ichimachikyo.jp

令和8年4月3日 金 大原宏絵画展 10:00 16:00
一関市民センター

（住所：一関市大町４－２９なのはなプラザ）
一関市民センター 絵画展 必要 入場無料

一関市民センター

（電話：0191-21-2148）
https://www.ichimachikyo.jp

令和8年4月4日 土 大原宏絵画展 10:00 16:00
一関市民センター

（住所：一関市大町４－２９なのはなプラザ）
一関市民センター 絵画展 必要 入場無料

一関市民センター

（電話：0191-21-2148）
https://www.ichimachikyo.jp

令和8年4月5日 日 大原宏絵画展 10:00 16:00
一関市民センター

（住所：一関市大町４－２９なのはなプラザ）
一関市民センター 絵画展 必要 入場無料

一関市民センター

（電話：0191-21-2148）
https://www.ichimachikyo.jp

令和8年4月6日 月 大原宏絵画展 10:00 16:00
一関市民センター

（住所：一関市大町４－２９なのはなプラザ）
一関市民センター 絵画展 必要 入場無料

一関市民センター

（電話：0191-21-2148）
https://www.ichimachikyo.jp

令和8年4月7日 火 いきいき百歳体操 10:00 11:30
関が丘市民センター

（住所：一関市関が丘１６-1）
関が丘市民センター 百歳体操を行う 必要 参加費：無料　持ち物：動きやすい服装、タオル、水分補給用飲料

関が丘市民センター

（電話：0191-21-2150）

令和8年4月7日 火 霜紅大学 民謡教室 10:00 12:00
一関市民センター

（住所：一関市大町４－２９なのはなプラザ）
一関市民センター 民謡教室 必要 霜紅大学入学が条件

一関市民センター

（電話：0191-21-2148）
https://www.ichimachikyo.jp

令和8年4月7日 火 子育てサロン 10:00 12:00
真柴市民センター

（住所：一関市真柴字川戸3-1）
真柴市民センター 自由に遊べるスペースです 必要

真柴市民センター

（電話：0191-26-2523）
http://www.mashibamachikyo.jp

令和8年4月7日 火 家庭教育事業子育て支援講座ほっぺっぺ 10:00 12:00
弥栄市民センター和室

（住所：一関市弥栄字茄子沢198番地3）
弥栄市民センター 開講式 『お花見交流会』～あたらしいおともだちをつくろう～ 必要 対象は子育てサロンほっぺっぺ登録親子。参加費300円。

弥栄市民センター

（電話：0191-43-2346）

令和8年4月8日 水 軽体操＆ストレッチ教室 10:00 11:30
真柴市民センター

（住所：一関市真柴字川戸3-1）
真柴市民センター 軽体操、筋力トレーニング、ストレッチ 必要 定員となりました。

真柴市民センター

（電話：0191-26-2523）
http://www.mashibamachikyo.jp

令和8年4月8日 水 霜紅大学　パソコン入門教室 10:00 12:00
一関市民センター

（住所：一関市大町４－２９なのはなプラザ）
一関市民センター パソコン教室 必要 霜紅大学入学が条件(先着20名)

一関市民センター

（電話：0191-21-2148）
https://www.ichimachikyo.jp

令和8年4月9日 木 パン＆スイーツ作り教室 9:30 12:00
真柴市民センター

（住所：一関市真柴字川戸3-1）
真柴市民センター パン１種類とスイーツ１種類を作る 必要

真柴市民センター

（電話：0191-26-2523）
http://www.mashibamachikyo.jp

令和8年4月9日 木 霜紅大学　川柳教室 13:30 15:30
一関市民センター

（住所：一関市大町４－２９なのはなプラザ）
一関市民センター 川柳教室 必要 霜紅大学入学が条件

一関市民センター

（電話：0191-21-2148）
https://www.ichimachikyo.jp

令和8年4月10日 金 霜紅大学　大正琴教室 10:00 12:00
なのはなプラザ２Fにぎわい創造センター

（住所：一関市大町４－２９なのはなプラザ）
一関市民センター 大正琴 必要 霜紅大学入学が条件

一関市民センター

（電話：0191-21-2148）
https://www.ichimachikyo.jp

令和8年4月10日 金 成人事業 軽体操教室 ① 10:00 12:00
厳美市民センター

（住所：一関市厳美町字沖野々116-6）
厳美市民センター 軽体操＆ストレッチ 必要 全24回講座の1回目

厳美市民センター

（電話：0191-29-2205）
https://genbicc.jp/center/

令和8年4月13日 月
霜紅大学きょうよう・きょういく講座

ランプシェードづくり+糸かけアート
10:00 15:00

一関市民センター

（住所：一関市大町４－２９なのはなプラザ）
一関市民センター ランプシェードづくり 必要 霜紅大学入学が条件

一関市民センター

（電話：0191-21-2148）
https://www.ichimachikyo.jp

令和8年4月14日 火 静修大学俳句教室 9:30 11:30
弥栄市民センター

（住所：一関市弥栄字茄子沢198番地3）
弥栄市民センター 季節の句を詠む 必要 どなたでも受講可

弥栄市民センター

（電話：0191-43-2346）

令和8年4月14日 火
霜紅大学きょうよう・きょういく講座

ランプシェードづくり+糸かけアート
10:00 12:00

一関市民センター

（住所：一関市大町４－２９なのはなプラザ）
一関市民センター ランプシェードづくり 必要 霜紅大学入学が条件

一関市民センター

（電話：0191-21-2148）
https://www.ichimachikyo.jp

令和8年4月14日 火 子育てサロン 10:00 12:00
真柴市民センター

（住所：一関市真柴字川戸3-1）
真柴市民センター 自由に遊べるスペースです 必要

真柴市民センター

（電話：0191-26-2523）
http://www.mashibamachikyo.jp

令和8年4月14日 火 ボッチャ体験会 10:00 12:00
萩荘市民センター

（住所：一関市萩荘字打ノ目124）
萩荘市民センター

青チームと赤チームに分かれて楽しくワイワイ体験してみましょ

う。
必要 無料

萩荘市民センター

（電話：0191-24-2325）
https://www.facebook.com/hagicen

令和8年4月15日 水 霜紅大学　書道教室 10:00 12:00
一関市民センター

（住所：一関市大町４－２９なのはなプラザ）
一関市民センター 書道教室 必要 霜紅大学入学が条件

一関市民センター

（電話：0191-21-2148）
https://www.ichimachikyo.jp

令和8年4月15日 水 モルック教室 13:30 15:00
真柴市民センター

（住所：一関市真柴字川戸3-1）
真柴市民センター モルック 必要

真柴市民センター

（電話：0191-26-2523）
http://www.mashibamachikyo.jp

令和8年4月16日 木 寿学園開講式 10:00 11:45
舞川市民センター

（住所：一関市舞川字中里84-1）
舞川市民センター

開講式式典、記念講演会「中国・上海に暮らしてみて第２弾」東城

芳明さん　　令和８年度寿学園講座【健康】【陶芸】【郷土史】

【庭園】【心身やわらか】【一般教養】

必要 各講座受講料無料
舞川市民センター

（電話：0191-28-2111）

令和8年4月16日 木 中里大学一般教養講座 10:00 12:00
中里市民センター

（住所：一関市山目町二丁目1-19）
中里市民センター 開講式及び記念講話 必要 受講料1,500円/年

中里市民センター

（電話：0191-21-2152）
https://nakacen.jp

令和8年4月16日 木 成人事業健康講座「KOBA☆トレ体験教室」 13:30 15:00
山目市民センター

（住所：一関市青葉二丁目４－5）
山目市民センター KOBA式体幹バランストレーニング 必要 3回コース

山目市民センター

（電話：0191-21-2104）
https://yamanome.com

令和8年4月16日 木 軽体操＆ストレッチ教室 13:30 15:00
真柴市民センター

（住所：一関市真柴字川戸3-1）
真柴市民センター 軽体操、筋力トレーニング、ストレッチ 必要 定員となりました。

真柴市民センター

（電話：0191-26-2523）
http://www.mashibamachikyo.jp

令和8年4月16日 木 放課後子ども教室あこおぎ子ども広場 15:00 17:00
一関学習交流館

（住所：一関市赤荻字桜町240）
一関学習交流館 チャレンジタイム（自由遊び） 必要 無料

一関学習交流館

（電話：0191-25-5262）

令和8年4月17日 金 静修大学ウォーキング教室 8:50 14:30
江釣子グリーパーク

（住所：北上市上江釣子21地割）
弥栄市民センター 春の和賀川沿いを歩く 必要 どなたでも受講可　先着15名

弥栄市民センター

（電話：0191-43-2346）

令和8年4月17日 金 静修大学歴史教室 8:50 14:30 未定（北上市） 弥栄市民センター 歴史探訪 必要 どなたでも受講可　先着15名
弥栄市民センター

（電話：0191-43-2346）

令和8年4月17日 金 厳美人生大学入学式 10:00 11:30
厳美市民センター

（住所：一関市厳美町字沖野々116-6）
厳美市民センター 高齢者大学の入学式とミニコンサート 必要 厳美人生大学受講登録が必要

厳美市民センター

（電話：0191-29-2205）
https://genbicc.jp/center/

令和8年4月17日 金 萩荘ふるさと大学（陶芸講座） 10:00 12:00
萩荘市民センター

（住所：一関市萩荘字打ノ目124）
萩荘市民センター

講座を通していきがいある人生を。入学希望は萩荘市民センターま

でご連絡ください。
必要 受講料3,500円/年

萩荘市民センター

（電話：0191-24-2325）
https://www.facebook.com/hagicen



開催日 曜日 名称 開始 終了 場所 主催 主な内容 受け付け 備考 問い合わせ先 Webサイト

令和8年4月17日 金 舞川桜まつり　桜ライトアップ 18:30 20:00
舞川市民センター

（住所：一関市舞川字中里84-1）
舞川地域課題対策協議会

一関文化伝承館の桜の古木をライトアップします。桜の開花状況に

より日程が変更になる場合がございます。
必要

舞川市民センター

（電話：0191-28-2111）

令和8年4月18日 土 放課後子ども教室あこおぎ子ども広場 13:00 15:00
一関学習交流館

（住所：一関市赤荻字桜町240）
一関学習交流館 チャレンジタイム（自由遊び） 必要 無料

一関学習交流館

（電話：0191-25-5262）

令和8年4月19日 日 第9回やまのめ桜まつり 10:00 14:15
磐井川堤防(山目側)

（住所：一関市青葉）
山目地区まちづくり協議会

作って遊ぼう、手形スタンプ、餅つき、似顔絵、謎解き、消防車と

写真を撮ろう、よさこい体験、子どもの森同時開催、舞台、キッチ

ンカー、屋台

不要
山目地区まちづくり協議会

（電話：0191-21-2104）
https://yamanome.com

令和8年4月20日 月 健康麻雀 9:30 12:00
滝沢市民センター

（住所：一関市滝沢字寺下52-2）
滝沢市民センター 健康麻雀で楽しく脳トレ 必要

滝沢市民センター

（電話：0191-23-8844）
https://284takichan.com/

令和8年4月20日 月 霜紅大学　パソコン専門教室 10:00 12:00
一関市民センター

（住所：一関市大町４－２９なのはなプラザ）
一関市民センター パソコン教室 必要 霜紅大学入学が条件(先着20名)

一関市民センター

（電話：0191-21-2148）
https://www.ichimachikyo.jp

令和8年4月21日 火 萩荘ふるさと大学（ウォーキング講座） 9:00 12:00
萩荘市民センター【予定】

（住所：一関市萩荘字打ノ目124）
萩荘市民センター 詳細は決まり次第、申込者にお知らせします 必要 受講料3,500円/年

萩荘市民センター

（電話：0191-24-2325）
https://www.facebook.com/hagicen

令和8年4月21日 火 霜紅大学　童謡・唱歌教室 10:00 12:00
一関市民センター

（住所：一関市大町４－２９なのはなプラザ）
一関市民センター 童謡･唱歌教室 必要 霜紅大学入学が条件

一関市民センター

（電話：0191-21-2148）
https://www.ichimachikyo.jp

令和8年4月21日 火 子育てサロン 10:00 12:00
真柴市民センター

（住所：一関市真柴字川戸3-1）
真柴市民センター 自由に遊べるスペースです 必要

真柴市民センター

（電話：0191-26-2523）
http://www.mashibamachikyo.jp

令和8年4月21日 火 厳美人生大学民謡 10:00 12:00
厳美市民センター

（住所：一関市厳美町字沖野々116-6）
厳美市民センター 講師を招いての民謡教室 必要 厳美人生大学受講登録が必要

厳美市民センター

（電話：0191-29-2205）
https://genbicc.jp/center/

令和8年4月21日 火 霜紅大学　絵画教室 13:30 15:30
一関市民センター

（住所：一関市大町４－２９なのはなプラザ）
一関市民センター 絵画教室 必要 霜紅大学入学が条件

一関市民センター

（電話：0191-21-2148）
https://www.ichimachikyo.jp

令和8年4月22日 水 霜紅大学　パソコン入門教室 10:00 12:00
一関市民センター

（住所：一関市大町４－２９なのはなプラザ）
一関市民センター パソコン教室 必要 霜紅大学入学が条件(先着20名)

一関市民センター

（電話：0191-21-2148）
https://www.ichimachikyo.jp

令和8年4月22日 水 中里大学芸能講座 10:00 12:00
中里市民センター

（住所：一関市山目町二丁目1-19）
中里市民センター 開講式及び民謡の学習 必要

受講料1,500円/年　ただし別途一般教養講座（必須科目）受講の必

要あり

中里市民センター

（電話：0191-21-2152）
https://nakacen.jp

令和8年4月23日 木 静修大学開講式 10:00 11:30
弥栄市民センター和室

（住所：一関市弥栄字茄子沢198番地3）
弥栄市民センター 開講式、記念講話：講談、講師：地伏亭金目 必要 どなたでも受講可

弥栄市民センター

（電話：0191-43-2346）

令和8年4月23日 木 成人事業健康講座「KOBA☆トレ体験教室」 13:30 15:00
山目市民センター

（住所：一関市青葉二丁目４－5）
山目市民センター KOBA式体幹バランストレーニング 必要 3回コース

山目市民センター

（電話：0191-21-2104）
https://yamanome.com

令和8年4月23日 木 軽体操＆ストレッチ教室 13:30 15:00
真柴市民センター

（住所：一関市真柴字川戸3-1）
真柴市民センター 軽体操、筋力トレーニング、ストレッチ 必要 定員となりました。

真柴市民センター

（電話：0191-26-2523）
http://www.mashibamachikyo.jp

令和8年4月23日 木 放課後子ども教室あこおぎ子ども広場 15:00 17:00
一関学習交流館

（住所：一関市赤荻字桜町240）
一関学習交流館 チャレンジタイム（自由遊び） 必要 無料

一関学習交流館

（電話：0191-25-5262）

令和8年4月24日 金 霜紅大学　いきいき健康教室 10:00 11:30
一関市民センター

（住所：一関市大町４－２９なのはなプラザ）
一関市民センター 健康教室 必要 霜紅大学入学が条件

一関市民センター

（電話：0191-21-2148）
https://www.ichimachikyo.jp

令和8年4月24日 金 成人事業 軽体操教室 ② 10:00 12:00
厳美市民センター

（住所：一関市厳美町字沖野々116-6）
厳美市民センター 軽体操＆ストレッチ 必要 全24回講座の2回目

厳美市民センター

（電話：0191-29-2205）
https://genbicc.jp/center/

令和8年4月25日 土 石窯作り＆石窯料理体験会 9:00 13:30
萩荘市民センター

（住所：一関市萩荘字打ノ目124）
萩荘市民センター

耐火煉瓦を使った石窯作りと石窯での調理法を学びます。詳細が決

まりましたらご連絡します。
必要 受講料1500円

萩荘市民センター

（電話：0191-24-2325）
https://www.facebook.com/hagicen

令和8年4月25日 土 放課後子ども教室あこおぎ子ども広場 13:00 15:00
一関学習交流館

（住所：一関市赤荻字桜町240）
一関学習交流館 チャレンジタイム（自由遊び） 必要 無料

一関学習交流館

（電話：0191-25-5262）

令和8年4月25日 土 成人事業「おうちカフェ」講座 13:30 15:30
厳美市民センター

（住所：一関市厳美町字沖野々116-6）
厳美市民センター 美味しいコーヒーの淹れ方、コーヒーに合うスイーツの作り方 必要 参加費1,500円（材料代）

厳美市民センター

（電話：0191-29-2205）
https://genbicc.jp/center/

令和8年4月26日 日 舞川桜まつり 10:30 12:00
舞川市民センター

（住所：一関市舞川字中里84-1）
舞川地域課題対策協議会

郷土芸能鑑賞会と団子や焼き菓子などの出店、小学校PTAによる縁

日コーナーがあります。　出演団体【蓬田神楽保存会】【舞川喜桜

会】【行山流舞川鹿子】【善楽流獅子舞】

必要
舞川市民センター

（電話：0191-28-2111）

令和8年4月27日 月 霜紅大学　パソコン専門教室 10:00 12:00
一関市民センター

（住所：一関市大町４－２９なのはなプラザ）
一関市民センター パソコン教室 必要 霜紅大学入学が条件(先着20名)

一関市民センター

（電話：0191-21-2148）
https://www.ichimachikyo.jp

令和8年4月27日 月 リンパケア・ヨガ教室(6回コース） 19:00 20:30
関が丘市民センター

（住所：一関市関が丘１６-1）
関が丘市民センター 自分でできるリンパケアとヨガを学ぶ 必要

募集定員：20名　参加費：無料　持ち物：ヨガマット、動きやすい

服装、タオル、水分補給用飲料

関が丘市民センター

（電話：0191-21-2150）

令和8年4月28日 火 中里大学健康講座 10:00 12:00
中里市民センター

（住所：一関市山目町二丁目1-19）
中里市民センター 開講式及び軽体操の学習 必要

受講料1,500円/年　ただし別途一般教養講座（必須科目）受講の必

要あり

中里市民センター

（電話：0191-21-2152）
https://nakacen.jp

令和8年4月28日 火 子育てサロン 10:00 12:00
真柴市民センター

（住所：一関市真柴字川戸3-1）
真柴市民センター 自由に遊べるスペースです 必要

真柴市民センター

（電話：0191-26-2523）
http://www.mashibamachikyo.jp

令和8年4月30日 木 地域づくり事業「健康マージャン体験会」 9:00 12:00
厳美市民センター

（住所：一関市厳美町字沖野々116-6）
厳し美しの里協議会 健康マージャン体験 必要

厳美市民センター

（電話：0191-29-2205）
https://genbicc.jp/center/

令和8年4月30日 木 寿学園一般教養講座移動研修 9:00 16:00
舞川市民センター

（住所：一関市舞川字中里84-1）
舞川市民センター 秋田県立近代美術館特別展の見学、秋田ふるさと村の見学 必要 参加費3,280円（昼食代、入場料）

舞川市民センター

（電話：0191-28-2111）

令和8年4月30日 木 成人事業健康講座「KOBA☆トレ体験教室」 13:30 15:00
山目市民センター

（住所：一関市青葉二丁目４－5）
山目市民センター KOBA式体幹バランストレーニング 必要 3回コース

山目市民センター

（電話：0191-21-2104）
https://yamanome.com


