
【令和８年５月分】一関地域市民センターイベント一覧

開催日 曜日 名称 開始 終了 場所 主催 主な内容 受け付け 備考 問い合わせ先 Webサイト

2026/5/1 金 寿学園健康講座 9:30 11:30
舞川市民センター

(一関市舞川字中里84-1)
舞川市民センター ボールやタオル、ゴムを使って全身運動をします。 必要 受講料無料、何講座でも受講可能、年度途中の入学も歓迎

舞川市民センター

(0191-28-2111)
https://www.facebook.com/maikawa.civic.center/

2026/5/1 金 霜紅大学　大正琴教室 10:00 12:00
なのはなプラザ２Fにぎわい創造センター

(一関市大町４－２９なのはなプラザ)
一関市民センター 大正琴 必要 霜紅大学入学が条件

一関市民センター

(0191-21-2148)
https://www.ichimachikyo.jp

2026/5/1 金 萩荘ふるさと大学（健康体操講座・吹矢講座・書道講座） 10:00 12:00
萩荘市民センター

(一関市萩荘字打ノ目124)
萩荘市民センター 豊かな人生のための生きがいづくり。 必要 受講料3,500円

萩荘市民センター

(0191-24-2325)
https://www.facebook.com/hagicen

2026/5/7 木 厳美人生大学踊り 10:00 12:00
厳美市民センター

(一関市厳美町字沖野々116-6)
厳美市民センター 高齢者大学の踊り教室 必要 厳美人生大学受講登録が必要

厳美市民センター

(0191-29-2205)
https://genbicc.jp/center/

2026/5/7 木 萩荘ふるさと大学（舞踊講座） 10:00 12:00
萩荘市民センター

(一関市萩荘字打ノ目124)
萩荘市民センター 豊かな人生のための生きがいづくり。舞踊講座は途中入会できます。 必要 受講料3,500円

萩荘市民センター

(0191-24-2325)
https://www.facebook.com/hagicen

2026/5/7 木 子育て支援講座　ほっぺっぺ 10:00 12:00
弥栄市民センター 和室他

(一関市弥栄字茄子沢198番地3)
弥栄市民センター ミュージックケアワーカー藤澤理恵先生による音あそび　他 必要 対象は子育てサロンほっぺっぺ登録親子。定員10組程度。参加費100円。

弥栄市民センター

(0191-43-2346)

2026/5/7 木 軽体操＆ストレッチ教室 13:30 15:00
真柴市民センター

(一関市真柴字川戸3-1)
真柴市民センター 軽体操、筋力トレーニング、ストレッチ 必要 定員となりました。

真柴市民センター

(0191-26-2523)
http://www.mashibamachikyo.jp

2026/5/7 木 厳美人生大学書道 14:00 16:00
厳美市民センター

(一関市厳美町字沖野々116-6)
厳美市民センター 高齢者大学の書道教室 必要 厳美人生大学受講登録が必要

厳美市民センター

(0191-29-2205)
https://genbicc.jp/center/

2026/5/8 金 静修大学ウォーキング教室 8:50 14:40
緒絶川ウォーキングコース

(大崎市古川川端周辺（緒絶川沿い）)
弥栄市民センター ウォーキングで体力づくり（道の駅おおさきから緒絶川沿いの約3.4㎞） 必要 どなたでも参加できますが、静修大学受講者以外の方は要連絡。

弥栄市民センター

(0191-43-2346)

2026/5/8 金 軽体操ストレッチ教室 10:00 11:30
関が丘市民センター

(一関市関が丘16-1)
関が丘市民センター 講師：佐藤恵さん（健康運動指導士）による音楽に合わせた軽体操とストレッチを行います。 必要 参加費：無料　持ち物：ヨガマット、上履き、水分補給用飲み物、タオル　定員：２０名（定員になり次第締め切りとなります）　

関が丘市民センター

(0191-21-2150)

2026/5/8 金 成人事業 軽体操教室 ③ 10:00 12:00
厳美市民センター

(一関市厳美町字沖野々116-6)
厳美市民センター 軽体操＆ストレッチ 必要 全24回講座の3回目

厳美市民センター

(0191-29-2205)
https://genbicc.jp/center/

2026/5/8 金 萩荘ふるさと大学（地域学習講座・大正琴講座） 10:00 12:00
萩荘市民センター

(一関市萩荘字打ノ目124)
萩荘市民センター 豊かな人生のための生きがいづくり。大正琴は途中入会できます。 必要 受講料3,500円

萩荘市民センター

(0191-24-2325)
https://www.facebook.com/hagicen

2026/5/9 土 健康ウォーキング 9:00 12:00
舞川地区内

(一関市舞川字中里84-1)
舞川市民センター ７区集会所から清水遺跡周辺を歩きます。９時前に伝承館に集合してください。 必要 参加費無料

舞川市民センター

(0191-28-2111)
https://www.facebook.com/maikawa.civic.center/

2026/5/9 土 放課後子ども教室 13:00 15:00
一関学習交流館

(一関市赤荻字桜町240)
一関学習交流館 チャレンジタイム 必要 無料

一関学習交流館

(0191-25-5262)
yamanome.com

2026/5/9 土 声に出す読書体験教室 13:30 15:00
関が丘市民センター

(一関市関が丘16-1)
関が丘市民センター 小中学生向けの朗読体験教室 必要 参加費：無料　持ち物：自分の好きな本を持参

関が丘市民センター

(0191-21-2150)

2026/5/11 月 鬼のパンツ（放課後子ども教室） 15:00 17:00
中里小学校

(一関市蘭梅町7-1)
中里まちづくり協議会 宿題・自由遊び 必要

中里市民センター

(0191-21-2152)
https://nakacen.jp

2026/5/12 火 萩荘ふるさと大学（ウォーキング講座） 9:00 13:30
栗原市金成

(栗原市金成)
萩荘市民センター 9：30　ザ・ビック金成店集合。金成周辺を歩きます。 必要 受講料3,500円

萩荘市民センター

(0191-24-2325)
https://www.facebook.com/hagicen

2026/5/12 火 静修大学俳句教室 9:30 11:30
弥栄市民センター 会議室－1

(一関市弥栄字茄子沢198番地3)
弥栄市民センター 俳句の学習 必要 どなたでも参加できますが、静修大学受講者以外の方は要連絡。

弥栄市民センター

(0191-43-2346)

2026/5/12 火 霜紅大学 民謡教室 10:00 12:00
一関市民センター

(一関市大町４－２９なのはなプラザ)
一関市民センター 民謡教室 必要 霜紅大学入学が条件

一関市民センター

(0191-21-2148)
https://www.ichimachikyo.jp

2026/5/12 火 中里大学運動講座 10:00 12:00
町浦中央公園

(一関市上坊8)
中里市民センター 開講式及びグラウンドゴルフを楽しむ 必要 受講料1,500円/年　ただし別途一般教養講座（必須科目）受講の必要あり

中里市民センター

(0191-21-2152)
https://nakacen.jp

2026/5/12 火 子育てサロン 10:00 12:00
真柴市民センター

(一関市真柴字川戸3-1)
真柴市民センター 自由に遊べるスペースです 必要

真柴市民センター

(0191-26-2523)
http://www.mashibamachikyo.jp

2026/5/13 水 軽体操＆ストレッチ教室 10:00 11:30
真柴市民センター

(一関市真柴字川戸3-1)
真柴市民センター 軽体操、筋力トレーニング、ストレッチ 必要 定員となりました。

真柴市民センター

(0191-26-2523)
http://www.mashibamachikyo.jp

2026/5/13 水 霜紅大学　パソコン入門教室 10:00 12:00
一関市民センター

(一関市大町４－２９なのはなプラザ)
一関市民センター パソコン教室 必要 霜紅大学入学が条件

一関市民センター

(0191-21-2148)
https://www.ichimachikyo.jp

2026/5/13 水 暮らしによりそう薬膳教室 10:00 12:00
萩荘市民センター

(一関市萩荘字打ノ目124)
萩荘市民センター 自分の体質を知り、薬膳を生活にとりいれる。 必要 参加費1500円

萩荘市民センター

(0191-24-2324)
https://www.facebook.com/hagicen

2026/5/13 水 モルック教室 13:30 15:00
真柴市民センター

(一関市真柴字川戸3-1)
真柴市民センター モルック 必要

真柴市民センター

(0191-26-2523)
http://www.mashibamachikyo.jp

2026/5/13 水 中里大学歴史講座 13:30 15:30
中里市民センター

(一関市山目町二丁目1-19)
中里市民センター 開講式及び中里の歴史を学ぶ 必要 受講料1,500円/年　ただし別途一般教養講座（必須科目）受講の必要あり

中里市民センター

(0191-21-2152)
https://nakacen.jp

2026/5/14 木 寿学園庭園講座 9:30 11:30
舞川市民センター

(一関市舞川字中里84-1)
舞川市民センター 舞川小学校の庭木を使って剪定の仕方や庭木の管理について学ぶ 必要 受講料無料、何講座でも受講可能、年度途中の入学も歓迎

舞川市民センター

(0191-28-2111)
https://www.facebook.com/maikawa.civic.center/

2026/5/14 木 霜紅大学　書道教室 10:00 12:00
一関市民センター

(一関市大町４－２９なのはなプラザ)
一関市民センター 書道教室 必要 霜紅大学入学が条件

一関市民センター

(0191-21-2148)
https://www.ichimachikyo.jp

2026/5/14 木 厳美人生大学郷土史 10:00 12:00
厳美市民センター

(一関市厳美町字沖野々116-6)
厳美市民センター 博物館企画展の説明と見学 必要 厳美人生大学受講登録が必要

厳美市民センター

(0191-29-2205)
https://genbicc.jp/center/

2026/5/14 木 霜紅大学　川柳教室 13:30 15:30
一関市民センター

(一関市大町４－２９なのはなプラザ)
一関市民センター 川柳教室 必要 霜紅大学入学が条件

一関市民センター

(0191-21-2148)
https://www.ichimachikyo.jp

2026/5/14 木 放課後子ども教室 14:00 17:00
一関学習交流館

(一関市赤荻字桜町240)
一関学習交流館 茶の湯教室 必要 無料

一関学習交流館

(0191-25-5262)
yamanome.com

2026/5/14 木 放課後子ども教室「じきょうっ子広場」 14:45 16:45
萩荘市民センター市野々分館

(一関市萩荘字上本郷315-1)
萩荘市民センター 放課後に遊びやスポーツ、宿題などを行います。 必要

萩荘市民センター

(0191-24-2325)
https://www.facebook.com/hagicen

2026/5/14 木 放課後子ども教室 15:00 17:00
一関学習交流館

(一関市赤荻字桜町240)
一関学習交流館 チャレンジタイム 必要 無料

一関学習交流館

(0191-25-5262)
yamanome.com

2026/5/14 木 中里放課後子ども教室 15:00 17:00
中里小学校

(一関市蘭梅町7-1)
中里まちづくり協議会 宿題・自由遊び 必要

中里市民センター

(0191-21-2152)
https://nakacen.jp

2026/5/15 金 静修大学書道教室 9:30 11:30
弥栄市民センター 会議室－1

(一関市弥栄字茄子沢198番地3)
弥栄市民センター 楽しみながら毛筆を学びます 必要 どなたでも参加できますが、静修大学受講者以外の方は要連絡。

弥栄市民センター

(0191-43-2346)

2026/5/15 金 霜紅大学　いきいき健康教室 10:00 11:30
一関市民センター

(一関市大町４－２９なのはなプラザ)
一関市民センター 健康教室 必要 霜紅大学入学が条件

一関市民センター

(0191-21-2148)
https://www.ichimachikyo.jp

2026/5/15 金 萩荘ふるさと大学（民謡カラオケ講座・ヨガ講座・陶芸講座） 10:00 12:00
萩荘市民センター

(一関市萩荘字打ノ目124)
萩荘市民センター 豊かな人生のための生きがいづくり。民謡カラオケは途中入会できます。 必要 受講料3,500円

萩荘市民センター

(0191-24-2325)
https://www.facebook.com/hagicen

2026/5/15 金 萩荘ふるさと大学（社交ダンス講座） 13:30 15:30
萩荘市民センター

(一関市萩荘字打ノ目124)
萩荘市民センター 豊かな人生のための生きがいづくり。途中入会もできます。 必要 受講料3,500円

萩荘市民センター

(0191-24-2325)
https://www.facebook.com/hagicen

2026/5/16 土 放課後子ども教室 9:00 12:00
一関学習交流館

(一関市赤荻字桜町240)
一関学習交流館 習字教室 必要 無料

一関学習交流館

(0191-25-5262)
yamanome.com

2026/5/16 土 放課後子ども教室 10:00 12:00
一関学習交流館

(一関市赤荻字桜町240)
一関学習交流館 空手教室 必要 無料

一関学習交流館

(0191-25-5262)
yamanome.com

2026/5/16 土 放課後子ども教室 13:00 15:00
一関学習交流館

(一関市赤荻字桜町240)
一関学習交流館 チャレンジタイム 必要 無料

一関学習交流館

(0191-25-5262)
yamanome.com

2026/5/17 日 家庭教育事業「プロに教わる！親子フォト撮影会in厳美 10:00 11:30
厳美市民センター

(一関市厳美町字沖野々116-6)
厳美市民センター 写真撮影会 必要 参加費2,000円

厳美市民センター

(0191-29-2205)
https://genbicc.jp/center/

2026/5/18 月 霜紅大学　パソコン専門教室 10:00 12:00
一関市民センター

(一関市大町４－２９なのはなプラザ)
一関市民センター パソコン教室 必要 霜紅大学入学が条件

一関市民センター

(0191-21-2148)
https://www.ichimachikyo.jp

2026/5/18 月 着物リメイク教室 13:30 15:30
真柴市民センター

(一関市真柴字川戸3-1)
真柴市民センター 着物でワンピースを作る 必要

真柴市民センター

(0191-26-2523)
http://www.mashibamachikyo.jp

2026/5/18 月 鬼のパンツ（放課後子ども教室） 15:00 17:00
中里小学校

(一関市蘭梅町7-1)
中里まちづくり協議会 宿題・自由遊び 必要

中里市民センター

(0191-21-2152)
https://nakacen.jp

2026/5/19 火 舞踊体験 9:00 12:00
萩荘市民センター

(一関市萩荘字打ノ目124)
萩荘市民センター 名曲「栗駒山恋唄」の踊りを学びます。 必要

萩荘市民センター

(0191-24-2325)
https://www.facebook.com/hagicen

2026/5/19 火 霜紅大学　童謡・唱歌教室 10:00 12:00
一関市民センター

(一関市大町４－２９なのはなプラザ)
一関市民センター 童謡･唱歌教室 必要 霜紅大学入学が条件

一関市民センター

(0191-21-2148)
https://www.ichimachikyo.jp

2026/5/19 火 中里大学筆ペン講座 10:00 12:00
中里市民センター

(一関市山目町二丁目1-19)
中里市民センター 開講式及び筆ペン習字を学ぶ 必要 受講料1,500円/年　ただし別途一般教養講座（必須科目）受講の必要あり

中里市民センター

(0191-21-2152)
https://nakacen.jp

2026/5/19 火 子育てサロン 10:00 12:00
真柴市民センター

(一関市真柴字川戸3-1)
真柴市民センター 自由に遊べるスペースです 必要

真柴市民センター

(0191-26-2523)
http://www.mashibamachikyo.jp

2026/5/19 火 寿学園陶芸講座 10:00 12:00
あすみ工房

(一関市厳美町八幡沢５８?１)
舞川市民センター 手びねりの茶碗や皿を作ります。ろくろも使います。 必要 受講料無料、何講座でも受講可能、年度途中の入学も歓迎

舞川市民センター

(0191-28-2111)
https://www.facebook.com/maikawa.civic.center/

2026/5/19 火 静修大学民謡教室 10:00 12:00
弥栄市民センター 会議室－1

(一関市弥栄字茄子沢198番地3)
弥栄市民センター 民謡の学習 必要 どなたでも参加できますが、静修大学受講者以外の方は要連絡。

弥栄市民センター

(0191-43-2346)

2026/5/19 火 霜紅大学　絵画教室 13:30 15:30
一関市民センター

(一関市大町４－２９なのはなプラザ)
一関市民センター 絵画教室 必要 霜紅大学入学が条件

一関市民センター

(0191-21-2148)
https://www.ichimachikyo.jp

2026/5/20 水 成人事業 移動研修「あゆみ～震災・防災の記録～ 8:00 17:30
宮城県女川町他

(宮城県牡鹿郡女川町塚浜字前田123)
厳美市民センター 女川原子力発電所PRセンター他 必要 参加費3,000円

厳美市民センター

(0191-29-2205)
https://genbicc.jp/center/

2026/5/20 水 ギターを弾いてみよう！ 10:00 12:00
萩荘市民センター

(一関市萩荘字打ノ目124)
萩荘市民センター 昔、弾いていた、これからギターを弾いてみたい方。ご参加を！ 必要

萩荘市民センター

(0191-24-2325)
https://www.facebook.com/hagicen

2026/5/21 木 中里大学一般教養講座 10:00 12:00
中里市民センター

(一関市山目町二丁目1-19)
中里市民センター 講話　時の太鼓 必要 受講料1,500円/年

中里市民センター

(0191-21-2152)
https://nakacen.jp



開催日 曜日 名称 開始 終了 場所 主催 主な内容 受け付け 備考 問い合わせ先 Webサイト

2026/5/21 木 放課後子ども教室 14:00 17:00
一関学習交流館

(一関市赤荻字桜町240)
一関学習交流館 茶の湯教室 必要 無料

一関学習交流館

(0191-25-5262)
yamanome.com

2026/5/21 木 放課後子ども教室「じきょうっ子広場」 14:45 16:45
萩荘市民センター市野々分館

(一関市萩荘字上本郷315-1)
萩荘市民センター 放課後に遊びやスポーツ、宿題などを行います。 必要

萩荘市民センター

(0191-24-2325)
https://www.facebook.com/hagicen

2026/5/21 木 やまのめ放課後子ども教室 15:00 17:00
山目市民センター

(一関市青葉二丁目４－5)
山目地区まちづくり協議会 宿題、自由遊び 必要

山目地区まちづくり協議会

(0191-21-2104)
https://yamanome.com

2026/5/21 木 放課後子ども教室 15:00 17:00
一関学習交流館

(一関市赤荻字桜町240)
一関学習交流館 チャレンジタイム 必要 無料

一関学習交流館

(0191-25-5262)
yamanome.com

2026/5/21 木 中里放課後子ども教室 15:00 17:00
中里小学校

(一関市蘭梅町7-1)
中里まちづくり協議会 宿題・自由遊び 必要

中里市民センター

(0191-21-2152)
https://nakacen.jp

2026/5/21 木 静修大学歴史教室 未定 未定
未定

(未定)
弥栄市民センター 歴史資料見学 必要 どなたでも参加できますが、静修大学受講者以外の方は要連絡。

弥栄市民センター

(0191-43-2346)

2026/5/22 金 厳美人生大学庭園教室移動研修 8:30 16:30
宮城県丸森町

(宮城県伊具郡丸森町字町西25)
厳美市民センター 齋理屋敷、丸森ふるさと館見学 必要 厳美人生大学受講登録が必要

厳美市民センター

(0191-29-2205)
https://genbicc.jp/center/

2026/5/22 金 寿学園郷土史講座移動研修 9:00 12:00
舞川市民センター

(一関市舞川字中里84-1)
舞川市民センター 衣川歴史ふれあい館と長者ヶ原廃寺跡を見学します。９時伝承館出発／１２時伝承館解散 必要 受講料無料、何講座でも受講可能、年度途中の入学も歓迎

舞川市民センター

(0191-28-2111)
https://www.facebook.com/maikawa.civic.center/

2026/5/22 金 霜紅大学きょうよう・きょういく講座”モルックやってみませんか” 10:00 12:00
一関市民センター

(一関市大町４－２９なのはなプラザ)
一関市民センター モルック 必要 霜紅大学入学が条件

一関市民センター

(0191-21-2148)
https://www.ichimachikyo.jp

2026/5/22 金 成人事業 軽体操教室 ④ 10:00 12:00
厳美市民センター

(一関市厳美町字沖野々116-6)
厳美市民センター 軽体操＆ストレッチ 必要 全24回講座の4回目

厳美市民センター

(0191-29-2205)
https://genbicc.jp/center/

2026/5/22 金 女性事業ヨガ教室 19:00 20:30
弥栄市民センター 和室

(一関市弥栄字茄子沢198番地3)
弥栄市民センター 呼吸や体に意識を向けゆったりとした動きのヨガを行い心身ともに整えます ＊５月～１２月主に第４金曜日の定期開催 必要 対象は弥栄地区及び市内の女性10名程度。申込みは4/1から定員に達した時点で締切。参加費は無料。

弥栄市民センター

(0191-43-2346)

2026/5/25 月 霜紅大学　パソコン専門教室 10:00 12:00
一関市民センター

(一関市大町４－２９なのはなプラザ)
一関市民センター パソコン教室 必要 霜紅大学入学が条件

一関市民センター

(0191-21-2148)
https://www.ichimachikyo.jp

2026/5/25 月 中里大学筆ペン講座 10:00 12:00
中里市民センター

(一関市山目町二丁目1-19)
中里市民センター 開講式及びコーラスを学ぶ 必要 受講料1,500円/年　ただし別途一般教養講座（必須科目）受講の必要あり

中里市民センター

(0191-21-2152)
https://nakacen.jp

2026/5/25 月 中里放課後子ども教室特別プログラム 10:00 12:00
中里市民センター 他

(一関市山目町二丁目1-19)
中里まちづくり協議会 畑づくりを体験する 必要

中里市民センター

(0191-21-2152)
https://nakacen.jp

2026/5/26 火 子育てサロン 10:00 12:00
真柴市民センター

(一関市真柴字川戸3-1)
真柴市民センター 自由に遊べるスペースです 必要

真柴市民センター

(0191-26-2523)
http://www.mashibamachikyo.jp

2026/5/26 火 厳美人生大学 民謡 10:00 12:00
厳美市民センター

(一関市厳美町字沖野々116-6)
厳美市民センター 民謡教室 必要 厳美人生大学の受講登録が必要

厳美市民センター

(0191-29-2205)
https://genbicc.jp/center/

2026/5/27 水 寿学園心身やわらか講座 9:30 11:30
舞川市民センター

(一関市舞川字中里84-1)
舞川市民センター ミュージックベルの演奏や手話を使った歌を歌います。また、脳トレクイズやレクリエーションで身体と頭を動かします。 必要 受講料無料、何講座でも受講可能、年度途中の入学も歓迎

舞川市民センター

(0191-28-2111)
https://www.facebook.com/maikawa.civic.center/

2026/5/27 水 霜紅大学　パソコン入門教室 10:00 12:00
一関市民センター

(一関市大町４－２９なのはなプラザ)
一関市民センター パソコン教室 必要 霜紅大学入学が条件

一関市民センター

(0191-21-2148)
https://www.ichimachikyo.jp

2026/5/28 木 パン＆スイーツ作り教室 9:30 12:00
真柴市民センター

(一関市真柴字川戸3-1)
真柴市民センター パン１種類とスイーツ１種類を作る 必要

真柴市民センター

(0191-26-2523)
http://www.mashibamachikyo.jp

2026/5/28 木 ホップ・ステップくらぶ 10:00 11:00
一関市民センター

(一関市大町４－２９なのはなプラザ)
一関市民センター みんなとお友達になろう 必要 定員先着12組（1年間の会員登録制）

一関市民センター

(0191-21-2148)
www.ichimachikyo.jp

2026/5/28 木 静修大学一般教養講座 10:00 11:00
弥栄市民センター 和室

(一関市弥栄字茄子沢198番地3)
弥栄市民センター ニコニコプラザだいとう菅原舞さん（ほらふき大会準優勝）による『健康講話』 必要 どなたでも参加できますが、静修大学受講者以外の方は要連絡。参加費無料。

弥栄市民センター

(0191-43-2346)

2026/5/28 木 厳美人生大学　健康体操 10:00 12:00
厳美市民センター

(一関市厳美町字沖野々116-6)
厳美市民センター 健康体操 必要 厳美人生大学の受講登録が必要

厳美市民センター

(0191-29-2205)
https://genbicc.jp/center/

2026/5/28 木 軽体操＆ストレッチ教室 13:30 15:00
真柴市民センター

(一関市真柴字川戸3-1)
真柴市民センター 軽体操、筋力トレーニング、ストレッチ 必要 定員となりました。

真柴市民センター

(0191-26-2523)
http://www.mashibamachikyo.jp

2026/5/28 木 放課後子ども教室 14:00 17:00
一関学習交流館

(一関市赤荻字桜町240)
一関学習交流館 茶の湯教室 必要 無料

一関学習交流館

(0191-25-5262)
yamanome.com

2026/5/28 木 放課後子ども教室「じきょうっ子広場」 14:45 16:45
萩荘市民センター市野々分館

(一関市萩荘字上本郷315-1)
萩荘市民センター 放課後に遊びやスポーツ、宿題などを行います。 必要

萩荘市民センター

(0191-24-2325)
https://www.facebook.com/hagicen

2026/5/28 木 やまのめ放課後子ども教室 15:00 17:00
山目市民センター

(一関市青葉二丁目４－5)
山目地区まちづくり協議会 宿題、自由遊び 必要

山目地区まちづくり協議会

(0191-21-2104)
https://yamanome.com

2026/5/28 木 放課後子ども教室 15:00 17:00
一関学習交流館

(一関市赤荻字桜町240)
一関学習交流館 チャレンジタイム 必要 無料

一関学習交流館

(0191-25-5262)
yamanome.com

2026/5/28 木 中里放課後子ども教室 15:00 17:00
中里小学校

(一関市蘭梅町7-1)
中里まちづくり協議会 宿題・自由遊び 必要

中里市民センター

(0191-21-2152)
https://nakacen.jp

2026/5/29 金 苔玉作り教室 9:30 12:00
滝沢市民センター研修室

(一関市滝沢字寺下52-2)
滝沢市民センター むろね山野草の会 顧問 村上義一先生を講師に招き、苔玉を作る 必要 受講料700円 持ち物：はさみ、薄手ゴム手袋、持ち帰り用箱、エプロンまたは汚れても良い服装

滝沢市民センター

(0191-21-8844)
https://284takichan.com

2026/5/30 土 成人事業「フットパス」 9:00 12:00
笹谷地区

(一関市赤荻笹谷)
山目市民センター 歴史を学びながら散策する 必要 参加費1500円

山目市民センター

(0191-21-2104)
https://yamanome.com

2026/5/30 土 放課後子ども教室 9:00 12:00
一関学習交流館

(一関市赤荻字桜町240)
一関学習交流館 習字教室 必要 無料

一関学習交流館

(0191-25-5262)
yamanome.com

2026/5/30 土 わんぱく広場「伝承館キャンプ」 9:00 21:00
舞川市民センター

(一関市舞川字中里84-1)
舞川市民センター 5/30、31の１泊２日のキャンプ。伝承館に泊まって野外炊飯やお金の勉強会をします。 必要 参加費1,200円（宿泊費、食事代、体験料）

舞川市民センター

(0191-28-2111)
https://www.facebook.com/maikawa.civic.center/

2026/5/30 土 放課後子ども教室 10:00 12:00
一関学習交流館

(一関市赤荻字桜町240)
一関学習交流館 空手教室 必要 無料

一関学習交流館

(0191-25-5262)
yamanome.com

2026/5/30 土 放課後子ども教室 13:00 15:00
一関学習交流館

(一関市赤荻字桜町240)
一関学習交流館 チャレンジタイム 必要 無料

一関学習交流館

(0191-25-5262)
yamanome.com


