
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和７年度『寿学園』受講申込書 

氏
ふり

 名
がな

  生年月日 S・H   年   月   日 

住 所 一関市舞川字      区 

電話番号  

受講講座 陶芸 健康 郷土史 庭園 心身やわらか 百歳体操 一般教養 

お一人様、何講座でも受講ができます。 

仲間と一緒に楽しく学び、心豊かな生活をおくりましょう。 

郷土史講座 

庭園講座 

寿学園 

健康講座 

陶芸講座 

一般教養講座 

心身やわらか講座 

元気いきいき教室の参考にも 
なりますよ놴놲놵놶놷놳 

いきいき 100 歳体操 



  


