
                                                   
      

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

一関市大東学校給食センター Ｎｏ.９ 令和７年１２月１５日 

献立表や食育だよりは、 

一関市のホームページ 

でもご覧いただけます。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

猿沢小６年生 
「栄養のバランスを考えて食べよう」 

児童・生徒が「食」について学んでいる様子をご紹介します！ 
大東小１年生 
「もっとやさいとなかよくなろう」 やさいとなかよくなれるように、いろいろな作戦に取り組みまし

た！自分だけの「まほうのたべかた」で食べたらおいしく食べられ

るようになったかな。 

興田小４年生 
「カムカムパワーを手にいれよう」 「よくかむ」と体にどんないいいことがあるか学習

し、もっとよくかむための工夫を考えました。 白熱のかみかみカルタ大会。 
真剣勝負、目にもとまらぬはやさで

す！ 
野菜には、かぜや病気にかかりにくくし

たり、おなかの調子を整えてくれるな

ど、元気な体のために大切な働きがた

くさんあります！ 

生きるため、成長するために必要な栄養素について学習し、グループでいちおしの朝

ごはんメニューを考えました。主菜と副菜の味の組み合わせや、朝に食べたいもの、

季節の果物を取り入れるなど、どのグループも工夫満載の献立が仕上がりました！ 


