
   
       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

献立表や食育だよりは、 

一関市のホームページ 

でもご覧いただけます。 

給食週間期間中、給食では地場産品をふんだんに取り入れた「郷土料理」や「行事食」、 
「給食の歴史」にちなんだ献立が登場します！ 
毎年のお楽しみ、「おもち」や「果報団子汁」も登場しますよ。 
「果報団子」ではおつゆのおだんごの中に「果報（かほう）」が入っていたら、うれしいプレゼントが 
ありますので楽しみにしていてください。 
今回の「果報」は「黒豆」です。よくかんでさがしながら食べてみてくださいね。 

一関市大東学校給食センター   Ｎｏ.１１ 令和８年１月 16日 

冬
ふゆ

休
やす

みが終
お

わり、いよいよ３学
がっ

期
き

が始
はじ

まりました。昔
むかし

から「一
いち

月
がつ

往
い

ぬる二
に

月
がつ

逃
に

げる三
さん

月
がつ

去
さ

る」

といわれてきたように、年
ねん

度
ど

末
まつ

に向
む

けて月
つき

日
ひ

が流
なが

れるのを早
はや

く感
かん

じる時
じ

期
き

です。風邪
か ぜ

やインフル

エンザも 流
りゅう

行
こう

していますので、体
たい

調
ちょう

管
かん

理
り

にはより一
いっ

層
そう

気
き

をつけて、１日
にち

１日
にち

を大
たい

切
せつ

に過
す

ごして 
ほしいと思

おも

います。 

 

メリークリスマス！ 
給食センターから興田小へクリス

マスケーキをお届けしました       

おだんごの中に「くろまめ」が 
入っていたらあたりです！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3学期初日は中学校だけの給食で、「ココア揚げパン」でした。 

小学校へは 3月にお届けする予定ですので、楽しみにしていてください！ 


